Barranquilla, 26 de mayo del 2026

Doctor

JOSE MIGUEL SAENZ CAAMANO
PROFESIONAL UNIVERSITARIO

SECRETARIADISTRITAL DESALUD

ASUNTO: Informe de Gestién de las actividades realizadas de acuerdo con el contrato de
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO.

Me permito presentar a usted informe de gestion en virtud del contrato N° CD- 11-2026-4074
con objeto contractual PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

Periodo que correspondiente del 26 abril al 25 de mayo del 2026

Obligacion Contractual

Producto

Realizar acciones para la
implementacion de la politica de
salud mental, para el cuidado de la
salud mental, priorizando el
enfoque diferencial con base a la
realidad de cada una de las
localidades.

Se realiza induccién sobre la Politica de Salud
Pdblica, ejes, con énfasis en el enfoque diferencial.

Realizar actividades de
conocimiento y manejo de las
emociones dirigidas a poblaciéon
de las Instituciones educativas del
distrito de Barranquilla,
instituciones técnicas y
tecnolbgicas e instituciones de
educacién superior.

Se realiza induccion sobre actividades de
conocimiento y manejo de las emociones, dirigidas
a la poblacion de instituciones educativas del
distrito de Barranquilla

Acompariar desde el enfoque de
la salud mental el desarrollo y
fortalecimiento de las
competencias parentales.

Se realiza induccibn sobre actividades de
conocimiento de salud mental dirigidas a la poblacior
de padres de familia en el distrito de Barranquilla.




Apoyar las actividades para la

prevencion  del suicidio vy
atencion de factores asociados a
la conducta suicida,

desarrollando acciones para su
atencién y prevencion.

Se realiza induccion sobre actividades de
prevencion del suicido poblacion del distrito de
Barranquilla.

Presentar informes de gestion
mensual.

Se entrega el informe de gestion correspondiente
al mes de octubre del 2026, donde se consolida la
informacioén de las actividades realizadas.

Liderar, organizar, participar y/o
asistir a reuniones, eventos,
actividades y

mesas de trabajos para fortalecer
los servicios de atencion
psicologica, el

bienestar emocional, la salud
mental, la prevencion del suicidio y
las autolesiones

Se particip6 activamente en reuniones y eventos
organizados por la Secretaria de Salud y otras
entidades, como Sesion de yoga gratita 'y la
Oficina de la Mujer. Estas actividades estuvieron
orientadas a fortalecer los servicios de atencion
psicoldgica, asi como la prevencion del suicidio y
las autolesiones.

Las demas que le sean asignadas
para el alcance de las metas de los
proyectos y cumplimiento de los
fines misionales de la Secretaria
Distrital de Salud

De Barranquilla.

Asistencia a reuniones virtuales de planeacion de
actividades de CHALTEMOS




Evidencia

Cordialmente,
Dosnr) “Goear .

Yeisny Andrea Espafa Lara
CC. 1045711743
Cel: 3012856304



