Puerto Santander, 25 de mayo de 2026
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DEBE A:
KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965,897 de Cucuta

LA SUMA DE:
DOS MILLONES MCTE ($ 2.000.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-023-2026,CUYO OBJETO"PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR
MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES(1) SALUD AMBIENTAL,(2)
SALUD ALIMENTARIAS,NUTRICIONAL Y DESPARASITACION,(3) DIMENSION
ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO
DE PUERTO SANTANDER,NORTE DE SANTANDER’ CORRESPONDIENTE AL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 24 DE ABRIL DEL 2026 AL 23 DE MAYO DEL 2026.
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Puerto Santander, 25 de mayo 2026

EN MI CALIDAD DE COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

CERTIFICO

Que la contratista KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS CC 1.091.965.897 de Cucuta, di6 cumplimiento a sus
actividades correspondientes al CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-023-2026 CUYO OBJETO
“PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR
MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD
ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3) DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES
COMPONENTES EGI-ETV'Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.
Correspondiente al periodo comprendido entre el 24 DE ABRIL DEL 2026 AL 23 DE MAYO DEL 2026.

Cobordinadora Salud Publica

w Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE
DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

Sefores:
ALCALDIA DE PUERTO SANTANDER
NIT 800.250.853-1

Puerto Santander N.S

Asunto: Certificacidn solicitada seguin paragrafo 2° Art. 383 del ET, modificado por el Art. 17 de la
Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo, KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS identificado con la cédula de ciudadania No.
1.091.965.897 de Puerto Santander, dando cumplimiento al pardgrafo segundo del articulo 383 del
Estatuto Tributario, modificado por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016,
CERTIFICO, bajo la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contrataré, ni
vincularé por el afio gravable 2026, dos (2) o mds trabajadores asociados a la actividad que
desarrollo en el contrato PS-023-2026

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los (25) veinticinco dias del mes de mayo
de 2026.
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC 1.091.965.897 de Cucuta
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Contrato: PS-023-2026
Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE
ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD
AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y
DESPARASITACION, (3)  DIMENSION ENFERMEDADES
TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.
KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
1.091.965.897 de Cucuta

Contratista:
Identificacion:

Periodo del Informe: 24 DE ABRIL AL 23 DE MAYO
Valor del Contrato*: $9.000.000
Plazo: 3 MESES
Plazo adicional: Un mes (1) y medio
| Pago Numero: 4DES

Valor del pago $2.000.000
N° de Disponibilidad Presupuestal 1901-23 19 DE ENERO DE 2026
N° de Disponibilidad Presupuestal adicional | 1504-5 15 DE ABRIL DE 2026
N° de Registro Presupuestal 2301-2 23 DE ENERO DE 2026

' N° de Registro presupuestal adicional 2304-5 23 DE ABRIL DE 2026
Fecha de Inicio: 24/01/2026 | Fecha de Terminacion: | 07/06/2026
Dependencia: SECRETARIA DE PLANEACION
Supervisor: ' SKARLETT PABLETH SUAREZ

IONE

ROJAS
TEEL

Realiz6 informe mensual sobre jornada de
desparasitacion antihelmintica que se realizo el
Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion nutricional, | dia 22/05/2026 del mes de abril dirigido con los
ambulatoria (NNA que lo requiera), en articulacion con el sector publico | nifios y nifias del ICBF.
y privadas incluida la sistematizacion de la poblacion intervenida a
través de la estrategia desparasitacion antihelmintica, manejo de la | Realizd ~ jomada  de  desparasitacion
- plataforma WISIN BAM. antihelmintica se realiz6 el dia 22/05/2026 del
mes de abril dirigido con los nifios y nifias del
ICBF.
Realiz6 charla educativa sobre promocion
adecuada del desarrollo nutricional y el consumo
de frutas y verduras, se realizé el dia 20/05/2026
en la escuela urbana integrada. 32

Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional que contribuyan
a garantizar el derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes
del municipio de Puerto Santander.

¢ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion de infeccion
respiratoria aguda (IRA-EDA Y COVID) con mayor relevancia y su plan
de accion.

Realizd durante este periodo de manera
semanal el consolidado de enfermedades
diarreicas agudas EDA e infecciones
respiratorias aguda IRA, informacion que se
obtiene por parte de la IPS centro de salud.

Apoyar la implementacion y ejecucion de la estrategia de gestion
integrada EGI-ETV-ZOONOSIS, bajo la asistencia técnica de instituto
departamental de salud IDS

Realiz6 visita domiciliaria sobre EGI-ETV-
ZOONOSIS para Capacitar a las familias sobre
medidas de prevencion de enfermedades
zoonoticas (transmitidas por animales) y ETVS,
se realiz6 el dia 22/05/2026 en el IPS centro de
salud.

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion y la promocion
en la dimension salud ambiental, fortaleciendo la gestion intersectorial
y la participacién comunitaria, en la articulacién con el instituto
departamental de salud IDS con los sectores existentes en el
Municipio.

Realizé charla educativa y actividad lidica sobre
las recomendaciones del lavado de manos, se
realizé el dia 20/05/2026 en la escuela urbana
integrada.

Apoyar la articulacién de los sectores existentes en el municipio con el
fin de garantizar las acciones de promocion, de fechas
conmemorativas representativas de los eventos de interés en salud
publica, segun lineamientos del ministerio de salud y proteccion social
entre otras acciones de salud publica, garantizando el informe técnico
y envio oportuno de seguimientos.

Realizé charla educativa sobre Dia mundial de la
hipertension arterial, se realizo el dia 19/05/2026
en la IPS centro de salud, el dia que se
conmemoro fue el dia 17/05/2026 no se realiz6
esa actividad por motivo de que fue dia habil.

Realiz6 charla educativa sobre salud bucal, se
realizd el dia 08/05/2026 en a IPS centro de
salud.

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacién objeto programa
amplio de inmunizacion bajo lineamientos del Instituto Departamental
de salud IDS basado en el esquema de vacunacién que garantiza el
estado del programa.

No se a requerido para este periodo.

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia los usuario durante
las visitas domiciliarias, informandoles sobre el proceso y resolviendo
sus dudas dentro del alcance permitido.

realizd visitas domiciliarias sobre el proceso y
resolviendo sus dudas dentro del alcance
permitido en diferentes sectores/barrios del
municipio se realizé el dia 13/05/2026.

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Participo de una reunién virtual en todo lo
relacionado en el undécimo segundo comité de
seguimiento del estado nutricional de nifios y
nifilas menores de cinco afios con diagnostico de
desnutricion aguda moderada y severa,
correspondiente a la vigencia 2026, se realiz6 el
dia 28/04/2026.

Participo de una reunién virtual en todo lo
relacionado en la socializacién de los
lineamientos técnico del dia mundial sin tabaco
2026, se realizo el dia 29/04/2026.

Participo de una reunién virtual en todo lo
relacionado en el undécimo tercero comité de
seguimiento del estado nutricional de nifios y
nifias menores de cinco afios con diagnostico de
desnutricibn aguda moderada y severa,
correspondiente a la vigencia 2026, se realiz6 el

Realizar las demas actividades referentes al objeto contractual que dia 05/05/2026.

sean solicitadas en comunicacion interna por parte del Municipio de
Puerto Santander a través del supervisor del contrato.

Participo de una reunién virtual en todo lo
relacionado en el marco de la conmemoracion
del dia mundial sin tabaco, se realiz6 el dia
06/05/2026.

Participe de una reunién virtual en todo lo
relacionado en el décimo cuarto comité de
seguimiento del estado nutricional de nifios y
nifias menores de cinco afios con diagnéstico de
desnutricion aguda moderada y severa,
correspondiente a la vigencia 2026, se realiz6 el
dia 12/05/2026.

Participe de una reunién virtual en todo lo
relacionado en la Estimulacion de lactancia
materna y relactancia en el manejo de la
desnutricion aguda infantil, se realizé el dia
22/05/2026.

% Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

< alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PERIODO DE COTIZACION _ ~ [mBRL  |ABRL

FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 09/04/2026 07/05/2026
NUMERO DE PLANILLA 4649576889 4652216095

IBC 1.342.361 408.545

COTIZACION 389.700 118.700

e 3. ESTADOS FINANCIEROS .
VALOR INICIAL $9.000.000

VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA $ 2.000.000

$ 1.000.000

DOCUMENTOV - FOLIOS

CUENTA DE COBRO 1
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 2
INFORME DE ACTIVIDADES 7
ANEXO DE INFORMES 22

CERTIFICACION LEY819 DE 201\6 - L 1

El contratista declara que toda la |nforma0|on relacionada en el presente mforme corresponde flded|gnamente a todas Ias
actividades ejecutadas dentro del respectivo periodo, asi como la informacion de las Entidades a las que aporta al Sistema
General de Seguridad Social Integral - SGSSI. Esta declaracion se realiza bajo la responsabilidad del contratista.

La supervision verificara el cumplimiento de las actividades a cargo del contratista y toda la informacion registrada en el
presente documento.

L
U(ﬁo’j[ 14@4 o fe o
SKARL T PABLETH SUAREZ ROJAS KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
SUPERVISOR CONTRATISTA

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




INFORME DE ACTIVIDADES 004

Contrato: Contrato de Prestacion de Servicios PS-023-2026

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE
SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1)
SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3)
DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS,
EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo de cobro | 24 DE ABRIL AL 23 DE MAYO

 Obligacién Especifica* - Actividades realizadas

Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion | 1.Realice informe mensual sobre jornada de desparasitacion
nutricional, ambulatoria (NNA que lo requiera), en | antihelmintica que se realizé el dia 22/05/2026 del mes de
articulacion con el sector publico y privadas incluida | mayo dirigido con los nifios y nifias del ICBF.

la sistematizacion de la poblacion intervenida a

través de

antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM. | realizé el dia 22/05/2026 del mes de mayo dirigido con los

la estrategia  desparasitacion | 2.Realice jornada de desparasitacion antihelmintica se

nifios y nifias de la ICBF.




Obligacion Especifica®

Actividades realizadas

Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional
que contribuyan a garantizar el derecho a la salud de
los nifios, nifias y adolescentes del municipio de

Puerto Santander.

Realice charla educativa sobre promocién adecuada del
desarrollo nutricional y el consumo de frutas y verduras, se
realizé el dia 20/05/2026 en la escuela urbana integrada.

]

Obligacién Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la
prevencion de infeccion respiratoria aguda (IRA-
EDAY COVID) con mayor relevancia y su plan de
accion.

Realice durante este periodo de manera semanal el
consolidado de enfermedades diarreicas agudas EDA é
infecciones respiratorias aguda IRA, informacion que se
obtiene por parte de la IPS centro de salud.

o
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Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar la implementacion y ejecucion de la | Realice visita domiciliaria sobre EGI-ETV-ZOONOSIS para
estrategia de gestion integrada EGI-ETV- | Capacitar a las familias sobre medidas de prevencion de
ZOONOSIS, bajo la asistencia técnica de instituto | enfermedades zoonéticas (transmitidas por animales) y ETVS,
departamental de salud IDS. se realizé el dia 22/05/2026 en el IPS centro de salud.

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion
y la promocion en la dimension salud ambiental,
fortaleciendo la gestion intersectorial y la participacion
comunitaria, en la articulacion con el instituto
departamental de salud IDS con los sectores
existentes en el Municipio.

Realice charla educativa y actividad ludica sobre las
recomendaciones del lavado de manos, se realizo el dia
20/05/2026 en la escuela urbana integrada.

e



Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en

el municipio con el fin de garantizar las acciones de
promocion, de  fechas  conmemorativas
representativas de los eventos de interés en salud
publica, segun lineamientos del ministerio de salud
y proteccion social entre otras acciones de salud
publica, garantizando el informe técnico y envio
oportuno de seguimientos.

1. Realice charla educativa sobre Dia mundial de la
hipertension arterial, se realizé el dia 19/05/2026 en la IPS
centro de salud, el dia que se conmemoro fue el dia
17/05/2026 no se realizo esa actividad por motivo de que fue
dia habil.

2.Realice charla educativa sobre salud bucal, se realizo el dia
08/05/2026 en a IPS centro de salud.

LYy




" ObigconExpociics

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia
los usuarios durante las visitas domiciliarias,
informandoles sobre el proceso y resolviendo sus
dudas dentro del alcance permitido.

realice visitas domiciliarias sobre el proceso y resolviendo sus
dudas dentro del alcance permitido en diferentes
sectores/barrios del municipio se realiz6 el dia 13/05/2026.

2%




Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion
objeto programa amplio de inmunizacion bajo
lineamientos del Instituto Departamental de salud
IDS basado en el esquema de vacunaciéon que
garantiza el estado del programa.

No se a requerido para este periodo.

~ Actividades realizadas

Realizar las demas actividades referentes al objeto
contractual que sean solicitadas en comunicacion
interna por parte del Municipio de Puerto
Santander a través del supervisor del contrato.

1. Participe de una reunién virtual en todo lo relacionado en el

undécimo segundo comité de seguimiento del estado
nutricional de nifios y nifias menores de cinco afios con
diagnéstico de desnutricion aguda moderada y severa,
correspondiente a la vigencia 2026, se realizd el dia
28/04/2026.

2. Participe de una reunién virtual en todo lo relacionado en la
socializacion de los lineamientos técnico del dia mundial sin
tabaco 2026, se realizo el dia 29/04/2026.

3. Participe de una reunién virtual en todo lo relacionado en el
undécimo tercero comité de seguimiento del estado nutricional
de nifios y nifias menores de cinco afios con diagnéstico de
desnutricion aguda moderada y severa, correspondiente a la
vigencia 2026, se realizo el dia 05/05/2026.

4. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
marco de la conmemoracion del dia mundial sin tabaco, se
realiz6 el dia 06/05/2026.

5. Participe de una reunién virtual en todo lo relacionado en el
décimo cuarto comité de seguimiento del estado nutricional de
nifios y nifias menores de cinco afios con diagnostico de
desnutricion aguda moderada y severa, correspondiente a la
vigencia 2026, se realiz6 el dia 12/05/2026.

6. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en la
Estimulacion de lactancia materna y relactancia en el manejo
de la desnutricion aguda infantil, se realizé el dia 22/05/2026.

26
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SALUD PUBLICA MUNICIPAL 2026

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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INTRODUCCION

Geohelmintiasis es una palabra compuesta por otras dos: Geo, de origen griego, que significa
tierra o suelo. Helminto, también derivada del griego, que significa gusano; se refiere a la infeccion
causada por ingestion de alimentos o bebidas contaminadas con huevos de gusanos procedentes
del suelo, o por penetracién de larvas o gusanos de estos parasitos a través de la piel cuando el
suelo esta contaminado con materia fecal. Afecta mas a los nifios y nifias; el grupode entre 5y
15 afos de edad concentra el 80% de la carga parasitaria.

Las geohelmintiasis de mayor importancia en salud publica son producidas por cuatro parasitos
cuyas formas adultas se alojan en el intestino y sus huevos se eliminan por las heces: los nombres
en latin, son:

Ascaris lumbricoides (lombrices intestinales)
Trichuris trichiura (Gusano)

Ancylostoma duodenale (Gusano)

Necator americanus (Gusano)

el S

En su estado adulto, los Ascaris o lombrices intestinales pueden medir hasta 25 cms de largo y
por lo tanto son visibles a simple vista; estos le roban los nutrientes a la persona afectada y por
consiguiente son responsables de procesos de desnutricion; también pueden enredarse unos con
otros, formando nudos que obstruyen el intestino y ponen en riesgo la vida de las personas. En
el intestino pueden vivir hasta por un afio y producen diariamente cerca de 200.000 huevos, los
cuales salen expulsados por la materia fecal, contaminando el suelo, cuando no se disponen
adecuadamente las excretas.

Los otros tres gusanos mencionados en la lista en su forma adulta son mas pequefios que las
lombrices, penetran al organismo, especialmente a través de la piel, al contacto con suelos
contaminados y producen principalmente anemia e incluso problemas intestinales graves.

Los grupos de medicamentos empleados para el tratamiento individualizado o masivo contra las
infecciones producidas por helmintos; se pueden usar solos o combinados. Pueden agruparse
en antihelminticos intestinales, como el albendazol, levamisol, mebendazol, niclosamida,
pirantel, prazicuantel; en antifilariasicos, como la ivermectina, dietilcarbamazina y la
suramina sddica; y en otro grupo con accion contra el esquistosoma y los trematodos
como el prazicuantel y el triclabendazol.

BENEFICIOS:

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA } F i

Departamento Norte de Santander N ™
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER | GD F17V.02 | Fecha: 26

ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander

NIT. 800250853-1 INFORMES Péglna 3 de )

e Prevenir y reducir la anemia hasta en un 59 % el déficit de vitamina A y otros
micronutrientes hasta en un 60 %.

e« Aumentar en un 35 % el peso de los nifilos de edad preescolar con desnutricion.

e Mejorar el apetito en el 48 % de los nifios.

Prevenir en un 82 % el retraso del crecimiento. (Mejoras en el crecimiento: 20 %

en pesoy 7 % en talla).

Disminuir el ausentismo escolar hasta en un 25 %.

Mejorar el desarrollo motor y del lenguaje de preescolares.

Reducir de la contaminacién del suelo por geohelmintos.

El control de las geohelmintiasis puede contribuir a la reduccion de la pobreza y

al alcance de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

OBJETIVO GENERAL

Disminuir las tasas de prevalencia y los niveles de infestaciéon de los parasitos intestinales que
disminuyen la calidad de vida de los nifios y nifias.

POBLACION OBJETO

* Nifios(a) Menores de 0 a 4 afos

| RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
| Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de salud publica
Keyla Rolén Auxiliar de salud publica
Viviana Nunez Auxiliar de salud publica
| Adamaris conde Auxiliar de salud publica
| Yajaira rodriguez Psicéloga
Karla pardo Trabajado social
Estefany Mayorga Apoyo profesional

3
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde la oficina de salud publica se llevé acabo una jornada de desparasitacion con su respectivo
tamizaje nutricional en el mes de mayo el equipo se dirigié a la uca mundo magico icbf donde se
da inicio a la jornada a las 02:00 pm del dia 22 de mayo realizando tamizaje nutricional, registro
de los datos y la respectiva entrega del desparasitan te, posterior a ello se les da a conocer el
nombre del desparasitan te que se le suministro menores de 0 afios a 4 afios mebendazol, a
continuacién se les indicé las recomendaciones posteriores a la ingesta del medicamento asi
mismo a medida que se iba desparasitando se brindaba educacion en salud por parte del equipo,
manejando terminologia acorde a su ciclo vital sobre los diferentes parasitos que nos afectan
para que la informacion fuera recibida eficazmente;

Siendo las 4:00 Pm se da por concluida la jornada.

LOGROS OBTENIDOS EN LA JORNADA

JORNADA DE DESPARASITACION

NINOS DE 5 A 14 ANOS

FEMENINO MASCULINO

9 11

NINOS (A) MENORES DE 0 A 4 ANOS DESPARASITADOS
En total se desparasitaron 20 nifios menores de 0 a 4 un total de 20
TALENTO HUMANO

1. coordinadora de salud publica

4 .auxiliares de enfermeria

1. Psicologa

1.trabajo social

1.apoyo profesional

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co



REPUBLICA DE COLOMBIA
Departamento Norte de Santander

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER GD.F17V.02 | Fecha: 26
ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander

NIT. 800250853-1 INFORMES Pagina 5 de 5

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Ke\tb pdop
KEYLA ROLON CONTRERAS
APOYO AL PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES PUBLICA
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER
realizé Reviso y aprohé
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INTRODUCCION

Cada 17 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la Hipertension Arterial, una
fecha clave para fomentar la concienciacion y promover acciones efectivas en la
prevencion, diagndstico y manejo de la hipertension arterial. Este trastorno, que
aumenta la presion con la que el corazén bombea sangre a las arterias, afecta a
mas de mil millones de personas a nivel global, incluyendo alrededor de 30
millones de personas en México.

La hipertension arterial es considerada el principal factor de riesgo para
desarrollar enfermedades cardiovasculares. Entre las causas mas comunes que
contribuyen a su aparicién se encuentran el sobrepeso, la obesidad, y habitos de
vida poco saludables como el consumo excesivo de sal y alcohol, la falta de
actividad fisica y el tabaquismo. Ademas, factores como el estrés y antecedentes
familiares también juegan un papel significativo.

A pesar de que muchos individuos no manifiestan sintomas evidentes, algunos
pueden experimentar dolores de cabeza, visién borrosa, mareos y otros
malestares que indican la presencia de esta condicion.

Frente a este panorama, la adopcién de un estilo de vida saludable se convierte
en una herramienta fundamental. Esto incluye una alimentacion equilibrada,
reduccidn en la ingesta de sal, control del peso corporal, manejo de niveles de
colesterol y un compromiso con la actividad fisica regular. Estas medidas no solo
pueden prevenir la aparicion de la hipertensidén sino también mitigar sus efectos y
mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

En este Dia Mundial de la Hipertensién Arterial, invitamos a nuestros lectores a
no solo reflexionar sobre su salud cardiovascular, sino a tomar medidas activas
para cuidar de su corazon. Para mas informacion sobre este tema y otros
relacionados, te invitamos a hacer clic en las notas de nuestro especial sobre
salud cardiovascular, disponible en nuestro sitio digital.

2



REPUBLICA DE COLOMBIA ]

Departamento Norte de Santander

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER | GD F17v.0z2 | Fecha: 26
ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander ..
NIT. 800250853-1 NFORMES Pagina 2 de 10

17 de MAYO

DiA MUNDIAL
- HIPERTENSION

ARTERIAL

ELABORADO POR:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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LUGAR TEMA HORA FECHA
IPS PUERTO CHARLA DEL DIA  09:00 Am-9:30 Am 19 DE MAYO DEL
SANTANDER MUNDIAL DE LA 2026
HIPERTENCION
ARTERIAL

FLAYER

o e
. DiA MUNDIAL -

DE LA

HIPERTENSION
ARTERIAL

Conocerla, controlaria y vivir mejor.
Pequenas acciones hoy, grandes beneficios siempre.

JQUE ES LA HIPERTENSION ARTERIAL?
Es ung condicidn en Jo que lo fuerza

de lo sangre contra los paredes de
ias arterias es demasiado alta,

CUIDA TU SALUD

Controbs t presidn
revisa tu presién orteriol
con regularidad

=B Aleots subsdublersnts

reduce el consums de sal, grosas
'y dlimentos uitraprocesadas.

HMubvete diariseente
la activided fisico oyude © mantener
tu carazdn sano.

Muaneis of estrée
dedica tierpo o b bienestar
mental y amociondl.

Sige tu tratamisate
3 tu médico te bo indico, toma tu
medicacion y no la suspendas.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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FOLLETOS

CAUSAS

LAS CAUSAS DE LA HIPERTENSION
SUELEN SER DESCONOCIDAS.
1DE CADA 20 CASOS DE
HIPERTENSION SURGE A
CONSECUENCIA DE UNA
ENFERMEDAD SUBYACENTE O
MEDICAMENTO.

LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
(IRC) ES LA CAUSA MAS COMUN DE
LA PRESION ARTERIAL ALTA, YA QUE
LOS RINONES NO FILTRAN LOS
FLUIDOS. ESTE EXCESO DE LIQUIDO
DERIVA EN HIPERTENSION.

FACTOTRES 0

*EDAD
*ETNIA
*ALTURA Y PESO
*CONSUMO DE ALCOHOLY
TABACO
*SEXO
*ENFERMEDADES DE SALUD
EXISTENTES

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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(QUEES LA HIPERTENCION MEDICAMENTOS
ARTERIAL? LAS PERSONAS CON PRESION ARTERIAL

ALTA, POR ENCIMA DE 130/80 PODRIAN

LA HIPERTENSION ES EL TERMINO /T2 At MO e RA TRATAR LA
MEDICO PARA REFERIRSE A LA NORMALMENTE, LOS FARMACOS SE
PRESION ARTERIAL ELEVADA. EMPIEZAN DE UNO EN UNO CON UNA DOSIS

PEQUENA. LOS EFECTOS SECUNDARIOS QUE
ESTO SIGNIFICA QUE LA SANGRE SR ASOCIAR CON L8 WA s

HACE DEMASIADA FUERZA ANTIHIPERTENSIVOS SUELEN SER
CONTRA LAS PAREDES DE LOS INSIGNIFICANTES.
VASOS SANGUINEOS. DE FORMA EVENTUAL, SE SUELE REQUERIR

UNA COMBINACION DE AL MENOS 2
MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS.

TRATAMIENTO

AUNQUE LA MEJOR OPCION ES
REGULAR LA PRESION ARTERIAL A
TRAVES DE LA DIETA ANTES DE QUE
ALCANCE LA FASE DE
HIPERTENSION, EXISTE UNA GRAN
VARIEDAD DE OPCIONES PARA
TRATARLA.

LOS CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA
REPRESENTAN EL TRATAMIENTO
ESTANDAR DE PRIMERA LINEA PARA
LA HIPERTENSION.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 am del dia 19 de mayo del 2026 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacion y charla, en la IPS puerto Santander. para prevenir las
enfermedades renales que afectan a la poblacién, se le entrega a la comunidad flayer y
folleto.

QUE ES LA HIPERTENCION ARTERIAL

Cada vez que su corazoén late, bombea sangre hacia las arterias (los vasos sanguineos
que llevan la sangre desde el corazén a los tejidos y 6rganos del cuerpo). La presion
arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La presion
arterial se mide con dos numeros:

« Presion sistélica (el primer numero y el mayor): Mide la presién dentro de las arterias
cuando el corazén late

. Presion diastélica (el segundo nimero e inferior): Mide la presion dentro de las
arterias cuando el corazon descansa entre latidos
Por ejemplo, una lectura de presion arterial de 120/80 significa una sistdlica de 120 y
una diastolica de 80.

CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO
La hipertension arterial puede tener multiples causas:

« Factores genéticos: la predisposicion hereditaria es un factor importante.

. Estilo de vida sedentario: la falta de actividad fisica contribuye a su desarrollo.

« Mala alimentacion: una dieta alta en sodio, grasas y pobre en frutas y verduras
incrementa el riesgo.

. Estrés: el estrés constante puede contribuir a elevar la presion arterial.

« Consumo de tabaco y alcohol: ambos aumentan el riesgo de padecer
hipertension.

SINTOMAS

En la mayoria de los casos, la hipertension arterial es asintomatica, lo que hace que
muchas personas no sepan que la padecen. En casos mas avanzados, puede provocar:

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
Departamento Norte de Santander
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER |~ GD F17 V.02

ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander ’ ;.
NIT. 800250853-1 INFORMES Pagina 7de 10

e Dolor de cabeza

« Mareos

e« Zumbidos en los oidos
e Alteraciones visuals

Tratamientos para la hipertension arterial

Para algunos casos segun la indicacidén médica, es suficiente con hacer cambios en el
estilo de vida:

« Seguir una dieta saludable para el corazén, guiada por un nutricionista o el
plan de alimentacién.

« Reducir el consumo de sal.

« Hacer actividad fisica con regularidad.

« Bajar de peso si es necesario o0 mantener un peso saludable.

o Limitar el consumo de alcohol.

e No fumar.

e Dormir entre 7 y 9 horas diarias.

« Controlar el estrés y aprender a enfrentar los problemas mejora la salud
integral. Se pueden usar técnicas de relajacion, ayuda terapéutica y grupos de
apoyo.

Si no son suficientes los cambios en el estilo de vida es posible que el médico recete
medicamentos para la hipertension arterial, tomando en cuenta el cuadro general del
paciente y los efectos secundarios de la medicacion.

PREVENCION

La prevencion de la hipertension arterial se basa en adoptar un estilo de vida saludable.

Algunas recomendaciones incluyen:

1. Mantener una alimentacion equilibrada: se recomienda una dieta rica en
frutas, verduras, granos integrales y baja en sodio y grasas saturadas. La dieta

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) ha demostrado ser efectiva en
el control de la presion arterial.

2. Reducir el consumo de sal: el exceso de sodio contribuye a la retenciéon de
liguidos y aumenta la presién arterial.

3. Realizar actividad fisica regularmente: se sugiere practicar al menos 30
minutos de ejercicio moderado, como caminar, nadar o andar en bicicleta, cinco
dias a la semana.

4. Evitar el consumo de tabaco: el tabaquismo dafna las arterias y eleva la presién
arterial.

5. Limitar el consumo de alcohol: beber en exceso puede contribuir a la
hipertension.

6. Controlar el estrés: técnicas de relajacidon como la meditacion, el yoga y la
respiracion profunda ayudan a mantener la presién arterial bajo control.

7. Mantener un peso saludable: la obesidad es un factor de riesgo importante, por
lo que es fundamental alcanzar y mantener un peso adecuado.

IMPORTANCIA DEL CONTROL MEDICO

El control regular de la presion arterial es clave para prevenir complicaciones. Se
recomienda realizar revisiones periodicas, especialmente en personas mayores de 40
afos o con antecedentes familiares de hipertension. En caso de diagnéstico de
hipertension, es fundamental seguir el tratamiento indicado, que puede incluir
medicamentos antihipertensivos junto con medidas de cambio de estilo de vida.

CONCLUSION

La hipertension arterial es una enfermedad silenciosa pero prevenible. Adoptar habitos
saludables y mantener un control médico regular puede marcar la diferencia en la
prevencion de complicaciones graves. La clave esta en la deteccion temprana y en la
adopcion de un estilo de vida equilibrado para proteger la salud cardiovascular a largo
plazo.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

.

19/05/2026, 9:00:17 a.m. . 19/05/2026, 9:00:28a.m.
Puerto Santander Puerto Santander
Norte De Santander "

o
beced

19/05/2026, 9:00;56.a.m:
Plierto Santander

e
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MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER
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¥ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co



@
REPUBLICA DE COLOMBIA s ' ’

Departamento Norte de Santander

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER GD.Fo1V.o2 | Fecha:26
ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander

NIT. 800250853-1 ACTAS Paginai1dey

- w . ACTA DE REUNION N° 1 . ‘

OBJETIVO eliminar Ia flora transitoria de la piel, bacterias, virus y sucnedad para
prevenir la propagacion de enfermedades contagiosas (diarrea, infecciones
respiratorias) y proteger la salud personal y comunitaria.

FECHA: 20 DE MAYO 2026 HORA: 9:00 AM A 10:00 AM

DIMENSION: SALUD AMBIENTAL

INTRODUCION

Lavarse las manos es una de las cosas mas importantes que puede hacer para prevenir
las intoxicaciones alimentarias cuando esté preparando alimentos para usted o para sus
seres queridos. Sus manos pueden propagar microbios en la cocina.

INFORMACION:

Lavarse las manos frecuentemente es una de las mejores maneras de evitar enfermarse
y contagiar enfermedades. Inférmate acerca de cuando y como lavarte las manos
adecuadamente. Algunos de estos microbios, como la Salmonella, pueden enfermarlo
gravemente. Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon es una forma facil de
prevenir que se propaguen microbios alrededor de su cocina mientras manipula y
prepara los alimentos.

CAUSAS:
No lavarse las manos es un tema delicado porque es un factor de riesgo para
enfermarnos y contagiarnos de cualquier virus, bacteria, microbio. Que muchas veces

nos puede llevar a la muerte.

CONSECUENCIAS:

Las consecuencias que se pueden dar son las siguientes:

& Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Influenza. Distintos tipos de influenza pueden propagarse al no lavarse las manos,
incluyendo la H1N1.

Diarrea. Miles de personas mueren al afio a causa de enfermedades diarreicas
gue se contagian por no lavarse las manos.

Enfermedades respiratorias. La gripe y el resfriado comun pueden evitarse si se
lavan las manos, ya que se eliminan los microorganismos que causan estas
enfermedades.

Hepatitis A. Se transmite via fecal-oral.

Infecciones corporales.

Colera.

Fiebre tifoidea.

PREVENCION:

No existe el nimero exacto de veces que debemos lavarnos las manos, pero si debemos
lavarnos las manos con frecuencia y cuando sean necesario. LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE. Debemos lavarnos las manos teniendo en cuenta lo siguiente:

Antes, durante y después de preparar alimentos

Antes y después de comer algo

Antes y después de cuidar a alguien en su casa que tenga vomitos o diarrea
Antes y después de tratar una cortadura o una herida

Después de ir al bafio

Después de cambiar pafiales o limpiar a un nifio que haya ido al bafio

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

Después de tocar a un animal, alimento para animales o excrementos de animales
Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas

Después de tocar la basura

& Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EQUIPO DE SALUD PBB#..ICA
. 'Nomsae COMPLETO - ,
}:lem}ar medina Vera - \ Coordihadd;a de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de vigilancia
Keyla Rolén Auxiliar de salud publica
Viviana Nunez Auxiliar de salud publica
Yajaira rodriguez Psicologa
Karla pardo Trabajadora social
Estefany Mayorga Apoyo profesional

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:30 AM del dia 20 de Mayo de 2026, Por parte de la oficina de salud publica
se lleva a cabo la socializacion de la dimension salud ambiental, en la escuela Urbana
integrada, prevenir y eliminar la flora transitoria de la piel, bacterias, virus y suciedad para
prevenir la propagacion de enfermedades contagiosas (diarrea, infecciones respiratorias)
y proteger la salud personal y comunitaria. se le hace entrega a la comunidad flayer.

g Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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FLAYER

derecha contra el dorso de la
mana izquierda entrefazando
los dedos y viceversa

Erdtese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo

atrapandolo con fa palma de la
mano derecha, y viceversa

Ségueselas con una toalla
un solo uso

Deposite en la palma de la mano Frétese las palmas de las manas
una cantidad de jabon suficiente entre st
para cubrir todas las superficies

de fas manos

Frétese el dorso de los dedos de una
mano con fo peima de la mane
opuesta, agarrandose los dedos

s st
Frotese las paimas de las manos
entre si, con jos dedos entrelazados

Frotese la punta de los dedos dela Enjuaguese las manos con agﬁfa
mano derecha contra la paima de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa

o Y SUS IBGAVS SO SRQUIGS

&l grifo

Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: Las frutas y verduras son importantes componentes de una dieta saludable
y su consumo ayuda a prevenir diversas enfermedades, como las cardiopatias, el
cancer, la diabetes y la obesidad.

FECHA: 20 de mayo del 2026 HORA: 9:30 AM

DIMENSION: seguridad alimentaria y
nutricional

INTRODUCCION

Se ha observado que la alimentacion y nutricion en la infancia podria tener efectos a
corto plazo y mediano plazo en el crecimiento y desarrollo, estado de salud y nutricion.
A mediano y largo plazo podria estar relacionada con la conducta alimentaria, y las
practicas alimentarias, lo que a su vez se ha relacionado con la presencia de
malnutricién (desnutricion, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad) y
enfermedades crénicas no transmisibles.

Por lo tanto, se considera que la alimentacion en el primer afio de vida debera ser
constituida por una adecuada lactancia materna (LM) y alimentacion complementaria
(AC) que sera un factor determinante del consumo de alimentos a los 4 afios de edad.
En consecuencia se podra definir el periodo de la AC como un periodo critico para la
conducta alimentaria y las practicas alimentarias a mediano plazo. En este sentido es
importante que la edad de inicio de la AC sea en el momento oportuno (después de los
6 meses de edad, OMS, 2003), con alimentos adecuados, que incluyan una variedad
de frutas, verduras y carnes rojas, continuando con la LM, que cumplan con los
requerimientos nutricionales para favorecer el 6ptimo crecimiento y desarrollo.
Ademas, hay que tener en cuenta que en esta etapa de la vida los nifios establecen las
preferencias y aversiones a los alimentos, las cuales también estan condicionadas por
factores genéticos, sociales, culturales e intrafamiliares (Farrow C, et. al, 2012).

Sin embargo, la educacion alimentaria y nutricional se ha enfocado principalmente en
la promocion y apoyo a la lactancia materna y son limitadas las acciones en promocion

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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de una adecuada alimentacion complementaria. Ademas, los estudios sobre la ingesta
de alimentos y nutrientes en este periodo son limitados.

FRUTAS Y VERDURAS EN LA NUTRICION INFANTIL: ; SON VITALES?

La nutricion es un pilar fundamental en el desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias
durante todas las etapas de su crecimiento. Entre los 0 y 17 afios de edad, es crucial
proporcionarles una alimentacién equilibrada y variada que incluya una abundante
cantidad de frutas y verduras. En este articulo, exploraremos la relevancia de incorporar
estos alimentos en la dieta de los mas pequefios, asi como la importancia de contar
con un programa nutricional disefiado por un nutricionista pediatrico para garantizar su
Optimo desarrollo.

LA IMPORTANCIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS EN LA NUTRICION INFANTIL

Las frutas y verduras son fuentes ricas en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes
esenciales para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. Estos alimentos
proporcionan los nutrientes necesarios para fortalecer el sistema inmunoldgico,
promover un adecuado desarrollo cognitivo y mantener la salud 6ptima en general.
Ademas, su consumo regular ayuda a prevenir enfermedades cronicas en la edad
adulta, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares.

Es fundamental inculcar habitos alimenticios saludables desde la infancia, y las frutas
y verduras son la base de una dieta equilibrada. Al ofrecer una amplia variedad de
estos alimentos, se promueve la diversificacion de nutrientes y se estimula el paladar
de los nifos, lo que puede ayudar a prevenir la aversion a ciertos alimentos en el futuro.

EL ROL DEL NUTRICIONISTA PEDIATRICO

Un nutricionista pediatrico es un profesional especializado en la nutricion de nifios y
adolescentes. Contar con su asesoramiento y orientacion es fundamental para
garantizar que los nifios reciban una alimentacion adecuada a sus necesidades
especificas en cada etapa de su desarrollo. El nutricionista pediatrico disefia programas
nutricionales personalizados, teniendo en cuenta factores como la edad, el sexo, el
nivel de actividad fisica y cualquier condicién médica o alergia alimentaria que pueda
afectar la alimentacién del nifo.
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| El nutricionista pediatrico trabaja en colaboracion con los padres y cuidadores para
educarlos sobre la importancia de una dieta balanceada y proporcionarles herramientas
| practicas para implementar cambios saludables en la alimentacién familiar. Ademas,
monitorea el crecimiento y desarrollo del nifio, realizando ajustes en el programa
nutricional segun sea necesario para asegurar un 6ptimo estado de salud.

En resumen, las frutas y verduras desempefian un papel fundamental en la nutricion
de nifios y nifas entre los 0 y 17 aflos de edad. Su consumo regular no solo proporciona
los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables, sino que también
ayuda a prevenir enfermedades a largo plazo. Es crucial contar con la orientacion de
un nutricionista pediatrico para disefiar un programa nutricional adecuado a las
necesidades individuales de cada nifio y garantizar su bienestar a largo plazo.

¢CUAL ES EL PROPOSITO DE LAS FRUTAS?

1) Las frutas nos aportan agua, vitaminas, minerales, fibra y diferentes compuestos
beneficiosos para el organismo. 2) Por sus antioxidantes, previenen el envejecimiento
prematuro de las células, dandote una piel mas limpia, joven, suave y sana y mayor
calidad de vida.

QUE BENEFICIOS SE OBTIENEN AL CONSUMIR FRUTAS Y VERDURAS DE
TEMPORADA?
Elegir fruta y verdura de temporada es mas sostenible, econémico y saludable....

Su consumo contribuye a cuidar al medio ambiente.

Ayuda al desarrollo de la economia local.

Nos aportan los nutrientes que necesitamos.

Ayudan a prevenir enfermedades.

Su mejor sabor, aroma y color nos ayuda a consumir suficiente fruta y verdura.

¢POR QUE ENSENAR LAS FRUTAS A LOS NINOS?

los nifios y nifas distinguirdn los cambios de la naturaleza, el color, el olor, el gusto
entre otras muchas cosas mas... Degustaran algunas frutas para asi introducirles en
esta sana alimentacion y para también desarrollar el sentido del gusto.

¢(CUALES SON LAS PROPIEDADES DE LA FRUTA?

|
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La fruta es uno de esos alimentos con propiedades curativas que pueden ayudarnos
tanto en la fase preventiva como en la de tratamiento de ciertas dolencias. Cada una
cuenta con sus propias caracteristicas y beneficios medicinales, que es preciso
conocer para variar la alimentacion en funcion de nuestro estado de salud. 1. Cerezas:
acido urico

o T

)E SALUD PUBLICA

Lizfnér medina Vera ‘Co(d‘rﬂdy}i‘nadbra de sa‘lud pu't()‘l‘ic‘a‘ |
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de vigilancia

Keyla Rolén Auxiliar de salud publica

Viviana Nufiez Auxiliar de salud publica

Yajaira rodriguez Psicéloga

Karla pardo Trabajadora social

Estefany Mayorga Apoyo profesional

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:30 am del dia 20 de Mayo del 2026 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacion y charla, en la escuela urbana integrada . para un adecuado
desarrollo de Las frutas y verduras son importantes componentes de una dieta
saludable y su consumo ayuda a prevenir diversas enfermedades, como las
cardiopatias, el cancer, la diabetes y la obesidad. se le entrega a los estudiantes

Flayer.
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SE REALIZA UNA ACTIVIDA LUDICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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. ' - ACTA DE REUNION N°1 ( . -
OBJETIVO prevenir y controlar enfermedades orales como caries, perlodontltls y
cancer bucal.

FECHA: 08 DE MAYO 2026 HORA: 9:00 AM

DIMENSION: enfermedades No
transmisibles

INTRODUCION

La salud bucal forma parte de la salud general de las personas, el amplio conocimiento
de como lograrlo es importante para todos, no solo para la poblacion que constituye
grupos de riesgo; contribuyendo a la prevencion y tratamiento oportuno de las
enfermedades bucales, especialmente el cancer. Uno de los principios que caracterizan
la salud, es la orientaciéon profilactica, considerada como la orientacién general de la
promocién de salud y como uno de los factores poderosos de transformacion del entorno
en que viven las personas en su comunidad, en el desarrollo de sus ambientes
escolares, laborales o de recreacion.

En Cuba existe el Programa Nacional de Atencion Estomatolégica Integral a la
poblacién con el objetivo de elevar el estado de su salud bucal, que se apoya
basicamente en la atencién primaria de salud donde esta integrada la consulta de
consejeria de salud representada por un Estomatélogo General Integral (EGI),
especialista en temas sobre salud bucal y por el Licenciado en Estomatologia.

Los principales factores que determinan la salud oral, la salud general y el bienestar
son: la biologia individual y la genética, el medio ambiente, incluyendo sus aspectos
fisicos y socioeconoémicos, los habitos personales y el estilo de vida, el acceso al
tratamiento y la organizacién de los servicios de salud. Estos factores interactuan
durante el ciclo de vida y determinan la salud de los individuos, de los grupos de
poblacién y de las comunidades, desde vecindarios a naciones

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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¢ QUE ES SALUD DENTAL, BUCAL O DENTOBUCAL?

Cuando hablamos de salud dental, también nos referimos a la salud bucal

o dentobucal, y no es otra cosa que el bienestar completo de la boca: dientes, encias y
todas las estructuras que la rodean. Esto no solo implica estar libre de caries o
problemas en las encias, sino también poder disfrutar de una buena calidad de vida.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce la salud bucal como un
indicador esencial de la calidad de vida. En Colombia, la salud dental hace parte de los
derechos fundamentales y esta incluida en los programas de promocion y prevencion
del sistema de salud publica.

IMPORTANCIA DE LA SALUD DENTAL

La salud dental no es solo cuestion de estética; es fundamental porque influye
directamente en como nos alimentamos, en nuestra autoestima y en la forma en que
nos relacionamos con los demas. Tener una boca sana facilita masticar bien los
alimentos, pronunciar palabras correctamente y evitar dolores o molestias que pueden
afectar nuestra rutina diaria. Mantener una buena salud bucal ayuda a evitar
enfermedades cronicas y, de paso, a reducir gastos en tratamientos mas complejos.

La salud dental esta relacionada con la prevencion de infecciones que pueden afectar
otras partes del cuerpo. Por ejemplo, se ha demostrado que los problemas en las
encias pueden estar conectados con enfermedades como la diabetes o afecciones
cardiacas. Asi que, cuidar la boca es cuidar el resto del cuerpo.

FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD BUCAL

Hay varios factores que pueden influir en la salud bucal:
Higiene oral deficiente

Habitos alimenticios ricos en azlcares

Consumo de tabaco y alcohol

Falta de visitas periddicas al odontélogo

Genética

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Condiciones socioecondémicas que dificultan el acceso a productos de higiene y
servicios profesionales

Uso prolongado de ciertos medicamentos que reducen la produccion de saliva
Enfermedades sistémicas como la diabetes

Estrés, que puede favorecer problemas como el bruxismo

Es comun que las personas con menos recursos tengan mayores dificultades para
acceder a cepillos, pastas dentales o consultas preventivas, lo que incrementa los
riesgos. Ademas, el estilo de vida urbano, con mayor consumo de comidas rapidas y
bebidas azucaradas, ha hecho que la caries sea mas frecuente. Ademas, el acceso al
agua con fltor no es igual en todas las regiones, lo cual también influye en la

prevencion.

ENFERMEDADES DENTALES MAS COMUNES

Las enfermedades dentales mas habituales son:

e Caries

e Gingivitis

e Periodontitis
e Sarro

* Halitosis

¢ Edentulismo

Estas afecciones pueden aparecer a cualquier edad y, si no se previenen o tratan a
tiempo, pueden complicarse y afectar la salud general.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia advierte que la caries en nifios
y adolescentes sigue siendo uno de los grandes retos de salud publica.

SARRO Y HALITOSIS

El sarro es esa capa endurecida que se forma sobre los dientes y encias cuando la
limpieza no es la adecuada. Esta acumulacién puede inflamar las encias y abrir la -

' Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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puerta a otras enfermedades bucales. Si el sarro avanza, solo un odontélogo puede
retirarlo con procedimientos como la profilaxis.

Por su parte, la halitosis, o mal aliento, generalmente esta ligada a la presencia de
bacterias, a una higiene deficiente, el consumo de ciertos alimentos o incluso a
problemas de salud mas complejos. Si la halitosis no mejora con una buena higiene, lo
mejor es consultar, porque podria ser sintoma de algo mas serio.

CARIES

La caries es, sin duda, una de las enfermedades bucales mas frecuentes. Aparece
cuando las bacterias de la boca transforman los azucares de los alimentos en acidos
que dafan el esmalte dental. Si no se detecta y trata a tiempo, la caries puede llegar
hasta las capas internas del diente, causando dolor, infecciones y, en el peor de los
casos, la pérdida de la pieza.

_ , ' EQUIPO DE SAL&D PUBL{ A |
~NOMBRE comms*ro | . "cmeo L

m Coordmadora de salud publlca

Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de vigilancia

Keyla Rolén Auxiliar de salud publica

Viviana Nufez Auxiliar de salud publica

Yajaira rodriguez Psicéloga

Karla pardo Trabajadora social

Estefany Mayorga Apoyo profesional

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 AM del dia 08 de Mayo de 2026, Por parte de la oficina de salud publica
se lleva a cabo la socializacién de la dimension enfermedades no transmisibles, en la
IPS de puerto Santander, prevenir y controlar enfermedades orales como caries,
periodontitis y cancer bucal,para la dismunicion el riesgo se le hace entrega a la
comunidad flayer.
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FLAYER

LA SALUD DE TU BOCA B i
ESTAENTUS MANos correctamente los dientes?

Visita
regularmente
al dentista

Evita .
consumir §
golosinas, f
gaseosas _J
y azucares g

1y 2. Colocar el cepillo de dientes en dngulo de 45°
sobre la linea de la encia y cepillar la cara interpa y
externa de cada diente.
los dientes 3. Remaover la pllaca de toda la superficie exterior de
v los dientes v de la superficie de masticacion con

despues . mavimiente de adelante hacia atras.

de Cada o » 4. Con la punta del cepillo, cepillar detras de cada uno

comida - de tos dientes anteriores de arriba y de abajo.

Cepillate

No olvidar cepillar la lengua y complementar el
cepillado con el uso de hilo dental.

O\
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

S

TIPO IDENTIFICACION: NUMERO DE IDENTIFICACION: 1091965897 | | \iuMERO PLANILLA: 4649576889  TIPO DE PLANILLA. INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS | | pERIODO COTIZACION OTROS abril ARO 2026 PERIODO COTIZACION SALUD: 2026
cmwmmcmo CUCUTA DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER || pjas DE MORA: 0
DIRECCION: CUCUTA TELEFONO: 9999999 || recrap, ; 7
TIPO APORTANTE: 024NDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: MNDEPENDIENTE. | | FECHAPACO (sssaimmidd; 20260409 NUMERO AUTORIZACION peReaRtenD
TIPO EMPRESA: RIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
i TOTAL APORTES A P § Z 5 |
[ ADMINISTRADORA | No.CO GOTIZACION [ APORTES VOLUNTARIOS | FSP. MORA TOTALES |
CODIGO NOMBRE 1 EMPLEADOR | COTIZANTE |  SOLIDARIDAD | _ SUBSISTENCIA COTIZACION FSp [ APORTES VALOR PAGADO 1
P30301  D30301-PORVENIR | §21 sa S 800
TOTAL A
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD. LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES NUMERO NUMERO VALOR VALOR
L CODIGO | NOMBRE AUTORZAGION|  VALOR s romzacion|  VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION AbEEs COTIZACION ] ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
PS005 PS005-SANITAS S.A 1 1 s sd | sd $ 167.81 sq | $167. S S $167.
[ALES: = e i Fi ; : $ 767 3 s $ 167,
TAL |
ADMINISTRADORA ] No.comzaies | INCAPACIDAD IRP X [ SALDO A FAVOR | LIQUIDACION TOTALES |
CODIGO T NOMBRE | P | NOMERO AUTORIZAGION | VALOR [PAGO A OTROS RIESGOS| PLANILLA [ VALOR | COTIZACION APORTES | MORA | DESCUENTO | VALOR PAGADO
ha-23 [14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA i | | 50 s | sq $7.11 $ 7.1 s 54 $7.100
B _ A - - e z S e = $74 kX - ST
DATOS e i 5 2 = % = S
Cz7 g << S o 2 & z & i
N Teo | sueeo | sauao oo 5| 3| € £lg BladpxE 82|33 8|3 ¢ |3ge|e 5 UNT INDIGADOR votat 5 VALOR| TOTAL 5 CENTRO | o7 (9] 1 TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
52 2 G|z 4 O
CION OTIZANTECOTIZANTE, BASICO [SALARIO| | Z| 58 HFEo > @l > |4 ADMIN 18C 2 E;:’EWA APORTE | ADMIN g IBC |COTIZACION| \nces| apoRTE | ADMIN |9  1BC T 43 o APORT ADMIN | pORTEAPORTEJAPORTEJAPORTEAPORTE]
8la| == « i 3 5 9 ks
T Ec OLON _ |NDEPENDIE 577504 NO| |3 30301- § 5214500 T80 saesd S0 Nomal §214.800EPS005- EGE S0 5 167.80014-23- §109196589] §7.1 $q 5o s 5o sd  sg
1091965897 ATO: RVENIR| | 1.342.361 © NITAS | | 1.342.361 POSITIVA | | 1.342.36
KATHERINE A COMPARNI
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A
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NIA  NUMERO DE IDENTIFICACION:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDAI
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

CUCUTA
CUCUTA
02-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA
FORMA DE PRESENTACION: SUCURSAL
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

DEPARTAMENTO:
TELEFONO:

CLASE APORTANTE:
ACTIVIDAD ECONOMICA:
‘SUCURSAL / DEPENDENCIA:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

1091965897 4652216095

abril ANO 2026

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION OTROS
DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

NORTE DE SANTANDER °
9999999
HNDEPENDIENTE 2026/05/07

Comercio al por mayor de computadores, equipo per

001 - SUCURSAL
NO

TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACION SALUD:

NUMERO AUTORIZACION:

-HINDEPENDIENTES
2026

9996720837

APORTES VOLUNTARIOS

ADMINISTRADORA T
NOMBRE |

No. COTIZANTES I

30301-PORVENIR

FSP
COTACION EMPLEADOR |  COTIZANTE |  SOLIDARIDAD
s 53 s

TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA e ENEERAEDAD: LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES|  NUMERO NUMERO VALOR VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION|  VALOR [ oo arion | VALOR PLANILLA ] VALOR COTIZACION ABEES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 PS005-SANITAS SA 1 sd 5q | sd $51. 50 5q
s 2 2 % % 7 = S 2 S EE
311209 77 pd
ngw |
ADMINISTRADORA [ COTIZANTES INCAPACIDAD IRP o | SALDO A FAVOR T LIQUIDACION | TOTALES |
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CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE /\

SO/

ancoomeva

Certificamos que KEYLA KATHERINE con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1091965897, realizé el pago de aportes a la seguridad
social del Sefior (a) KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS con documento CC 1091965897, como se detalla a continuacién:

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

Numero de Planilla

4652216095 Tipo de Planilla I-INDEPENDIENTES

Periodo Cotizado Otros ABRIL/2026  periodo Cotizacion Salud ABRIL/2026
Fecha Pago 2026/05/07 Numero de Autorizacién 9996720837

o _APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL _ 7

PENSION Administradora 230301 - PORVENIR

Dias 30 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal

SALUD Administradora EPS005 - SANITAS S.A

Dias 30 Tarifa 12,500 %

RIESGOS PROFESIONALES Y Administradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE

Dias 30 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO
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