Villanueva, Casanare, 15 de Abril de 2026. i

Sefior

HECTOR FERNANDO VIZCAINO CAGUENOQ
Alcalde Municipal ’
Villanueva — Casanare

REFERENCIA: MANIFESTACION DE INTENCION DE D:ONACI()N DE MINUTA PATRON
DE ALIMENTACION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES Y/O EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD ;

Respetado sefior:

Reciban un cordial y respetuoso saludo.

. l s
En el gjercicio de mi formacion y practica profesional coro nutncnonl_s-ta dietista, he
identificado la relevancia de la alimentacion en personas de glgan vulnerabilidad como son
aquellas adultas mayores y/o con algiin grado de discapacidad.
Bajo este contexto, se permite adaptar la alimentacion a sus necesidades especificas,
mejorando directamente su salud, funcionalidad y calidad de vida.

En ese contexto, y motivada por €l interés profesional yI éticb1 de aportar a la garantia de
condiciones adecuadas de atencion para esta poblacion| desarrollé un documento técnico
correspondiente a una minuta patron de alimentacién, copcebiida como una herramienta de
apoyo para las entidades territoriales en la estructujacion y ejecucion de procesos
orientados al suministro de alimentacién, estructurada con bqse en criterios nuiricionales
que permiten definir un aporte adecuado de energia y !num'entes minimos para el
mantenimienio de la salud en poblacién adulta. | |
1

La minuta fue disefiada teniendo en cuenta principios de equilibrio nutricional, incluyendo
la adecuada distribucién de macronutrientes (protefnas, carbohidratos y grasas), asi como
el suministro de micronutrientes esenciales a través de alimentgs variados. En este sentido,
se plantea una organizacién Cinco tiempos de comida (dt?sayuno, almuerzo, cena y
refrigerios de maiana y tarde), con una distribucion calérica gproximada del 20% para el
desayuno, 30% para el almuerzo, 20% para la cena y 30% para los refrigerios de mafiana
y tarde respectivamente, lo cual favorece un adecuado aprovechamiento metabélico de los
alimentos y contribuye a mantener niveles estables de energfa durante el dia. .

Asimismo, la propuesta contempla la inclusién de diferentes grupos de alimentos, tales
como cereales, proteinas de alto valor biologico, legumir]'osas,l lacteos, grasas saludables,
frutas y verduras, buscando no solo cubrir los requerimientos nutricionales, sino también
promover hébitos alimentarios equilibrados y prevenir |enférmedades asociadas a una
alimentacion inadecuada. i

, : , P . .
De igual forma, se tuvieron en cuenta aspectos como el? control de porciones, la variedad
en los menus, la aceptabilidad de los alimentos y la posibilidad de realizar ajustes en
situaciones particulares de salud, entendiendo que, si bién se trata de una minuta general,

e;‘gatpuede servir como base técnica adaptable a las co'rdicip'nes propias de la poblacién
objeto.

~
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Es importante precisar que el documento elaborado corresponde a un insumo técnico
general, construido desde criterios profesionales en nutricién, sin que ello implique la
reali_zqcién de valoraciones individuales o diagnésticos especificos de la poblacion del
mun1c1_pio._ En este sentido, la minuta esta disefiada para su aplicacién general, pudiendo
requerir ajustes en aquellos casos en que existan condiciones de salud particulares que
limiten o modifiquen la ingesta de los alimentos propuestos.

En ese sentido, de manera voluntaria y en ejercicio de mi profesion liberal, me permito
manifestar mi intencién de donar al Municipio de Villanueva, Casanare, el documento
técnico correspondiente a la minuta patron de alimentacién anteriormente descrita, con el
propdsito de que pueda ser utilizado como herramienta de apoyo en los procesos que
adelante la administracion municipal para la atencion alimentaria de personas adultas
mayores y en condicién de discapacidad. '

E! valor estimado del documento iécnico corresponde a la suma de UN MILLON
QUINIENTOS MIL PESOS ($1.500.000 M/CTE), no obstante, su entrega se realiza a titulo
gratuito, como un aporte desde el ejercicio profesional a la construccién de acciones que
promuevan condiciones adecuadas de alimentacion para esta poblacion.

Adjunto a la presente el documento técnico correspondiente, junto con sus respectivos
anexos.

Agradezco la atencion prestada y quedo atenta a cualquier requerimiento adicional.

Cordialmente,

Ana Marla Angarita Garcla
Nutricionista Dietista

C.C. No. 1.006.653.294

Tarjeta Profesional No. 1.006.693.284
Contacto: 3143445845




MINUTA PATRON RACION PREPARADA. |
POBLACION OBJETO; ADULTO MAYOR ¥/0 DISCAPACIDAD

PESC BRUTOD FORClﬁ_l\l NETO

GRUPO DE ALIMENTO ~ FRECUENCIA t&/cd) {g/e) SERVIDA MEDIDA CASERA
| {gfec)
[tacteos ... ; Y AT R s
Il.eche en polvo descremada o 13 g',- 13gr 7 onz, completar porclon
Todos los dias 13gr T servida con infusidn en
ll.eche descramada pasteurlzada 10[') & 100 cc agua
Carnes ] hiewos ] assee” 2 1< S e A

Carne blanca Pechuga de pollo X B5 gr 555 1 Porcldn
Diario

Carne roja 65gr s0gr 1 Porcidn

huevo o Diarlo 55gr 50@r 1 unidad

Queso Zveces por semana 40gr a0gr 1Tafada Delgada

Acompafiapta . ..

708 1 Unidad

Envueito, pan, arepa o Todos los dia
Tostadas, Gallatas 0s los dias 0g 30gr 2 Unidad
Palltos de harina de maiz S0gr S0gr 1 Unidad
Para elaboracldn de colada
{completar con Ia porcidn
Cereales {harlna de trigo o malz o avena) Opclonal ldgr 14gr servidad de leche hasta
completar 7 onzas)

Frutas e SRR R G R
Fruta entera 3vecesporsemana | 105-22igr molgr 100 gr 2 unlt’j:z;:e%l;rclbn
Azucares - - cUe T e el FINEL B I, e "‘F"Zl’i'#‘,':-_i"!ib:'fl‘?"',:ﬁf:"‘ S e T, s -
Azucar & 10gr 10gr 10gr 1 cucharadita
Panela & Todos los dias 10g © 10gr 10gr 1 cucharadita
Chocolate 1/5 pastilla para 7 onzas
Grasas SRR A
Acelte vegetal o margarina Opclonal 2-10cc. 2-10¢cc. 2-10¢cc. 1 cucharada a una untadital
|
calorlas c“'h":f'“‘“‘ Grasf.,lgr. Proteinagr. | Calciomg [pierra me
Total Aporte Desayuno 503 51 2_13 23 219 2
|recomendaciones blarias 2100 73 61 79 200 14
|roecuacion s 23,90% 18,6% ©37,7% 29,1% 27,30% 14,2%

A arla Angarita Garcla
Nutriclonisia Dietista
C.C. No, 1.008,693.294 I :
Tarjela Profesional No. 1.006,693.204




MINUTA PATRON RACION PREPARADA 1
POBLACION OBIETO: ADULTO MAYOR Y/0 D Aculagn
s e L T : :
BRUTO | PORCIGN NETQ
GRUPO DE ALIMENTO frecusneis | © Esgla] o) SERVIDA IMEDIDA CASERA
{g/ec)

Sopas / Crema de verdums

Sopa de verduras

Cereales (arroz - cebada - avena - malz )

Rafces/tubérculos/Plitanos

Fuma—

SE_CG oy B

.}‘ i

Cagnes / huevos / leguminosas.

6 veces semana

lHor;allzas'ive'rq!n;é.-s. o

L o b
TP

| 226 80 1 porcldn medlana
rne roja b _ﬂ.‘_'E ado una vez por 126 gr B [:3
Pechuga: 138 gr
! 13d 1| soer 1 porcidn mediana
diario Plerna; 145 gr |gr : & P

Carne blanca & Pernll 150 gr i

pescado 1vez por semana 100gr 90!3\' 70gr 1 porcitn mediana

Filete de cerdo o lomo de cerdo Opclonal 124gr 124 gr 80gr 1 porcidn mediana

1- 2 veces por L
Il.egumlnosa semana adlclonal a 13gr 13%r I6gr 1 cucharada
[a protelna animal _

!Cereai o s

Arrdz d aogr 1 poclllo

Pasta

Tubérculos/Plitancs o derlVado de careal. - : SR v e JRLATAN TR
|Papa - platano - yuca - etc. Todos los dias 80-105gr l 1 trozo pequefio

Y ee () T L ey

rary
X A

P

Verdura s los dlas 1 cucharada

Frutas “ R LK RO

En jugo

Aziicares * el

Azicar o 1cucharada

Todos los dias

Panela . 1cucharada
IGrésas L i ! . o
Jaceite vegetal o margarina | odosiosdias | SalSec | satsec I sassec | 1a 3 cucharaditas

!
calorlas mhﬂ::.dmm Gras, gr. Proteina gr. Calciomg plareo mg

Total Aporte Almuerzong 565 93 14 18 162 2
Recamendaclones Diarlas 2160 273 61 79 800 14
Jacecuacion % 26,50% 3406, 6% 22,9% 22,7% 20,2% 14,2%

Maria Angasila Garcla
Nutricionista Diellsta
C.C. No. 1.006.593.204
Tarjela Profeslonal No. 1.008.583,284




MINUTA PATRON RACION PREPARATIA

POBLACION OBIETO: ADULTD MAYQR ¥/0 DISEAPAGI;AD

SR

T T b
ﬂ'ﬁ{f"wg{h% BRI &3’ o} gLf.
i‘f&’wﬁi ng i “EEB' 3 .;gﬁ
'ﬁ: 3t \"[‘ )-- R el
Yhriid T"i fiFe oy i z‘
GRUPO DE ALMENYO FRECUENCIA PESQ BRUTO PORCIGN NETO i SERVIDA PAEDIDA CASERA
{efec) (efes)
(gfeq)
LACTEDS BN .
Leche en polvo semidescremada & 19.5gr 19.5gr 19.5gr
Sonzas
Leche liquida semldescresnada & deslactosada §| & dlas ala semana 200 ¢ 200 co l 200 cc
queso angr 40 gr‘l  dogr 1talada delgada
1
Kumis o Yagurh Lvez por semana B 1501:(!: 150¢cc 5 onzas

Cereal o derivados del careal "} ;-

2 cucharadas rasas

Pan, ponque o bufiuelo 321
Galletas / tostadas Todoslosdlas  [308r [30sr ‘|30gr 1 unldad pequefia
Dedltos de queso, almojabanas, pan de bono,
lpan de yuca 30gr 0gr fatr!gr 2a3 unidades
r Para elaboracidn de colada {completar con
Cereal para colada (trigo, malz, avena) Opdonal WMgr 14 gr 1A gr ia porctdn servida de leche hasta
campletar 7 onzas)
[frutas
|Fruta enterad 3 veces por semana 105-221gr 105-221gr 100gr 1 unidad o porddn pequefia
]
E
‘Fmta en jugo 4vecesporsemana | 45-200gr a5-200g || 200ee 8 omzas
Aticares oo
Azvicar &
Panela
Grasas ., - e mnll

Acelite vegetal o margarina

Todos las

das |

1 a3 cucharaditas

hlerromg
calorias Carhohidratos gr. Gras. gr. Protefna gr. Calcio mg
Total Aporte Refrigerio 235 19 6 8 219 2
Recomendacienes Diarlas 2100 273 61 79 800 4
[}
ADECUACION % 11,20% 14,2% 10,1% ! 10,1% 27,30% 1, 2%




w———

T N o B S Rt
e S S

A

BRUTO | PORCIGN NET
GRUPO DE AUMENTO FRECUENCIA Pm(yu] e/
LACTEOS . _ -, . i =5

Leche en polvo semidescremada 6 15z 1958
JLecha liquida semidescremada & deslactesada 6| 2 veces alasemana 200¢cc 200 cc
queso angr aDgrt 40gr 1tajada delgada
Il(umls oYogurh 1vez por semana 150cc 150 c:! 150¢cc 5 onzas
ICereal odervadosdelcereal, =~ | o etarr wRTAT X . P
IPan, penque o bufiuelo 2gr Hizlsr 2 cucharadas rasas
1 unidad pequefia
Galletas / tostadas “Yodos los dias 30gr agr I?d BF peq
|Cedltos de gueso, almo)abenas, pan de bono, ' | 2 a3 unidades
pan de yuca e 30 I"loigr
| Para elaboracidn de colada {completar con
Cereal para colada {trigo, malz, avena) Opcional Mg 14ge 14 gr la porcibn servida de leche hasta
completar 7 onzas)
[prutas T L AT e
IFruta entera & 3 veces por semana 105-221gr 100gr 1 unidad o porclén pequefia
Irmta en jugo 4 veces por semata 45-100gr 45 gr 8 onzas
Arbcares , ¢ T L ea o ] By
Aziicar &
Todos los dias
Panela 10gr 0gr
hiermom
calorias Carbohidratos gr. Gras.ge |, Ermulnagf. Caldla mg E
Total Aporte Reftigerio 333 60 & | 1 9 153 3
Recomentaclones Dlulas 2100 273 61 i 79 800 u
ADECUACION % 15,80% 21,9% 7,7% P 113% 19,10% 21A0%
Ana Maria Angarita Garcia
Mutricionista Diatlsia
C.C. No. 1.006,693.294
Tarjela Profesional Mo, 1.008.693.204
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LUGAR: Despache Secretaria de Desarro!lo Social — Palacio Munlcipai T
FECHA: 20/04/2026 '
HORA: 9:00 A-M

A

NOMBRE CARGO ASISTENCIA
: Secretario de Despachod — Secretariz de Gobierno, Presencia
Dra. Maribel Garcla Guevara Sequridad y Convivencia !
Dra. Ana Maria Angarita Garcfa Nutricionista Dietista. | Presencial
Dr.Rusbell Mora Rodriguez ' Profesional de la Secretaria dé:: Desarralle Social. Presencial
Dr. Bertha Cecilia Barreto Profesional de Ia Secretaria de Desarrollo Social. Presencial

Conocer Ia mlnuta patrén de alimentacion presentada por la profesmnal Am rMana Angarlta Garcia nutricionista dietista,

asl como analizar su posible utilidad como herramienta de apoyo en| los|proceses relacionados con el suministro de
raciones alimentarias dirigidas a personas adultas mayores y/o en condicién ide discapacidad en estado de vulnerabilidad
del municipio de Villanueva, Casanare.

i
f
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2 o DESARROUEC: -
Siendo las 09:00 a.m., se da inicio a la reunion por parte de la Secretaria dg Desarrollo Social, qulen extiende un “saludo
a los asisientes y resa[ta la importancia del espacio en el marca de las acclones que viene adelantando la administracién
municipal el desarrollo de los procesos de atencion integral al adulto mayor y las personas en condicién de discapacidad
para la prestacion del servicio de alimentacion.

Seguidamente, la profesional en nutricién y dietética, Dra. Ana Maria Angarita Garcla realiza la presentacion del

documento técnico correspendiente a la minuta patron de alimentacion, .explicando su estructura, componentes y criterios
utilizadoes para su elaboracion.

I

|
Durante su intervencién, expone los fundamentos téchicos del documénto isei’ialando' gue Ia minuta fue estructurada a
partir de la definicion de porciones estandarizadas, gramajes en peso bfuto | y porcitn servida, organizacion de tiempos de
comida y seleccidn de grupos de alimentos, con el fin de garantizar ury aporte suficiente de energia y nutrientes para la
poblacidn objeto. Asi mismo, indica que e} documento se concibe como upa herramienta préctica que puede servir de
apayo en la planificacion del servicio de alimentacion en distintos contextos lnstltumonales

De igual forma, [a profesional explica gue la minuta contempla cinco tiempos da comida (desayuno, almuerzo, cena, onces
y media tarde}, incorpora variedad de alimentos y permite realizar ajusies tihicamente en aquelios casos en que existan
condiciones parliculares de salud que limiten la ingesta de cierfos alimentos.

Posteriormente, la Secretaria de Desarrollo Social, en su calidad de iresponsable de la soordinacion de las acciones
relacionadas con el cumplimiento a satisfacer las.necesidades de condicidn digna de los adultos mayores y personas en
condicion de discapacidad, manifiesta que, una vez escuchada la explicacion del documento, es posible determinar que
ja minuta patrén constituye un insumeo Util y pertinente como herram!enta del apoyo para la estructuraclon de los procesos
relacionados con e suminfstro de alimentacion para esta poblacion. !

!
Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Teléfono 3222710562
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En este sentido, se deja constancia de que, en el marco de sus competencias, la Secretaria de Desarrollo Social reconace
la aplicabilidad y utilidad del documente frente a las necesidades institucipnales del municipio en materia de alimentacién
para adultos mayares y personas en condicién de discapacidad,

Asl mismo, se evidencia que la presente necesidad, por una parie, sei encuentra alineada con el Plan de Desarrollo
Municipal, se establecio €l proyecto "Desarrollo de acciones dirigidas a la atencién integral, inclusion social y productiva
de la poblacitn con discapacidad del municipio de Villanueva®, Casanare. donde se establecio a8 AGTIVIDAD 1:
Ejecucién del plan de accion de la politica piiblica Municipal de Discapacidad, argumentando: *En el marco del
cumplimiento de las 37 estrategias de los ejes 1. Realizaciones en el campo de lo ptblico, 2. realizaciones en el campo
juridico, 3. Realizaciones en el campo de la patticipacion en la vida socia& y politica, 4. Realizaciones en el campo de las
capacidades humanas, y 5. realizaciones en el campo de la diversidad) plasmadas en el plan de accidn de la politica
publica las cuales estdn enfocadas en garantizar la inclusidn social de la poblacion con discapacidad v ef acceso a
derechos como educacion, salud, hutricidn, eultura, recreacion, participacion social y trabajo a través del fortalecimiento
de la accién piblica integral y articulada y Ja promocion de deberes que permitan construlr una Villanueva inclusiva,
eliminando todo tipo de barreras fisicas, actitudinales y comunicativas, pml| oviendo la transformacion positiva del territorio
y la sociedad en términos de equidad”

De igual manera, se deja constancia de gue la presente iniciativa resulta concordante con lo establecido en e Plan de
Desarrollo Municipal “YOLVAMOS A CREER VILLANUEVA 2024-2027", la Secretaria de Desarrollo Social formuld vy
viabilizo el proyecto: codigo BPIN 2024854400017 denominado: DESARROLLO DE ACCIONES DIRIGIDAS A LA
ATENCION INTEGRAL, INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD DEL
MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE", el cual contempla la actividad “ASISTENCIA INTEGRAL A TRAVES DE
SERVICIOS TECNICOS Y/O PROFESIONALES PARA LA POBLACION DISCAPACITADA INCLUYENDO SUS
FAMILIAS Y CUIDADORES EN PRO DE LA GARANTIA Y LA PROMOCION DE SUS DERECHOS", en el Sector
"INCLUSION SOCIAL®, DEL CUAL HACE PARTE EL PROGRAMA °ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN
SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR" y dentro de sus metas de producto
contempla "DESARROLLAR EL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION CON DISCAPACIDAD".

Adicionalments, ia inversién a realizar es concordante con la normatividad vigente " para lo cual la Secretaria de Desarrollo
Social, formuld, viabilizo v priorizd el proyecto BPIM: 2024854400012, denjominado; "IMPLEMENTACION DE ACCIONES
QUE GARANTICEN LA ATENCION INTEGRAL E INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE", ” proyecto enmarcada en la Linea Estratégica Social, en el
sector INCLUSION SOCIAL, del cual hace parte el programa “ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION
PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR" y dentro de su meta de producto contempla
“DESARROLLAR EL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA"
y se establecié la actividad denominada "SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN
SITUACION DE ABANDONO EN UN CENTRO DE PROTECCION" por medio de! cual ha venido beneficiando a adultos
mayores.

Asl las cosas, la Administracién Municipal de Villanueva Casanare encuentra conveniente que, para garantizar la
satisfaccion de las necesidades de los adultos mayores en condicion de vulnerabilidad, sin redes familiares o sociales de
apoyo, resulta procedante establecer una minuta patrén que garantice la adecuada prestacion del servicio de alimentacién,
en concordancia con lo establecido en la Polllica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2015-2024, asl como en el marco
de la Ley 1251 de 2008 “por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccién, promocién y defensa de los
derechos de los adultos mayores”, y demas disposiciones concordantes! Lo anterior, en aras de asegurar el derecho a
una alimentacién adecuada, suficiente y balanceada, bajo criterios de calidad, oportunidad e inccuidad, contribuyendo al
mejoramiento de las condiciones de vida, bienestar v dignidad de estal poblacion, en el marco de la garantla de sus
derechos fundamentales y de Ia atencion iniegral a cargo del Estado. I
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discapacidad.

En el marco de.la presente reunion, se dsja constancia de lo siguiente:

1) Que la minuta patrdn presentada constituye un insumo técnico de apoyo para la estructuracion de los procesos
administrativos relacionados con el suministro de alimentacion para personas adultas mayores y en condicion de

2) Que, conforme a lo expuesto por |a profesional en nutricién y dietética, el documento cuenta con fundamentos técnicos
que perrniten su aplicacion general como herramienta orientadora en la planeacion del servicio de alimentacion.

3) Que la Secretaria de Desarrollo Social considera pertinente continuar con las actuaciones administrativas necesarias
para la evaluacion institucional del documento en el marco del proceso de donacion propuesto.

4} Que, en consecuencia, la entidad se estara comunicando con la prqfes:onal para adelantar [os tramites relacionados
con la aceptacion formal de la donacién y la suscripeion del instrumlento‘ correspondiente que formalice su entrega.

P

Nombre: Mari}ael Garcla Guevara ‘

Cargo: Secretaria\de Desarrollo Social

Nombre: Ana learia Angarita Garcia
Cargo: Nufricionista

Firmar Q\ )\& B

Firma: ﬂ.‘% % %

Nombre: Bertha Cecilia Barrelo
Cargo: Profesional Contratado Secretaria de Desarroflo
Social

2z
Nombre: Rusbell fMora Rodriguez
Cargo: Profesfonal Contratado Secretaria de Desarrollo

Social
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Villanueva Casanare, 21 de abiil de 2026
Doctor; B
HECTOR FERNANDO VIZCAINO CAGUENO.
Alcalde Municipal.

Villanueva Casanare.

Asunto: Concepto de viabilidad juridica para la aceptacién de donacién de minuta patrén
de alimentacion para personas adultas mayores y/o en condicion de discapacidad.

il . .
Asunto: Concepto de viabilidad juridica para la aceptaéién de donacién de minuta patron de
alimentacion para personas adulias mayores y poblacic')r? en condicion de discapacidad.

La suscrita Secretaria de Desarrollo Social del Munlclplo de Villanueva, Casanare, en ejercicio
de sus funciones y en el marco de las competencias relacionadas con el programa “ATENCION
INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOGIAL

Y/O FAMILIAR’, se permite emitir el siguiente concepto:’

Que la Constitucién Politica establece en su artfculo 2° como fines esenciales del Estado servir
a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los derechos
consagrados en la misma, asi como facilitar la participacjon de todos en las decisiones que los
afectan.

Que, en desarrollo de dichos fines, corresponde a la Admini;stracién Municipal adelantar sus
actuaciones con observancia de los principios de economia, ¢eleﬁdad, eficacia, imparcialidad,
publicidad, moralidad e igualdad, en el marco del ejercicjo de la funcion publica.

Que la Constitucién Politica de 1991 consagra una especial proteccitn a favor de las personas
en condicién de vulnerabilidad, tales como las personas ‘con discapacidad y los adultos
mayores, estableciendo mandatos claros frente a la garantia de derechos fundamentales como
la salud, !a vida digna, la educacién, el trabajo, la participacian y la inclusién social, asi como la
obligacion del Estado de eliminar las barreras que impidan st goce efectivo.

En ese contexto constitucional, y en cumplimiento de los fines esenciales del Estado, la
Administracion Municipal debe adoptar medidas concretas orientadas a materializar la garantia
efectiva de los derechos de estas poblaciones, especialmente en lo relacionado con la atencion
integral, el cuidado y la safisfaccién de necesidades basmas como [a alimentacion, la cual
constituye un elemento esencial para la vida digna y el blenestar

En este sentido, la forrmulacién y adopcién de mstrumentos tecmcos como la minuta patron de
alimentacion se configura como una herramienta fundamental para asegurar condiciones
adecuadas de nufricién, permitiendo estandarizar la prestacién del servicio alimentario bajo

! 1
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criterios técnicos, garantizando calidad, suficiencia, oportunidad e inocuidad en la atencién
brindada a las personas adultas mayores y a Ia poblacién en condicion de discapacidad.

Que, en concordancia con [o anterior, el Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 “Colombia
Potencia Mundial de la Vida" reconoce la necesidad de fortalecer la proteccién integral de las
personas en condicion de vulnerabilidad, promoviendo acciones orientadas a garantizar su
bienestar, dignidad y calidad de vida, asi como la implementacion de servicios de atencion
como centros de proteccién y hogares dia, los cuales incluyen de manera integral el
componente alimentario como parte esencial del cuidado.

Asl mismo, la Politica Pdblica Nacional de Discapacidad e Inclusidn Social establece como
objetivo garantizar el goce pleno de los derechos de las personas con discapacidad, mediante
el fortalecimiento de capacidades, la equiparacién de oportunidades y la. eliminacién de
barreras, en concordancia con lo dispuesto en la Ley 361 de 1997 y demés normas
concordantes.

Que, en el ambito termitorial, el Municipio de Villanueva, a través del Plan de Desarrollo
“Volvamos a Creer Villanueva 2024-2027", ha definido dentro de su linea estratégica social
acciones orientadas a la atencion integral de la poblacién vulnerable, formulando proyectos
especificos dirigidos a la poblacion con discapacidad y al adulto mayor, en el marco del
programa “"ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE
DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR”,

Que dentro de dichos instrumentos de planeacion se encuentran viabilizados proyectos como
el BPIN 2024854400017, denominado: DESARROLLO DE ACCIONES DIRIGIDAS A LA
ATENCION INTEGRAL, INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA DE LA POBLACION CON
DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIC DE VILLANUEVA, CASANARE’, el cual contempla la
actividad “ASISTENCIA INTEGRAL A TRAVES DE SERVICIOS TECNICOS Y/O
PROFESIONALES PARA LA POBLACION DISCAPACITADA INCLUYENDO SUS FAMILIAS
Y CUIDADORES EN PRO DE LA GARANTIA Y LA PROMOCION DE SUS DERECHOS?, en
el Sector “INCLUSION SOCIAL", DEL CUAL HACE PARTE EL PROGRAMA “ATENCION
INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL
Y/O FAMILIAR" y dentro de sus metas de producto contempla “DESARROLLAR EL
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION CON DISCAPACIDAD” y el BPIM
2024854400012, denominado: “IMPLEMENTACION DE ACCIONES QUE GARANTICEN LA
ATENCION INTEGRAL E INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA DE LA POBLACION ADULTO MAYOR
DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE", " proyecto enmarcado en [a Linea Esfratégica Social,
en el sector INCLUSION SOCIAL, del cual hace parte el programa *ATENCION INTEGRAL DE
POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR” y dentro
de su meta de producto contempla “DESARROLLAR EL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA®" y se establecid la actividad denominada

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadoras. Telefax 6241204 — 6241205
Web: www.villanueva-casanare.aov.co / Email: secretadageneral@villanueva-casanare.gov.co
mailto:obraspublicas@villanueva-casanare.gov.co
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“SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE ABANDONO
EN UN CENTRC DE PROTECCION® orientade a la atenciéh del adulto mayor, los cuales
contemplan actividades relacionadas con el suministro de|servicios que garanticen su bienestar,
proteccién y calidad de vida, incluyendo el componente alimentario.

En ese sentido, la Administracion Municipal reconoce la nec sidad de garantizar el suministro
adecuado de alimentacién a estas poblaciones, en condicl: ones de calidad, suficiencia y
equilibrio nutricional, en concordancia con la Politica Na iona de Envejecimiento y Vejez y la
Ley 1251 de 2008, contribuyendo al mejoramiento de s{s condlmones de vida y a la garantia

de sus derechos fundamentales. |

|
En conclusion, la minuta patrén fue estructurada por la profesional en nutricion y dietética Dra.
ANA MARIA ANGARITA GARCIA quien presenté ante [a administracién municipal el dia 15 de
Abril de 2026 bajo criterios técnicos y cientificos, con el propésito de ser aplicada a las
poblaciones objeto de la presente donacién, especificamen e personas adultas mayores yio
poblacion en condicién de discapacidad. Dicha minuta contempla porciones estandarizadas,
gramajes definidos en peso bruto y porcion servida, asl como|la organizacion de Cinco tiempos
de comida (desayuno, almuerzo, cena v refrigerios de mafiana y tarde), con una distribucion
calérica aproximada del 20% para el desayuno, 30% parg el aLmuelzo, 20% parala cena y 30%

para los refrigerios de mafiana y tarde respectivamente [lclu. Jendo la adecuada incorporacion

de los diferentes grupos de alimentos, garantizando unl?porte energético y nutricional
suficiente, equilibrado y acorde a sus necesidades partic !are.fs.

Asi mismo, se establecié que la minuta patron permite realizar ajustes conforme a condiciones
especificas de salud, lo cual la convierte en un instrumento flexible, pertinente y adaptabie a los
requerimientos diferenciales de estas poblaciones.

En este sentido, la Secretaria de Desarrollo Social certifica que la minuta patron constituye un
instrumento técnico idéneo y aplicable para la ‘esfrugturacién de procesos contractuales
relacionados con el suministro de alimentacion, dirigido q personas adultas mayores en
situacidn de vulnerabilidad, abandono o desproteccién! soc'l’[al, asi como a la poblacién en
condicién de discapacidad y sus entornos de cuidado. :

De igual forma, la presente certificacion se sustenta en la necesidad institucional de garantizar
condiciones dignas de alimentacién, asegurando el acceso efectlvo a servicios que promuevan
el bienestar, la inclusion social y la calidad de vida de estas poblaclones

En consecuencia, la minuta patrén podra ser adoptada !como documento base dentro de los
procesos contractuales que adelante el municipio, tanto para|el componente de discapacidad
como para el componente de adulto mayor, sirviendo como soporte técnico para Ia definicién
de especificaciones del servicio de alimentacion.

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 — 241905
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Que adicicnalmente, el Municipio de Villanueva debe dar cumplimiento a lo ordenado por el
Juzgado Tercero Penal Municipal con Funciones Mixtas de Yopal, mediante accién de
tutela de fecha 18 de febrero de 2026, en ia cual se ordena garantizar los derechos
fundamentales a la salud, la vida digna y el cuidado integral de una persona en condicién de
vulnerabilidad, (Sra. Blanca Luz Aida Galindo Barreto) incluyendo su acceso a alimentacion
adecuada y condiciones de atencion digna.

En este sentido, la adopcion de la minuta patron se constituye en una hemramienta técnica que
permite asegurar el suministro adecuado de alimentacién como parte de la atencion integral
requerida, contribuyendo de manera directa al cumplimiento efectivo de la orden judicial y a 1a
proteccién material de los derechos fundamentales involucrados.

Que el documento fue socializado en reunién técnica realizada el 20 de abril de 2026,
evidencidndose su pertinencia, utilidad y coherencia con las necesidades institucionales del
municipio.

Que la profesional ANA MARIA ANGARITA GARCIA manifestd su intencién de donar el
documento técnico, cuyo valor estimado asciende a la suma de UN MILLON QUINIENTOS MIL
PESOS ($1.500.000 M/CTE), como aporte al fortalecimiento de las capacidades institucionales.

Que, conforme al articulo 1443 del Cddigo Civil, la donacion constituye un acto juridico valido
y, dada su naturaleza, no requiere tramite de insinuacién, siendo procedente su aceptacién
directa.

Que, en mérito de lo expuesto, esta Secretarla emite concepto favorable para la aceptacion de
la donacién de la minuta patrén de alimentacion, como instrumento técnico que fortalece la
capacidad institucional del municipio para garantizar el derecho a la alimentacitn y la atencion
integral de las poblacicnes objeto.

La presente se expide a los Veintiin (21) dias del mes de abril de dos mil veintiséis (2026).,
para los fines pertinentes.

MARIB ARCIA GUEVARA
Secretatia de Despach
Secretaria de Dgsarrollo Social

Proyecté: Be%?%ecﬂfa Barretfo

Profesional Confraiado Sec. Desarrolfo Soclal

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 — 6241205
Web: www, villanueva-casanare.qov.co / Email; secretariageneral@villanugva-casanare.qov.co
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CONTRATO DE DONApION
MUNICIPIO DE VILLANUEVA
DONATARIO Nit. 892.09?;175—7 A _—I_l
ANA MARIA ANGARITA GARC
DONANTE C.C. 1.006.693.294 de Yopal
TRANSFERIR A TITULO DE DONACION REAL Y EFECTIVA SIN
CONTRAPRESTACION ALGUNA POR PARTE DEL DONANTE A
FAVOR DEL DONATARIO EL DEBECHO DE DOMINIO, DE USO Y
OBJETO EXPLOTACION DEL DOCUMENTO (TECNICO GORRESPONDIENTE
A UNA MINUTA PATRON DE ALIMENTAGI(.‘)N PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES Y/O EN GOND[CION DE DISCAPACIDAD EN
ESTADO DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA,
CASANARE 1 [
VALOR UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS ($1.500.000 M/CTE), IVA
incluido. [

numero 1.006.693.294 de Yopal,, quien para efectos dél presente documento se denominara
EL DONANTE, y por otra parte, HECTOR FERNANDO \'IIZCf\INO CAGUENO, mayor de edad
identificado con Cédula de Ciudadanla nimero 7.062.754 de Villanueva Casanare, en calidad
de Alcalde Municipal y representante legal del MUNICIPI {DE VILLANUEVA, quien para
efectos del presente documento se denominara EL DON?\TA%O, hacemos constar que hemos
celebrado el presente contrato de donacién, el cual se regira por las siguientes clausulas:
PRIMERA. OBJETO: El presente confrato fiene como obje'tci transferir, a titulo de donacion
real, efectiva e irrevocable, sin confraprestacién alguna poi} parte del DONANTE a favor del
DONATARIO, el derecho de dominio y la cesién total de los derechos patimoniales de autor
(uso, reproduccion, transformacion y explotac:on) sobre el documento técnico correspondiente
a una: “MINUTA PATRON DE ALIMENTACION PARA P RSONAS ADULTAS MAYORES
Y/O EN CONDICION DE DISCAPACIDAD EN ESTADQ| DE VULNERABILIDAD DEL
MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE)". SEGUNDA CONTENIDO: El documento
técnico ol:gjeto de la donacion corresponde a una minuta patro N de alimentacion que comprende:

. ’ l .
De una parte ANA MARIA ANGARITA GARCIA, ider’lt’rf:;!da con la cédula de ciudadania

1. Estructuracién de ciclos de ments organizafigs por tiempos de comida
(desa!yypo, almuerzo, cena, refrigerio de la mafiana y refrigerio de la tarde).
Deﬁpcllcnon de porciones estandarizadas y gramajes en peso bruto y porcion
servida.

Distribucion cal6rica diaria y por tiempo de comida.
Composicion nutricional basada en macronutrientes (proteinas, carbohidratos y
grasas) y micronutrientes esenciales.
Inclusién y clasificacién de grupos de alimentos (cereales, proteinas,
leguminosas, lacteos, frutas, verduras, grasas, yazﬁcares).

|
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El doc.umento se entrega como un insumo técnico de carécter general, elaborado bajo criterios
profesionales en nutricién y dietética, para su utilizacion como herramienta de apoyo en
procesos administrativos relacionados con el suministro de alimentacién dirigido a personas
adultos mayores y en condicién de discapacidad. TERCERA. VALLOR DE LA DONACION: Para
efectos meramente contables y de cumplimiento de requisitos legales, el valor comercial del
documento objeto de la presente donacién se estima en la suma de UN MILLON QUINIENTOS
MIL PESOS ($1.500.000 M/CTE), sin que ello implique erogacién de recursos o
contraprestacion alguna por parie del DONATARIO, dada la naturaleza gratuita del presente
acto. CUARTA. OBLIGACIONES DE LAS PARTES: 1). Obligaciones del donatario: a)
Destinar tinica y exclusivamente el documento técnico que se entrega en calidad de donacioén
para ser utilizado como insumo de apoyo en la planeacion, estructuracion y ejecucién de los
procesos administrativos relacionados con el suministro de raciones alimentarias en el marco
de sus competencias institucionales. 2) Obligaciones del denante a). Cumplir con la entrega
real y material del bien objeto de donacion lo cual constara mediante la suscripcién del presente
contrato. b). Hacerse responsable de cualquier queja, reclamo, demanda judicial o similar, por
parte de los profesionales o personas naturales que hayan hecho parte de la elaboracion de!
insumo técnico que se crean con derechos sobre el objeto de la donacién. ¢). Responder por [a
calidad e idoneidad técnica del documento entregado, realizando los ajustes o aclaraciones que
el DONATARIO requiera para su debida implementacion, sin que ello implique responsabilidad
patrimonial por las decisiones administrativas que el Municipio tome en ejercicio de su
autonomia. d) Realizar, sin costo, los ajustes técnicos requeridos por el DONATARIOQ. QUINTA.
INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: por medio de esta clausula, las partes afirman
bajo juramento que ho se hallan incursas en ninguna de las inhabilidades e incompatibilidades
y prohibiciones previstas en la ley 80 de 1993, que no poseen ningdn tipo de deudas con las
entidades del Estado Colombiano {La Ley 716 de 2001 art. 4 paragrafo 3) y que no han sido
condenados por fallo alguno con responsabilidad fiscal en detrimento del patrimonio de! Estado
Colombiano. SEXTA. REGIMEN LEGAL APLICABLE: De conformidad con lo previsto en el
articulo 13 de la ley 80 de 1993, los contratos que celebren las entidades estatales se regiran
por las disposiciones comerciales y civiles pertinentes salvo en lo particutarmente regulado por
dicha ley, especialmente lo regulado por el articulo 1443 y 1444 del Cédigo Civil Colombiano
en lo pertinente al contrato de donacién. SEPTIMA: El donante declara que en virtud de su
[abor altruista no reclamara refribucion alguna y que cuenta con otros bienes e ingresos
minimos y necesarios para su subsistencia. Asi mismo, manifiesta que el documento técnico
objeto de donacién se origina en el ejercicio de su actividad profesional y en el interés de
contribuir de manera voluntatia al fortalecimiento de las acciones institucionales orientadas a la
atencién a personas adultas mayores y en condicién de discapacidad, constituyéndose como
un aporte de carécter técnico realizado de forma desinteresada. OCTAVA. INSINUACION: E|
presente acto no requiere el tramite de insinuacion ante Notario Pliblico, toda vez que el valor
estimado de [a donacién es inferior a cincuenta (50) salarios minimos mensuales legales
vigentes (SMMLV), de acuerdo con lo estipulado en el Decreto 1712 de 1989. NOVENA.
IRREVOCABILIDAD: La firmria del presente contrato constituye la oferta del donante y 1a
aceptacién del donatario. Una vez perfeccionado, et DONANTE renuncia a cualquier facultad

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 - 6241205
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de revocatoria, salvo las causales legales expresas. DECIMA. ENTREGA Y RECIBO: el
DONANTE hace entrega material del documento técnico En la fecha de fima de este
instrumento. El DONATARIO declara haberlo recibido a enfera satisfaccion, con todos los
componentes descritos en la clausula segunda. UNDECIMA. PERFECCIONAMIENTO Y
EJECUCION: El presente conirato se perfecciona con Ia firma de las partes. DEGIMA
SEGUNDA: EL DONANTE autoriza al el DONATARIO, lmplemer;tar los productos en los
proyectos que el DONATARIO, crea pertinentes de acuerdo a su ubicacién y destinacion,
teniendo en cuenta la disponibilidad de recursos de lal entidad. DECIMA TERCERA.
DOMICILIO CONTRACTUAL: Para todos los efectos leEales y para la resolucion de
controversias, se fija como domicilic contractual el Municipio e Villanueva, Casanare.

Para constancia se firma en Villanueva Casanare a los Velntlcuatro (24) dias del mes de abril
de dos mil veintiséis (2026). : ’

DONANTE , DONATARIO
ANA MARIA ANGARITA GARCIA HECT E N NDO VEZCAINO CAGUENO
C.C. 1.006.693.294 de Yopal A calde Municigal.
Municipid de Villgnueva Casanare
/£ D - o~ .
veBe: / Aprobé: : [éuh (. ' Proyaclo: \¢ B,
Oscar Ja igueredo 1bafez | Maribol Garcia Gu! mra 1 *'| Bertha Cecilia Barrato Bacca
Jefe Oficina Asesara Jurldica Secretario de Daspacho Profesional Contratade Secretaria de
Secretaria da Desarrollo Social . | Desarrcllc Social
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Villanueva Casanare, 27 de abril de 2026

Ingeniera;

NORALVA VARGAS BERNAL
Almacenista

Municipio de Villanueva Casanare.

Asunto: Solicitud de entrada a almacén al contrato de donacion del documento denominado "Minuta
patron de alimentacion para personas adultas mayores ylo en gondiclén de discapacidad)”.

Cordial Saludo,

Por medio de la presente, me permito solicitar de manera respetuosa el ingreso al almacén
municipal del documento técnico denominade "Minuta patron de alimentacion para personas
adultas mayores y/o en condicién de discapacidad”, ei cual fue recibido mediante contrato de
donacion suscrito entre [as partes.

Es preciso sefialar que dicho documento fue previamente revisado y avalado por la Secretaria de
Desarrollo Social, evidenciandose su utilidad, pertinencia y funcionalidad para el Municipio de
Villanueva, en tanto constituye un insumo técnico de apoyo para la estructuracion y desarrollo de
procesos administrativos relacionados con el suministro de raciones alimentarias dirigidas a
personas adultas mayores y/o en condicién de discapacidad, en el marco de las competencias
institucionales del municipio.

En este sentido, el documento cumple con los requisitos establecidos por la entidad para su
recepcion mediante donacién, razén por la cual se solicita su correspondienie registro e
incorporacion en el inventario del almacén municipal.

1. Documento denominado “Minuta patrén de alimentacion para personas adultas mayores y/o
en condicion de discapacidad '

2. Acta de reunién técnica — revision de minuta patrén.

3. Concepto de viabilidad técnica vy juridica para la aceptacion de la donacion.

4. Conirato de donacién suscrito por [as partes.

Anexos: Doce (12) folios.

MARIBEL GARCIA GUEQA\RA [\}/b'o

Secretgrioyde Despacho
Secretaria Ye Desarrollo Social [l(/X

Proyectd: Eﬁ% Coecilia Barreto f
Contrato prafesional contratado Secretaria de Desarrollo Social

_Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 — 6241205
Web: www.villanueva-casanare.gov.co / Email: secretariageneral@villanueva-casanare.gov.co
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ALCAIL DTA DE VILLANUEVA CASANAR s
Transaccion: 1C1 ENTRADAS X BONACIONES Comprob: 000003

Almacen ALMO1  ALMACENISTA MUNICIPAL NORALVA VARGAS BERNAL  Docurn.: G00003 Referen: DONACION

BENEFICIARIO:  1006,693,294 ANGARITA GARCIA ANA MARIA ABRIL [27/2026 VENCE: ABRTl. [27/2026 .
' Diw: Contrato: DONACION
OBSERVACION: DONACION MINUTA PATRON DE ALIMENTACION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES Y/O EN CONDICION DE DISCAPACIDA
b
Articulo CL DESCRIPCION Unid. Almac C.cost Cantl{.{ad Vir Unit. Valor Total Se Iva
22680027 MINUTA PATRON DE ALIMENTACION ALMO1 0006 100 1,500,000.00 1,500,600.00 DOL

ADULTAS MAYORES ¥/O EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD. |

i
Total comprobante ~--> 1,00 1,500,000.00

RESUMEN GENERAL |
226 OTROS ELEMENTOS DEVOLUTIVOS 1,506,000.00 I
H

Reclbido por !

CREADO: NORA 260428 HO|

BERNAL Revisado :ANGARITA GARCIA ANA MARIA
¥0950 IMPRESO: NORA 20260428 HORA:0950




