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INFORME DE ACTIVIDADES No. 03

del SGSSS para operativizar
Comite

de Derechos
Derechos
Reproductivos. -DSDR (proceso
de

Sexuales vy

| coordinacion intersectorial).

- e

reportado, se realizd la
| convocatoria para lao
realizacion de la Il sesion
del Comité de DSDR.

.

CONTRATANTE: - - | ALCALDIA MUNICIPAL DE PENSILVANIA-CALDAS.  ~ i
CONTRATISTA: ISABELA CARDONA JARAMILLO ' ﬁ
1.002.653.559 DE MANIZALES g i BEd |
DIRECCION: PENSILVANIA CALDAS
OBJETO: ' PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA APOYAR LA GESTION
DE LA SALUD PUBLICA EN LA COORDINACION INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD EN LA
LINEA DE SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
| . - REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO DE PENSILVANIA. e
VALOR: QUINCE MILLONES SETENCIENTOS CINCUENTA
| - MIL PESOS COP. ($15.750.000) IVA INCLUIDO. ’
| C.D.P.: No. 364 - Sl IR o
R.P: . _No. 478 — 479 17de marzo 2026 i
| PERIODO - DE | Desdeell de mayo al 30 de mayo de 2026
PAGO ~ DEL
INFORME | :ILE
No ] OBLIGACIONES DESCRIPCION DE | SOPORTES,
CONTRACTUALES CUMPLIMIENTO | PRODUCTOS O
| INDICADORES DE
S T T | GESTION (si aplica)
] Coordinacidn, articulaciéon y/o |
gestion con los diferentes '
| o Durante el  periodo

e Convocatoria

Construccion del ae

acciony

dindmica de los encuentros
mensuales, hacer seguimiento
al

plan

| cumplimiento del plan de
accion

de Derechos Sexuales vy
Derechos

Reproductivos -DSDR

(recopilando

Durante el periodo
| reportado, se realizd
seguimiento al
cumplimiento del plan de

accion de DSDR
mediante el cargue vy
organizacion de

evidencias
correspondientes a las
actividades ejecutadas.

L

|

e Plan de

accion
e Actas de las
actividades

———
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3

Realizar | seguumnento o
compromisos -
y evaluacion al plon de accion

der-- -

Durante el . periodo
reportado, se - realizd
actualizacién 12y
seguimiento - @ los -

FO-GG-05 -
e

VERSION 2.0

Fecha: 20-03-2025

Derechos §exuoles Y, Derechos comprorpisos 4 e« Plan de accién
.Reproduct.lvos -DSDR estabIeC{dps en la | sesion e Actas de las
intersectorial. del Comite DSDR, dando actividades. |
Este seguimiento se hace continuidad al proceso
semestralmente, aplicando el | de evaluacion Y | |
instrumento definido para este | cumplimiento del plan de
fin. | accion intersectorial.
|
Realizar  capacitacion a .
Sapee) Durante el periodo e Acta
actores Institucionales Y s :
s o - reportado, se brindo e Registro
comunitarios, sobre tematicas x A : :
- acompanamiento a asistenciq.
priorizadas en de Derechos |. ... . : :
instituciones educativas e Registro
Sexuales y Derechos : , o
: rurales como Higueron, ! fotografico.
Reproductivos- DSDR %
Sk Pueblo Nuevo, La Rigja y
(Educacion integral para la |, .. . :
; . Bolivia, asi como a
sexualidad; |
%) algunas de sus sedes,
prevencion del embarazo en
: desarrollando procesos
adolescentes; garantia del . =
o de orientaciony
acceso a servicios de salud 2 =
sexual reproductiva; NS BaCe € ofi
=9 by " | escuela de padres en
prevencion y atencion de ”
. : Bolivia para la
violencias sexuales y SRR
, capacitacion en
basadas en genero; enfoque
diferencial de género; S ocrosRKUgIos Y
articulacion ?ntersec?oricl 'orz | Derachcs REpIeINTvOs
e PAr9 | DSDR), mediante
, actividades educativas y
garantiac de los derechos G ]
sexualesy promocion ae:.e
; garantia de derechos.
reproductivos.)
Desarrollo de capacidades en | Durante el periodo e Acta
los ejes estratégicos de la | reportado, se e Registro
Politica Nacional de | fortalecieron fotografico
Sexualidad, Derechos capacidades en e Presentacion
Sexuales 'y Reproductivos, | Derechos Sexuales y e Registro de
dingida a: Derechos Reproductivos asistencia
equipos basicos en salud, (DSDR) mediante '
profesionales de salud en | orientacion brindada a
Servicio la docente de la
Social Obligatorio, talento | Institucién Educativa |
humano | Bolivia, a través de la
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en salud, docentes, psico
orientadores, e integrantes de

rutas

de atencion en Derechos
Sexualesy

Derechos Reproductivos -
DSDR.

Acompanamiento y

orientacion a

Integrantes de rutas de
atencion en

relacionadas con la linea de
salud

sexval reproductiva y EBS para
implementar lo aprendido en
las instituciones educativas del
MuNIcCIpIo.

Apoyar en el seguimiento a los
| casos de violencia e intento de
suicidios presentes en el
Municipio.

socializacion de
Informacion y entrega
de material educativo
relacionado con los
derechos sexuales y
reproductivos. se realizo
una asistencia técnica
con el sexdlogo de la
temtorial sobre la |
sexualidad en el adulto
mayor, abordando
aspectos relacionados
con el reconocimiento
de los derechos sexuales,
los cambios propios del
ciclo vital y'la
importancia de
promover una
sexuvalidad sanag,
iInformada y libre de
mitos en esta poblacion.
Durante el periodo
reportado, se - realizo
acompanamiento Yy
orientacion a integrantes
de fo comunidad
educativa mediante
reunion con padres de
familia, en la cual se
socializdo la ruta de
atencion frente al abuso
sexual, prornoviendo el
conocimiento Yy
fortalecimiento de
acciones de prevencion
_ y atencion en las

Durante el periodo
reportado, no s€
presentaron casos que
| requirieran

acompanamiento Yy
seguimiento en
| situaciones de violencia e

iInstituciones educativas
- del municipio.

—

e Presentacion

e Registro
fotografico
e Acta

e Pieza grafica

e ——— ———

e La actividad
descrita no es
aplicable al
periodo de
lempo del |
presente
informe.

— S——
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Realizar activacion de rutas
relacionadas con la linea de

salud sexual reproductiva, asi

como realizar articulacion
interadministrativa para la
gestion y apoyo de los casos
identificados en

la comunidad.

l

|

| Durante el

| sexual vy

intento de suicidio en el
municipio.

periodo
reportado, no se requirid
activacion de rutas; sin
embargo, se fortalecio la
articulacion
interadministrativa
mediante la
participacion en toma
Institucional realizada en
Bolivia, en articulacion
con diferentes entidades
del municipio,
desarrollando acciones
de promocion Y
orientacion en salud
reproductiva
dirigidas a la comunidad.
Asimismo, se participd en
una asistencia técnica en
el drea de derechos
sexuales y derechos
reproductivos en el cual
se hablo sobre: la
sexualidad en el adulto
mayor Yy finalmente se
realizo la segunda
convocatoria al comité
de salud sexual vy
reproductiva.

e Pantallazos
CoIreo.

e Oficio
Convocatoria

e Presentacion

e Acta

e Registro
fotografico

Presentar en sesion del consejo
de politica social los avances y
aspectos a destacar del
trabgjo realizado, asi como
presentar avances en 10s
comités que asi lo

requieran.

4‘7

Durante el periodo
reportado, no se
programaron sesiones del
Consejo de Politica Social
ni comités que requirieran
la presentacion  de
avances relacionados
con las QCCIoNnes

| desarrolladas.

¢ La actividad descrita
no es aplicable al
periodo de tiempo del
presente informe.

10

| Inea  de

Brindar apoyo en la
conmemoracion de fechas
especiales relacionadas con la
salud sexual

Durante el periodo

reportados, se

o Actas
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reproductiva, con el fin de | conmemoraron dos ®
sensibilizar, educar y fortalecer | fechas especiales: 17 de

la importancia del bienestar y | mayo dia de no la
el cuidado en la comunidad homofobia y el 28 de

| mayo dia de la salud
: : menstrual.

11

Pieza grafica

Durante el periodo, se ¢ Pantallazos de
ﬁ disenaron y difundieron las pautas en
pautas publicitarias en las redes
redes sociales, en sociales
conmemoracion de
fechas relacionaodas con
la salud sexual y

| reproductiva, con el fin
de promover la
sensibilizacion y
educacion en la
comunidad sobre estos

temas.

Apoyar las acciones del plan
| |de  salud pulblica de
intervenciones colectivas en el
marco del plan medios de
comunicacion en salud a

| través de Ila emision de
programas radiales, y diseno
de pautas o cunas radiales en
| tematicas relacionadas con la
linea de salud sexual |
reproductiva.

I

12

e Correos

e

Apoyar con asistencia técnica
H y realizar seguimiento a la ESE
contratada para el desarrollo
| del Plan de Intervenciones
Colectivas P en o
| relacionado con las estrategias

relacionadas con la linea de
salud sexual reproductiva,
cuando sea requerido por €l
supervisor, desde el proceso de
la gestidn de las intervenciones
colectivas.

ealizar apoyo a la gestion en
salud publica enla elaboracidn
de informes, apoyo técnico en
| la revision documental y en el
| seguimiento a la ejecucion de
las estrategias del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC)
| relacionadas con la linea de
salud  sexual

reproductiva, |

Durante: el periodo
reportado, se realizo
seguimiento y apoyo a la
supervision

actividades del -
mediante revisidon
soportes, verificacion de

avances y cumplimiento

de metas. Se brindo
asistencia técnica al PIC
sobre: los lineamientos
para la elaboracion de
los informes finales que se
deben realizar por cada
estrateqiq. |

Durante el periodo
reportado, se realizd
seguimiento y apoyo a la
supervision s e e
actividades ~ del PIC,
mediante revision de
soportes, verificacion de

Informes
Acta

Correos
Informes

i Scanned with |
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mediante la verificacidon de | avances y cumplim

soportes, andlisis de avances y
cumplimiento de actividades.

de metas.
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14 Lot |

Presentar la respuesta . e La actividad
oportuna y adecuada, a las | Durante el periodo ~descrita no es
PQRS que le sean | reportado, nose aplicable - - al
asignadas, en cumplimento | registraron PQR, porlo periodo de
con los lineamientos de | que no fue necesario tiempo del
respuestas establecidos por la | emitir respuestas. presente
entidad y dentro del tiempo de informe

| respuestas. v

15
Elaborar un plan de. trabajo
para el desarrollo de las , e Plan de
actividades que se realizaran >e e.lc'nboro el plan de accion.
durante la ejecucion del gosanpoe el desarrolio
confrato de prestacion de de las ¢ chy idades que
servicios. Este plan debe ser 43 reolu;gron erareia
presentado en los tres primeros HSRPEON.

| | dias del inicio del contrato.
14 I 1
Durante el periodo e Acta
reportado, se aportaron e ' Registro de
los iNnSUMOS necesarios asistencia
Aportar los insumos necesarios | para el seguimiento al e Registro
para que el supervisor del | plan de accion del fotografico
contrato pueda realizar | contrato, mediante Ila e Correos
seguimiento trimestral al plan | organizacién, u
de accidon durante el periodo | actualizacidon y entrega
del contrato. de carpetas con
| evidencias y soportes de
las actividades
-desarrolladas.
o 9 L . 1

17 Cargue en Drive de Secretaria Se. realizo etl cargue en e |Informe periodo
de Salud el informe y registros Drive del informe que reportado.

- corresponde al mes
mensuales del area. :
| periodo reportado.

18 | Presentar un informe global al ' e La actividad
finalizar la ejecucion del objeto | Durante el  periodo descrita no es
contractual, en el que dé |reportado, no se requirid aplicable al
cuenta de realizar esta actividad. periodo de
las actuaciones realizadas. tiempo del
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presente
informe.

OBSERVACIONES GENERALES: Toda la informacion se encuentra en el drive.
https://drive.google.com/drive/folders/1UplLX8tik475FZwdmni7z7rCaHetpaSVqeusp=driv

e _link

Se anexan los respectivos soportes que acreditan el cumplimiento de las obligaciones
contractuales en virtud del contrato de prestacion de servicios profesionales Nro. C-146-

2026.
Cuenta de cobro N° 03

Copia pago de planilla de seguridad social de MAYO del ano 2026

Presentado en Pensilvania-Caldas al dia veintisiete (27) dia del mes de MAYO del ano

2026.

FIRMA DEL CONTRATISTA

Tenbelo Gardong |

i Scanned with |
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Pensilvania, 27 de mayo del 2026

CUENTA DE COBRO 03 del CONTRATO No. C-146-2026

LA ALCALDIA MUNICIPAL DE PENSILVANIA
NIT. 890.801.137-7

" DEBE A:
ISABELA CARDONA JARAMILLO
C.C. 1002653559 de Manizales

La suma TRES MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL M/L ($3.150.000 M/L), por
concepto de cumplimiento del contrato desde el 1 de abril al 31 de Mayo del 2026,
de las actividades y condiciones técnicas exigidas en el Contrato No. C-146 de
2026, suscrito con la alcaldia de Pensilvania, cuyo objeto es “PRESTAR SERVICIOS
PROFESIONALES PARA APOYAR LA GESTION DE LA SALUD PUBLICA EN LA
COORDINACION INTERSECTORIAL / TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO INTEGRAL DE
LA SALUD EN LA LINEA DE SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO DE PENSILVANIA".

| Coordinacion, articulacién y/o gestion con los diferentes actores del SGSSS
para operativizar Comité de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. -

—

DSDR (proceso de coordinacion intersectorial).
‘i Construccion del plan de accién y dinamica de los encuentros
mensuales, hacer seguimiento al cumplimiento del plan de accion de
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos -DSDR (recopilando

| evidencias).

Realizar seguimiento a compromisos y evaluacién al plan de accion de Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos -DSDR intersectorial. Este seguimiento se hace
semestralmente, aplicando el instrumento definido para este fin.

Realizar capacitacion a actores institucionales y comunitarios, sobre
tematicas priorizadas en de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos-
DSDR (Educacion integral para la sexualidad; prevencion del embarazo en
adolescentes; garantia del acceso a servicios de salud sexual y reproductiva;
prevencidn y atencion de violencias sexuales y basadas en genero; enfoque

diferencial y de género; y articulacion intersectorial para la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos. )

Desarrollo de capacndades en los ejes estrategicos de |a Politica Nacional de |
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigida a: equipos basicos
en salud, profesionales de salud en Servicio Social Obligatorio, talento

humano en salud, docentes, psico orientadores, e integrantes de rutas
de atencién en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos -DSDR.

e ————————

Acompanamiento y orientacion a integrantes de rutas de atencion en

i Scanned with |
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relacionadas con la linea de salud sexual reproductiva y EBS para

implementar lo aprendido en las instituciones educativas del
municipio. '

Apoyar en el seguimiento a los casos de violencia e intento de suicidios
resentes en el Municipio.

8

9

y apoyo de los casos identificados en la comunidad.

Realizar activacion de rutas relacionadas con la linea de salud sexual
reproductiva, asi como realizar articulacion interadministrativa para la gestion

Presentar en sesion del consejo de politica social los avances y aspectos a
destacar del trabajo realizado, asi como presentar avances en los comités
| que asi lo requieran.

d

10

Brindar : apoyo en la conmemoracién de fechas especiales relacionadas con

la linea de salud sexual reproductiva, con el fin de sensibilizar, educar y
fortalecer la importancia del bienestar y el cuidado en la comumdad

11

l Apoyar con asistencia técnica y realizar seguimiento a la ESE contratada para

Apoyar las acciones del plan de salud publlca de intervenciones colectivas
en el marco del plan medios de comunicacion en salud a través de la emision

de programas radiales, y disefio de pautas o cufias radiales en tematicas
relacionadas con la Iunea de salud sexual reproductiva.

el desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas PIC en lo relacionado con

4

12 | las estrategias relacionadas con la linea de salud sexual reproductiva,
cuando sea requerido por el supervisor, desde el proceso de la gestion de las
| intervenciones colectivas. _
Realizar apoyo a la gestlon en salud publica en la elaboracidn de informes,
apoyo técnico en la revisidon documental y en el seguimiento a la ejecucion
13 | de las estrategias del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) relacionadas
con la linea de salud sexual reproductiva, mediante la verificacion de
soportes analisis de avances y cumplimiento de actividades.
| Presentar la respuesta oportuna y adecuada, a las PQRS que “le sean
14 | asignadas, en cumplimento con los lineamientos de respuestas establecidos
|| por la entidad y dentro del tiempo de respuestas.
Elaborar un plan de trabaJo para el desarrollo de las actividades que se
15 | realizaran durante la ejecucion del contrato de prestaaon de servicios. Este
| plan debe ser presentado en los tres primeros dias del inicio del contrato.
Aportar los insumos necesarios para que el supervnsor del contrato pueda
16 | realizar seguimiento trimestral al plan de accion durante el periodo del
contrato. .
17 Cargue en Drive de Secretaria de Salud el informe Y reglstros
| | mensuales del area. 2
18 Presentar un informe global al finalizar la ejecucion del objeto

VERSION 1.0 3

contractual, en el que de cuenta de las actuaciones realizadas.
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Municiipio de. FECHA: 18-03-2025
Pensilvania CUENTA DE COBRO

Nil 8oc801137-7

SON TRES MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL M/L ($3.150.000 M/L),
Favor pagar: Cuenta de ahorros de Bancolombia N° 912-714759-99,

Declaro bajo la gravedad del juramento que NO se tomara costos o0 deducciones
asociados a dichas rentas. Numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del decreto 1625 del

2016.

Atentamente,

-7—305@‘(1 (a rClO NG
ISABELA CARDONA JARAMILLO

C.C. No. 1.002.653.559

Direccion: Pensilvania caldas

Teléfono: 3124115093
mailto:saludpublica02.dsdr@gmail.com

i Scanned with |
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FECHA DEL ACTA 27 DE ABRIL DE 2026
Descripcién

C- 146- 2026 TIPO DE CONTRATO MINIMA CUANTIA

No. 478 del 17 de marzo del
2026

NIT/ CC: 1.002.653.559 DE MANIZALES

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA APOYAR LA GESTION DE LA SALUD PUBLICA EN LA COORDINACION
OBJETO DEL CONTRATO INTERSECTORIAL / TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD EN LA LINEA DE SEXUALIDAD. DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO DE PENSILVANIA

15.750.000 M/L APORTANTES

Aporte Municipio:

No. 344 del 17 de marzo
del 2026

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD

REGISTRO PRESUPUESTAL

PRSUPUESTAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ISABELA CARDONA JARAMILLO

VALOR
15.750.000 M/L

VALOR CONTRATO
VALOR ADICION (1)

VALOR ADICION (2) $0 Otros aportes: 0%
Mia2026 L 8/17/2026
DURACION DEL CONTRATO Plozo (dias) B a0, il
N° de pdliza
POLIZAS (SI, APLICA) -
NUmero de anexo FONE AR
RESUMEN DEL CONTRATO:
Valor Inicial del Contrato: 15.750.000
Valor de la Adicion N°. S
Vaolor de lg Adicion N°, 2
valor de la Adicion N°. s
Valor Final del contrato $ 15,750,000
Valor Acta Nro. 01 $
Valor Acta Nro. 02 5
Valor Acta Nro. 03 $
Valor Acta Nro. 04 $
Valor Acta Nro. 05 $
Valor Acta Nro. 06 $
Valor Acta Nro. 07 $
Volor Acta Nro. 08 P $
Valor Acta Nro. 09 $ .
Valor Acta Nro. 10 $ oo I
Valor Acta Nro. || $ -
e Volortpogodo $ 7.665.000
~ SALDO CONTRATO $ 8,085,000 "$0
| " RESUMEN DEL ANTICIPO
Valor del Anticipo: — $ 0.00
Amortizacion del Anficipo Acta | s -
Amomzom Acta 2 31 -
Amortizacion del Anticipo Acta 3 ¢ o -
T~ Saldo p;\r?onizor. $ -
SUMAS IGUALES| $ -3 .
OBSERYACION;: Se agjuntala cuenta de cobro No. 003, informe de actividades Srrespondieme al periodo de la cuenta de cobro, planilla

de aportes de pago a seguridad social, informe de supervision del contrato.

——

—

El objeto de la presente acta se cumplid a enlera sastisfaccion

— —

POR LO ANTERIOR LA SECRETARIA DE HACIENDA PUEDE REALIZAR EL PAGO DE LA PRESENTE ACTA

el

DIANA MKRENA GALLO FRANCO

Secretaria de salud

Supervisora del ContiralO
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operativo

SuAporte | REPORTE INDIVIDUAL 2
e n | 0 Ce Fecha creacion reporte 2026-05-06, 08:46:21 AM  Tipo Planilla l Numero Planilla 85460259
| Periodo Cotizacion 202605 Periodo Servicio 202605

Cliente:
& . PAGADA 2026-05-06 _j
I. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social ISABELA CARDONA
| Documento CC 1002653559 Direccion CL 66A #9 B - 41 CASA SEGUNDO PISO
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3124115093
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO [Total Afiliados |1
Ciudad MANIZALES Departamento CALDAS
Representante Legal Identificacion

Il. DATOS DEL AFILIADO

[ Apellidos y Nombres Codigo Ciudad - Centro de
Documento |CC 1002653559 Dbpirtamants [ Trabajo Ubicacion Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 100 CARDONA JARAMILLO ISABELA 17001000 - 17 CALDAS

lll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

Novedades Pension Salud Riesgos Caja H Parafiscales
. T ) Tpo salario Salarto = E B . 1 I T
At L= -1 olad
Codigo | Codigo | Tarita | vaita
— Aoree | e | Aoy | TS [reere| Ere [ mcErs [ Avorte Sake }w- ez | o | moccr |asenmcaa| sena | Ao —
$ 1750 905 $0 2436% | $1750905

% |Diss EPS
e A
g |Dias CC

I $ 1750 905 $ 280 200 $0 $0 EPS010 125% $ 1750905 $ 218 900 $42 700 CCF11 06% $ 1750 905 $ 10600 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
[ Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud [ Total Aportes Riesgos ] Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN ]r
POSITIVA DE COMFAMILIARES DE H Py
R FSP SOLIDARIDAD
PORVENIR FSP SUBSISTENCIA EPS SURA SEGUROS CALDAS SENA ICBF ESAP Lr MEN
l $ 280.200 SO $0 $ 218.900 $42.700 $ 10.600 $O $O $0 $O $ 552.400 1

Pagina 1 de 1

—

—

Enlace Operativo — Linea Expertos en PILA: Barranquilla (605) 385 24 44 - Bogota (601) 742 44 88 - Bucaramanga (607) 697 87 27 - Cali (602) 485 94 44 - Cartagena (605) 693 77 27 - Pereira (606) 340 13 27 -
Manizales (606) 892 80 27 - Medellin (604) 604 27 27 - Desde otras ciudades: 01 8000 5199 77 - WhatsApp: 3164416952
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