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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA

COORDINADOR

JESSICA ALEJANDRA MARTINEZ RAMIREZ

FECHA REVISION

2026-05-25 14:45:50

Mes

Mayo

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

SESIONES NO

ISESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO LA ARABIA (IED)

LA ARABIA,

Martes,07:30:00,09:30:00

5-12-19-26

Jueves,07:30:00,09:30:00

7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

LA ARABIA,

Martes,12:30:00,14:30:00

5-12-19-26

Jueves,12:30:00,14:30:00

7-14-21-28

5-7-12-19-21
14

LA ARABIA,

Miercoles,07:30:00,09:30:00

6-13-20-27

Viernes,07:30:00,09:30:00

8-15-22-29

6-13-15-20-22

LA ARABIA,

Miercoles,12:30:00,14:30:00

6-13-20-27

Viernes,12:30:00,14:30:00

8-15-22-29

6-13-15-20-22

32

21
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

técnica del deporte

Explorar las habilidades basicas de movimiento en los escolares acercando al deporte del futbol por medio de formas jugadas, pre deportivos y ejecuciones continuas de la

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Exploro las posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentado en el deporte por medio de ejercicios repetitivos
afines al deporte v gue meioren las capacidades coordinativas de cada individuo

Solucionar las diferentes situaciones que se presenten en el entrenamiento donde el interés, el aprendizaje continuo sean prioridad en

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA " o e . o .
el entorno deportivo fomentando el compaiierismo participando en los juegos individuales v colectivos
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Explorar a través del futbol la capacidad de percibir, escuchar y tomar decisiones durante la sesién en pro de mi formacién integral,
buscando una mejor resolucién de conflictos y el buen desarrollo integral
DESARROLLO 0 -
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Exploro movimientos como correr y saltar, medienate el juegos que ayudaran al estudiante que futbol como un deporte colectivo donde
1 Juegos predeportivos el respeto vy la cooperacién son importantes.
1 Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil v los principios de lateralidad del cuerpo
2 Juegos predeportivos enfocados al Eiecuto movimientos que ayuden con el control basico del balén en juegos predeportivos.
balén Realizo_movimientos asociados a juegos de habilidades mediante el mini-futbol
3 Acercamiento inicial al futbol (historia y [Exploro brevemente introduccién sobre la historia v la evolucién constante del futbol
2 valores) Relaciono el futbol con valores como disciplina, respeto v trabajo en equipo.
4 Reglamento basico y posiciones en el |Exploro los roles basicos del futbol como ( arguero, defensa vy atacante para poder ser interpretado en situaciones de juego.
campo Reconozco que existen diferentes posiciones dentro del campo de fitbol v su funcién en el equipo
Eiecuto moviemintos Prueba T de agilidad
5 Test fisico de agilidad Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas y
3 psicosociales
Realizo tomas de pruebas fiables como Wells
6 Test fisico de flexibilidad Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacién deportiva, identificando fortalezas y aspectos a mejorar en cada
estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, lidica, cognitivas v psicosociales
Realizo tomas de pruebas fiables como Test de coordinacion motriz 3JS "José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio
7 Test fisico de coordinacién Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan"
4 Reconozco la importancia de la coordinacion en la préctica del futbol.
Test de resistencia basica + juegos Participo en pruebas de resistencia aplicadas al microciclo de entrenamiento
con balén Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas.
9 Mejorar la coordinacion dinamica Exploro el equilibrio por medio de ejercicios lineales
5 general y equilibrio corporal Realizo saltos a dos pies por medio de los cuales desarrollo la coordinacién general v el equilibrio corporal
. : TP Eiecuto ejercicios de lanzamiento para aumentar la coordinacion viso-manual
10 El estudiante Mejorar la coordinacion viso-manual ~ r—— n n TR E———
3 Realizo circuito de relevos para meiorar mi coordinacion viso-maual
1 desarrolla interes y Los estudiantes _ Explorar la coordinacién viso-pédica  |R€alizo conduccion libre del balon con diferentes partes del pie
satisfaccion personal, . El estudiante respeta " P P C i 5
6 | g llevaran su porpia } " 1 Los estudiantes logran onduzco entre obstaculos sin perder el control del balén
al aprender . - os entornos en los que P i i i
12 prender y hidratacion, os q un equilibrio entre Io | Explorar el pase en desplazamiento  [E1eCulo pase v realizo desplazamiento
demostrar curiosidad, reconocen que la esta, enla sesion de academico y lo Exploro el pase con coduccién previa
buscando un logro alimentacion es un entrenamiento deportivo en Participa en las actividades de ivi
personal y familiar, comprende el contexto 2Portive pa $enES Actividades semana Santa
13 . complemento del - asistencias, y celebraciones de la institucion
reconociendo en el N de comparneros de L . .
7 ~ entrenamineto y . apropiacioén de cada |educativa Actividades semana Santa
cada pequefo avance entienden que la equipos, en el aula situacion, desde el
14 y que el reconozca en frutay los alic:nentos comparieros de clase, centro d(le interes. Explorar el pase en movimiento con Exploro precision del pase baijo presion
los comparieros sus delycam o son entiende donde puede aporto el equilibrio vara obtaculos Trabaio circuito de pases para mejorar la toma de decisiones
15 avences y su fuente depener ia desarrollarse y en que pel cum I?miento Se Explorar el control orientado Exploro el control orientado favoreciendo la toma de decisiones
8 propuestas de incial gl entornos de forma tp Eiecuto el control orientado con desplazamiento para asegurar la travectoria del balén
16 mejoria en cada gnncllfa p:aravde diferente areas Explorar el control con variantes Identifico los diferentes bordes del pie
sesion de eporie y [a vida técnicas Aplico variantes de control para mejorar la técnica
17 entrenamiento Desarrollar la capacidad de dominio Mantengo el balén cerca aunque juegue en espacios pequefios.
9 del balén en condiciones de presion y |Sov capaz de conducir sin chocar con mis comparieros
18 Mejorar la coordinacion y la agilidad a |Cambio de direccion conduciendo el balén en zig-zag.
través de desplazamientos con el Giro con el balén sin perderlo
19 Fomentar el uso de la planta del pie Detengo el balén con la planta de mi pie.
10 como recurso técnico Guio el balén hacia un nuevo espacio con la planta
20 Promover la precision en la conduccion|Paso el balén de un pie al otro mientras conduzco.
mediante el contacto constante y Conduzco con fluidez usando ambos pies en movimiento
21 Desarrollar la habilidad de alternar Conduzco el balén usando tanto el interior como el exterior de mi pie con control.
1 superficies de contacto Alterno el uso de las dos superficies de mi pie para llevar el balén de manera fluida
22 Potenciar la coordinacién, el control y - |Conduzco el balén entre los conos sin perder el control ni chocar con ellos
la velocidad de desplazamiento con Sov capaz de guiar el balén con ambos pies mientras avanzo por el circuito
23 Ejercitar la conduccion del balén sin Conduzco con la cabeza levantada
12 perder de vista el entorno Soy capaz de ver el balén vy a mis compafieros al mismo tiempo
2 Aplicar la conduccion como Avanzo con el balén hacia un espacio vacio
herramienta ofensiva Conduzco buscando la mejor opcién de pase o tiro
25 Explorar el equilibrio en todas sus Mantengo su cuerpo en postura estable sin que se produzca desplazamiento del cuerpo teniendo inmerso el elemento de juego
13 fases y posturas Accionar la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo en posturas relacionadas al juego del futbol
26 Estimular el equilibrio dinamico y la Mantengo la postura del cuerpo en estado de reposo o sin moviemiento por una cantidad determinada de tiempo
precicion de los movimientos Perfecciono los movimientos de su repertoirio motor mediante juegos simbolicos e imaginativos
Movimientos con la intencion de Realizo ejercicios de conduccion en linea recta y al llegar a un cono o marcador relaizar fuertes cambios de direccién con el baén en su
7 engafiar al rival dominio
14 Realizo gestos técnicos de futbol con balén en diferentes situaciones vy con cambios de direccién
28 Fintas, Fintar, regatear, relaizar Realizo tareas individuales para hacer fintas o regates con el balén v con finalizacién en gol
movimientos con su propio cuerpo con |Realizo tareas individuales para hacer fintas o regates con el balén.enfrentado, pasando al rival v con finalizacion en gol




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO GENERAL

Apropiar la practica de habilidades basicas de movimiento, junto con las tareas tecnicas basicas del futbol por medio de ejercicios combinados que permitan el desarrollo motriz
y tecnico de los estudiantes para la practica.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar con mi cuerpo las habilidades basicas de movimiento donde me permite resolcver situaciones de accion real en el deporte y
tomar desiciones acertadas con mi cuerpo

Asumir y participar activamente en las sesiones de clase siguiendo las orientaciones de manera individual y colectiva asumiendo mi rol

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA AT N . X . .
en el deporte por medio eiercicios combinados gue permitan mi desarrollo ludico v tecnico a la vez
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Explorar_ manif(_esta_ci_ones e)_(presivas para comunicar mis emociones en el entorno del entrenamiento con mis comparieros del colegio,
por medio de ejercicios de liderazgo.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:gzggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
29 Golpe de cabeza Exploro el gesto técnico de cabeceo, superficies de contacto, relacionarse con el gesto y su sentir al momento de golpear el balén
Llevar a cabo ejerccicios de cabeceo que incluyan pases, finalizacion vy consecucién de logros mediante obijetivos estaticos
15 Exploro del gesto técnico de cabeceo en distintas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion, superficies de
30 Golpe de cabeza en movimiento contacto, relac!onar_sg con el gesto v su sent_ir al_ momento de golpear el ba_l(')n _ _ _ ______
Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo en moviemiento del alumno y con variables de accion de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros mediante objetivos en movimiento
31 Golpe de cabeza, salto y golpe al balén Exploro del gesto técnico de cabeceo, superficies de contacto, relacionarse con el gesto y su sentir al momento de golpear el balén
Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo que incluyan pases., finalizacion vy consecucién de logros mediante obietivos estaticos
16 Golpe de cabeza, salto y golpe al balén Exploro el gest_o técnico de cabeceo en distir_\tas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion, superficies de
32 dezplazamientos corporales en contacto, relac!ona_rs_xe con el gesto v su sentir al n_]omento de golpear el balo_n _ _ _ ______
distintas situaciones de juego Llevo a ca_?o ejercicios de cabeceo en desplazamiento del alumno y con variables de accién de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros
Eiecuto moviemintos Prueba T de agilidad agregando balon
33 Test fisico de agilidad Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas y
17 psicosociales
Realizo pruebas fiables como Wells, adecuadas a movimientos en el futbol.
34 Test fisico de flexibilidad Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacién deportiva, identificando fortalezas y aspectos a mejorar en cada
estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas v psicosociales.
Realizo tomas de pruebas fiables como Test de coordinacion motriz 3JS "José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio
35 Test fisico de coordinacién Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan"
18 Recgr}ozco la importancia d§ la cgordinacién en Ia_ practica del fatbol.
" Test de resistencia basica con control | Zrticibo en pruebas de resistencia adecuadas al juedo 3v34vs4
de balén Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, lidica, cognitivas.
Realizo el control del balén en movimiento en juegos competitivos, usando adecuadamente diferentes superficies del pie para evitar
37 Consolidar el control y la conduccién  |perder la posesion.
del balén en movimiento Desplazarse con el balén en juegos competitivos (torneos) de manera fluida, adaptando la conduccion a cambios de direccion y ritmo sin
interrumpir la dindmica del juego.
19 Aplicar la conduccién orientada en B . N . L . L
. N N Tengo una buena posesion del balén en torneos escolares o partidos reales, aplicando la conduccion orientada hacia espacios libres
espacios de juego reducidos en . s N
38 situaciones reales (torneos) bajo presion de rivales.
Utilizar la conduccion orientada como recurso ofensivo en torneos, avanzando con el balén hacia la porteria o generando opciones de
pase para su equipo.
Relizar juegos a la medida del Realizo competencias de enfrentamientos de fatbol en espacios delimitados de acuerdo a las edades desde 1vs 1,2vs 2,3 vs 3
39 aprendizaje y la evolucion del alumno
20 Los NNAJ en el centro de interes Realizo competencias de enfrentamientos de futbol en espacios delimitados de acuerdo a las edades desde 4 vs 4, 5vs 5,6 vs 6
20 entiiirggr:e:::rllquue L:_:ssa'r\:glllAai EINNAJ desarrolla || o\ N j desarrollan Hacer juegos semejantes a la Realizo competencias de futbol v minifdtbol con Ia totalidad de los alumnos. en espacion reducidos v delimitados _
h X habilidades blandas valores civicos como la Ia solidaridad v Ia compgtenma_de juego emula_ndo_ _ Llevo a cabo encueptros de fatbol dlrecmorjgdos ala r_ea_l competencia de jueqo baio las realas v la realidad del jueao del futbol
M ;:l:einlkean?l‘;eéoe como la responsabilidad, la cooperacién Zn Ap_mplar por intermedio de ejercicios Cont_rolo con borde mterpo tras una recepcion en mqwmne_n'to _
21 palabras positivas comunicacion honestidad y el dinmicas de apoyo 9Ulad95 el cont(ol yel pase con el Regllzo pase con pordte_ interno mante!ugndo una orientacién e_spamal adecuada _
42 cuidado y energia syer asertiva, la compromiso en el dentro y fuera del ADFODI_af a través de ejercicios las Entlen_do por medio de jueqgos de dominio d_e balén que supemm_e de f:ontacto debo_utlllzar
pOSItivo conmiglo resiliencia' yia cumplimiento de campo de juego superf_lues de contacto _ Conjb_lno el c_untrol vel Dqse en desola_z_amlento en una secuencia flulqa _durante el iueao
43 mismo | discinli acuerdos : Apmp}af el control y el pase en juegos |Participo en juegos reducidos donde utilizo el control v el pase en mov_lmlepto constante
y conlo que Isciplina reducidos Reconozco el momento adecuado para controlar v pasar el balon en situaciones reales
veo a diario en mi e -
22 Identificar que superficie de contacto  |Reconozco y utilizo la superficie de contacto adecuada segun la intencioén del gesto técnico
44 es la adecuada para utilizar en cada
situacion de juego Comprendo que superficie de contacto debo utilizar durante la accién motriz ejecutada
45 Apropiar el pase y control con Eiecuto control v pase intearando desplazamientos con cambios de direccion i
23 desplazamlepto_s coordinados Par_tlcnpu en ejercicios arupales _donde c_or_nblno el control v el pase en desnla_zamlento coordlnadqs
46 Apropiar la técnica de control y pase | Aplico el control v el pase en el iueqo eligiendo el momento adecuado para eiecutar el aesto técnico
en el juego con toma de decisiones Participo en actividades arupales donde decido a quien pasar tras controlar
a7 Integrar desplazamientos con cambios Realizo desplazamiento con cambios de ritmo después de eiecutar control v pase manteniendo la coordinacion
2 de ritmo en la ejecucién de la técnica Partu_;:pu en iueqos reducidos donde a_)ltern_o movientos rénldo_s v lentos para posicionarme controlar v decidir cuando pasar
48 Reconocer el momento adecuado para |Identifico cuando controlar sequn la direccion del pase para eiecutar el gesto técnico
controlar y pasar Decido a quien pasar el balén considerando la la ubicacién v el espacio
Aplicar la conduccion del balén con Conduzco el balén en zig-zag y finalizo con un remate preciso a porteria.
49 cambios de direccién y finalizar con
2 definicion hacia porteria Ajusto la direccién de la conduccién segun la presion y logro definir en movimiento.
Consolidar la conduccion con control | Controlo el balén tras una frenada y defino con precision en porteria.
50 de ritmo (frenada y aceleracion) para
generar ventaja y definir a porteria Alterno la velocidad en la conduccién para superar oposicion y finalizo con éxito.




Ejecutar la conduccion con giros de  |Realizo giros de 90° 0 180° durante la conduccion sin perder el control del balén.
51 cuerpo para orientarse y culminar con
definicion Ajusto la orientacion y defino con remate dirigido.
26
Desarrollar la conduccion después de  |Controlo el baldn después de un salto y contindo la conduccion hacia la porteria.
52 recibir el balon tras un salto y finalizar
con definicion Defino con precision tras superar la accion motriz de salto.
Utilizar la conduccion alternando Mantengo el control del balon en variaciones de ritmo durante la conduccion
53 velocidades para sorprender y finalizar
en porteria Culmino con definicion efectiva tras un cambio de velocidad
27
Realizar la conduccion combinada con |Efectuio un amague exitoso durante la conduccion para superar al rival.
54 amagues corporales para
desmarcarme y definir Finalizo con definicion ajustada tras engafiar al oponente.
Aplicar la conduccion en Desplazo el balén lateralmente manteniendo el control en espacios reducidos.
55 desplazamiento lateral y finalizar con
definicion a porteria Oriento la conduccion lateral hacia zona libre y finalizo con un remate acertado.
28
Integrar la conduccion con cambios de |Conduzco el balén tras recibir de un lado y cambio la orientacion de la accion.
56 orientacion de juego y finalizar en
porteria. Tras el cambio de orientacion, defino hacia porteria con seguridad.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Afianzar en los nifios de ciclo 1 las habilidades basicas del futbol promoviendo el trabajo en equipo, el respeto, la coordinacién motriz y el gusto por la actividad fisica, mediante
entrenamientos ludicos y progresivos que fomenten valores y habitos saludables
Desarrollar las habilidades motrices basicas en el juego colectivo y competitivo en el futbol a través de actividades ludicas y deportivas
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |que mejoren la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal, favoreciendo una participacion activa, segura y con disfrute del
movimiento."
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Fomentar la participacion activa y el disfrute a través de juegos cooperativos y recreativos que promuevan la imaginacion y el desarrollo
de habilidades motrices, fortaleciendo el vinculo entre el jueqo v el aprendizaie
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Estimular el pensamiento ldgico, la atencion, la memoria y la resolucién de problemas mediante actividades afines al deporte,
favoreciendo la comprension, la toma de decisiones y el aprendizaje significativo."
DESARROLLO 0 -
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco el gesto técnico principal de cabeceo en su forma basica v realizo posturas de equilibrio con mi propio peso
57 Equilibrio y cabeceo Llevo a cabo moviemientos basicos de equilibrio y estabilidad incluyendo el gesto técnico de cabeceo de manera coordinada y aplicando
la fuerza suficiente para hacerlo correctamente
29 Realizo actividades de fortalecimiento de tren superior e inferior y llevar a cabo pases con las superficies de contato de la cabeza en
58 Equilibrio dinamico y cabeceo en tareas dinamicas
movimiento Realizo acciones de repeticiones de fuerza estatica y posteriormente desplazamientos del jugador ubacando pases a los comparieros
con las superfices de contacto de la cabeza
59 Amague, finta llevo a cabo acciones de conduccion en diferentes sentidos y luego realizar cambios de ritmo para dominar el balén y engafiar a su rival
Perfeccionar acciones de duelos en espacios reducidos v delimitados para hacer juegos de futbol en acciones relaes de juego
30 Fintas, Fintar, regatear, relaizar Ejecuto acciones de realidad de juego en espacios reduciodos con acciones de juego dirijidas a la terminacién de las jugadas ofensivas
60 movimientos con su propio cuerpo con y_defenswa_s - - - - - - —— ——— - -
a intencién de pasar al rival Ejecuto acciones de realidad de juego en espacios reduciodos con acciones de juego dirijidas a la terminacién de las jugadas ofensivas
v defensivas
Cabeceo, salto y golpe al balén Realizo fases de juegos dirijidas al ataque y defensa en espacios semejantes a la competencia
61 dezplazamientos corporales en
distintas situaciones de juego Participo de los juegos de futbol orientados a la competencia pensados en el orden de 1vs 1y superioriidad nimerica
3 Realizo la exploracion del gesto técnico de cabeceo en distintas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion,
62 Cabeceo, salto y golpe al balén superficies de contacto, relacionarse con el gesto v su sentir al momento de golpear el balén
' Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo en moviemiento del alumno y con variables de accién de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros mediante obietivos en movimiento
63 Amague y finta Realizo fintas v amagues en duelos de 1 vs 1 dentro del 3 vs 3, buscando crear ventaias para mi equipo
Reconozco cémo el amague me permite liberar v ganar espacios en el futbol.
32 Cabeceo, salto y desplazamientos Coordino mis desplazamientos en el 3 vs 3 para ubicarme en el vértice del rombo v eiecutar cabeceos ofensivos o defensivos.
64 Iaterales‘ Reconozco los momentos en los que debo anticipar con el cabeceo para mantener la posesion o finalizar la jugadas que lleven al gol o
Disfruto correr v iugar Controlo mis Deio limpia la zona de movimientos defensivos.
65 . oryjug emociones cuando J‘ P to. ¢ Fintas, movimientos corporales para  |Ejecuto fintas con cambios de ritmo v direccion en el 3 vs 3. favoreciendo la progresion en rombo.
33 con m':ra’::gors- no no entiendo un Trabajo en equipo, soy eSnr?)r;?irlli:I:Z:‘tofnrgo superar al rival Utilizo movimientos de mi cuerpo para enganar al rival v generar lineas de pase seguras para mis companeros.
por gan ejercicio, cuando a puntual, llevo N i ; ; Me ubico estratégicamente en el rombo para anticipar v ejecutar el cabeceo en acciones ofensivas o defensivas.
66 premios.disfruto ° ) " | agua que siempre |Cabeceo en juego espacios reducidos - B = - - - " -
anotar un gol o hacer algun compafiero se | hidratacion, apoyo mi cargo y lo recargo en Abplico el cabeceo como medio para dar continuidad al juego colectivo, va sea controlando, desviando o finalizando la jugada.
9 N le dificulta un equipo en todas las 9oy Ag ™ . i . .
una buena jugada, -ercicio, | d i de ol cada uso, en mi familia |Participa en las actividades de Realizo las actividades de semana de resceso
67 me esfuerzo en todos r?::.rg::ro' |Z Zytd?) 2 sesiones de ¢lase | 1o iclamos y reusamos |celebraciones de la institucion
34 los aspectos ) en{ende{ algunos elementos  |educativa Realizo las actividades de semana de resceso
68 Actividades competitivas Mini festival, mint forneo 3\’,3.
Recreo deportivo y competitivo




Conduccién con cambios de direccion

Me desplazo con el balén controlado realizando zigzag entre conos sin perderlo.

Mantengo el control del balén al alternar apoyos de ambos pies en los giros

Pase con borde interno corto en
parejas

Realizo pases con borde interno manteniendo precisién hacia su compariero.

Coordino un salto previo v ejecuto el pase sin perder control del movimiento.

Recepcion orientada con control de
planta de pie

Recibo el balén v lo orienta hacia un espacio libre con planta del pie.

Mantengo equilibrio sobre un pie al recibir el balén con control.

Remate con empeine frontal

Eijecuto remates al arco con correcta superficie de contacto (empeine).

Integro carrera con skipping previo al disparo, manteniendo coordinacién.

Conduccién con ambas piernas

Conduzco el balén alternando pierna dominante v no dominante.

Realizo desplazamientos laterales con el balén sin perder la coordinacién.

Pase de borde interno con precision

Logro dar pases dirigidos a un obietivo fijo con borde interno.

Coordino la accién de manos v pies al pasar después de un lanzamiento corto.

Recepcion con el muslo y control
orientado

Controlo el balén con el muslo v lo provecta hacia adelante.

Realizo saltos en escalera de coordinacién antes de controlar el balén.

Remate tras conduccion corta

Conduzco unos metros el balén v finaliza con un remate al arco.

Realizo cambios de ritmo previos a la eiecucion del disparo.

Conduccién con oposicion (1 vs 1
controlado)

Mantengo la posesion del balén frente a un adversario directo.

Me desplazo en diferentes direcciones sin perder control de la pelota.

Pase en movimiento (pase y
desmarque)

Eijecuto pases en desplazamiento manteniendo fluidez en el juego.

Coordino movimientos cruzados de manos v pies al realizar la accién.

Recepcion con el pecho y control hacia
adelante

Recibo el balén con el pecho v lo orienta hacia adelante en un solo gesto.

Realizo un salto previo v mantiene equilibrio al controlar el balén.
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Juego de oposicion, mini-juego (2 vs 2)

Finalizo jugadas colectivas con remates al arco en situaciones reducidas.

Integro un giro corporal previo a la recepcién vy disparo con coordinacion.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

acercamiento positivo al deporte.

Explorar las habilidades motrices basicas a través del futbol, promoviendo el disfrute del movimiento, la participacion activa y el trabajo en equipo. mediante
experiencias lidicas y dinmicas, se busca estimular la coordinacion, el control del baldn y la curiosidad motriz, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y su

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balén en situaciones ludicas de
futbol.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL 2 Disfrutar del juego y la através de mediante juegos y retos
OBJETIVO DIMENSION LUDICA
que estimulen la imaginacion, la diversion, la cooperacion y la expresion libre en e\ movimiento.
— e —— Tas reglas basicas y las formas e participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacion y la
toma de decisiones en el juego.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION DE:Qgggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Exploro ol movimiento por medio de Exploro diferentes formas de moverme como correr, saltar, girar y lanzar, reconociendo como se siente mi cuerpo en
1 juegos predeportivos cada accién v aiustando mis seaun el espacio v la actividad.
Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil v los principios de lateralidad del cuerpo
1 Reconozco y aplico movimientos baslccs como correr, frenar, girar y patear durante los juegos predeportivos de futbol,
2 Exploro juegos tando mi cuerpo seaun las del iuego.
al balén Colaboro con mis comparieros en juegos predeportivos enfocados al futbol, respetando las reglas, turmos y espacios, y
me esfuerzo por meiorar mi control del balén v mi participacién en eauipo.
Aprendo sobre el origen del fltbol y reconozco cémo este deporte ha cambiado con el tiempo, valorando su importancia
3 Introduccién inicial al fatbol (historiay | en diferentes culturas
valores) Identifico valores como el respeto, la honestidad y el trabajo en equipo que hacen parte del futbol, y me esfuerzo por
2 I durante las en clase.
Reconozco las reglas bésicas del fatbol, como el uso correcto del balén, el respeto por las normas del juego, y las aplico
4 basico y enel |durante las en clase.
campo Identifico las principales posiciones en el campo de fatbol (arquero, defensa, mediocampo y delantero) y participo en los
iueaos el rol aue me dentro del equipo.
s Capacidades fisicas, por medio de los Eiecuto imi Prueba T de aailidad en meiorar mi técnica
{est fisicos de agiidad y coordinacion xploro las capacidades fisicas basicas, por medio de la aplicacion de test implementando la importancia de fa
en la practica del ftt
3 Capacidades fisicas, por medio de los Eiecuto tiempo v marca acorde a mis fisicas v
6 Test fisico de flexibilidad + juegos con | Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacién deportiva, identificando fortalezas y aspectos a
balon mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, Itdica, cognitivas y psicosociales
7 Pase y recepcion en Eiecuto pases v en aplicando control orientado.
4 trabajo en pareja y en rombo (3v3) Colaboro con mi equipo la posesién mediante pases efectivos.
8 Amague y drible — del Eiecuto amaaues v dribles para superar a un adversario en espacios reducidos.
adversario Aplico cambios de ritmo v direccién para conservar la posesion en el 3v3.
9 Coordinacién dinamica general y xoloro el eauilibrio por medio de eiercicios lineales
5 equilibrio corporal ealizo saltos a dos pies por medio de los cuales desarrollo la coordinacion aenera\ v el eauilibrio corporal
10 C on Vit 1 iecuto eiercicios de lanzamiento v encaionamiento para aumentar la 1 viso-manual
ealizo circuito de relevos para meiorar mi iso-maual
1 C 6 Viso-péd iecuto eiercicios de pateo v control de balén enfocando la coordinacion viso-pédica
6 fnrin 0 entre sin ngrder el control del balén
12 Finalizacion y golpeo a porteria Eiecuto pase v realizo - = =
Exloro el pase con Drevia . eiecuto remates a porteria con precision.
13 Los NNAJ participan Los NNAJ y familiares | Juego de Demuestro interes por practicar el deporte de manera competitiva pensando en su condicion individual.
Los NNAJ identifican |activamente en la i la de hacer aestos deportivos acordes a la disciplina deportiva
7 Los NNAJ expresan |y expresan sus convivencia asumiendo | P2rticiPan Pase con diferentes de Realizo pases seaun la indicacion v con el aesto técnico apropiado para cada eiercicio
14 su interes personal en iones de sus| €N Procesos de contato haciendolo sin que el balon se . .
e > conciencia ambiental Ejecuato acciones de pase de manera correcta segun la indicacién del docente formador
las del en las p , depegue del piso
. mediante
centrode nterés, |clases y adoptando |respetandolas residuos que Explorolas cpndiciones del entorno frente a los pases a mediana altura, reconociendo el concepto de Ia ejecucion
15 demostrando iniciativa, | habitos de vida diferencias y promueven i cuidado Pase con diferentes de P P P g P! )
compromiso y el gusto que for vinulos BT eantro |CoNtato haciendolo a media altura Realizo pases con adecuado gesto técnico a mediana altura segun la indicacion del formador y con el gesto técnico
8 de aprender. favorecen su de amistad mediante el de interés y para cada eiercicio
bienestar fisico y didlogo, la empatia y la comunitario. . Desarrollo la de resolver un eiercicio de pase a laraa distaancia
16 ional. i6 d Pase con diferentes supelﬂqes dg
contato haciendolo a larga distancia | Ejecuto de manera coordinada la accion de juego a larga distancia
" Situaciones y la forma en que se deben | RECoN0Zc0 las acciones de juego que infringen el reglamento y as resuelve de manera inmediata
resolver las faltas al reglamento Reconozco las faltas que se presentan en el juego las asimila y las resuelve en el campo de juego
9 Entiendo que hay formas de organizar el desarrollo del juego ubicandose en luegares especificos para poder juagar de
18 las propias del  [manera
juego en el campo Reconozco el nombre de cada poscicion en el terreno de juego y se adapata a sus condiciones para ubicarse y
Real\zo ejerclc\os de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su
19 Poscicones en las que se puede natural
desmpeiar dentro del terreno de juego | } - ] ) _
10 Ejecuto acciones de juego reconociendo la poscicion en el campo que puede realizar con mejor desemperio y resultado
20 EJeCL_“ar movimientos propios de la v entiende los técnicos frente a Ia definicién de una accion resolitiva de un aol
definicion de un gol Realizo de manera acorde a la disciplina v su 1to acciones de definicion de aol
21 Mejorar Ia condicién tecnica del pase y [Entreao el pase con la zona adecuada del pie. de forma precisa
el control Controlo el balén despues de recibir un pase fuerte preciso v termino con posesién de el cerca a mi pie
; Jueao mini partidos. siauiendo los it técnicos. control pase v movilidad por el espacio reducido
1 Mejorar la toma de en
22 acciones mas relacionadas al juego con N .
el desarrollo tecnico adecuado Leo el juego y actuo de forma acertiva, jugando en equipo, jugando rapido y entregando el control y el pase
23 Mejorar la C,OﬂdiCén tecnica del control y |Llevo el balén en linea recta las de contacto
12 la conduccién Posisiono mi cuerpo de forma adecuada para re un ba\un con la parte interna del pie
24 Optimizar la resolucién de tareas le acerco al jueqo real. donde por medio de tareas tecnicas resuelvo del jueao
Levanto la cabeza para entreaar un pase. al iugador libre
Practico juegos competitivos que acerquen al deportista al deporte como balon mano, usando las diferentes superficies de
25 Fomentar el trabajo en equipo contacto
13 Promuevo el dialoao constante. el iueao colectivo v el loaro de tareas arupales
26 Mejorar la tecnica del control dereo Calculo el tiempo v luaar de caida del balén
Eiecuto oculo pedal con diferentes
27 Realizar pases a media altura Conozco las partes dle balén identificando la zona en la aue se eleva el balén
14 Realizo un acercamiento a realizar el pase del piso
28 Realiza pases y controles a altura Controlo de pecho v
Realizo pase de cabeza




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO GENERAL Desarrollar los fundamentos técnicos del futbol mediante situaciones de juego que la 6n, la toma de y el trabajo en equipo.
Desarrollar Ia ejecucion progresiva y coordinada de los fundamentos técnicos del futbol (contral, pase, golpe de cabeza,
(OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ | conduccion y remate), fortaleciendo la precision, la agilidad y la aplicacion eficiente de los gestos técnicos en contextos
reales de juego.
Favorecer la comprension de 10s principios de fundamentos basicos, ocupacion racional del espacio, apoyo, desmarque,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA  |marcaje y cobertura, mediante situaciones que estimulen la observacién, el andlisis y la toma de decisiones efectivas
durante el juego.
Promover actitudes y valores esenciales del juego colectivo, como la el respeto, la via
OBJETIVO COGNITIVA através de experiencias que refuercen el trabajo en equipo, la empatia y la actitud positiva ante l0s retos y
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dgg;gzﬁkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Conceptos tacticos de profundidad y | Reoonozeo y apiico los prlnclplcsf o!e‘nslvlos de ampmug profundidad y movilidad durante las tareas de juego, ocupando
29 amplitud del grupo, a través de los espacios para facilitar la el equipo. _
Ejecuto acciones de apoyo y con las del juego, del
situaciones reales de juego ’ - > -
15 momento v la ubicacion adecuada para mantener la posesién o aenerar opciones de ataaue.
Aplico los principios de marcaje y cobertura, ajustando su posicién segln la ubicacion del balén, del rival y de sus
30 Acciones defensivas, a traves de i para mantener el equilibrio defensivo del equipo.
situaciones reales de juego Demuestro capacidad para anticipar y recuperar el balon mediante una lectura correcta de las trayectorias y movimientos
del oponente. siempre la 6n con la Imea de(enslva
Cumplo con los i y grupales actitud y esfuerzo),
31 Valor de las actividades para la con el proceso de
formacién personal. Manifiesto comportamientos de respeto hacia compaieros, rivales, arbitros y entrenadores, actuando con autoconfianza y
16 ante el error o la presién del iueqo.
Siuaciones de uego que se puedan Analizo las diferentes siluaciones de uego y selecciona la mejor opcion técnica o tactica segin el contexto (pase,
2 emplear en y remate. presion o replieque)
sesiones de clase. Mueslro capa‘cldad.pa.ra ad::l(ecar(sweoa los cambios en el desarrollo del juego, tomando decisiones rapidas y efectivas que
Capacidades motoras con los diferentes [Maneio la fisica de la velocidad de reaccion de manera efectiva
33 segmentos del cuerpo en pro de los . N B .
. estos técnicos motores. Realizo movimientos de reaccion veloces y precisos con el fin de tener un buen rendimiento en el centro de interés
24 Control global y segmentaria la Experimento cémo situarme con el balon en juego dando uso adecuado a mi cuerpo con cambios efectivos de posicion.
de i técnicos.
Exoloro e identifico los ritmos respiratorios. en estado de reposo v en actividad fisica.
- Gesto téonico de Ia precision en el Rean?o rlematles al arzo aéreos con precision en diferrentes circunstacias del juego, haciendo una buena toma de decision
romate a dierentes distench para finalzor ls iuoades ____ _
Muestro buena eiecucién de las diferentes alturas para rematar al arco con precision.
18 Gesto téonico del remate con os Reconozco los diferentes bordes del pie (borde interno, borde externo y empeine ) y empleo con seguridad el remate al
36 diferentes bordes del pie para un mejor [2€0
desemperio en el centro de interés. Identifico las diferentes superficies del pie para rematar al arco con precisién. (borde interno, borde externo y empeine )
Conduzco el balén con diferentes partes del pie mientras me desplazo por el espacio. Me esfuerzo por mantenerlo cerca
- Control y la conduccion del balon en de mi. evitando aue se me escape. v aiusto mi velocidad para no perder el control.
movimiento. Reconozco cuando debo cambiar de direccion o ritmo para evitar obstaculos o compafieros. Uso el interior, exterior o
19 planta del pie segin lo necesite, y trato de tomar decisiones répidas para seguir conduciendo el balén con seguridad.
Recibo el balén y lo controlo orientandolo hacia el espacio libre, para continuar la jugada sin perder tiempo. Me esfuerzo
18 Técnica de control orientado en por dirigirlo con precisién usando el interior del pie v observando a mis comparieros v rivales.
situaciones reales de juego. Elijo hacia dénde controlar el ba\on segun la posicion de los demas. Si hay presion, lo oriento lejos del defensor; si tengo
apovo. lo diriio hacia mi para sequir la jugada.
Golpeo con el borde interno para que el balén se dirija con fuerza y precision hacia el objetivo. Me esfuerzo por mantener
29 Fortalecer la técnica de remate con el eauilibrio v seauir Ia travectoria del balon.
Los NN Los NNAJ respetan as || ) balén estatico. Aprovecho os momentos en que el balon esta detenido para rematar con intencion. ENjo el ipo de remate segun la
2 os N normas del juego, las |~ promueven distancia v el lugar del arco. v trato de mejorar mi punteria en cada intento.
interés y entusiasmo ||\ \a g ocon oo decisiones del la cooperacién por Realizo remate en el momento justo cuando el balon esta en moviento. Me esfuerzo por mantener el equilibrio y dirigir el
40 por la praclu?a del sus capacidades y  |formadores, Arbitros y medio del didlogoy el |Fortalecer la técnica de remate con remate hacia el arco con fuerza v precision.
futbol, pan\c{pando busca mejorar su las reglas acordadas respeto entre pares, balén en movimiento. Identifico oportunidades para rematar cuando el balon viene en movimiento. Me preparo para golpearlo sin detenerlo,
con disposicion y técnico, i fortaleciendola observando la posicién del arco v de los
i enlas iy social dentro |implementando fos , el trabajo Realizo el pase a media altura. Me esfuerzo por dirigirlo con precision hacia mi companiero, cuidando la fuerza y la
41 actividades del grupo, valores como efe en equipoy el Apropiar el pase y el control a media direccion del aolpe.
designadas por el ) - Desarrollo académico  |altura con el balén estético. :
formador. primordial durante las familiar. Recepciono el pase a media altura. Me concentro en controlar con suavidad y prepararme para continuar la jugada.
21 : sesiones. : - n o
Ejecuto pases a media altura en movimiento hacia mis companeros. Me esfuerzo por calcular la fuerza y la direccion para
42 Apropiar el pase y el control amedia | que el balén lleaue sin perder velocidad.
altura con el balén en movimiento. " . : . PRIV
Recibo y evito que el balén rebote lejos. Me concentro en controlar con suavidad y seguir la jugada sin detenerme.
Me esfuerzo por usar cada habilidad en el momento adecuado, adaptandome a las reglas del juego y al movimiento de
™ Juegos polivalentes para apropiar mis fi
2 habilidades de manera integral. Observo el espacio y a mis comparieros para decidir cuando pasar, controlar o rematar. Coopero con mi equipo, respeto
los turnos v trato de mejorar mi técnica mientras disfruto el iuego.
M Aplicar juegos simplificados para facilitar | Practico para tomar decisiones sin detener el iueqo v actuo con rapidez.
la toma de decisiones. Eliio la meior opcién seaun el espacio disponible v la cercania del arco.
5 Fortalecer la en relacion  |R€alizo ejercicios tecnicos en donde se resalte la técnica v Ia eiecucién de la accién de iueao
2 con el elemento de juego Ejecuto acciones de juego en donde se resalte la capacidad de interactuar con el balén y apl\car el concepto basico
46 Ejecutar pases y recepcion def balén en [Realizo desde la ludica del eierciccio formas de iueqo colectivas aue resalten
juegos ludicos de conjunto Tomo en el campo de iueao en referencia con los iueaos propuestos
47 Fomentar la precicion en los pases Controlo el balén con direccién a su obietivo de pase
Tomo como punto de referencia acciones pasadas v meiora la eiecucion de los pases
24 " Técnica de recepcion del balon frente a | ToMo adecuadas deciciones frente a las acciones de juego que requieren interpretacion de movimiento con el balon
los pases en cualquier condicion
P d Identifico las situaciones reales de juego, hace la ejecucion de la recepcion del balon de manera clara y coordinada
Reforzar la técnica de los pases desde | Particino de los iueaos reducidos. pasando la pelota de manera acertada
49 el concepto basico de la ejecucion de
\ P g Hago parte de los rondos y las ruedas de pase de manera activa
2 los mismos
0 Avanzar en la reaccién a la recepcion Desarrollo ejercicios de reaacion de manera con realcién al elemnto de jueao
del elemento de juego Participo activamente y muestra cualidades en su parte fisisca para continuar trabajando en la recepcion del balon




51 Fomentar los recursos creativos frente a [ Muestro con las tareas das para realizar eiercicos de reqate v fintas
26 los re: S actitud positiva frente a los ejercicios por el docente v los eiecuta
52 Fomentar de manera ludica las opciones | Reflexiono frente a las de ludicas enfocadas al futbol
que hay de ejecutar acciones de juego | Participo de los iueaos ludicos v fomenta la intearacién con sus fi v el elemento de jueao
53 Afianzar la condicién técnica general |articioo en mini partidos con redlas. general 4vs 4. 5 vs 5
27 Enfatizo en los pases con borde interno. la definicién con empeine. juedo en equipo v amaques
54 Juego de en Participo en jueqo de fiitbol tenis. con realas v variables para afianzar la 6
Hado parte de iueqos por equipos de lanzar v atrapar arupal
55 Mejora la toma de en Participo en iueqos v v torneo interno de mini partidos
acciones reales de juego Participo en fases finales de torneo o i
28 \dentifica las acciones técnicas Participo en ias por equipo de adilidad enfocada al fitbol
56 N . " P
necesarias para la ejecusion de tareas | Realizo velocidad en la ejecusion técnica de cada gesto
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
AN las técnicas |a estrategia y el desarrollo base de las capacidades condicionales por medio de ejercicios repetitivos afianzando el
juego colectivo la resolucion de tareas y realizando las acciones fuertes y rapidas
e Consolidar las motrices del futbol y la ‘mediante situaciones de juego y ejercicios
e ® OTRE que fortalezcan la agilidad v la toma de deci
Fomentar el disfrute, la creatividad y la participacién de nnaj a través del juego del fiitbol que permita desarrollar e forma
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA divertida y alegre, el trabajo en equipo, el respeto por las reglas y el gusto por la actividad deportiva.
Desarrollar la comprensién y aplicacion de conceptos t&cticos, como la ubicacion, las posiciones reglamentarias, la
OBJETIVO COGNITIVA { 6n y la toma de i p el andlisis y el razonamiento en la resolucion de tareas de forma
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dsg;gzﬁkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Ejercicios rtmicos y de control del Mantengo el equilibrio y la corporal durante y cambios de direccion con y sin balén.
57 cuerpo, con y sin balon. — - - - -
Ejecuto movimientos coordinados y ritmicos que favorecen la fluidez y control en las acciones motrices basicas del fiitbol.
29 o . it
C°°:d‘"af‘°;‘ °°“"*§’§d"?a y 'f P’?°'§‘°" Coordino eficazmente Ia relacion ojo-pie al realizar pases y recepciones con precision.
en el contacto con el balén a través de
58 tareas que integren control, pase y
golpeo dirigid. Controlo el balén con diferentes superficies del cuerpo, mostrando dominio y exactitud en la ejecucién técnica.
Acciones de fuerza y velocidad en Ejecuto movimientos rapidos y potentes (arranques, saltos, remates) manteniendo la técnica adecuada.
59 ejercicios que simulen gestos reales de
é‘ggg‘cfg’:féﬁ;’;d" lapotencia y la Integro la coordinacion con la fuerza explosiva en ejercicios técnicos de corta duracion y alta intensidad.
30
Toma de decisiones y los cambios de  |Respondo con rapidez a estimulos visuales o sonoros, cambiando de direccion o accion con efectividad.
60 direccién mediante i
:g‘;:“f:s que exijan adaptacion Tomo decisiones acertadas bajo presion en espacios reducidos, mostrando agiidad mental y corporal.
Ritmo y el control del cuerpo con y sin | Adapto el ritmo de sus movimientos segn la situacién de juego y el manejo del baldn.
61 balén, favoreciendo la fluidez del
movimiento y la estabilidad postural. | Controlo su cuerpo para mantener equilibrio y coordinacién en desplazamientos con balén.
31 -
Coordinacion bilateral y el uso de ambos | tilizo con eficacia ambos perfiles corporales en ejercicios de conduccion, pase y recepcion.
62 perfiles mediante ejercicios de
desplazamiento, control y conduccion ] i
con ambas piernas. Realizo cambios de direccion, velocidad y orientacion espacial.
Recepcion y orientacion def balon con  [Realizo con pie. muslo o becho orientando el balén hacia zonas de iuedo.
63 diferentes superficies (pie, muslo, . . e . IR .
echo Controlo el balén en movimiento con precision, preparéndose para la accién siguiente (pase, conduccién o remate).
Fundamentos té tacti " o - ” < .
32 undament ‘:fe 2;2‘:\2; r"’ y“ 1608 €N A lico fundamentos técnicos y tacticos en situaciones de oposicion y cooperacion en espacios reducidos.
64 progresivas (3v3, 4v4, 5v5, 6v6),
favoreciendo la toma de decisiones, la y . . "
comunicacién y ol juego colectivo. Participo activamente en el juego colectivo, tomando decisiones adecuadas para conservar o recuperar la posesion.
Coordinacion general, ritmo motriz la dela general para el dominio del balén, la coordinacion intermuscular, la atencion
65 aplicado al futbol y control corporal motriz v la movilidad en el juego. _ — — _
3 Los NNAJ aumentan | Los NNAJ Coordino de fiitbol en elercicios de precision v reaccién.
T S0 -
su capacidad de tocar |demuestran gestin | -05 NNAJ fogran Los NNAJ manifiestan entaria y precision | Desarrollo la coord fica mediante ejercicios de control. pase v i _
66 el balon en un minuto | emmocional frente a | mPlémentar y la mejora en sus motriz ( Coordinacion éculo-pédicay [ Aplico con precision la coordinacion ojo-pie para mejorar la sensibilidad del toque en las acciones con el balon durante el
deben hacer sus habitos diarios y :z':cr"(':fees’ (‘f:.ge ,|condiiones basicas g’ec'z“’" "f°"‘z)‘: 5 5 1ueqo.
minimo 50 toques y |a sus emociones. oo Jueg desarrollando una mejor | C0ordinacion aplicada a gestos de Trabajo la fuerza dinamica, la agilidad y la coordinacion especifica
67 pasar a realizar 70 en |respecto a la toma de responsabilidades para convivencia con su Vuerz; Y vg’ocldfad o la
un plaxo de tres decisiones en el la gestion de conflictos".| @O deportivo °°°{ Qac'ff‘ y luerza explosiva en Mejoro la ejecucion técnica bajo esfuerzo fisico, integrando técnica y condicion fisica.
34 meses terreno de juego : contextos tecnicos.
Agiidad motriz y cognitiva en Mejoro la toma de decisiones, la rapidez de respuesta y la capacidad para actuar con precision ante estimulos
68 situaciones reales de juego. (Agilidad y (aailidad tactica. cion. velocidad mentall. __ v
toma de decisiones) Demuestro agilidad motriz y toma decisiones acertadas en situaciones reales de juego, respondiendo con rapidez y
eficacia a las del entorno.




Ritmo y control del cuerpo con y sin
balon.

la dela 6n general para el dominio técnico del balén y la movilidad en el juego.

Entendo la diferencia de ritmo v estilo unido a la velocidad del

Coordinacion y lateralidad con
despazamientos

Aplico ejercicios coordinativos y técnicos que potencien la respuesta motriz, la velocidad de reaccion, la precision y el
control corporal en el contexto del iuego.

Desarrollo la lateralidad corporale v. i con v sin balon
Integro las i coordinativas y (velocidad, fuerza y agiidad) en contextos reales de juego,
Coordinacién avanzada y velocidad de i la toma de i el trabaio en eauipo v la eficacia técnica baio presion.

reaccion en situaciones de juego.

Fortalezco las capacidades coordinativas desarrollando la toma de decisiones en medio de situaciones de juego

Control, orientacién y toma de

pacion,

Mejoro la 5, agilidad y i i en iones reales de juego, promoviendo la anti
la precision técnica v la ia motriz.

en contextos di de
juego.

Integro y aplica sus capacidades condicionales (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) en diferentes situaciones y
ritmos de iuego. ajustando sus acciones a las del entorno.

Recepcion con el pie y control orientado

Amortiquo v evito aue el balén se aleie.

iusto mi cuerpo para controlar hacia la direccién mas sequra.

Conduccion con ambas piernas

Conduzco el balén usando tanto el pie derecho como el izquierdo y mantengo el balén cerca, controlando su direccion y
velocidad mientras avanzo por el espacio.

Cambio de direccién mientras conduzco el balén, usando el borde interno y externo de ambos pies. Me concentro en no
perder el control. cuando hav 4 o rivales cerca.

Recepcion con el muslo y control
orientado

Ajusto mi postura corporal y observo el balén desde que viene en el aire hasta que lo detengo con suavidad, sin que se
aleie ni rebote I

Recibo el balén con el muslo manteniendo el equilibrio y controlando la caida para que quede cerca de mis pies.

Recepcion con el pecho y control hacia
adelante

Realizo un toque suave con el empeine o el interior del pie dominante, dirigiéndolo hacia adelante y al espacio libre.

Recibo el balén con el pecho, inclinando el torso hacia atras para amortiguar el impacto y lograr que el balén caiga justo
frente a mi. sin que se aleie ni rebote.

Juego de oposicién 3 vs 3.

Cubro espacios v recupero el balén sin hacer faltas. avudando a que el iuedo sea iusto v divertido para todos.

Conduzco, paso o remato segin la posicion de mis compaiercs y rivales, buscando mantener la posesion y avanzar
hacia el arco.

Juego de posesion 4 vs 4. Conservo el balén mediante pases v ofrezco apovo a los i para evitar perder el balén.
Controlo v oriento hacia el espacio libre v decido ra si debo pasar. conducir o proteaerlo.
Anticipo sus i v evito aue reciba el balon facilmente.

Juego con marca personal 5 vs 5.

Ubico espacios libres para
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Juego 6 vs 6 con toques limitados.

Controlo v realizo el pase antes de aaotar mis toaues.

Realizo para como oncién de pase.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Promover el descubrimiento y la familiarizacion del nifio con el futbol mediante experiencias ludicas que desarrollen sus habilidades motrices, el trabajo en

equipo y el gusto por el juego.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Explorar y ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el
control corporal.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Promover la exploracién y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al
estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL el aprendizaje.
Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |corporal para la toma de desiciones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la
parte tecnica- coordinativa
DESARROLLO B o
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco y controla el balén con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacion
1 Coordinacion, el control y la curiosidad |mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balon.
motriz
Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil y los principios de lateralidad del cuerpo
Demuestro coordinacion y control al ejecutar movimientos fundamentales del futbol durante las actividades
Coordinacioén, el trabajo en equipo y la |recreo/deportivas
2 adquisicion de habitos de respeto y
convivencia dentro del juego. Participo con actitud colaborativa y respeta las normas del juego, favoreciendo la convivencia y el trabajo en
equipo.
Participo con entusiasmo en las actividades y juegos de fltbol, demostrando iniciativa y disposicion para
3 Expresion motriz dentro de un entorno |a@Prender.
ludico y formativo. Aplico decisiones sencillas durante el juego, utilizando el movimiento y la coordinacion para resolver situaciones
de manera creativa y colaborativa.
N s Controlo y conduce el balén con mayor precision durante los ejercicios y juegos propuestos.
Coordinacion, la precision y la
4 capacidad de interaccién con los
comparieros durante la practica del Participo activamente en situaciones de juego aplicando técnicas basicas de manejo del balén y colaborando con
futbol sus compafieros para alcanzar objetivos
5 Exploracion del control y orientacién del |Identifico las superficies del pie que me permiten orientar el balén hacia zonas libres.
balén Aplico el control orientado para mejorar mi direccion de juego en espacios guiados.
3 Percibo cémo ajustar fuerza y direccién del pase segtn la distancia.
6 Exploracion del pase y recepcion Registro mis rgsultados iniciales cpmo parte del proceso (_je formacmq depolrtlva, |dent!f|ca’nQO fonaleggs y
aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ldica, cognitivas y
psicosociales
7 Exploracion de la conduccion del balén Analizo cuando Qamblar dg ritmo durante Ig conduccion sequn el rival. i
4 Conduzco el balén manteniendo control mientras exploro distintas velocidades.
8 Pase corto en situaciones cambiantes Percibo comolalustar furerza'\'/ dlreccm_)n del pase sequn la d|stap0|a.
Controlo y recibe el balén utilizando diferentes superficies del pie.
9 Proteccion del balon en zonas Identifico técnicas para proteger el balén frente a presion rival.
5 pequefias Empleo conduccién de toques cortos en espacios reducidos para evitar perder la posesion.
10 Exploracion del amague bésico Desclnbo los mov1m|en’t0ls que permiten engafar al oponente en el 1v1.
Practico un amague basico para generar ventaia durante el ataque.
Utilizo una comunicacion verbal clara, respetuosa y oportuna durante el juego, facilitando la organizacion, la
El estudiante explora Comunicacién efectiva dentro del cooperacion y la cqordlnaaon con sus compafieros en diferentes situaciones. i _
11 8 equipo (verbal y no verbal) Empleo gestos, sefiales y lenguaje corporal adecuados para orientar, apoyar o advertir a sus comparieros
oy experlmentg : durante las tareas y juegos, demostrando comprension del valor de la comunicacién no verbal en el trabajo en
6 libremente situaciones Los NNAJ asumen con equipo
ludico-deportivas, | Los NNAJ exploran | responsabilidad su rol | El estudiante mantiene Ejercicios de toma de decisiones en | AN2liz0 el entoro de juego en espacios reducidos y elige la mejor opcién técnica o tactica (pase, conduccion,
12 demostra_n_do iniciativa act|V|dade_s ludico- dentro tjel equipo, una actitud equilibrada espacios reducidos y tareas desmarque o remate) sequn las condiciones v objetivos del ejercicio.
y creatividad en la deportivas cumpliendo los entre sus condicionadas Demuestro rapidez y eficacia en la toma de decisiones frente a situaciones de presién o cambio de ritmo,
busqueda de reconociendo y COmMpromisos responsabilidades ) manteniendo el control emocional v la coherencia con los principios tacticos del equipo.
soluciones motrices, regulando sus establecidos en las | académicas, familiares . ) o ) o
al tiempo que emociones, mientras sesiones de y deportivas, valorando Fortalecimiento de ejercicos de Participo activamente de las actividades propuestas pensadas en Imejorar su motivacion
a2 . . . o . . . . . . . mantivianiAn franta A barana Aanartivias




& responade con aaoptan napitos ae entrenamiento €l apoyo de SU ENTOrNO |!1VUVaLIVI SIS d LaISas Uspuluvas
compromiso y vida saludables que | (puntualidad, respeto a | y mostrando conciencia |€ncaminadas al futbol Me percibo mas seguro y motivado frente a su desarrollo personal frente a la practica deportiva
7 participacion activa | favorecen el disfrute, | las normas y cuidado | ambiental al cuidar los
14 frente a retos, la creatividad y la del material), espacios e implementar| sajud y bienestar desde su disciplina | Me percibo mas seguro y motivado frente a su desarrollo personal frente a la practica deportiva
reconocimientos y participacion activa contribuyendo asi al conductas deportiva
estimulos externos, | en el proceso de desarrollo de una responsables dentro y Se siente mas tranquilo v fuerte en relacién con su inicio de la practica en el centro de interes
consolidando asi su aprendizaje. convivencia basadaen | fuera del campo de iscinli : Realizo los ejercicios indicados manteniendo su participacién con disciplina y perseverancia
disfrute, autonomia y la confianza y el juego. Disciplina y perseverancia para ) P P pinay p
15 disposicion hacia el respeto mutuo. conseguir la ejecucion de los ejercicos ) o o )
aprendizaje. propuestos Realizo los ejercicios propuestos en los que se fortalece la disciplina y perseverancia
8
Buenas conductas frente a las Tengo buena actitud y confianza ante las actividades indicadas con el balon
16 atividaddes en la cancha y con el balén
en el juego Manifiesto el concepto claro de la autocinfianza y su realcion con el juego y el badin
17 Fortalece fisica y tecnicamente su Realizo acciones tecnicas por tiempo prolongado, mejorando su condicion tecnica durante la fatiga
condicion Realizo acciones fisicas y de resistencia pulmonar
9 Realizo acciones compleajas motrices de forma coodinada usando el balén
18 Desarrollo tecnico coordinativo . . - . . . . .
Posiciono mi cuerpo de forma adecuada para recibir el balén, y entregarlo en la misma dinamica del juego
19 Mejora su fuerza por medio de trabajos Participo en_un circuito de fuerza
especificos Transferencia de fuerza a potencia
10
20 Velocidad por medio de repeticiones en |Realizo las acciones y los patrones de movimiento lo mas rapido posible
el menor tiempo
P Compio con sus compafieros con v sin baldn, realizando las acciones de la mejor forma y lo mas rapido
n Exploracion de cambios de direccion y :;ienl'giﬁco v e;plor(z; d(iistintals’ forma§ ?e dg’splﬁzamilizntp (,c:i[)o?.'frenad?s, .cargbios de rtitrr;ct)))' _ _ =
control del espacio en el juego faiﬁgsnf:m ios de direccion con intencién al conducir el balén, manteniendo un control basico sin perderlo
11 Colaboro con su equipo en juegos de pase, comprendiendo la importancia de la comunicacion y el apoyo entre
2 Exploracion del pase y la recepcién companeros.
basica en situaciones ludicas Recibo el balén con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades
quiadas.
23 Transiciones ofensivas basicas Participo er_l’actlwdad'es que _m_e_y?ermltan mejorar la recuperacion de blén y ataque inmediato
12 Recuperacion de baldn y definicion
24 Transiciones defensivas Recupera_cmn tras pe'rdlda
Pasar la linea del balon
25 Velocidad de reacion al estimulo con balén - -
Competencias en el menor tiempo posible
13 Festivales, encuentros culturales y Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
26 deportivos celebrados por la institucion
educativa Promuevo el dialogo constante, el juego colectivo y el logro de tareas grupales
Cumple con los objetivos planteados en|Conozco las partes dle balon identificando la zona en la que se eleva el balén
27 relacion con el centro de interés " . . .
. Realizo un acercamiento a realizar el pase despegandolo del piso
trabajado
14 . n
Cumple con los objetivos planteados en |Controlo de pecho y cuadriceps
28 relacion con el centro de interés Realizo pase de cabeza
trabajado 120 p Z
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Desarrollar en los nifios, nifias y adolescentes la capacidad de comprender, aplicar y consolidar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
OBJETIVO GENERAL futbol, apropiandolos de manera consciente en situaciones reales de juego, fortaleciendo al mismo tiempo valores como la comunicacion asertiva, el
trabajo en equipo, la autonomia y la toma de decisiones.
Favorecer el dominio corporal y la coordinacion motriz especifica del futbol mediante la ejecucion correcta y fluida
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |de los fundamentos técnicos (control, pase, conduccion, remate, recepcion y desplazamientos), promoviendo la
adaptacioén del cuerpo a las distintas exigencias del iuego.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Pot(-j\nlmar.ej\l aprgndlzaje del futb«_')’l desde el dlsfrlute_, la creatlv!dad yla ‘e>‘<ploraC|tm del J.LIEQO, promoviendo la
participacion activa, la cooperacion y la expresion libre a través de actividades recreativas que fortalezcan la
motivacion v el sentido de pertenencia al grupo.

Desarrollar la comprension del juego a través del analisis, la toma de decisiones y la anticipacion, permitiendo
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |que los participantes identifiquen espacios, interpreten situaciones tacticas y apliquen de manera consciente los
principios del futbol en contextos reales de practica.
o - DESARROLLO ‘ o
SEMANA | CLASE N MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2a Arntral v mandieeidn dal haldn Mantengo el control del balén en desplazamientos rectos y con cambios de direccién.
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El estudiante videncia
motivacion al
involucrarse de
manera activa en las
sesiones, mostrando
iniciativa para mejorar
por interés propio y
manteniendo
disposicion frente a
los estimulos externos
como metas, retos y
reconocimientos
grupales.

Los NNAJ dentifican
sus emociones y
adopta habitos de

vida saludables que

favorecen su
bienestar fisico y

mental, demostrando
autocontrol en el
juegoy

responsabilidad
frente a practicas
como hidratacién,

descanso y

autocuidado.

Los NNAJ mantienen
relaciones
interpersonales
positivas al asumir
responsabilidades
dentro del equipo,
respetar normas y
companeros, y
contribuir a un clima de
trabajo colaborativo y
armonico.

El estudiante videncia
compromiso con su
formacion integral al

cumplir con sus tareas
escolares, valorar el

apoyo de su familia y

actuar de manera
consciente y
responsable frente al
cuidado del ambiente
en los espacios
deportivos.

CUHILUL y UUTIUULLIUEE U waiut

Conduzco el balén manteniendo una distancia adecuada entre el pie y la pelota.

Pase y recepcion

Ejecuto pases cortos y medios con precision hacia comparieros desmarcados.

Controlo y recibe el balén utilizando diferentes superficies del pie.

Dribbling y cambios de ritmo

Realizo fintas basicas para superar adversarios.

Combino cambios de ritmo y direccién para generar ventaja en ataques.

Remate vy finalizacién

Ajusto posicién corporal y superficie de contacto para rematar correctamente.

Realizo remates con ambos perfiles en ejercicios progresivos.

Juegos adaptados al futbol

Participo activamente en juegos predeportivos relacionados con el fuitbol.

Utilizo los fundamentos del futbol dentro de juegos recreativos sin presién competitiva.

Reglas basicas del futbol

Reconozco conceptos como saque de banda, tiro libre, saque de meta y fuera de lugar (explicado de manera
sencilla).

Argumento decisiones basicas relacionadas con faltas o reinicios del juego.

Principios tacticos basicos

Identifico los distintos roles ofensivos v defensivos durante una iugada.

Mantengo una ubicacién adecuada en el campo de acuerdo con la fase del juego.

Resolucién de situaciones de juego

Analizo pequefias situaciones (2 vs 1, 3 vs 2) y propone alternativas de resolucion.

Tomo decisiones répidas durante el juego teniendo en cuenta al equipo.

Cooperacion y participacion en
dindmicas grupales

Respeto turnos vy contribuye al clima positivo durante los juegos.

Muestro entusiasmo y motivacién durante las dinamicas ludicas.

Mantenimiento de la posesién del balon

Identifico cuando pasar, recibir o conservar el balén segun la situacion de juego

Me integro de manera activa a rondos v juegos cooperativos que promueven la circulacion del balén

Fintas y cambios de ritmo

Eiecuto fintas basicas v cambios de ritmo para superar adversarios.

Reconozco el momento adecuado para driblar, pasar o proteger el balén.

Normas de juego limpio

Aplico reglas basicas como saques, faltas y reinicios del iuego durante actividades reales.

Aiusto su conducta v posicion en el campo segun las normas explicadas.

Ocupacioén de espacios, apoyo y
desmarque

Realizo movimientos de apoyo vy desmarque para facilitar el iuego ofensivo.

Identifico mi rol (apoyo, marca, cobertura) sequn la fase del juego.

Predeportivos futbol

Integro habilidades técnicas dentro de dinamicas recreativas

Comprendo las reglas especificas de cada iuego adaptado para participar adecuadamente

Situaciones simples de juego (2vs 1, 3
vs2,1vs 1)

Ejecuto acciones motrices adecuadas para superar o detener al rival en situaciones numéricas pequefias.

Participo activamente en juegos pequefios mostrando cooperacion y respeto competitivo.

Trabajo en equipo, cohesioén y
cooperacion

Identifico cémo su rol aporta al funcionamiento colectivo del equipo.

Ejecuto acciones técnicas pensadas en beneficio del grupo, no solo del desempefio individual.

Golpeo con el empeine, perfil corporal.

Ejecuto conduccion del baldn utilizando diferentes superficies del pie con control.

Ajusto su perfil corporal para recibir el balén en movimiento.

Movilidad inteligente

Se ubica estratégicamente para ofrecer linea de pase.

Selecciono adecuadamente entre conducir, pasar o rematar.

Ataque (amplitud, profundidad,
conservacion)

Mantengo la amplitud ofensiva en posesiones de equipo.

Aplico coberturas defensivas basicas ante pérdidas del balén.

Defensa (coberturas, basculacién,
repliegue)

Participo en acciones colectivas para recuperar el balén (presién conjunta).

Copero en sistemas simples de juego 5v5, 6v6 0 7v7.

Comprensién de normas y participacion
en ambientes de respeto.

Respeto decisiones del arbitro escolar.

Exhibo actitudes de juego limpio y autocontrol.

Liderazgo positivo, acuerdos colectivos.

Manejo emociones fuertes durante el juego (ira, frustracion).

Me comunico asertivamente para coordinar el juego.

Coordinacién y agilidad

Realizo cambios de ritmo que facilitan la ventaja ofensiva.

Ejecuto desplazamientos laterales y diagonales de forma coordinada.

Control orientado y proteccién del balén

Recibo el balén orientandolo hacia un espacio de ventaja.

Utilizo su cuerpo para proteger el balén ante un oponente.

Pase avanzado y toma de decisiones

Identifico cuéndo realizar un pase filtrado para progresar.

Ejecuto triangulaciones simples en pequefios grupos.

Construccién de juego desde atras

Se posiciona adecuadamente para apoyar la salida del balén.

Mantengo la calma baijo presién inicial del rival.

Lectura del juego y percepcién espacial

Reconozco opciones de pase antes de recibir.

Mantengo la cabeza levantada durante la conduccion.

Expresion, comunicacion y liderazgo en
el juego

Se comunica con claridad y respeto para coordinar jugadas.

Asume roles de liderazgo cuando su equipo lo requiere.

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante procesos que apliquen y evallien elementos técnicos, tacticos y emocionales del futbol,
fortaleciendo su autonomia, la toma de decisiones, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo en situaciones reales de entrenamiento y juego.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Fortalecer las capacidades fisicas y motrices propias del ftbol (coordinacién, fuerza funcional, velocidad,
resistencia y control del balén), integrandolas en situaciones reales de juego que impliquen precision, ritmo e
intensidad creciente.




Fomentar la participacion activa y el disfrute del juego mediante actividades Itdico-deportivas que permitan

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA  |explorar, aplicar y perfeccionar habilidades técnicas y tacticas, promoviendo la creatividad, la resolucion de
problemas y la competencia sana, de manera que los estudiantes desarrollen confianza, autonomia y sentido de
loaro dentro del entrenamiento v el iueao colectivo
Analizar y decidir sobre acciones técnicas y tacticas dentro del juego, comprendiendo principios como ocupacion

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |de espacios, transiciones, apoyo, amplitud, marcaje y coberturas, para optimizar la toma de decisiones durante
situaciones cambiantes.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:agggﬁto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Dominio del control orientado bajo Abplico el control orientado para dirigir el balén hacia zonas sequras.
20 presion Analizo la presion rival antes de decidir mi siguiente accion.
58 Pase corto y movilidad para conservar |Ejecuto pases cortos con precision manteniendo la circulacion.
el balén Me desmarco constantemente para ofrecer lineas de pase.
59 Pase entre lineas para progresar Ident.lﬁco gspacms_ para filtrar el balén hacia zona?s av_anzadas.
30 Evalto cuando arriesgar o asegurar el pase segun el juego.
60 Cambio de orientacién como recurso  |Cambio el punto de ataque mediante pases largos efectivos.
ofensivo Interpreto qué banda ofrece ventaja para mi equipo.
61 Control aéreo y pases de seguridad Req_ulo mi 'postu_ra corporal para controlar balones agfeos.
31 Decido cuando jugar seguro para mantener la posesion.
62 Conduccién en velocidad controlada Coo_rdmo mls pasos para conducir cqn precision a alta velocidad.
Decido cuando acelerar o frenar segun el rival.
63 Conduccién en espacios reducidos Utlllz_o loque§ c_ortos para _mantener el ba_lon pro?emd_o’.
32 Analizo movimientos del rival para cambiar de direccion.
64 Remate de media distancia A|ust'o mi te_cmca_para rematar con pot(—_:ncna y precisién.
Evalto la distancia adecuada para finalizar la jugada.
65 Remate en movimiento con lectura de |Coordino mi carrera para rematar sin perder estabilidad.
3 Elostudiants | E! SStudiante regula - Reaizo coniol oienaday remate @ form coninca.
66 . sus emociones y | Los NNAJ asumen sus ’ Control y remate en un solo gesto — - < — .
m:rrlltljnsctli:: mantiene hébitos de |  responsabilidades El esssugclir:/t:z/ ;cr)]r;t;lece = = An_t_lcm? la trayectoria del balén para definir rapidamente.
67 p pacio vida saludables que dentro del equipo mague cuerpo-balon para Utilizo _mtas cqrporales para superar nva_les. i
constante motivada respetando su entorno |desequilibrar Selecciono el tipo de amague sequn la distancia del oponente.
34 tanto por mi deseo favorecen su mostrando respeto, escolar, familiar Combi I i taj
68 P ) bienestar fisicoy |buen trato y disposicion . y Amague + cambio de ritmo 0mbind amagues con aceleraciones para generar ventaja.
personal de mejorar mental para cooperar ambiental, Decido cuando engariar y cuando acelerar la jugada.
69 corrzt% Eornl,osuzgggv.;: comprendiendo que |fortaleciendo relaciones ;?gi‘;zzzlzr;dn?rguefj:rsa Definicién en zona cercana QI,:J:.FOOS::ng:-':-gnsg‘;e;?oiffl :;iﬁ;afrr\sllrz:r;ggadas
35 )z,el equi Ft) gsumiendo ambas dimensiones | interpersonales sanas del campo influ ):-.\n en Realliio unpamlaI ue rr—.\vi?)u araD enerarmes allcio de rémate
70 quipo, a influyen en su basadas en la amistad, P v Definicién después del engafio > nague o para 9e £sD p -
cada actividad con rendimiento deportivo| el didlogo v el iueao | Y desarrollo escolar y Evallo la mejor opcion entre definir o asistir al compariero.
disciplina'y X R P g y Jueg social Triangulacion para progresar en el Participo activamente en secuencias de pase en triangulo.
7 X y convivencia en el limpio. — ; — .
36 entusiasmo. equipo campo _ Me desmarco para facilitar la circulacién del balén.
72 Movilidad colectiva para conservar el  |Me desplazo constantemente para ser opcién de pase.
balén Interpreto cuando avanzar, fijar o retroceder para mantener dominio.
73 Juego de posicién Ocupo espacios. estratégicos para s_ostener la posesion.
37 Analizo superioridades y espacios libres dentro del juego.
74 Posesion bajo presion del rival Man_tenqo la calma para conservar el ba_IQn con 'mtellq_enma.
Decido entre pase corto, largo o proteccion segun el rival.
75 Marcaje individual en zona Re,qu.lo mlldlstanmg _de marca.|e para controlar al rival.
38 Evallo cuando anticipar y cuando contener.
76 Marcaje preventivo Me posiciono antes de que el rival reC|ba_ el balon.
Analizo la jugada para evitar ataques peligrosos.
77 Coberturas defensivas Cubro espacios d_e|ados por mis companer0§ de manera coordinada.
39 Interpreto movimientos del rival para cerrar lineas de pase.
78 Duelos defensivos 1 v 1 A|usFo mi ;_)ostur_a' para evitar ser superad_oj i
Analizo la intencion del atacante para anticipar su jugada.
79 Transicion defensa-ataque rapida Camblo rapldamente de menta!lfjad al recuperar el balon_.
40 Decido si avanzar por conduccion o pase segun la ventaja.
80 Transicion ataque-defensa inmediata Reac.mor)o de forma_ explosiva tras perder e'l balon. _
Evaluo si debo presionar o replegarme segun la situacion.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar experiencias de juego y movimiento que permitan a los nifios explorar libremente el balén, el espacio y su propio cuerpo,
desarrollando habilidades motrices basicas (correr, saltar, girar, lanzar, recibir), coordinacién general y percepcion del entorno, mediante
actividades ludicas y juegos reducidos que estimulen su participacion activa, la toma de decisiones simples y la interaccién positiva con sus

compafieros.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Promover el desarrollo de habilidades motrices basicas y coordinativas (equilibrio, locomocién,
manipulacién, percepcion espacio—temporal) mediante experiencias libres y guiadas que permitan al
nifio explorar su cuerpo, el balén y el espacio, favoreciendo la adquisicién inicial de patrones motores
vinculados al futbol sin presién por la ejecucion técnica correcta.

Fomentar el disfrute, la motivacion y la curiosidad por el juego mediante actividades recreativas,
creativas y cooperativas que conecten al nifio emocionalmente con el futbol, reforzando la libertad de

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA : . : ! : "
experimentar, equivocarse, inventar y resolver situaciones simples dentro de entornos seguros y
estimulantes.
Iniciar el desarrollo de procesos cognitivos basicos relacionados con la percepcion, la atencion, la
OBJETIVO DIMENSION memoria y la comprensién del juego, mediante situaciones simples de exploracién que permitan al
COGNITIVA nifio reconocer sefiales del entorno, tomar decisiones espontaneas y comenzar a construir esquemas
de pensamiento asociados al juego colectivo.
- DESARROLLO ‘ o
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Me familiarizo con el balén moviéndolo con distintas partes del cuerpo.
1 Exploracién libre del balén o . . . ; ) Lo .
1 P Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil y los principios de lateralidad del cuerpo
2 Coordinacion general con Coordino mis movimientos al caminar, correr y cambiar de direccion
desplazamientos Mantengo el equilibrio mientras realizo diferentes gestos motores.
3 Percepcion del espacio de juego dentlflt_:o los limites del espacp donde juego. i _
2 Me ubico dentro del espacio sin chocar con mis comparieros.
4 Control basico del balén con el pie Co_ntrolo ol balo? con sugwdad al _remblrlo. - n
Evito que el balén se aleie demasiado después del primer contacto.
5 Conduccién basica en linea recta Mantenqq ol bal_on cerca mientras avanzo. —
Regulo mi velocidad para no perder la conduccion.
3 Realizo pases cortos precisos a un compafiero cercano.
. Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacion deportiva, identificando
6 Golpeo suave del balén (pase corto) X N . " N .
fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz,
ludica, cognitivas y psicosociales
7 Recepcion basica con el pie Recibo el balén amo(thgando su velomdaq. _
4 Me preparo para el siguiente gesto después de recibir.
3 Conduccion con cambios de Cambio de direccidn usando el borde interno o externo del pie.
direccion simples Mantengo el control del balén durante las curvas.
9 Agilidad en desplazamientos sin Realizo cambios de ritmo v direccion de forma rapida.
. balén Reacciono a sefales externas para moverme.
10 Conduccién con ambas piernas Conduzco el palon glternando pie dominante y no dominante.
Mantengo el ritmo sin perder el control.
1 Control orientado basico Diriio 9I balén hacia donde quiero avanzar al recibirlo.
6 Demuestra R | Me oriento corporalmente antes del control.
] econoce y regula . , A B imi
12|entusiasmo, s emocignesg Asume con Juego simple en pareja ’\CAOODero cgn un comogbr}ero para mlagtleper el balén en movimiento.
compromiso y durants f responsabilidad sus | Mantiene una relacion € Comunico para recibir © pasar el balon. _
13|disposicién constante entrenamiento v la con‘q) OMiSOS equilibrada entre su Mini-duelos 1 vs 1 (pasivo) ::’rtotetw el balon cualr;drl)lun gompan:eroflr}:enta quitdrmelo.
en los entrenamientos noy pre desarrollo deportivo y ntento recuperar el balon sin cometer faltas.
7 juegos, participando compstencia, deportivos y académico Lanzamientos y recepciones con las |Lanzo el balén con precisién hacia un objetivo.
14]Y M ' manteniendo una académicos, o P ) )
activamente tanto por actitud positiva ante | demostrando respeto fortaleciendo el apoyo y |manos Redib I 3
el placer de aprender ol errorp el éxito. al |hacia sus com ageros la comunicacion con su D?FI °| CbOT' ashmgnoT © Manera sequra.
15|y mejorar (motivacion |,; M y pa * [familia, y demostrando |Golpeo basico a porteria iriio &' balon NAcia &' Arco Con PIecision.
- tiempo que adopta  |entrenadores y rivales, N Aijusto mi postura antes del remate.
8 intrinseca), como por habitos de vida fomentando relaciones |CCMPromiso con el Reacciono répidamente a sefales visuales o auditivas
16|el reconocimiento del ; cuidado del entorno y la|Juegos de percepcion y reaccion lORG rapicar > — P
. saludables que de amistad y B N Cambio mi movimiento segun las indicaciones del juego.
esfuerzo, el trabajo en favorecen su convivencia positiva conciencia ambiental
equipo y los logros . . P como parte de su Introduccion a las reglas basicas del |Respeto las decisiones del entrenador y arbitro.
17 bienestar fisico y dentro y fuera del o .
alcanzados ) formacion integral. fatbol ool s smoles d o
9 (motivacion mental dentro y fuera [campo de juego. umplo las reglas simples durante el juego.
. del campo. .
18 extrinseca). Trabajo en equipo en juegos simples Juego basico de 2vs2, 3vs3
Me mantengo atento a las acciones de mi compariero y rival
19 Control y conduccién en espacios Mantengo el dominio del balén en espacios pequefios.
reducidos - - — -
an Ajusto mi conduccion para evitar perderlo.
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Mini-juegos de cooperacion (3 vs 1)

Abro linea de pase para mantener la posesion.

Me ofrezco como apoyo y abro linea de recepcion a mis comparieros

Pase y recepciéon en movimiento

Realizo pases mientras corro sin perder precision.

Me anticipo al balén para recibirlo en carrera.

Acelero v desacelero segun la situacion del juego.

Conduccién con cambios de ritmo

Mantengo el control del balén a diferentes velocidades.

Orientacion corporal antes de recibir

Coloco mi cuerpo para ver el mayor nimero de opciones.

Recibo orientando el balén hacia mi obijetivo.

Desmarque basico en apoyo

Me acerco al compafiero con balén para darle opcion de pase.

Identifico el lugar adecuado para recibir.

Desmarque en ruptura simple

Ataco el espacio libre detras del defensor.

Coordiné mi carrera con el pase de un compariero.

Cobertura defensiva basica

Avudo a un compafiero cuando pierde su marca.

Ocupo el espacio que queda libre defensivamente.

Evaluacion tecnica

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacién del juego.

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

Evaluacion tecnica

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacién del juego.

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

ETAPA DE FORMACIO

N APROPIACION

Favorecer el desarrollo progresivo de

los fundamentos técnicos, tacticos y actitudinales del futbol mediante situaciones de juego globales y

OBJETIVO GENERAL especificas que estimulen la toma de decisiones, la cooperacién y la comprension del juego, consolidando una base sélida para etapas de
mayor especializacion.
Desarrollar comportamientos motrices que fortalezcan la autonomia, la responsabilidad y el
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |autocontrol durante la practica deportiva, integrando el respeto por los demas, la autorregulacion
emocional y la cooperacién dentro de las actividades fisicas y situaciones reales de juego.
Promover experiencias ludicas que faciliten la interaccion positiva, la motivacion y el disfrute por el
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |aprendizaje, generando espacios de convivencia, amistad, resolucién pacifica de conflictos y
fortalecimiento de vinculos sociales en el contexto del juego.
OBJETIVO DIMENSION Fortalec_er la com;_)rensmn del Jyego, la to_ma de decisiones y el per_\saml_ento reflexivo, permme_qdo que
COGNITIVA el estudiante analice sus emociones, entienda las normas de convivencia, valore la responsabilidad
personal y reconozca el impacto de sus acciones en el equipo, la familia y el entorno.
- DESARROLLO ‘ -
SEMANA |CLASE N° |MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
29 Juego en triangulos (3 jugadores) Mante_n_qo la posesion usar_@o la estructura del tridngulo.
Me ubico para ser una opcion constante de pase.
15 I . L !
30 Control y pase en un solo toque Realizo pases de primera cuando la situacion lo permite.
basico - -
( ) Oriento mi cuerpo antes del contacto.
31 Finalizacion en movimiento R_emato (_:Iespues de una conduccién o pase en carrera.
16 Aijusto mis pasos antes del golpeo.
32 Transicién ofensiva simple Salgo rapido he_|<:|a agelante tre_ls_ rgcuperar el balén.
Busco el pase inmediato para iniciar el ataque.
33 Transicion defensiva simple Reacciono rapl’damente cuando S§ pierde el balon.
17 Intento cerrar lineas de pase del rival.
34 Juego reducido 3 vs 3 Busco_ espa_mos Il_bres para |nt_erven|r. _
Coordino mis acciones con mis comparieros.
35 Juego reducido 4 vs 4 con porteros Me adapto al juego con mas comparieros.
18 Tomo decisiones rapidas en espacios reducidos.
36 Apoyo y lineas de pase Me ubico para ofrecer un pase seguro al p’or_Tador.
Me muevo para generar superioridad numérica.
37 Ataque al espacio libre Identifico zonas d_esocupgdas para avanzar. I
19 Me desplazo hacia espacios donde puedo recibir sin marca.
38 Iniciacién al rol del arquero Me cqloco co.rrectamente _frente al tlre_ador. _
Atrap¢ el balon con seguridad en acciones simples.
39 Superioridades numéricas en ataque | Tomo decisiones rapidas para aprovechar la ventaja.
(3vs2/4vs3) — — - -
20 Identifico al compariero mejor ubicado.
40|Demuestro interés, Reconozco y manejo |Asumo con Ir21fer|o3{|dades numéricas en defensa |Retraso para reorganizar al equipo.
constancia y mis emociones responsabilidad mis Mantengo un equilibrio (2vs3) Contengo al rival controlando su avance.
disposicion positiva en|durante las compromisos responsable entre mis L. . i ¥ io i
41 P icH p ar P! C P ! Juego posicional basico Ocupo mi zona segun la funcién asignada. i
21 las actividades actividades deportivos y de actividades deportivas Mantengo el orden dentro de la estructura del equipo.
42 depgr?ivas y ludicas, ldeportivas y dg convivencia: m0§trando y acadélmicas, Repliegue defensivo simple R?troc‘?do rapidamente para proteger el arco.
participando con juego, manteniendo |respeto hacia mis fortaleciendo la Cierro lineas de pase mientras regreso.
2 entusiasmo tanto por [una actitud de compaiieros, comunicacioén y el Dracidn individial al nartadar Me acerco al rival y analiso su potencial




2 " |el gusto personal de |autocontrol, respeto y|entrenadores y el apoyo con mi familia, ~|' 17T e s e Evito que gire, enganche o avance.
m aprender y superarme [disposicion positiva, |entorno de juego; mientras participo Amplitud ofensiva basica Me abro hacia los costados para generar espacios.
(motivacion mientras adopto construyo relaciones de|activamente en el Respeto los carriles exteriores al atacar.
45 intrinseca), como por |habitos de vida amistad basadas en la |cuidado del entorno y Profundidad ofensiva Realizo movimientos hacia adelante para recibir.
el reconocimiento, la [saludables que cooperacion y la demuestro conciencia Ataco zonas cercanas al arco contrario.
colabor_auon con mis fgvorecen m| empatla, y participo alml:?lental en Ilas Construccion desde atras (salida Me ofrezco para iniciar el juego en corto.
46(compafieros y los bienestar fisico, activamente en un distintas actividades y simple)
logros alcanzados en |mental y social ambiente armonicoy  |espacios en los que Encuentro lineas de pase para progresar.
47 el proceso (motivacion|dentro y fuera del colaborativo dentro de |interactto. Cambio de orientacién basico Identifico el lado opuesto libre.
24 extrinseca). entrenamiento. las actividades. Realizo o recibo pases largos controlados.
48 Finalizacion en superioridad Tomo decisiones efectivas frente al arco.
Coordino mi remate con el movimiento de mis compafiaeros
49 Proteccion del balon bajo presion Uso mi cuerpo para resguardar la posesion.
Giro segun la direccién de la presion rival.
25 - . . I »
50 Toma de decisiones en espacios Actuo rapidamente bajo presién.
reducidos - - — - - —
Selecciono la mejor opcion segun la situacion.
51 Juego de paredes (1-2) Coordino con un compaiiero para romper lineas.
Paso y me desmarco de inmediato.
26 I
52 Estructura defensiva en bloque bajo Me mantengo compacto con el equipo.
Cierro espacios cerca del arco.
53 Estructura defensiva en bloque Mantengo la linea y acompafio el movimiento colectivo.
medio - - — - -
27 Aijusto mi posicion segun el rol en la defensiva
54 Recuperacion tras pérdida (5 Reacciono rapido para recuperar el balén inmediatamente.
segundos) - - — - —
Coordino mis movimientos con mis comparieros.
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
55 Evaluacion
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
28
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
56 Evaluacion
Ejecuto el gesto técnico con control del balon, aplicando correctamente el fundamento requerido.
) 9 Pl q
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Desarrollar en los jévenes las habilidades técnicas, tacticas, motrices y psicosociales necesarias para comprender el juego, tomar buenas
OBJETIVO GENERAL decisiones y trabajar en equipo, mediante actividades progresivas y situaciones reales que fortalezcan su autonomia, responsabilidad y
desempefio dentro del futbol.
Desarrollar la ejecucién coordinada y eficaz de los fundamentos técnicos y motrices del futbol como el
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ control, la conduccién, la recepcidn, el pase, la agilidad y la velocidad de reaccién aplicandolos en
situaciones reales y reducidas de juego para mejorar la precision, el dominio corporal y la capacidad
de responder fisicamente a las demandas del deporte.
Potenciar el disfrute, la motivacion y la participacion activa de los jévenes mediante experiencias
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL - e . ; . o ) . )
OBJETIVO DIMENSION LUDICA |ludicas y juegos reducidos que estimulen la creatividad, el trabajo en equipo, la cooperacion y la
construccién de vinculos positivos dentro del grupo.
OBJETIVO DIMENSION Fortalecer la comprension del juego, la anticipacion, la toma de decisiones y el pensamiento tactico a
COGNITIVA través de actividades que exijan andlisis del entorno, interpretacion de principios ofensivos y
defensivos, y respuesta inteligente a las diferentes situaciones del partido.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION S CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
57 Principios ofensivos basicos: Me desmarco constantemente para darle una opcién de pase a mi compaiiero.
desmarque, apoyo y movilidad. n — n
Me muevo con intencién para generar lineas de pase y apoyar el ataque.
29
58 Principios defensivos basicos: Marco a mi rival manteniendo la distancia justa para evitar que progrese
marcaje, cobertura y temporizacion.
Cubro el espacio de mi compafiero cuando sale a presionar.
59 Ocupacion racional del espacio en  |Me ubico en zonas libres para recibir el balon con ventaja.
ataque y defensa. - - — —— - - - — -
a0 Aijusto mi posicién segin dénde esta el balén, mis comparieros v los rivales.
60 Lectura del juego: reconocer lineas |Leo las jugadas para anticiparme y recuperar o interceptar el balén.
de pase y anticipacion. - — - -
Reconozco cuando debo acelerar o pausar la accion sequn el juego
61 Reduccion y ampliacion de espacios |Achico los espacios en defensa acercandome al baldn.
segun fases del juego. - n 0
31 Amplio el campo de juego al atacar para crear mayores opciones
62 Uso adecuado del cuerpo para Uso mi cuerpo para proteger el balén y mantener la posesion.
nratanar al halAn v dafandar
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Participo con
entusiasmo y
constancia en las
actividades
deportivas,
demostrando
compromiso por
mejorar mis
habilidades por gusto
propio (motivacién
intrinseca) y
manteniendo una
actitud positiva ante el
reconocimiento, el
trabajo en equipo y
los logros obtenidos
durante el proceso
(motivacion
extrinseca).

Reconozco y manejo
mis emociones
durante las
actividades
deportivas,
manteniendo
autocontrol y una
actitud positiva ante
el error y el éxito,
mientras adopto
habitos de vida
saludables como el
cuidado del cuerpo,
el descansoy la
alimentacion que
fortalecen mi
bienestar y mi
desempefio en el
futbol.

Asumo con
responsabilidad mis
compromisos
deportivos y de
convivencia, mostrando
respeto hacia mis
compaiieros,
entrenadores y rivales;
construyo relaciones de
amistad basadas en la
cooperacion y la
empatia, y participo
activamente en un
ambiente de juego
donde prevalecen la
comunicacién, la ayuda
mutua y el buen trato.

Mantengo un equilibrio
responsable entre mis
actividades deportivas
y académicas,
fortaleciendo la
comunicacién y el
vinculo con mi familia,
mientras cuido el
entorno donde entreno
y demuestro conciencia
ambiental en mis
acciones cotidianas
dentro y fuera del
campo.

MIVILYLE U waiun y usisniue .

En defensa, utilizo mi cuerpo para impedir que el rival avance.

Toma de decisiones bajo presién en
espacios reducidos.

Tomo decisiones rapidas cuando recibo presion del rival.

Selecciono la mejor opcion posible entre pase, conduccion o remate.

Transiciones rapidas:
ataque—defensa / defensa—ataque.

Reacciono rapido cuando perdemos el balén para recuperarlo.

Cambio de velocidad inmediatamente cuando recuperamos para atacar.

Coordinacién entre lineas
(defensa—medio—ataque).

Mantengo conexion constante con mis compafieros de otras lineas.

Me desplazo en bloque para defender y atacar de forma ordenada.

Juego de amplitud y profundidad.

Me ubico abierto para darle amplitud al juego.

Ataco los espacios en profundidad cuando veo oportunidad.

Cambio de ritmo y tempo del juego.

Reconozco cuando acelerar el ataque y cuando pausar.

Cambio de ritmo para sorprender a la defensa rival.

Cambios de orientacién para romper
presion.

Identifico el momento adecuado para cambiar el juego de lado.

Recibo y juego hacia zonas menos presionadas.

Construccion de juego desde atras
(incluye rol del arquero).

Me ofrezco como apoyo para iniciar el juego con pases seguros.

Tomo buenas decisiones para salir jugando sin arriesgar el balén.

Juego de posesion y conservacion
bajo presion.

Mantengo la calma y busco la mejor opcién para retener el balén.

Conservo la posesién mediante pases firmes y buenas recepciones.

Trabajo de coberturas defensivas
colectivas.

Retrocedo a cubrir espacios cuando un compariero sale a presionar.

Coordino mis movimientos para mantener el bloque defensivo compacto.

Juegos reducidos con roles
ofensivos y defensivos especificos.

Cumplo mi rol dentro del juego reducido para beneficiar al equipo.

Aplico los principios tacticos asignados durante el ejercicio.

Visién de juego y orientacién
constante del equipo.

Giro la cabeza para reconocer continuamente a mis comparieros y rivales.

Me oriento hacia zonas favorables antes de recibir el balén.

Acciones defensivas: colocacion,
orientacion y interceptacion.

Me ubico correctamente para reducir el angulo de ataque del rival.

Intento anticipar pases para interceptarlos con seqguridad.

Acciones ofensivas: inicio del juego,
cambios de orientacion y apoyos.

Me ofrezco como apoyo para reiniciar la jugada cuando mis compafieros lo necesitan.

Realizo pases seguros gue permiten continuar la construccion del juego.

Gestion del espacio defensivo:
bisectriz y reduccion de angulos.

Me posiciono para cortar el angulo de ataque del rival.

Ajusto mi ubicacién para reducir espacios peligrosos cerca del arco.

Agilidad motriz y cognitiva en
situaciones reales de juego.

Cambio de direccién rapidamente segln las demandas del juego.

Respondo con rapidez a estimulos visuales 0 a movimientos del rival

Coordinacion 6culo-pédica aplicada
al control y la recepcion.

Coordino mis ojos y pies para controlar el balén con precision.

Ajusto mi cuerpo para mejorar la calidad de mis recepciones.

Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates

al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y nimero de decisiones acertadas.

Evaluacion
Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y nimero de decisiones acertadas.
Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y nimero de decisiones acertadas.

Evaluacion

Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates

al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y nimero de decisiones acertadas.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025
SEMILLERO DE INTERES FUTBOL
MALLA CURRICULAR
ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Prepargr dg forma mtegr.al Fanto en mente comq gn cuerpo al estudiante generando en el la disciplina, el disfrute y
la conciencia del aprendizaje constante y especifico del deporte.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Fortalecer la hab|l|dades baspas motrices y coordinativas, para el
desarrollo optimo de los estudiantes
OBJETIVO DIMENSION Establecer las normas de convivencia, dando a conocer el reglamento del
LUDICO/COMPETITIVO deporte, la disciplina y el disfrute del juego
TIEMPO |APRENDER A ENTRENAR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Fortalecer el rend.|m|ento deportwo mediante la repeticion de cada uno de
los aspectos tecnicos y tacticos del deporte
OBJETIVO DIMENSION Crear una disciplina en el estudiante y junto con el apoyo familiar bajo la
PSICOSOCIAL expectativa de gusto por la practica de su deporte
OBJETIVO BIOLOGICO Valorar y pronosticar los procesos de crecimiento y maduracion
MESOCICL(MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Posicono el cuerpo de forma adecuada para recibir un pase a cualquier
Desarrollo la fuerza y cordinacion a  |altura
1 Control y pase . .
través del gesto técnico
Entrego de forma precisa y al pie los pases
. . Llevo el balon de un punto A a un punto B sin perder pocesién de el
L. Realizar conduccién y remates a
2 Conduccién y Remate . .
porteria con potencia
Remato con potencia al arco
C'00|.'dina con.su Cuerpo gestgs . Evado rivales y crea jugadas diferentes en los vs
técnicos propios del futbol y finaliza
3 Amague y golpe de cabeza N
los ejercicios aereos con remates de
cabeza Defino o despejo con cabeza los balones aereos
. . i Controlo, paso y me desplazo de forma adecuada por el espacio para no
) ) Jugga en equipo, no pierde el balon perder posecion de balén
4 Posesion de balén facil, su movilidad es adecuada para
recibir de nuevo el balén Juego en equipo, hablo y genero pases con recepcion en la linea vacia o
zona libre
. . Me ordenao rapido y de forma adecuada cuando no tiengo posesion de
_ Realizo trabajos.de gobertura de balon, basculacion
5 Marcaje y coberturas acuerdo a su ubicacion y de la zona
del campo Perfilo el cuerpo para retardar o quitar el balén
. . Entiendo en que momento con posesion de balén o sin ella me ubico en
o Realiza acciones de ataqye o defensa disposicion de ataque
6 Transiciones de forma rapida y entendiendo el
juego Defiendo inmediatamente despues de la perdida del balén, pasar la linea
del balon




OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ [')e.sarrollar la c'oordlnamor.] general y especifica medlant.e actl\.n'dades .
ludicas con balén, favoreciendo el control corporal, la orientacion espacial
FTOUIMMOVET Ta pPartCipdaCIurT acCliva ETT JUEYUS predeporuvos'y LLLLLAL
OBJETIVO DIMENSION competencias donde los nifios y nifias aprendan a disfrutar del desafio,
LUDICO/COMPETITIVO respetar las reglas y comprender que competir es compartir y mejorar
HRTAX V0.
Fomentar la comprension del juego a través de la exploracion de roles
TIEMPO APRENDER A COMPETIR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA|(ataque y defensa), la toma de decisiones simples
durante las actividades.
OBJETIVO DIMENSION Potenclar la convivencia, el respeto, la .e'mpatla y Iq comunicacion entre
compaiieros, fortaleciendo la cooperacion y el sentido de
PSICOSOCIAL . - - L
pertenencia al grupo mediante el juego limpio
OBJETIVO BIOLOGICO Favqrecer el .cremmlento saludable y la adaptacion al esfuerzo fisico
mediante actividades acordes a la edad.
MESOCICL(MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Controlo el balon de forma precisa Participo en juegos donde paso el balén y controlo a mis comparieros con
1 Control y pase para ayudar a mi equipo en las precision y agll!dad. '
diferentes Ejecuto movimientos que me ayuden con el control y pase del balén en
transiciones del juego. juegos 1vs1, 2vs2 etc.
Conduzco el balon con seguridad y  |Realizo pases cortos y precisos favoreciendo el trabajo en equipo.
2 Conduccién y Remate ;iggr:‘:::igl:]]etlvo fortaleciendo mi Guio el balén con los pies controlando la direccion y velocidad, remato
. hacia un objetivo observando el espacio y la posicion del balén
y toma de decisiones.
Utilizo el amague como estrategia Realizo movimientos de engario antes de patear o pasar el balén.
3 Amague y Definicion para superar al rival y buscar Aprendo a tomar la decision de cuando y como rematar para finalizar la
opciones de definicion. jugada con intencion
Mantengo la posesion del balon con  |Colaboro con mi grupo para mantener el balon haciendo pases rapidos ,
4 Posesion de balén mi equipo rpedlante pases, buscando espacios libres para ofrecerme como opcion de pase.
desplazamientos y —
L Me desplazo constantemente para ofrecerme como opcién de pase
comunicacion constante. . . ) - A
participando activamente en la circulacion del balén
Reconozco la importancia del Recupero el balén aplicando esfuerzo y respeto hacia el rival.
5 Marcaje y coberturas marcaje y la recuperacion del balén  |Aprendo a recuperar el balén usando el cuerpo con respeto y sin cometer
dentro faltas.
Cambio rapidamente de rol entre Cargblo Ir?)plld'amente de rol de defensa a ataque o viceversa al recuperar o
6 Transiciones ataque y defensa demostrando perder e balon. - - v
e . ) Me ubico en el campo para ayudar a mi equipo a atacar o defender segun
atencion y trabajo en equipo. la jugada
EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION ‘
Evaluar el progreso integral de los nifios y nifias, durante la etapa de transicion, valorando los avances en sus
OBJETIVO GENERAL capacidades motrices, técnicas, cognitivas y socioemocionales, fortaleciendo el gusto por la practica deportiva,
orientando el incremento progresivo del volumen y la intensidad para futuras etapas de formacion.
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdgica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las niflas y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencidn a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los nifios y las
nifias tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta préactica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, niflos, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccién de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. El movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodeay que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, ludico y cognitivo.



INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagdgicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagogica como eje transversal
de una transformacién ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la enseflanza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversién ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccibn de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacién integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagégico bajo
acompafiamiento de gestores pedagodgicos y sociales, asimismo la construccién de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores |IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
enseflanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagoégica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.



1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historiay desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominacion “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el &mbito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacién intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
que fortalezcan la formacion escolar.

Al respecto, el IDRD se articul6 como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identificd que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencio
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacion y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje teméatico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se estableci6 como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagdgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacién hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD), 2020) identificé
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacion beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidencio
que a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.

7



Por esta razén, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.

3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econémicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacion Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas all4 de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educacion, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
gréficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extension del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resulté ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planted, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
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Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
nifos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusién publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevé los
problemas pedagdgicos que tiene la implementacién de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusién
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogotd en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacion, arte y
expresion (Secretaria de Educacién Distrital, Reorganizacién Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacién de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompafamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se consider6 que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades

predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagodgicas, se establecen criterios y formas de
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evaluacién de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacion para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

¢ 15 lineamientos para la implementacién de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacién de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefiala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencion integral a la
nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencién a los nifios de cero
(0) a seis (6) afios mas pobres, las Cajas de Compensacién Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accion,
aungue para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacién para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblaciéon vulnerable y amplia el foco
social de intervencion de la JEC hasta el nivel 11l del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacion basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
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normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccién social y se modifican algunos
articulos del Cédigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la niflez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

El proyecto de inversidn planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacion como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educaciéon como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacion integral para los jévenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propdsitos de la educacion,
entre otros,

o El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demas valores humanos (...) la formacion en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisicidon de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, la promocién en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacion y
asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacion integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacién en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:
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1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccién de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacién de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre

» La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacién de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

» La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55,56y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacién y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
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educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovio el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

¢ Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préactica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagoégicos de formacion deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucién el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, niflas, adolescentes y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la realizacion de las siguientes
actividades.
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5.2 Una apuesta pedagdgicay social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagdgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensién abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La préctica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusién social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

o El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

e El deporte es una opcién de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dindmica
cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA e

1. CONSTRUCCION
E CIUDADANIA
—>

2.APROPIACION DEL
ESPACIO PUBLICO,

I IMPACTA

ENFOQUE 3. IDENTIDAD
DIEERENGIAL /2 bF GENERO
4. INCLUSION

CENTROS DE INTERES 1

CULTURA
CIUDADANA

IDRD
Lineamientos

pedagégicos
por Centro
Interés

INCIDAEN DESARROLLOINTEGRAL DEL SUIETO J °

dimensiones del Desarrollo Humano

L,

Componentes Plan de desarrollo
niflos, nifias, adolescentes y jovenes en ambientes
de aprendizaje a través de la practica de CENTROS

DE INTERES (disciplinas deportivas) desde las

lincidencia del proyecto en la Formacion Integral de

Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la préctica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando la
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccion de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
gue le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccion con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y €l y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas all4 de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construccion de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacion a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusién, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
gque se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

¢ Dimensién ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimensioén ladica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los comparfieros y comparieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

¢ Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagdogicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la préactica deportiva y utilizaciéon del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimensién cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la vision que
tiene del mundo.
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¢ Dimensién Psicosocial: Aungue el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifa como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimension
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagogico-social y metodologico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita entonces
gue nifios, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocion de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacién y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagogica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los mas
propicios para la organizacion e implementacién de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnoldgica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacion y articulacion curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacién

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (misién, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacion segun la (Secretaria de Educacion Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propdsito de garantizar el derecho a la educacion como un bien comudn a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales
(PE), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacién teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION

Esta fase permite reconer el contexto de la IED

ACCION

su dindmica curricular. Aca se puede visualizar_como podemos ar
TIEMPO

monizar con la IED.
% DE VALORACION DE LOS AVANCES'

fortalecer el proceso de formacién, igualmente se debe realizar la ejecucion a los acuerdos establecidos, la ejecuci6n que realizaran los formadores y formadoras del

RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo o1 ~rano paRA
de (Formato de IED Identificar los aspectos fundamentales de Formato de Identificacion Institucional (
: reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos 6n C gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos — 15%
comunes: los que traza la institucion
educativa a través del PEly los propuestos
en los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C:
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar] Fundamentar la importancia del proyecto 10%
Complementaria marco de la jornada tnica y jornadalGestores Pedagégicos Jornada Escolar C enel  |Actade ysi hay o
. 2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
lalgunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopilar para la i Ca!ac(erwzar la poblacion beneficiaria, con
Psicosocial — Morfolégica desde la virtualidad (edad- el fin de reconocer el estado de los o 5%
b talla); aspectos i i (localidad, o X - escolares que permita realizar una Matriz de aspectos de caracterizacion, Dependg dela
o o), [ e G e Sy 1, Institucion Educativa Distitl. —[comparacion en los cambios de la disenada por el del por parte
poblacion. IDRD. de los
Concertacion de cronograma de acciones ED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacién. Segln calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%
apoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrollala descripcién de los acuerdos en el formato de y acuerdos i apoyado de actas que los con los sobre los que se desea

proceso formativo.

ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR
IED/JORNADA ESCOLAR

PROCESOS DEL ACUERDO

1. PLAN DE ESTUDIOS DE LA [ED / PROPUESTA
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA
[JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer el &rea el plan e estudios y/o
el Proyecto Transversal de a IED que se
quiere fortalecer con la propuesta de
Jornada Escolar C: i

« Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagdgico.

especificando sobre qué aspectos
especificamente se buscan fortalecer
desde el centro de interés.

D en el drive de plan de estudios
de la IED y Plan Pedag6gico de Jornada
Escolar Complementaria en el drive.
Plan de dreay i
del centro de interés.

* Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).

« Documento del Proyecto transversal de la

oD

DOCENTE DE AREA

- Acta instituci IDRD con los acuerdo:
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se » Formato de conceptualizacion con los
INTERES Gestores IED, Coordinadores, pretende fortalecer el proyecto acuerdos i i i por

con la ejecucion de los cntrso de interés.

el componente pedagégico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Do to del Proyecto dela

3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURA IED /
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer acuerdos sobre los elementos,
de la malla curricular que la ejecucion de
los centros de interés y como se va a
fortalecer el disefio curricular de la
asignatura.

‘o Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

# Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la

que se desarrolle el acuerdo

JULIO

3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA [ED /
IAMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO
DE INTERES

Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales

Docente enlace, formador,
Gestores IED, C i

Determinar sobre que se quiere fortalecer
desde la i

DOCENTE DE AREA

Gestores IED
Docentes enlace IED
Formadores

Gestores Pedagégicos

del proceso.

Semaforizacion del proceso

Gestores [ED
Formadores

Gestores Pedagégicos
Docente enlace

y
didacticas en el desarrollo de las sesiones
del centrode interés.

Registrar el seguimiento de las acciones

desarrolladas en el proceso de formacién

de manera general a traves de las

dimensiones del desarrollo humano y las
ias del siglo XXI

‘e Formalo de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

« Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.

* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.

Formato de conceptualizacion y acuerdos,
describiendo el seguimiento de los acuerdos
mes ames.

Resultado de la valoracion formativa cada dos

Semaforizacion de las IED, en relacion a los
lavances presenlados,

Formato de conceptualizacion y acuerdos con
el avance desarrollado.

FASE DE EJECUCION Y SEGUIMIENTO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
NOVIEMBRE

JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Figura 2. Disefio Componente Pedagogico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las

IED.

Este proceso de armonizacion con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia 0 compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagdgico del PEI de la Institucion Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educaciéon formal y los contenidos del proyecto de inversién,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, dénde se
identifique cudéles son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucién de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histdrico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacion integral de
nifios y nifias que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la union coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracién y evaluacion, para garantizar la formacién integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

(Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacion, se encamina hacia el dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR

nuestra propuesta en

a documentaci6n curricular de la IED.

ACCION

RESPONSABLES

OBJETIVO

INSTRUMENTO (recoleccion de
informacion)

TIEMPO PROYECTADO
PARA LA EJECUCION

% DE VALORACION

Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|
acuerdos mes a mes

6n y dialogo de saberes del resultado de la
ejecucuon en la formacién de los acuerdos
interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (lidico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la|
on integral

Gestores IED
Docente Enlace
Formadores
Gestor pedagégico

Socializar a la IED los avances mensuales
del resultados del proceso se debe realizar
enla primera semana del mes inicial

Seguimiento en el Formato de
conceptualizacion y acuerdos mes a mes
de los resultados .

Semaforizacion porcentual de avances
Resultado de valoracién formativa

julio,septiembre, octubre,

15%)|

/Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de

Determinar enla que se evidencia en la

manera documental en la IED nuestro aporte. Docente enlace documentacudn curricular nuetsro aporte . ulio, septiembre, octubre 15

Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos [EUEEEETClE DS a}speclos 40|

curriculares y documentacion de la IED.

Docente enlace

Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la y de cada pi que permita
los planes de mej en cada fase.
ion final de la i6 i IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  [Presentacién final
cada IED desde la articulacion curricular con la Jornadal|Gestores Pedagdgicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del X
noviembre 30%)|

siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experienciay los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedago6gico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la préactica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros &mbitos del desarrollo y de la comprensiéon del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:
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1. Proyeccion Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccién curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizacién permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacién curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacidon entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementariay la Institucién Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dindmicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacién con una escala de colores ( haranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacién integral.

La escala de semaforizaciéon plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagdgicos por zona realice una lectura de la descripcion de cada estado Yy revision
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacién Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEl y la articulacién curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos

curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a

continuacion:

¢ Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

e Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

e Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

e Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencién.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacién curricular con la propuesta de la Jornada

Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en

alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacién curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion y
articulacién curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacion de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las précticas en relacion al proceso de armonizacion y articulacion.
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La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

* Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

« Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

* Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

2. LalED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucion en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

3. Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacion y articulacion.

4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de

manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacién desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagdgico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcion y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacion y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacion y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.
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2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacién tiene cada IED:

v Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

v Articulacién interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v Articulacion_multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v/ Articulacion transversal: Se basa en la identificacion de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
gue luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacién estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicion de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcion de un
marco comun.

v Articulacién interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagégico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
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como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jovenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen gue es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con més fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodolégico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accion — reflexion — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagogico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodolégico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fenémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
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Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
gue merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodolégico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accion — reflexiébn — accion
que integra en médulos de aspectos psicosociales como:

¢ Niflos y nifias como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprensién de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

e La familia como centro afectivo y de socializacion, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e Elcuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprensiéon del cuerpo como centro de la comprension de la ciudadania, la
participacién y la existencia.

e El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccion de la personalidad y la auténoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagogico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.
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REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,
pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una practica comprendida en
relacion con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprension amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios Yy
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodolégico, se
encuentra el tercer paso o momento metodologico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccion y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la ldentidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que hacemos
que nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusién como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodoldgicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actlla y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifios y las niflas participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
CUerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

¢ Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
gue se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos técnicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.
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e Fase Inicial: Accion: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

e Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexion: El formador ayuda a los
nifos y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y nifias deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

o Fasederetroalimentaciony vuelta ala calma: Accion: los y las formadoras junto
con los nifios y las nifias proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se menciond antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactta reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accidn, reflexion y accion se traduce en un proceso metodolégico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodolédgicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de
la formacién de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, séftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.

Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacion al Movimiento.

¢Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagogica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jévenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que

se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje
enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdgica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y de los consensos sobre los cuales se
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estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracion formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dindmica de
ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

» Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacién y articulacion curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacién integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacion integral de NNAJ desde su dimension cognitiva,
motora, lidica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico, asincrénico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual tedrico y practico, que orientan los procesos pedagogicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

» Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.

27



* Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnoldgicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestién pedagogica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacion de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

« El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de
los gestores pedagdgicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensefanza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una préactica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propésitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus légicas de
produccion, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagogicos la VAF se desarrollara de la planeacion de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapa de formacion perceptiva motora: Exploraciéon

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afos
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiaciéon de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracién temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacion dinamica general y coordinacion senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencién de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacion deportiva multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las méas variadas
formas de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicion de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparacion Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacién, en forma general. En
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cuanto a la preparaciéon Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacién; familiarizacién con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacién especifica deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1 UBICACION CURRICULAR DEL CENTRO DE INTERES

MODALIDAD CENTRO DE LINEA PEDAGOGICA AREA
DEPORTIVA INTERES
Conjunto Fatbol Deporte Escolar Subdireccion Técnica
de Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos

CICLOS DE APLICACION| Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1,
Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,

Semillero
SESIONES DE SESIONES DE SESIONES DE CLASE HORAS DE
CLASE CLASE MENSUAL SEMANAL TRABAJO
CALENDARIO INDEPENDIENTE
ACADEMICO DEL ESCOLAR
80 8 2 2
8.2 Justificacion del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar

complementaria

El fatbol es sin duda el deporte mas reconocido en nuestro planeta, generando grandes
emociones, expectativas y sentimientos que lo hacen unico e irrepetible, razén por lo cual
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es una excelente herramienta para generar cambios fisicos, cognitivos, sociales y
psicolbgicos en todas las edades del ser humano.

El proyecto pretende fortalecer en la NNJA el proceso de desarrollo en los aspectos fisicos,
técnicos y tacticos, utilizando situaciones reales de juego adaptadas a cada una de las fases
de aprendizaje y etapas de desarrollo.

Por medio de este deporte se facilitan procesos de aprendizaje desarrollo y dominio de las
conductas motrices, habilidades y destrezas de los beneficiados por medio de sesiones de
clase pedagogica, ludica y participativa.

A partir de la pandemia del Covid 19 se hace necesario adoptar nuevas formas de trabajo,
gue aumenten los niveles de bio seguridad dentro y fuera del escenario deportivo, pero lo
mas importante en continuar con los procesos que permitan mantener activos y saludables
a nuestros NNJA. Es por ello que de forma presencial o virtual nuestro centro de interés
promovera habitos de vida saludable que beneficien la salud fisica y mental de nuestros
estudiantes.

8.3 Planteamiento del centro de interés

Si beneficiamos a la poblacion de las IED desde los ciclos y edades adecuadas con todos
los items provechosos que este centro de interés les puede proporcionar, encontraremos
beneficios tales como:

o Permite el desarrollo de las dimensiones motriz, ltdico, cognitiva y psicosocial del
NNJA.

e Garantiza el derecho a la recreacion y al deporte.

e Posibilita la solucién de conflictos de forma asertiva y educada.

e Propicia a un correcto desarrollo de las cualidades fisicas basicas (resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad).

e Contribuye al aprendizaje del trabajo en equipo, la responsabilidad individual y
colectiva.

o Ensefia en la derrota y en la victoria, comportamientos motivaciones y auto
criticas.

e Aumenta las posibilidades de construir un proyecto de vida con los valores
humanos como pilares fundamentales dentro y fuera del campo de juego.

o Permite la deteccién de posibles talentos no solo para este centro de interés sino
para los que el estudiante demuestre cualidades y potencialidades deportivas.

o Posibilita mejorar las relaciones inter personales con sus comparieros, familiares, y
con la sociedad en general.

e Genera habitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre y actitudes
positivas frente a las dificultades.

e Educa en el cuidado del medio ambiente, los escenarios e implementos
deportivos.

o Posibilita promueve actitudes de liderazgo, respeto a la diferencia, participacion y
libertad de expresion entre otros derechos de los NNJA.

e Promueve la practica de todos y todas, siendo el futbol uno de los deportes que
esta motivando mucho a las nifias a su practica al tener referentes importantes a
nivel profesional en los clubes més importantes del pais y del mundo
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8.4 Propositos del centro de interés
8.4.1 Objetivo general desde el centro de interés

Posibilitar el desarrollo de las dimensiones motriz, cognitiva, lidica y psicosocial por medio
de sesiones de clase articuladas y adecuadas para cada uno de los ciclos de los NNAJ de
las instituciones educativas distritales.

Objetivos Especificos

o Generar y presentar documentos pedagogicos que se articulen con los
lineamientos y PEI de las instituciones educativas distritales, con el objetivo de
seguir una misma linea de trabajo que aporte a la educacion integral de los
estudiantes.

o Detectar posibles talentos deportivos a partir de las observaciones de los
formadores del centro de interés, para realizar el proceso de articulacion con el
area de semilleros del proyecto.

e Garantizar los derechos de los NNAJ y hacerlos consientes de conocer la
importancia de hacerlos valer como sujetos de derechos.

e Generar espacios de encuentros deportivos intra y extra murales como
herramienta motivacional de los estudiantes.

e Permitir la participacion de los NNAJ en el centro de interés con mayor acogida
tiene en las instituciones educativas distritales.

e Aprovechar adecuadamente el tiempo libre de los beneficiados evitando asi
flagelos como el sedentarismo, el consumo de sustancias psicoactivas y malas
practicas sociales.

e Utilizar y aprovechar adecuadamente los escenarios deportivos de la ciudad, que
se encuentran a disposicion del proyecto.

Concepto de deporte

El futbol es un deporte en conjunto que consiste en desarrollar las capacidades fisicas
condicionales, coordinativas Yy el ajuste de acciones técnicas propias de la disciplina,
creando a partir de este conjunto motor situaciones propias como enfrentamientos entre
adversarios (equipos) de x cantidad de jugadores, cuyos intereses estan dados a ganar,
empatar o perder, teniendo como herramienta principal un balén dependiendo a las edades,
y procesos de formacién en el cual se encuentre el sujeto, de igual manera el escenario de
practica se ajusta al momento en el cual se encuentre el practicante o deportista. La difusion
de este deporte hace que este llegue a nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos donde
regularmente se juega, practica de manera profesional, semi profesional, o amateur, en
esta Ultima sub divisibn encontramos el futbol como una forma recreativa, formativa,
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creando principios sociales de comunicacién con su par fomentando procesos de
interaccion que se desarrollan en la idea de juego reglado.

La I6gica interna del futbol se definiria sobre la base de los siguientes rasgos:

o Duelo colectivo. Situacion de enfrentamiento entre dos adversarios (0 equipos
adversarios) cuyos intereses estan del todo contrapuesto, lo que uno gana el otro
lo pierde. Este tipo de actividades lleva implicito una Inter motricidad simultanea.
La red de comunicacion que los define es la de colaboracién-oposicion, dejando
claro que las relaciones dentro del grupo son de colaboracion, mientras que las
intergrupales son siempre de oposicion.

e Uso simultaneo del bal6n. No debemos confundirlo con la alternancia que los
equipos tienen del balon. Las excepciones quedan circunscritas a las situaciones a
bal6n parado, donde el equipo poseedor del bal6n dispone de tiempo y espacio
para poner el balén en juego, el equipo contrario no podra intervenir hasta que el
bal6n se ponga en movimiento. El resto del tiempo la disponibilidad del uso del
bal6n dependera de la propia iniciativa de los jugadores, pues no existe ninguna
limitacién reglamentaria al respecto.

e Secuencialibre de las posesiones. Alternancia de posesiones y no posesiones
de balén que tienen los equipos.

o Espacio polarizado. Las porterias determinan el sentido del juego de cada uno de
los equipos.

e Presencia de marcador. El resultado del partido es uno de los objetivos
prioritarios del juego, incluso puede condicionar el planteamiento tactico del
encuentro.

8.5 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar complementaria

Bajo el componente del proyecto 7854 para la formacién de nifios, nifias adolescentes y
jovenes en las disciplinas deportivas priorizadas en este caso , el centro de interés de fatbol;
en el marco de la jornada escolar complementaria busca contribuir en el desarrollo integral
de los escolares por medio del deporte, siendo este una herramienta estratégica para
complementar el buen uso del tiempo libre de los sujetos que participan activamente y
adecuadamente del proyecto, reforzando en cada sesién de clase el desarrollo de las
competencias béasicas, ciudadanas y dimensiones en el ser humano, utilizando el centro de
interés como herramienta para apropiar conceptos tanto deportivos como éticos,
destacando el trabajo en equipo, respeto por el grupo y evidenciando el buen uso de los
valores dentro y fuera de las sesiones. Cada una de ellas desarrolladas y trabajadas sesion
a sesion teniendo en cuenta las tematicas brindadas desde el componente pedagégico,
psicosocial orientado por el recurso humano que llevan a cabo los formadores desde la
experiencia, en la formacién del deporte seleccionado.

32



8.6 Politicas del centro de interés
8.6.1 En lo presencial

e Antes del ingreso y después del ingreso al escenario deportivo tanto formadores
como estudiantes deben realizar su respectivo lavado de manos.

e Utilizar gel antibacterial o alcohol, realizar friccion de este contra las manos de 20
a 30 segundos, en las ocasiones que no sea posible el lavado de manos y cuando
las manos estan visiblemente sucias; después de estornudar o toser; antes de
iniciar la clase.

e Eluso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante. Detras
de las orejas; si es de tiras se debe atar por encima de las orejas en la parte de
atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del
cuello. La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

¢ Portar todos los elementos de bioseguridad requeridos para una practica
adecuada y segura

o Abstenerse de escupir en el escenario deportivo a fin de reducir riesgos de
contagio.

¢ No superar el aforo permitido a fin de controlar posibles aglomeraciones.

e Velar por el uso adecuado del material utilizado en el desarrollo de las sesiones de
clase.

e Llevar la indumentaria adecuada al centro de interés, uniforme institucional o
prendas deportivas aprobadas por la institucion.

e Cuidar de los espacios brindados por el IDRD, o La institucién educativa,
respetando los protocolos establecidos para su uso debido.

¢ No arrojar basura en los diferentes escenarios utilizados. Utilizar las canecas para
mantener limpios los escenarios deportivos.

¢ Al momento de salir del escenario deportivo se hara de manera adecuada
manteniendo la distancia recomendada no menor a 1mts.

¢ Llegar puntualmente a las sesiones de clase y actividades programas por el
Centro de Interés.

¢ Responder al llamado de asistencia antes de iniciar la sesion de clase, con el fin
de llevar un total de estudiantes, si se comparte con alguna institucion u otro
centro de interés.

o Respetar a sus compafieros y al formador a cargo

e Antes de ingresar al escenario establecer rutas de seguridad para los elementos
personales.

e Nadie puede manipular los elementos personales del otro a fin de evitar
inconvenientes y riesgos de contagio.

e Velar por la seguridad de los NNAJ en cada una de las sesiones de clase, es por
ellos que las actividades estan acordes de las edades y ciclos de los escolares
intervenidos.

e Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia (1620), en lo
relacionado al desarrollo de la sesion de clase en cuanto a las habilidades y
destrezas en nifos y nifias.
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Aportar ideas y ofrecer constantemente nuevas acciones para el centro de interés
Controlar que los estudiantes lleven hidratacion y que esta sea de consumo
individual.

Conocer el funcionamiento y particularidades del centro de Interés de Futbol para
hacer los acuerdos necesarios para la armonizacién articulacion con las IED.
Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del Centro de Interés.

8.6.7 En sesiones sincrénicas remotas

Espacio de trabajo donde llevara a cabo la sesion ordenado y preparado para la
sesion.

Recordar los elementos de Bioseguridad antes de iniciar la clase como el lavado
de manos y el uso del tapabocas si tengo que salir de casa.

Sudadera de la respectiva IED, en caso de no contar con ella ropa deportiva
comoda y que permita una buena movilidad.

Agua como Unico método de hidratacién, ya sea en un vaso o en un batilito.

Tenis para un desarrollo ideal de los ejercicios propuestos en la sesion y acordé a
la sudadera de la IED.

Cuaderno del C.I. de futbol (opcional dependiendo de la IED) donde anotaré el
nombre de cada actividad y donde llevaré reporte de lo aprendido y lo que mas se
me dificulté para mejorarlo como aprovechamiento del tiempo libre y
fortalecimiento de mis debilidades.

Material, balén y/o objeto que asemeje a este como pelota de papel hecha
reciclablemente con papel periédico envuelto con cinta en forma de pelota, o la
unién de la cantidad mas grande de medias asemejando al material principal que
es el balén y recalcando que por no tener el material esencial no pueda realizar los
ejercicios de la sesion.

Camara encendida donde se evidencie la realizacién y calificacion por parte del
docente de cada una de las fases programadas para la sesién, esto sirviendo para
mejoras o ratificacion del buen desarrollo de cada trabajo.

Respetar la clase como desarrollo y cuidado de la misma evitando consumir
alimentos mientras la misma se esta llevando a cabo y recordando que se esta
haciendo actividad fisica y el consumir alimentos al tiempo puede llegar a ser
causal de un accidente grave.
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e La notay calificacion por parte del docente del centro de interés debe ir de la
mano con el esfuerzo y trabajo para el desarrollo de cada una de las actividades,
nunca enfocadas en el logro si no en el esfuerzo.

e Tener un momento en cada sesion como caja de ideas donde tanto el docente
como el escolar unen conceptos y con lo aprendido ese dia pueden enfocar una
préxima clase mucho més productiva basada en la ensefianza y el juego como
bases del aprendizaje.

e Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del (CI - Futbol).

8.7 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y competencias.

8.8 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-reflexién-accion

Accion: Elaboracién y ejecucion de la clase fortaleciendo los
conceptos que permitan la socializacién de informacion del Fatbol y
asi mismo construir estrategias empleadas en campo que permitan
el desarrollo de todas las dimensiones (motriz, lidica, cognitiva y
social) en los NNAJ impactados. (Aprendizaje significativo)
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‘ Reflexién: Mantener la motivacion en las y los escolares fomentando
‘4 la autonomia y las habilidades sociales para asi realizar una reflexion
/ de los aprendizajes logrados y como se transfieren y se pueden aplicar
N / a su diario vivir. (Asimilacion a través del movimiento)

Accion: Comprender la importancia de la practica deportiva, la cual
ademas de fortalecer sus habilidades motrices y deportivas permite
mejorar sus relaciones interpersonales con sus pares y familiares;
ademéas permite fomentar el aprendizaje y desarrollo de la
responsabilidad personal y social. (Aprendizajes para la vida)

8.9 Competencias desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se enmarca el
centro de interés desde la exploracion apropiacion y dominio.

|| | | | -
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8.9 Fundamentacion técnica del centro de interés.

CICLO 1 DE 5-8 ANOS INICIACION - EXPLORACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
5— 8 afios Conocer las Estimulacion | Ejercitar el pase | Aplicacion de
partes del de las con borde posicionamiento
Cuerpo cualidades interno con en el terreno de
Habilidades motrices y ambas piernas juego
Coordinativas | coordinativas | Fomentar las Reconocer
Adaptacion Inicio de las habilidades principios y reglas
con el balén cualidades motrices de juego
Armonizar la fisicas Reconocer introduccion del 1
parte motriz béasicas elementos conel | vs 1
Mejorar la (Velocidad, balén, a través Elementos
técnica de Fuerza, de elementos fundamentales
carrera Resistencia) | como conos, para el proceso de
Aplicacién de aros y platillos Semilleros
juegos pre Reconocer
deportivos superficies de
contacto
CICLO 2 DE 8 a 10 ANOS FAMILIARIZACION - APROPIACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
8 — 10 afios Educacion Estimulacion | Ejercitar el Aplicacién de
fisica de base | de las control del bal6n | estructuras de
Habilidades cualidades Fomentar las juego para el inicio
Dominio del motrices y habilidades del juego colectivo
balon coordinativas | motrices Reconocer
Armonizar el Inicio de las Reconocer principios
desarrollo cualidades elementos ofensivos y
coordinativo fisicas técnicos defensivos
Alta fijacion de | basicas Reconocer bésicos,
la Técnica (Velocidad, superficies de introduccion del 4
individual Fuerza, contacto vs 4
Aplicacion de | Resistencia) Elementos
juegos pre fundamentales
deportivos para el proceso de
Semilleros

CICLO 3 DE 10- 12 ANOS FUNDAMENTACION Y APROPIACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
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10 - 12 aflos | Reeducacion Introducciéon | Afianzamiento Conocimiento de
de los ala de los trabajos los requisitos de la
fundamentos preparacion en espacio posicion de juego
técnicos fisica general | reducido Aplicacion de
basicos Trabajos de Adaptarse a los | principios y
Enfasis en la resistenciay | elementos conceptos tacticos
técnica fuerza técnicos ofensivos y
correctiva dosificados Trabajos defensivos
Sensibilizacién | Aumento especificos Elementos
con el balén progresivo de fundamentales

los para el proceso de
volumenes Semilleros
de trabajo
CICLO 4 DE 12- 15 ANOS TECNIFICACION Y DOMINIO
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA

12 — 15 afios | Estabilizacion Educacion Mecanizacion Aplicacion de
de la pubertad fisica de las acciones | juegos tacticos
Mecanizacién especializada | técnicas menores
de los Hipertrofia Mejoramiento Aprendizaje de
elementos selectiva coordinativo conceptos tacticos
técnicos por Aumento de | especifico ofensivos y
repeticiones trabajos de Correccion de defensivos

fuerza los fundamentos | Especificad por
Asimilar e Desarrollo técnicos posicién
interpretar los coordinativo | generales Mejorar la
conceptos especifico ubicacioén en el
tacticos terreno de juego
Posicionamiento Elementos
en el terreno de fundamentales
juego para el proceso

de Semilleros

8.10 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

EJES TRANSVERSALES

DIMENSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones)

Descripcion de los indicadores

EXPLORACION: Analizar y poner en
practica las distintas posibilidades al
ejecutar un ejercicio, teniendo en cuenta mi
nivel de desarrollo cognitivo basandome en
la complejidad del mismo.

CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

Cognitivo:
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APROPIACION: Identificar los momentos|
del fatbol, a través de la toma de decision v
la solucion de problemas que se dan en el
Juego.

DOMINIO: Comprendo y analizo las
diferentes situaciones que se puedan
presentar en un partido de futbol y hago una|
buena toma de decisiones.

Motor

EXPLORACION: Explorar, movimientos del
cuerpo  especificos para el fatbol,
generando evolucidon en mis capacidades
motoras a través de ejercicios individuales

APROPIACION: Ejecutar movimientos VY
elementos coordinativos especificos del
futbol, teniendo en cuenta las necesidades
fisicas por posicion y roles a desempefiar en
el campo de fatbol.

DOMINIO: Aplico las habilidades motrices
para ejecutar los diferentes elementos
técnicos a un nivel exigente y veloz.

LUDICO

EXPLORACION: Interpretar situaciones de|
actividades recreativas en el centro de
interés y propongo diversas soluciones.
APROPIACION: Reconocer la importancial
de las reglas y normas del centro de interés,
para el desarrollo de las actividades
recreativas con mis compafieros.
DOMINIO: Comprendo que a través del
juego la tolerancia es importante en la vidal
cotidiana, respetando las diferentes
circunstancias que permitan contribuir @
nuestro desarrollo.

PSICOSOCIAL

TEMATICAS GENERALES DESDE LOS
EJES TRANSVERSALES DEL
PROYECTO
e Construir en los NNAJ, la riqueza
de aprender a comportarse con los
compafieros y la familia, aplicando
los valores sociales para
convertirse en mejores ciudadanos.
e Apropiacion del deporte como
herramienta principal para impartir
los habitos y rutinas de vida
saludable logrando prevenir y
mitigar enfermedades fisicas,
mentales, y sociales.
e Lanifiay el nifio como sujetos de
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derecho: Empoderar a los NNJA y
gue ellos se reconozcan asi mismo
como sujetos de derecho.

e Lafamilia como base de sustento y
proyeccion: Fortalecer el nicleo
familiar a partir de su
reconocimiento como un entorno
vital para el desarrollo de los NNJA
en la busqueda y realizacion de su
proyecto de vida.

e Apropiacion del cuerpo por ser un
territorio y herramienta que genera
un vinculo directo con el deporte.

8.11 Estrategias y didacticas empleadas en el centro de interés.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

Secuencias didacticas. Son las diferentes actividades que debemos de crear
para encadenar y articular una unidad didactica.

Sesion cerrada. Son actividades motrices secuenciadas que se organizan en tres
fases: inicial, desarrollo y final. Predomina el mando directo y la escasa o nula
participacion sugerente de los alumnos.

Sesion abierta. Se integran con actividades motrices secuenciadas que se
organizan en tres fases: inicio, desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio
de la exploracion libre y la participacion activa de los alumnos

Unidad didactica. Son unidades de programacion de ensefianza con un tiempo
determinado. La Unidad Didactica es una propuesta de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza aprendizaje completo Este modelo didactico aparece muy
ligado a las teorias constructivistas.

Actividades alternativas. Actividades que se utilizan cuando no es posible salir
al patio escolar

Circuitos de accién motriz: recreativo, patrén de movimiento, fundamentos
deportivos. El circuito de accion motriz es una forma de trabajo en la cual
realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo.
Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una
misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo de los integrantes del
grupo, permite la individualizacion del trabajo.

Juegos modificados. Son juegos que mantienen en esencia la naturaleza
problematica del juego deportivo estandar o deporte (por lo tanto, también su
tactica). No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan sujetos a la
formalizacién y estandarizacion.
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08. ltinerarios didacticos ritmicos. Secuencia metodoldgica que orienta un proceso
creativo a partir de la construccién de movimientos, a través de la utilizacion de
elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo interno, ubicacion espacio-
temporal entre otros) como resultado de estimulos externos

09. Formas jugadas. Son una estrategia didactica que se pone a disposicién de la
practica de actividades previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos desempefios motrices que
se exigen del mismo

10. Juegos naturales (no reglados). Los juegos naturales son actividades que los
nifios practican en forma cotidiana dentro y fuera de la escuela que cumplen una
funcién importante para su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste en que permiten
establecer y aceptar normas minimas, generalmente propuestas por los mismos
nifos.

8.12 ESTRATEGIA DE VALORACION FORMATIVA

Diagnostica: Preguntas problematizadoras que desarrollara reflexiones e interpretaciones
del contexto.

Formativa: La autoevaluacién en presencialidad y/o virtualidad.

Valoracién: Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas
motrices y participacion a través de la observacion, creatividad.
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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA

COORDINADOR

JESSICA ALEJANDRA MARTINEZ RAMIREZ

FECHA REVISION

2026-05-25 14:45:50

Mes

Mayo

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

SESIONES NO

ISESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO LA ARABIA (IED)

LA ARABIA,

Martes,07:30:00,09:30:00

5-12-19-26

Jueves,07:30:00,09:30:00

7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

LA ARABIA,

Martes,12:30:00,14:30:00

5-12-19-26

Jueves,12:30:00,14:30:00

7-14-21-28

5-7-12-19-21
14

LA ARABIA,

Miercoles,07:30:00,09:30:00

6-13-20-27

Viernes,07:30:00,09:30:00

8-15-22-29

6-13-15-20-22

LA ARABIA,

Miercoles,12:30:00,14:30:00

6-13-20-27

Viernes,12:30:00,14:30:00

8-15-22-29

6-13-15-20-22
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar la habilidad de conduccion del bal6n utilizando diferentes superficies del pie (interna, externay planta), controlando la direccion y velocidad durante desplazamientos en espacios delimitados.

COGNITIVA :
Comprender laimportancia de la conduccion en el fitbol, identificando cuando y cdmo utilizarla en situaciones de juego para mantener la posesion del bal6n y avanzar en el campo.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Disfrutar de actividades recreativas basadas en la conduccion del baldn, participando activamente en juegos dinamicos que estimulen la creatividad, la motivacion y el gusto por el deporte

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

La conduccion

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacién de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTAMIENTO (LA BASURA) Descripciédn: Se delimita previamente un espacio de juego adecuado y seguro, dentro del cual se desarrollaralaactividad. Un
lestudiante sera designado inicialmente como “el que atrapa’ y tendrala funcién de perseguir a sus compafieros. Cuando este participante logre tocar a otro jugador, ambos deberan tomarse de la mano, formando una pequefia cadena. A partir de ese momento, continuaran desplazandose juntos paraintentar atrapar a los deméas
participantes. Cada vez que un nuevo jugador sea tocado, se unira ala cadena tomandose de la mano con alguno de sus integrantes, aumentando progresivamente su tamafio. La dinamica continda de esta manera hasta que todos | os jugadores, excepto uno, hayan sido capturados y formen parte de la cadena. El ganador sera el
Ultimo participante que logre evitar ser atrapado. Reglas: La cadena debe mantenerse unida en todo momento; si esta se rompe, no sera valido atrapar a otros jugadores hasta que todos sus integrantes vuelvan a estar correctamente tomados de la mano. L os participantes que hacen parte de la cadena deben coordinar sus
movimientos para desplazarse sin soltarse. Si un jugador sale del espacio delimitado durante el desarrollo del juego, autométicamente se consideraré atrapado y debera unirse ala cadena.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CONTROL Y PASE Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar gjercicios enfocados en el control y el pase del balon, trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Parael desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia
laproximada de 10 metros. Cada estudiante se posiciona en un platillo, quedando uno frente a otro. Antesdeiniciar el gercicio préactico, el docente realiza una breve explicacién sobre las diferentes partes del pie (borde interno, borde externo, empeine y planta). Parareforzar este reconocimiento, el profesor mencionaen voz ata
una parte del piey los estudiantes deben sefialarla en su propio pie, asegurando la comprensién de los conceptos que se utilizarén durante la actividad. Una vez finalizada la explicacion, sedainicio a gercicio. El primer participante realiza un pase dirigido a su compafiero utilizando el borde interno del pie; el receptor controla el
bal 6n también con el borde interno, procurando amortiguar €l impacto y mantener el balon cerca de su cuerpo. Después del control, realiza e pase de regreso con la misma superficie de contacto. Esta dinamica se repite de manera continua, cuidando la precision del pasey €l control. Posteriormente, se mantiene el pase con el
borde interno del pie, pero € control del balén se realiza utilizando la planta del pie. En este caso, €l jugador debe detener €l baln pisandolo suavemente para luego acomodarlo y ejecutar el pase hacia su compafiero. Durante toda la actividad se busca que | os participantes mantengan una postura adecuada, control del balény
precision en la gjecucion, alternando el uso de ambas piernas. CONDUCCIONES CON BORDE INTERNO, EXTERNO, COMBINADO (ZIG ZAG) Y PLANTA Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar gjercicios de conduccion del balon, trabajando ambos perfiles (pierna dominante y no dominante).
Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros entre si. Ambos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detrés del otro, con un balén. El gjercicio comienza cuando el primer participante realiza la conduccién del
bal 6n utilizando el borde interno del pie, desplazandose en linea recta hasta el platillo ubicado a frente. Al llegar, realiza el retorno conduciendo nuevamente con el mismo borde interno hasta el punto de inicio. Cuando se aproxima a su compariero, realiza un pase controlado y se ubica inmediatamente detras de é, preparéndose
para repetir la secuencia cuando le corresponda nuevamente. El segundo participante jecuta la misma accion siguiendo las mismas indicaciones. Posteriormente, la pargjarepite e gercicio, pero estavez utilizando el borde externo del pie, manteniendo el mismo recorrido de iday vuelta, finalizando con el pase a compafieroy el
cambio de posicion. En lasiguiente fase, los estudiantes combinan el uso del borde interno y externo del pie, realizando una conduccion en zigzag durante el desplazamiento hacia el platillo y en € retorno, procurando mantener el control del balén en todo momento. Al finalizar el recorrido, se realiza nuevamente el pase al
compafiero y el relevo correspondiente. Finalmente, 1os participantes gjecutan |la conduccion utilizando la planta del pie, manteniendo el mismo recorrido deiday regreso, asegurando el dominio y control del bal6n antes de realizar el pase al compafiero y continuar con la dindmica establecida. PARTIDO DE FUTBOL
Descripcion: Se delimita previamente €l espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de canchay |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener
|a equidad en la participacion. Antesdeiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite larotacion de los jugadores para favorecer |a participacion activa de todos. También se recuerdan |as reglas bésicas
del juego, enfatizando el respeto, el juego limpio y la colaboracidn entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que 10s estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones
lanteriores, como el control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis principal no esta inicamente en el resultado del
partido, sino en la aplicacion correcta de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

RELEVOS POR EQUIPOS. Descripcion: en unazona delimitada. Se formaran grupos de 4 estudiantes. Cada uno se ubicara en una esguina de la zona delimitada. Cada equipo con un balén en lamano. A laindicacion deberan llevar €l balén en velocidad hasta su compafiero. El reto termina cuando cada integrante haya regresado
al lugar en donde inici6. Habilidad psicosocial: (LA MOTIVACION): Sereuniraal grupo y se realizara una charla sobre la motivacion. Aqui se tendra en cuentala motivacion intrinsecay extrinseca.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante iniciala rutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicién durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar el pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaal centro y repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hastalograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce una ligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con laayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe gjecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS Asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA Asistio
1123445760 EMILY CABALLERO Asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES No asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA Asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES Asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO No asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ Asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA Asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA Asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY No asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL No asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la coordinacion y €l control del balén mediante la gjecucion de pases, recepciones, conduccionesy cambios de direccion utilizando diferentes superficies del pie.

COGNITIVA :
Comprender y aplicar las diferentes superficies del piey las decisiones basicas de juego (pase, control, conduccion y ubicacion en €l campo) en situaciones précticas.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Fomentar |a participacion activay el trabajo en equipo através de actividades dinamicasy el juego de fatbol, promoviendo el disfrutey el respeto por lasreglas.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

La conduccion

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTAMIENTO (PAPA OSO Y SUS CRIAS) Descripcion: Los participantes se organizan en varios grupos con igual nimero de integrantes. Cada grupo forma una
ifila, ubicandose uno detrés del otro y toméndose de |a cintura para mantenerse unidos durante todo el desarrollo del juego. El primer integrante de cada fila sera el “papaoso” y e Gltimo representardla“cria’. Al iniciar la actividad, todos |os grupos se desplazan dentro de un espacio previamente delimitado. El objetivo del juego
les que el “papéd 0so” de cada equipo intente alcanzar y tocar ala Ultima criade las filas de los otros equipos. Mientras tanto, todos | os integrantes deben moverse coordinadamente sin soltarse, protegiendo a su Ultima criay evitando que sea atrapada por 1os demés equipos. Cuando €l “papa 0so” logratocar la Ultima cria de otro
lequipo, esta se desprende de su grupo original y pasa aformar parte del equipo que la captur6, ubicandose a final delafila como nuevacria. El juego continlia de esta manera, con los equipos desplazandose, atacando y defendiendo, hasta que el docente indique su finalizacion. Gana el equipo que, a terminar la actividad, haya
|ogrado reunir el mayor nimero de participantes en su fila. Esimportante mantener |a cadena unida en todo momento, trabajar en equipo y coordinar |os movimientos tanto para atacar como para defender.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. PASE, CONTROL Y CAMBIO DE POSICION Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar ejercicios enfocados en el pase, el control del balény e cambio de posicion, trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada
pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros. Cada estudiante se posiciona en un platillo, quedando uno frente al otro. Antes de iniciar el gjercicio préactico, el docente realiza un breve repaso sobre las diferentes partes del pie (borde interno, borde externo, empeine y planta), contenidos trabajados en
|a clase anterior. Parareforzar este reconocimiento, el profesor menciona en voz alta una parte del piey los estudiantes deben sefialarla en su propio pie, asegurando asi la comprension de los conceptos. Una vez finalizada la explicacion, sedainicio a gercicio. Un participante realiza un pase dirigido a su compafiero utilizando el
borde interno del pie; el receptor controlael balén también con €l borde interno, procurando amortiguar €l impacto y mantener el baldn cerca de su cuerpo. Después de realizar el control, degja el balon en el lugar donde lo recibié y ambos jugadores intercambian posiciones desplazandose hacia € platillo contrario. Al llegar asu
nueva ubicacion, repiten la misma secuencia de pase y control, manteniendo la dindmica de movimiento constante. Posteriormente, se mantiene el pase con el borde interno del pie, pero €l control del balén se realiza utilizando la planta del pie. En este caso, €l jugador debe detener el balén pisandolo suavemente, asegurando su
dominio antes de dejarlo en €l lugar y realizar el cambio de posicién con su compariero. Durante toda la actividad, mientras uno de los participantes gjecuta €l pase, €l otro se prepara pararealizar el control, favoreciendo la continuidad del g ercicio. Se busca que |os estudiantes mantengan una postura adecuada, precision en el
pase, buen control del balén y coordinacién en el intercambio de posiciones. 2. CONDUCCIONES CON FRENOS (BORDE INTERNO, EXTERNO, COMBINADO EN ZIGZAG Y PLANTA) Descripcion: Los participantes se organizan en parejas para realizar gjercicios de conduccion del balén, integrando acciones de frenado
ly cambio de direccion, y trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros. Ambos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detras del otro, con un
bal 6n. El gjercicio comienza cuando el primer participanteinicialaconduccion del balén utilizando el borde externo del pie, desplazandose en linearecta hasta el platillo ubicado al frente. Al llegar, realiza un freno controlado del bal6n, pisandolo con la plantadel pie; seguidamente, impulsa el bal6n suavemente hacia atrasy
ejecuta un giro en sentido contrario aladireccion en la que envié el balén. Inmediatamente después, realiza un pase dirigido a su compafiero y se ubica detrés de él, prepardndose para repetir la secuencia cuando le corresponda. El segundo participante € ecuta la misma accion siguiendo las mismas indicaciones, manteniendo la
continuidad del gjercicio. En lasiguiente fase, los estudiantes realizan una conduccion combinada utilizando el borde interno y externo del pie, desplazandose en zigzag hasta el platillo. Al llegar, gjecutan un freno utilizando €l talén, enviando el balén hacia atrés, y realizan un giro por €l lado contrario a movimiento del balén.

L uego, efectlian el pase a compariero y realizan el relevo correspondiente, manteniendo la organizacién inicial. Finalmente, los participantes realizan la conduccion utilizando la planta del pie, manteniendo el mismo recorrido hacia el platillo. Al llegar, ejecutan €l freno con el borde interno del pie, controlando el balén y girando
hacia el lado contrario para orientar su cuerpo nuevamente hacia el punto deinicio. Posteriormente, realizan el pase a compafiero y contintian con la dindmica establecida. Durante toda la actividad se busca que |os estudiantes mantengan el control del balén, coordinen adecuadamente |os movimientos de frenado y giro, y
ljecuten cada accion con precision y fluidez. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchayy |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en
dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesde iniciar €l partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los jugadores para favorecer la
participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca
que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acomparia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los
jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacién correcta de | as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

CARRERA DE RELEVOS CON BALON. Descripcion: Se organizan equipos en filas detras de una linea de salida marcada con conos. A unos 20 metros se coloca un cono de retorno. El primer jugador de cada fila sale conduciendo el baldn con los pies, rodea el cono y regresa para entregar el bal6n al siguiente compafiero.
Gana el equipo que termine primero. Para aumentar lamotivacion, se puede incluir una consigna como celebrar cada relevo con un gesto o grito de equipo. Habilidad psicosocial: (LA MOTIVACION): Sereuniraal grupo y se realizaré una charla sobre la motivacién. Aqui se tendra en cuenta la motivacion intrinsecay extrinseca

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcion: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de las piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente alaposicion inicial. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de las piernas paratrabagjar la flexibilidad lateral. Desde esta posicion,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaa centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo |o mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar el estiramiento de la zonainternade los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaalturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho €jerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia €l lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe g ecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS No asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA Asistio
1123445760 EMILY CABALLERO Asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES Asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA Asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES Asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO Asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ No asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA Asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA Asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY No asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL Asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la coordinacion, €l equilibrio y €l control del balén mediante la gjecucién de desplazamientos, conduccionesy cambios de direccidn utilizando diferentes superficies del pie.

COGNITIVA :
Reconocer y aplicar las distintas formas de conduccién, girosy cambios de direccién, comprendiendo su uso en situaciones de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Promover |a participacion activay e disfrute de |as actividades através del trabajo en equipo y €l juego de fitbol, respetando las reglas y alos comparieros.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

L a conduccion, control y pase

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (CONGELADOS BAJO TIERRA) Descripcion: Se delimita previamente un espacio de juego adecuado. Se selecciona a un participante que
tendra el rol de “congelador”, cuya funcién seré desplazarse por €l areaintentando tocar a sus comparieros. Al iniciar la actividad, todos los jugadores se mueven libremente dentro del espacio evitando ser atrapados. Cuando el “congelador” logratocar a un jugador, este quedainmediatamente “ congelado”, por lo que debe
permanecer quieto en el lugar con las piernas separadas. Para poder volver al juego, un compariero libre debe pasar por debajo de sus piernas; a hacerlo, el jugador queda “ descongelado” y puede reincorporarse ala actividad. El juego continGa de manera dindmica, promoviendo la cooperacion entre |os participantes para liberar a
sus compafieros. Variantes: En la primera variante, la dinamica se mantiene, pero para descongelar a un compariero, en lugar de pasar por debajo de sus piernas, se debe hacer pasar un bal6n entre ellas, favoreciendo el control y laprecision en el manejo del baln. En la segunda variante, el grupo se divide en dos equipos. Cada
lequipo tendré uno o més “congeladores’, y el objetivo sera congelar atodos los integrantes del equipo contrario. Los jugadores deberan colaborar tanto para evitar ser congelados como para liberar a sus comparieros. Una vez que todos |os integrantes de un equipo han sido congelados, los grupos cambian derol y sereiniciala
actividad.

TIEMPO
300 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

COORDINACION 1. Descripcion: Inicialmente, los participantes se organizardn en grupos formando una fila frente a una serie de conos. A partir de esta disposicion, cada grupo realizara un recorrido coordinativo que incluira diferentes desplazamientos. En primer lugar, ejecutaran un slalom entre |os conos; posteriormente,
realizaran desplazamientos hacia delante y hacia atréas de los conos de manera horizontal; luego efectuaran multisaltos con los pies juntos; y, finalmente, completaran el recorrido realizando slalom en retroceso hasta finalizar la secuencia. 1. CONDUCCIONES CON REVERSIBLES Descripcion: Los participantes se organizan en
parejas pararealizar gjercicios de conduccion del balén, integrando acciones de frenado y cambio de direccién, y trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Parael desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros.
IAmbos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detrés del otro, con un balén. En la primera accién, el participante iniciala conduccion utilizando el borde externo del pie, avanzando en linearecta. Al llegar alamitad del recorrido, realiza un giro completo hacia afuera, es decir, en lamismadireccion del
pie con el que viene conduciendo el balén, procurando mantener el control durante el cambio de direccién. Luego continta la conduccién hasta finalizar el trayecto, tras|o cual cede €l turno a su compariero, ubicandose nuevamente a final delafila. En la segunda accion, el estudiante realiza una conduccién en zigzag utilizando
de manera alternada el borde interno y externo del pie, controlando el balon en cada contacto. Al llegar alamitad del recorrido, €ecuta un medio reversible: primero aleja el baldn con el borde externo del piey, de formainmediata, lo puntea haciael perfil contrario para cambiar de direccién. Posteriormente, continGiala
conduccién hasta el final del recorrido y realiza el relevo correspondiente. En latercera accion, el participante conduce el balén utilizando la planta del pie, manteniendo un control cercano y constante. Al Ilegar alamitad del recorrido, realiza un giro completo hacia adentro, orientéandose hacia el pie de apoyo, asegurando el
dominio del bal6n durante el movimiento. Luego contintia la conduccion hasta completar el trayecto y da paso a su compariero para repetir la secuencia. Durante toda la actividad, se busca que |os estudiantes mantengan una postura adecuada, coordinacién en los movimientos, control del balon y precision en lagjecucion de los
lgestos técnicos, favoreciendo lafluidez y e uso de ambos perfiles. 2. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchay |as zonas de porterfa para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, e grupo de
lestudiantes se divide en dos equipos con e mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar el partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los
jugadores para favorecer la participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques
|aterales y los goles. Se busca que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones anteriores, como el control del bal6n, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la
participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por las reglasy |os compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

CIRCUITO DEL CAMPEON Habilidad psicosocial: Descripcion: Se organiza un circuito de trabajo compuesto por varias estaciones, utilizando materiales como aros, conos'y platillos, dentro de un espacio previamente delimitado y seguro. El recorrido esta disefiado paraintegrar habilidades motrices y técnicas propias del
ifGtbol, combinando coordinacion, agilidad, conduccién del balon y finalizacion. El circuito inicia con una zona de aros dispuestos en €l suelo, donde el participante debe realizar saltos controlados dentro de cada aro, manteniendo el equilibrio y la coordinacién en los apoyos. A continuacion, avanza hacia una segunda estacion
conformada por conos ubicados en linea, en la que debe desplazarse realizando un zigzag, cuidando la agilidad en los cambios de direccién. Seguidamente, e jugador toma un balén y realiza una conduccién controlada a través de un espacio delimitado con platillos, procurando mantener el dominio del balén con ambos perfilesy
evitando perder el control durante €l recorrido. Finalmente, al salir de lazona de conduccion, ejecuta un tiro a porteria, enfocandose en la precision y la correcta técnica de golpeo. L os participantes realizan el circuito de maneraindividual, pasando uno por uno, mientras €l resto espera su turno en orden. Se puede cronometrar el
tiempo de gjecucion o evaluar la calidad del desempefio, con el objetivo de que cada jugador busque mejorar su propio rendimiento en cada intento. Durante toda |la actividad, se promueve lamotivacion através del reconocimiento del esfuerzo individual, la superacién personal y la correcta gjecucion de las tareas, priorizando el
progreso de cada participante por encima de la competencia directa entre compafieros.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |azona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo o més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo al frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de |as manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, se realiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presidn para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de formalenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS Asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA Asistio
1123445760 EMILY CABALLERO Asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES Asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA Asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES Asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO Asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ No asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA Asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA Asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY Asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL Asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio
1033804351 JUAN JOSE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l control del balon y la precision en la conduccion y los lanzamientos mediante gjercicios individuales y en parejas.

COGNITIVA :
Identificar y aplicar técnicas basicas de conduccion, pase'y posicion en el juego, asi como normas fundamentales del fatbol.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Fomentar |a cooperacion, la participacion activay el juego limpio mediante actividades recreativas y partidos entre equipos.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

L a conduccion, control y pase

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (TRIQUI) Descripcion: Se delimita un espacio de juego en €l que se dibujauna silueta de triqui (tres en linea) o, en su defecto, se disponen
nueve aros formando una cuadricula de 3x3. Este sera el tablero donde los participantes deberan ubicar |os elementos para formar el “triqui”. El objetivo del juego es lograr ubicar tres elementos de la misma referencia de manera consecutiva, ya sea en forma horizontal, vertical o diagonal. Los participantes se organizan en dos
lequipos y cada uno se ubicaen fila, detrés de unalinea de salida situada aproximadamente a 10 metros del tablero. A la sefial del docente, el primer participante de cada equipo sale répidamente hacia el tablero llevando un elemento asignado (por ejemplo, piedras, conos pequefios u otro material disponible). Al llegar, lo ubicaen
una de las casillas o aros disponibles y regresa corriendo a su equipo paratocar lamano del siguiente compafiero, quien sera el encargado de continuar la dindmica. El juego continlia de esta manera, alternando turnos entre |os integrantes de cada equipo, hasta que todos los elementos hayan sido ubicados. Si en este punto ningin
lequipo halogrado formar el triqui, los siguientes participantes podréan mover |as fichas ya ubicadas, desplazandol as estratégicamente hasta lograr alinear tres elementos consecutivos. Durante €l desarrollo del juego, se promueve |a toma de decisiones, la estrategia en equipo y larapidez en la jecucién, ya que cada movimiento
puede influir en el resultado final. Variantes: En la variante propuesta, |os participantes deben realizar |os desplazamientos conduciendo un balon, manteniendo el control del mismo mientras se dirigen a tablero, 1o que afiade un componente técnico adicional de coordinacion y manejo del balon durante la actividad.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. COORDINACION COORDINACION CON BALON Descripcion: Los participantes se organizan en grupos y se ubican formando una fila frente a una serie de conos previamente dispuestos en linea recta o en zigzag, dependiendo del espacio disponible. Cada estudiante realizaralos gjercicios de maneraindividual, utilizando
un bal6n, mientras los demés esperan su turno en orden. En laprimerafase, el participante iniciael recorrido realizando un slalom entre los conos, aternando el uso del borde interno y externo del pie con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). El objetivo es mantener €l control constante del balén, realizando cambios
de direccién fluidos sin perder la conduccion. En lasegundafase, €l gercicio serepite, pero estavez el jugador deberarealizar el slalom utilizando Ginicamente el borde externo del pie con ambos perfiles, enfocandose en el control lateral del bal6n, la coordinacion y la precisién en los desplazamientos entre los conos. En la
tercerafase, se combina nuevamente el uso del borde interno y externo del pie, reforzando el control del bal6n con ambos pies durante €l recorrido. El jugador debe adaptarse a los cambios de direccion de manerardpiday controlada, manteniendo siempre €l balén cerca del pie. Durante toda la actividad, se buscamejorar la
coordinacién, el dominio del balén y la agilidad en los desplazamientos, promoviendo un trabajo técnico progresivo que permita a los participantes afianzar la conduccion en diferentes situaciones de juego. 2. LANZAMIENTOS EN PAREJAS Descripcion: Los estudiantes se organizan en paregjas y se ubican uno frente al otro a
una distancia adecuada, previamente definida por el docente, pararealizar gjercicios de lanzamiento con el objetivo de desarrollar la coordinacion, lafuerzaen los brazosy la precision en el pase. Cada pareja contara con un balon y e ecutara los movimientos de manera alternada, asegurando una correcta técnica en cada
repeticion. En la primera fase, |os participantes se ubican frente a frente y realizan lanzamientos del bal 6n por encima de la cabeza utilizando ambas manos, simulando el gesto técnico del saque de banda en futbol. El movimiento iniciallevando €l baln detrés de la cabeza, flexionando ligeramente |os brazos y extendiéndolos
hacia adelante y arribaa momento del lanzamiento, buscando que el balén Ilegue de manera controlada a su compafiero. El receptor debe amortiguar larecepcion y preparar inmediatamente el siguiente lanzamiento, manteniendo la continuidad del gjercicio. Durante la actividad se enfatiza la correcta postura corporal, la
coordinacion entre ambos participantes y la precision en ladireccion del lanzamiento, procurando que el balon llegue a compafiero con control y seguridad. El gjercicio se repite de forma continua, alternando los lanzamientos entre los integrantes de la pareja, favoreciendo asi el trabajo colaborativo y €l desarrollo de latécnica
del saque de banda. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchayy |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con e mismo
nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesde iniciar € partido, se realiza una breve organizacién de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacién de |los jugadores para favorecer la participacion activa de
todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por €l docente, como el inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que los estudiantes
lapliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis
principal no esta Unicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo y €l respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

IATRAPA BALONES Habilidad psicosocial: Descripcién: Se delimita previamente un espacio de juego amplio y seguro, dentro del cual se distribuyen varias zonas de anotacién utilizando platillos o conos, asignando una zona a cada equipo. En €l centro del &rea se colocan varios balones, que seran los elementos principales de la
lactividad. L os participantes se organizan en equipos con igual nimero de integrantes y se ubican en sus respectivas zonas deinicio. A la sefial del docente, los jugadores deben desplazarse répidamente hacia el centro del campo paratomar un balén y llevarlo hasta la zona de su equipo. El traslado del balén debe realizarse
exclusivamente utilizando los pies, por lo que no esté permitido el uso de las manos durante toda la actividad. Durante €l recorrido, si un participante pierde el control del balon, deberaregresar a punto donde lo perdi6 o a centro, segin lo indique el docente, y reiniciar el intento. Esto exige precision en la conduccion,
coordinacion y control constante del baln en movimiento. El juego contintia de forma dinamica durante el tiempo establecido, con multiples intentos por parte de |os equipos para recolectar lamayor cantidad de balones posibles. Al finalizar la actividad, gana el equipo que hayalogrado llevar mas balones a su zona. A lo largo
del gercicio se enfatiza el trabajo en equipo, larapidez en latoma de decisiones, |a coordinacién motriz y €l control del balén, promoviendo |a cooperacion entre los integrantes para optimizar el rendimiento del grupo.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |azona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo o més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo al frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de |as manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, se realiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presidn para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de formalenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS No asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA No asistio
1123445760 EMILY CABALLERO Asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES Asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA No asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES No asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO Asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ Asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA Asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA No asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY Asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL Asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio
1033804351 JUAN JOSE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l control del balon y la precision en la conduccion y los pases mediante gjercicios individuales, en pargjasy en situaciones de juego reducido.

COGNITIVA :
IAnalizar y aplicar estrategias bésicas de orientacion espacial, toma de decisiones'y posicion en e juego durante actividades individuales y colectivas.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Fomentar |a cooperacion, la competenciasanay el respeto por las reglas a través de juegos, duelos y partidos entre equipos.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:
Conduccién, pases dirigidos y estrategias de juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, AROSY PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (LANZA BALONES) Descripcién: Se forman dos equipos con igual nimero de participantesy se delimita el espacio de juego dividiendo el
campo en dos zonas iguales, asignando a cada equipo una de ellas. En cada zona se ubica un grupo de jugadores de manera organizaday se entregan dos balones a cada equipo al inicio de la actividad. El objetivo del juego eslanzar los balones hacia el campo del equipo contrario durante un tiempo establecido de 5 minutos. A la
sefial del docente, los participantes comienzan alanzar |os balones utilizando Unicamente las manos, procurando enviarlos a campo rival o més répido posible. Al mismo tiempo, cada equipo debe intentar devolver |os bal ones que ingresan a su zona, manteniendo una dindmica constante de lanzamiento y recepcion. Durante el
desarrollo del juego, los jugadores deben coordinarse entre si para distribuir 1os lanzamientos, cubrir espaciosy evitar que los balones permanezcan en su propio campo. No esté permitido retener 1os bal ones por mucho tiempo, ya que la accion debe ser continuay dinamica. Al finalizar el tiempo establecido, el docente detiene el
juego y serealiza el conteo de balones que se encuentran en cada campo. Gana el equipo que tenga la menor cantidad de bal ones en su zona, ya que esto indica unamejor capacidad de reaccion, organizacion y trabajo en equipo. La actividad busca fomentar la coordinacion grupal, larapidez de reaccion y la cooperacion entre los
integrantes de cada equipo.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

COORDINACION 1. COORDINACION CON BALON EN DISPOSICION EN CRUZ Descripcion: Se organiza el espacio de trabajo formando cuatro filas de conos dispuestas en forma de cruz, de manera que cada fila se oriente hacia un punto diferente del espacio (frente, derecha, izquierday atrés). En cada una de estas filas
'se ubica un grupo de participantes, quienes trabajardn de manera ordenada realizando diferentes gjercicios de conduccioén, coordinacion y pase con balén. El gjercicio inicia cuando el primer participante de cada fila realiza un recorrido en slalom entre los conos, utilizando de forma alternada el borde interno y externo del pie con
lambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Durante este desplazamiento, el objetivo principal es mantener €l control del balén, respetar latrayectoriadel slalomy gjecutar una conduccion fluida. Al finalizar el recorrido, el participante realiza un pase dirigido hacialafilaubicadaal frente, y posteriormente se desplaza a
final de sumisma fila para esperar su siguiente turno. En la segunda variante del gjercicio, los estudiantes realizan nuevamente el slalom entre los conos, pero esta vez utilizando principalmente el borde externo del pie con ambos perfiles, reforzando el control lateral del balén y laprecision en la conduccion. Al terminar e
recorrido, el participante gjecuta un pase hacia la fila ubicada a su derecha, asegurando la correcta orientacion corporal antes del pasey la precision en laentregadel balén. En latercera variante, |os participantes realizan el slalom utilizando de manera combinada el borde interno y externo del pie con ambos pies, manteniendo el
control constante del balon durante todo €l recorrido. Al finalizar, realizan un pase hacialafila ubicada a su izquierda, adaptando su cuerpo para orientar correctamente el pase'y asegurar su precision. Durante toda |a actividad se busca fortalecer |a coordinacion motriz, el dominio del balén, la orientacion espacial y latoma de
decisiones, promoviendo ademés €l trabajo en equipo y la correcta gjecucion técnica en diferentes direcciones de juego. 1. TUMBAR EL CONO L os estudiantes se organizardn en parejas pararealizar un duelo 1 vs 1. El objetivo del gjercicio serd derribar el cono del compariero mediante pases, conducciones 0 movimientos
estratégicos. Cada vez que un participante logre derribar el cono del adversario, se sumard un punto a su marcador. Al finalizar el tiempo o las rondas establecidas, ganara |a pareja que haya acumulado la mayor cantidad de puntos. Este gjercicio permite trabajar agilidad, rapidez de reaccion, precision en el bal6n y tomade
decisiones en situaciones de uno contra uno. PARTIDO DE FUTBOL Descripcién: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay |as zonas de porteria, con el fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Una vez definido € terreno, e grupo de
lestudiantes se organiza en cuatro equipos: dos equipos de nifias y dos equipos de nifios, asegurando que cada uno cuente con el mismo nimero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar €l partido, se realiza una breve organizacién de los equipos, asignando si es necesario posiciones basicas
como defensas, mediocampistas y delanteros, aunque se permite la rotacion de los jugadores durante €l desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos | os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas basicas del futbol, haciendo énfasis en el respeto, el juego limpio, la colaboracién y € buen trato entre
comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando las reglas establecidas previamente, como el saqueinicial, las faltas, los saques laterales y la validacién de los goles. Durante €l juego, se busca que os estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales
como el control del balén, el pase, laconduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos |os jugadores. El énfasis principal no se centra Uinicamente en el resultado del partido,
sino en la correcta aplicacion de las habilidades técnicas, €l trabajo en equipo, la convivenciay el respeto por lasreglasy por los demas participantes

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

REY DEL ARO Habilidad psicosocia Descripcion: Se delimita previamente un espacio amplio dejuego y se distribuyen varios aros de forma dispersa dentro de la cancha. En €l interior de cada aro se ubica un balon, y estos funcionaran como zonas de control o “refugio” durante la actividad. L os participantes se desplazan
libremente por €l espacio sin ocupar inicialmente ningtin aro. A la sefial del docente, cada jugador debe dirigirse répidamente hacia uno de los aros disponibles e intentar quedarse con é, controlando el bal6n dentro del aro mediante el uso de los pies. Cada aro solo puede ser ocupado por un participante, por lo que larapidez, la
toma de decisionesy la agilidad serén fundamental es para asegurar un lugar. El jugador que no logre ocupar un aro deberarealizar un pequefio reto fisico, como por ejemplo cinco dominadas o un gjercicio técnico breve indicado por el docente, y posteriormente podra reincorporarse a juego en la siguiente ronda. En cada nueva
sefial, se pueden retirar uno o varios aros para aumentar la dificultad y la dinamica de la actividad. El juego contintia de forma dindmica, promoviendo la participacion constante de todos |os estudiantes, |a motivacion por mejorar la velocidad de reaccion 'y el control del baldn, asi como latoma de decisiones bajo presion.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante iniciala rutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicién durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar el pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaal centro y repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hastalograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce una ligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con laayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe gjecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS Asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA Asistio
1123445760 EMILY CABALLERO No asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES Asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA Asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES Asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO Asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ No asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA No asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA Asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY Asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL Asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio
1033804351 JUAN JOSE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar laresistencia, lavelocidad, laagilidad y €l control corporal mediante gercicios fisicos intercalados y situaciones de juego progresivo.

COGNITIVA :
IAplicar latoma de decisiones y la adaptacion tactica en situaciones de juego reducido que evolucionan en nimero de jugadores.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Promover |a participacion activa, €l trabajo en equipo y €l respeto por las reglas a través de juegos progresivos y partidos organizados.

TEMA :
Desarrollo de habilidades fisicas y técticas en el juego de fitbol

SUBTEMAS:

Juego progresivo, acondicionamiento fisico y aplicacion en partido

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (LA PARED HUMANA) Descripcién: Se delimita previamente el espacio de juego dividiendo la cancha en dos mitades claras. Se selecciona
a un participante, quien asumira el rol de “la pared humana’” y se ubicara sobre lalinea central delacancha. Este jugador Unicamente podra desplazarse alo largo de dichalinea, actuando como obstéaculo para los demés participantes. El resto de los jugadores se ubica en una de las mitades del campo. A la sefial del docente, todos
deben intentar desplazarse haciala otramitad de la cancha sin ser tocados por €l participante que cumple € rol de la pared humana. El jugador que sea tocado durante el desplazamiento pasard aformar parte del “muro humano” en lalinea central, ampliando progresivamente el nimero de participantes que cumplen esta funcion y
dificultando el paso de los demas. El juego continlia de esta manera, alternando los intentos de cruce entre las dos mitades del campo, hasta que se determine el final de la actividad. Gana el participante que logre evitar ser tocado durante todo el desarrollo del juego. Variante: Se establece un tiempo limite para que los jugadores
puedan pasar de unamitad del campo alaotra. Si un participante no logra cruzar dentro del tiempo establecido, sera considerado como “cogido” y pasard aintegrar la pared humana, aumentando asi €l nivel de dificultad del juego.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. JUEGO PROGRESIVO POR EQUIPOS CON TRABAJO FiSICO INTERCALADO Descripcion: Se delimitael espacio de juego dividiendo la cancha en dos campos, cada uno con porterias pequefias. El grupo de estudiantes se organiza en cuatro equipos, ubicando dos equipos en cada campo, asegurando la participacion
lequitativay el trabajo simultaneo en ambos espacios. Desarrollo del gjercicio: La actividad inicia con un enfrentamiento de 1 vs 1, donde un jugador de cada equipo se enfrenta en situacion de juego reducido. A medida que avanza la dinamica, cada vez que se marcaun gol o €l balén sale del campo, se incorpora un nuevo jugador
por equipo, pasando a un 2 vs 2. Esta progresion continta de forma gradual, aumentando el nimero de jugadores en €l juego (3 vs 3, 4 vs 4, etc.), hasta que todos | os integrantes de cada equipo hayan participado dentro de la situacion de juego. De esta manera, se promueve latoma de decisiones en escenarios variablesy la
ladaptacion a diferentes situaciones técticas. Trabajo fisico intercalado: Al finalizar cada ciclo completo de enfrentamientos progresivos, |os jugadores realizan un bloque de trabajo fisico complementario con el objetivo de mejorar su condicion fisicageneral. Este bloque incluye: « Desplazamiento en velocidad en un recorrido de
15 metros. « Sladlom en zigzag entre conos para desarrollar agilidad y coordinacion. « Cambios de direccién a méxima velocidad para estimular lareaccion y el control corporal. Unavez finalizado €l trabajo fisico, se reinicia nuevamente la secuencia progresiva de enfrentamientos, repitiendo el ciclo un total de cuatro veces
durante la sesion. 2. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay las zonas de porteria, con € fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se organiza en
cuatro equipos. dos equipos de nifias y dos equipos de nifios, asegurando que cada uno cuente con € mismo ndmero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Antes deiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando si es necesario posiciones béasicas como defensas,
mediocampistas y delanteros, aunque se permite larotacion de los jugadores durante €l desarrollo del juego para promover la participacién activa de todos | os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas bésicas del futbol, haciendo énfasis en el respeto, €l juego limpio, la colaboracion y el buen trato entre comparieros. El
partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establecidas previamente, como el saque inicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles. Durante el juego, se busca que | os estudiantes apliquen | as habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control
del balon, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis principal no se centra Uinicamente en el resultado del partido, sino enla
correcta aplicacion de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo, la convivenciay €l respeto por lasreglasy por los demés participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

PASA Y CORRE MOTIVADOR Habilidad psicosocial Descripcion: Se organizan los estudiantes en parejas distribuidas dentro del espacio de juego previamente delimitado. Cada pareja contard con un balén y se desplazara de manera libre por toda la cancha, procurando mantener siempre una distancia adecuada con los demas
grupos para evitar choques'y permitir el desarrollo continuo de la actividad. El gjercicio consiste en que un jugador realiza un pase al compariero y, de manerainmediata, corre para ocupar € lugar de quien recibié el balén. El compariero que recibe controla el balén, realiza un nuevo pase y también cambia de posicién siguiendo
|a misma dindmica. Esta secuencia se repite de forma constante, generando un movimiento continuo de pase y desplazamiento por todo el espacio. Como elemento motivacional, cada pase debe ir acompafiado de una palabra o frase positivadirigidaa compafiero, como mensajes de &nimo, apoyo o reconocimiento. Este
componente busca fortal ecer lacomunicacion, lamotivacion y el trabajo en equipo durante la actividad. El gercicio se desarrolla de forma continua, promoviendo la coordinacion, la agilidad en los desplazamientos, la precision en los pases y laintegracion entre |os partici pantes, manteniendo siempre un ambiente positivo y
dinamico.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.

Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |a zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar laflexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1029292514 CRISTIAN ANDRES ASTOS Asistio
1023025728 SAMUEL DAVID AYA Asistio
1123445760 EMILY CABALLERO Asistio
1091368544 CRISTHAN ALEXIS CACERES No asistio
1137876017 JUAN DAVID CADENA Asistio
1028897136 DYLAN SMITH CUBIDES Asistio
1206220209 VAIOLETH SARAY GIRALDO No asistio
1020846198 MAYERLIN CAMILA GUERRERO Asistio
1038649139 QUEINER DAVID HINESTROZA Asistio
1029153010 CRISTIAN JAFETH JMENEZ Asistio
1029291720 JOHILYN SANTIAGO MOGOLLON Asistio
1025153091 YOHAN MATIAS MONGUI Asistio
1029294200 EVELIN XIOMARA MORERA No asistio
1074820190 SHAROL LIZETH MURILLO No asistio
1024578291 SINDY MARCELA NEGRIA Asistio
5353866 JHONY ALBERTO NERY Asistio
1142946183 ANTONELLA ORTIZ Asistio
1029294035 CHRISTOFER CAMILO RANGEL Asistio
1082159880 DAMIAN ANTONIO SUAREZ Asistio
6762371 THAILYN CAMILA VALDERRAMA Asistio

1048609773 KENDRIMAR SOFIA VILORIA No asistio
1033804351 JUAN JOSE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-26 4. HORA: Martes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar el control del baldn, la precision en el pase y la conduccion en espacios reducidos mediante € ercicios de posesion y juegos con multiples porterias.

COGNITIVA :
IAplicar latoma de decisiones rapida, la ocupacion del espacio y las estrategias de atague y defensa durante situaciones de juego reducido.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Fomentar |a participacion equitativa, el trabajo en equipo y el respeto mediante juegos dinamicosy un partido con reglas de inclusion mixta

TEMA :

Desarrollo de la posesion del balén 'y toma de decisiones en espacios reducidos

SUBTEMAS:

Juego en espacios reducidos, finalizacion y participacion mixta

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (QUITAR EL BALON). Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego dividiendo la cancha en dos mitades claramente definidas.
Se selecciona alamitad de los participantes, quienes cumpliran €l rol de “quita balones’ y se ubicaran sobre lalinea central de la cancha, desplazandose Ginicamente alo largo de esta linea durante todo el juego. El resto de |os participantes se ubica en una de las mitades del campo, cada uno con un balén bajo su control. A la
sefial del docente, todos |os jugadores con bal 6n deben intentar desplazarse hacia la otra mitad de la cancha manteniendo el control del balén con los pies, evitando que los participantes ubicados en lalinea central selo quiten. Los jugadores en el centro tienen la funcion de interceptar y despojar del bal6n a quienes intentan
cruzar, actuando como obstéacul o activo. Cuando un jugador pierde el control del bal6n o selo quitan, debe regresar inmediatamente alalinea central parareiniciar su participacion en el juego. La actividad continlia de manera dindmica, alternando los intentos de cruce y las acciones de interceptacion. Gana el participante que
|ogre atravesar el campo sin perder el balén durante el desarrollo del juego. Variante: Se establece un tiempo limite pararealizar el desplazamiento de unamitad del campo alaotra. Si el participante no logra cruzar dentro del tiempo establecido o pierde el balén durante el recorrido, seré considerado “cogido” y deberareiniciar
desde la zona central o cumplir €l rol asignado, segin lo indique el docente.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. ESPACIO REDUCIDO CON POSESION DE BALON Descripcion: Se delimita previamente un espacio reducido de juego dentro de la cancha, en el cual se ubicaran |os participantes organizados en grupos. Cada grupo trabajara de manera simultanea en e desarrollo de un gjercicio de posesion de bal6n, procurando mantener
el control del mismo dentro del espacio asignado. El objetivo principal de la actividad es lograr lamayor cantidad de pases consecutivos entre los integrantes del grupo sin perder la posesion del balén. Para ello, |os estudiantes deben moverse constantemente dentro del espacio, ofreciendo lineas de pase, apoyando a sus
compafieros y manteniendo una comunicacion activa que facilite la circulacion del balén. Durante el desarrollo del gjercicio, el equipo que no tenga la posesion debera presionar de manera controlada para intentar recuperar el bal6n, mientras el equipo en posesion busca conservarlo mediante pases seguros y decisiones rapidas. Si
el balon sale del érea o esinterceptado, se reiniciala posesion segin las indicaciones del docente. La actividad promueve lamovilidad constante, |a toma de decisiones en espacios reducidos, la comunicacién entre comparfieros'y €l trabajo en equipo, fortal eciendo aspectos técnicos como el pase, el control del balény lalecturade
juego. 2. ESPACIO REDUCIDO CON 4 PORTERIAS PEQUERNAS Descripcion: Se delimita previamente un espacio reducido de juego dentro de la cancha, en el cual se ubican cuatro porterias pequefias distribuidas formando un cuadrado. Estas porterias funcionarén como zonas de anotacion en diferentes direcciones, lo que
favorece lamovilidad constante y latoma de decisiones rapidas. L os participantes se dividen en dos equipos con igual nimero de integrantes. A la sefial del docente, iniciael juego con un balén en disputa. El objetivo principal es mantener la posesion del balon y, al mismo tiempo, intentar sumar puntos mediante la conduccion
del bal6n através de cualquiera de las porterias pequefias ubicadas en € espacio de juego. Cada vez que un jugador logra atravesar una porteria con €l balén controlado, su equipo suma un punto. El equipo contrario deber& gjercer presion constante, interceptar pases, recuperar el balén y buscar inmediatamente |a posibilidad de
atacar |as porterias para anotar puntos de lamismaforma. Esto genera una dinamica continua de ataque y defensa, donde ambos equipos alternan roles constantemente. Durante el desarrollo del juego, se promueve el control del baldn, la precision en los pases, la conduccion en espacios reducidos y la toma de decisiones bajo
presion, fomentando ademés el trabajo en equipo, la comunicacion y larapidez en lareaccion. 3. PARTIDO DE FUTBOL PARTIDO DE FUTBOL CON REGLA DE PARTICIPACION MIXTA Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay |as zonas de porteria,
con €l fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Una vez definido €l terreno, €l grupo de estudiantes se organiza en dos equipos mixtos, asegurando que cada uno cuente con €l mismo nimero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Como regla especial de laactividad, se
lestabl ece una secuencia obligatoria en la anotacion de los goles: €l primer gol debera ser marcado por una mujer, el segundo por un hombre, el tercero nuevamente por unamujer, y asi sucesivamente de manera alternada durante el desarrollo del juego. Antesde iniciar €l partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos,
lasignando si es necesario posiciones béasicas como defensas, mediocampistas y delanteros, permitiendo la rotacion de los jugadores durante el desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos los estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas bésicas del fatbol, haciendo énfasis en €l respeto, €l juego
limpio, lacolaboracién y el buen trato entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establecidas previamente, como el sague inicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles. Durante el juego, se busca que | os estudiantes apliquen las
habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal
no se centra Unicamente en el resultado del partido, sino en la correcta aplicacién de | as habilidades técnicas, €l trabajo en equipo, la convivenciay €l respeto por lasreglasy por los demés participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

LA CONQUISTA DE CONOS Habilidad psicosocial: Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego dentro de la canchay se distribuyen conos de manera dispersa por toda el area. El grupo de estudiantes se divide en dos equipos con igual nimero de integrantes, asegurando |a participacion equitativa de todos. A la
sefial del docente, inicialaactividad con una duracion de 2 minutos. Durante este tiempo, un equipo tendrala mision de derribar lamayor cantidad de conos posibles mediante la conduccion del balén y el golpeo preciso con este, mientras el equipo contrario se encarga de levantar y recolocar |os conos que han sido derribados,
levitando que el otro equipo acumule puntos. Cada cono derribado por €l equipo atacante suma puntos, por lo que se busca precision en €l golpeo, control del balény coordinacion en los desplazamientos. El equipo defensor, por su parte, debe actuar con rapidez, organizacion y agilidad para restablecer 10s conos en su posicion
inicial. Al finalizar el tiempo establecido, €l docente realiza el conteo de |os conos que permanecen derribados para determinar el puntaje del equipo atacante. Posteriormente, se realiza el cambio de roles, de manera que ambos equipos tengan la oportunidad de cumplir tanto la funcién ofensiva como defensiva. Durante toda la
lactividad se refuerza la motivacion mediante la celebracidn de los logros, promoviendo €l trabajo en equipo, la precision técnica, lavelocidad de reaccion y |a participacion activa de todos | os estudiantes.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcion: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de las piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente alaposicion inicial. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de las piernas paratrabagjar la flexibilidad lateral. Desde esta posicion,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaa centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo |o mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar el estiramiento de la zonainternade los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaalturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho €jerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia €l lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe g ecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-28 4. HORA: Jueves,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar el control del balén, la coordinacion y la gecucion de fintas y regates durante desplazamientos con conduccion.

COGNITIVA :
IAplicar latoma de decisiones a seleccionar y ejecutar fintasy cambios de direccion en situaciones de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Fomentar la creatividad, |a participacion activay €l respeto mediante actividades técnicas y un partido con reglas de inclusion mixta

TEMA :

Desarrollo de latécnicaindividual en el fitbol

SUBTEMAS:

Conduccién, fintas y regates en situaciones de juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (EL BOBITO). Descripcion: Los participantes se ubican formando un circulo amplio dentro del espacio de juego, manteniendo una distancia
ladecuada entre cada uno para facilitar los lanzamientos. Un estudiante se coloca en €l centro del circulo, quien tendra lafuncién de interceptar o atrapar €l balén. El juego inicia cuando los integrantes del circulo se pasan una pelota entre si mediante lanzamientos por €l aire, procurando precision en larecepcion y control en los
pases. El objetivo del participante ubicado en el centro es anticipar, desplazarse y tratar de atrapar |a pelota mientras es intercambiada entre sus comparieros. Cuando €l jugador del centro logra atrapar el bal6n, se detiene momentaneamente laaccion y serealiza el cambio derol. El participante que realiz6 el dltimo lanzamiento
antes de la captura pasa a ocupar €l centro del circulo, asumiendo ahoralafuncion de interceptar el balon, mientras el anterior jugador regresa d circulo. La actividad contintia de manera dindmica, promoviendo la atencion, la coordinacion éculo-manual, la precision en los lanzamientos y la rapidez de reaccion, fomentando
lademaés | a participacion activa de todos | os estudiantes.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. CONDUCCIONES CON FINTASY REGATES Descripcion: A continuacion, los participantes se organizan en grupos dentro del espacio de trabajo previamente delimitado. En cada grupo, |os estudiantes se disponen en filay realizan el gjercicio de maneraindividual, mientras los demas esperan su turno con el bal6n,
garantizando orden, participacion y continuidad en la actividad. Cada participante realiza un recorrido de conduccion del balén incorporando diferentes fintas y regates en puntos especificos del trayecto. El objetivo es mejorar €l control del balén, la creatividad en el desplazamiento y la capacidad de engafio frente a un oponente
imaginario. En laprimera accién, el estudiante realiza una conduccién utilizando e borde externo del pie. En lamitad del recorrido, €jecuta una bicicleta como gesto de finta, iniciando el movimiento con el pie contrario al que esté conduciendo el bal6n, para luego continuar con el desplazamiento manteniendo el control del
mismo. En la segunda accion, €l participante realiza una conduccion en zigzag. Durante el recorrido, incorpora un finteo inicial utilizando el mismo pie con el que conduce el baldn, buscando simular un cambio de direccién para desestabilizar a un posible oponente, y contindia avanzando con control y fluidez. En latercera
laccion, € estudiante realiza una conduccion utilizando la plantadel pie para mantener mayor control del baln. Posteriormente, ejecuta una finta o amague hacia €l perfil contrario a de la conduccion, y seguidamente puntea el balon para cambiar de direccion y continuar con el desplazamiento. Durante toda la actividad se busca
fortalecer la coordinacion, e dominio del balén, la creatividad en e juego, la gjecucion técnica de fintas y regates, asi como la toma de decisiones en movimiento. PARTIDO DE FUTBOL 2. PARTIDO DE FUTBOL CON REGLA DE PARTICIPACION MIXTA Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego,
lestableciendo claramente las lineas de la canchay las zonas de porteria, con € fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Unavez definido el terreno, €l grupo de estudiantes se organiza en dos equipos mixtos, asegurando que cada uno cuente con €l mismo ndmero de integrantes para mantener la
lequidad en la participacién. Como regla especial de la actividad, se establece una secuencia obligatoria en la anotacién de los goles: e primer gol deber& ser marcado por unamujer, el segundo por un hombre, €l tercero nuevamente por una mujer, y asi sucesivamente de manera alternada durante el desarrollo del juego. Antes de
iniciar el partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos, asignando si es necesario posiciones basicas como defensas, mediocampistas y delanteros, permitiendo la rotacién de los jugadores durante el desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos |os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las
reglas basicas del fathol, haciendo énfasis en el respeto, €l juego limpio, la colaboraciony €l buen trato entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establ ecidas previamente, como el saqueinicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles.
Durante el juego, se busca que los estudiantes apliquen |as habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomentala
participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no se centra Unicamente en €l resultado del partido, sino en la correcta aplicacion de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo, laconvivenciay el respeto por lasreglasy por |os demas participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
IARRERA CON OBSTACULOSY BALON Habilidad psicosocial: Descripcion: Se delimita previamente un espacio de juego en € cual se disefia un circuito de desplazamiento con diferentes obstacul os distribuidos de manera ordenada. El recorrido incluye lazos ubicados en el suelo para realizar saltos, conos dispuestos en

forma de zigzag y aros ubicados estratégicamente para complementar € circuito. Cada estacion esta disefiada para trabajar diferentes habilidades motrices y técnicas con balén. Los participantes realizan €l recorrido de maneraindividual, conduciendo el balén durante todo €l trayecto. A la sefial del docente, cadajugador iniciala
carrera superando los diferentes obstacul os en el orden establecido: primero realiza los saltos dentro o sobre los lazos, luego contintia con la conduccion en zigzag entre los conos 'y finalmente pasa por los aros manteniendo el control del bal6n. Durante todo €l recorrido, el objetivo principal es mantener el dominio del baldn,
coordinando los movimientos del cuerpo con la conduccion, evitando perder el control en cada obstaculo y finalizando €l circuito en el menor tiempo posible o con lamejor gjecucion técnica. La actividad se enfoca en el esfuerzo personal, la superacion individual y lamejora progresiva del desempefio. Se busca que cada
estudiante valore su propio avance, reconociendo sus logros y fortaleciendo habilidades como la coordinacion, la agilidad, el control del balén y la resistencia en movimiento.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.

Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |a zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar laflexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecutar pases cortos

COGNITIVA :
Comprender direccion, fuerzay parte del pie para gjecutar € pase.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Disfrutar el aprendizaje através del juego colectivo.

TEMA :

Coordinacion viso-pédica

SUBTEMAS:

Conduccién - Pases

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES Llamada alista: sereunirdal grupo parallevar laasistencia ordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladinamica de la clase: se hablaran de temas importantes del como se varealizar laclasey que temética se vaatratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméticaa
trabajar 3. Movimiento articular: se reuniraa grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Juego de calentamiento: “ Conejos, casasy cazadores”
Para el desarrollo de esta actividad, el formador organiza a todos los nifios dentro de un espacio delimitado de juego y asigna a cada uno un rol especifico: conejo, cazador 0 casa. Esimportante que el nimero de participantes que representan las casas sea mayor que €l de congjosy cazadores, con €l fin de garantizar suficiente
lespacio de proteccion y fluidez en ladindmica. Los participantes que cumplen el rol de casas llevan un aro en sus manos, el cual representa el refugio donde los conejos podran protegerse. Estos jugadores se desplazan lentamente o permanecen en movimiento por el espacio, ubicandose estratégicamente para facilitar la proteccion
de |os conejos cuando sea necesario. Por su parte, tanto los conejos como los cazadores se desplazan libremente por el &reade juego ala sefial del formador. A laindicacion de inicio, los cazadores deben intentar atrapar alos conejos antes de que estos logren ingresar dentro de una casa (aro). Cuando un conejo logra entrar en una
casa, se considera protegido y no puede ser atrapado en ese momento. Si un cazador logra tocar a un conejo antes de que este ingrese a una casa, € congjo cambiade rol o realiza la accion previamente establecida por el formador (segiin lanormadel juego). La dinamica contintia de forma activa, con constante movimiento,
persecucion y busqueda de refugio, generando un ambiente [Gdico y dindmico propio del calentamiento. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la agilidad, la velocidad de reaccién, |la orientacion espacial y latoma de decisiones répidas, promoviendo la activacion fisicageneral del grupo de manera divertiday motivadora.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

. Bolos Para el desarrollo de esta actividad, se ubican cinco conos distribuidos de manera alineada o en forma de objetivo dentro del espacio de trabajo. Los participantes se colocan a una distancia aproximada de diez metros, desde donde deberan realizar lanzamientos con el objetivo de derribar los conos, simulando €l juego de
bolos. Inicialmente, los lanzamientos se realizan utilizando una sola mano, buscando precision y control en la direccion del baldn u objeto utilizado. Posteriormente, se realizan lanzamientos con ambas manos, |o que permite trabajar lafuerzay la coordinacion. Finalmente, como variante, |os lanzamientos se g ecutan utilizando el
pie, enfocandose en la precision del golpeo y e control de ladireccion del balén. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la precisién, la coordinacién 6culo-manual o 6culo-pie seglin la variante, y la correcta gjecucion técnica del lanzamiento. 2. Controles Para esta actividad, |os jugadores se organizan en parejas o
pequefios grupos y se ubican frente a frente a una distancia aproximada de tres metros. El gjercicio consiste en la gjecucion de pases'y controles de manera continua entre | os participantes, alternando roles después de cada accién. En laprimeravariante, el pasey €l control se realizan utilizando laplantadel pie, en ambos perfiles,
buscando el dominio total del balén a momento de recibirlo y enviarlo nuevamente. En la segunda variante, el pasey el control se gjecutan utilizando el borde interno del pie, también en ambos perfiles, priorizando la precision, la amortiguacion del balon y la correcta orientacion del cuerpo. Después de cada secuencia, los
jugadores cambian de posicién para permitir |a participacién activa de ambos en |as diferentes funciones del gjercicio. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la técnica de control, la precision en el pase, la coordinacion y la comunicacin entre compafieros. 3. Bull-Dog Para el desarrollo de esta actividad, se delimitaun
lespacio de juego en el cual todos | os participantes se ubican en un extremo del terreno con bal én, excepto uno o dos jugadores que se sitlan en lazona central sin balén, desempefiando €l rol de “pilladores’. A lasefial del formador, los jugadores con bal6n deben intentar cruzar el campo conduciendo €l bal6n hacia el lado opuesto
sin que se los quiten. Los jugadores ubicados en el centro tienen como objetivo interceptar y quitar € balén a quienesintentan cruzar. Cuando un jugador pierde su balén, pasa aformar parte del grupo del centro, ayudando ainterceptar alos demés. El juego contintia de manera progresiva hasta que quede un solo jugador con

bal 6n, quien serd el ganador de la actividad. Como variantes, se puede incluir que los jugadores del centro también conduzcan bal 6n para aumentar la dificultad, o que los pilladores trabajen en parejas tomados de la mano para limitar el espacio de movimiento. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la conduccion del

bal n, la velocidad de reaccion, latoma de decisionesy la agilidad. 4. Juego dirigido Para esta actividad, se desarrollaun partido de fitbol en un espacio delimitado, con dos equipos conformados por igual nimero de jugadores. El juego se realiza bajo la supervision del formador, quien puede intervenir con indicaciones técticas
durante el desarrollo del partido para orientar el comportamiento de |os jugadores.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

IATRAPA BALONES Habilidad psicosocial: Descripcién: Se delimita previamente un espacio de juego amplio y seguro, dentro del cual se distribuyen varias zonas de anotacién utilizando platillos o conos, asignando una zona a cada equipo. En €l centro del &rea se colocan varios balones, que seran los elementos principales de la
lactividad. L os participantes se organizan en equipos con igual nimero de integrantes y se ubican en sus respectivas zonas deinicio. A la sefial del docente, los jugadores deben desplazarse répidamente hacia el centro del campo paratomar un balén y llevarlo hasta la zona de su equipo. El traslado del balén debe realizarse
exclusivamente utilizando los pies, por lo que no esté permitido el uso de las manos durante toda la actividad. Durante €l recorrido, si un participante pierde el control del bal6n, deberaregresar a punto donde lo perdio o a centro, segin lo indique el docente, y reiniciar el intento. Esto exige precision en la conduccion,
coordinacion y control constante del baln en movimiento. El juego contintia de forma dinamica durante el tiempo establecido, con multiples intentos por parte de |os equipos para recolectar lamayor cantidad de balones posibles. Al finalizar la actividad, gana el equipo que hayalogrado llevar mas balones a su zona. A lo largo
del gercicio se enfatiza el trabajo en equipo, larapidez en latoma de decisiones, |a coordinacién motriz y €l control del balén, promoviendo la cooperacion entre los integrantes para optimizar el rendimiento del grupo.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, el participante debe colocarse de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando llevar las manos hacia los tobillos sin flexionar las rodillas, con €l fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacion,
se amplia un poco mas la separacién de | as piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar las rodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hasta lograr apoyar completamente las palmas de |as manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainternade las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presidn sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite e mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presién con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscos y prestando atencidn alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA No asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ Asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA Asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA No asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO No asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE No asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA Asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ Asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE No asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l equilibrio y lavelocidad a correr, saltar y moverse en diferentes juegosy recorridos.

COGNITIVA :
Reconocer y seguir reglas sencillas del juego, identificando cuando avanzar, detenerse o cambiar de accion.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Disfrutar del juego en grupo participando con respeto, alegriay cooperacion con |os compafieros.

TEMA :

Juegos de movimiento y coordinacion con bal6n

SUBTEMAS:

Juegos de persecucion, coordinacion y futbol basico

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 ACTIVIDADES 1. 1. Llamadaalista: sereuniraal grupo parallevar laasistencia ordenaday tener el listado actualizado. 2. Charlade la dinamica de la clase: se hablaran de temas importantes del como se varealizar la clase y que temética se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve?y laimportancia de aprender la
temética atrabajar 3. Movimiento articular: se reunira al grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Dinamica (CONGELADOS BAJO TIERRA)
Se sel ecciona a un participante quien debe tocar a sus compafieros para congelarlos. El jugador que se deje coger debe permanecer quieto hasta que un compariero pase entre sus piernas. Cuando esto ocurra quedara descongelado. Variante 1: Para descongelar debe pasar un balén entre las piernas. Variante 2: se divide en grupo en
dos. El objetivo serd congelar atodos |os integrantes del grupo contrario. Cuando esto ocurra cambiaran de rol

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego coordinativo — Dindmica“ Piedra, papel o tijera” Parael desarrollo de esta actividad, €l grupo se divide en dos equipos con igual nimero de participantes. En el espacio de trabajo se ubica una serie de conos dispuestos uno al lado del otro, formando un camino lineal que servird como recorrido del gjercicio. Cada equipo
'se organiza en una fila ubicada en los extremos del recorrido, preparados parainiciar ladindmica. A la sefial del formador, el primer participante de cadafilainiciael desplazamiento avanzando por el camino de conos. En el punto donde ambos jugadores se encuentran, deben detenersey realizar €l juego de “piedra, papel o
tijera”. El jugador que pierdalaronda debe salir del recorrido y regresar a su grupo, mientras que el jugador que gana continiia avanzando por €l circuito desde e punto donde se encuentra. El objetivo esllegar hastael Gltimo cono del recorrido, y cada jugador que lo logre suma un punto para su equipo. Posteriormente, el
'siguiente compafiero inicia el recorrido, manteniendo la dindmica activa. Como variacion del gjercicio, los desplazamientos pueden realizarse de diferentes formas, como carrera continua, saltos a un pie o saltos con ambos pies juntos, con el fin de aumentar |a exigencia motriz y coordinativadel gercicio. 2. La pared humana Para
el desarrollo de esta actividad, se seleccionainicialmente a un participante que serala“ pared humana’, el cual se ubicara sobre lalinea central de la canchay debera desplazarse Unicamente por esta linea durante el desarrollo del juego. El resto de | os participantes se distribuyen libremente en una de las mitades del campo. A la
sefial del formador, los jugadores ubicados en el campo deben intentar pasar haciala otra mitad del terreno sin ser tocados por €l participante que actlia como pared humana. El jugador que sea tocado pasara aformar parte de la pared humana, ubicandose en lalinea central y colaborando en la tarea de interceptar alos demés
participantes. El objetivo del juego es que los jugadores logren cruzar de una mitad del campo alaotrasin ser tocados, mientras la pared humana crece progresivamente con |os jugadores capturados. Gana el jugador que al finalizar la actividad no haya sido tocado. Como variante, se establece un tiempo limite pararealizar el
cruce, de manera que los jugadores que no logren cambiar de lado dentro del tiempo establecido serén considerados capturados. Otra variante consiste en realizar el desplazamiento en conduccion con balén, donde los jugadores deben cruzar el campo manteniendo el control del balén, mientras la pared humanaintenta robarlo. El
jugador que pierda el balén se integraala pared central. 3. Juego de fltbol Para el desarrollo de esta actividad, se delimita un espacio rectangular de juego en €l cual se ubican dos porterias pequefias en cada uno de los extremos del campo. Se conforman dos equipos con igual nimero de jugadores, quienes se distribuyen dentro
del espacio parainiciar €l partido. El objetivo del juego es que cada equipo debe atacar y defender simultaneamente las dos mini porterias, tanto las propias como las del equipo contrario, lo que genera una dinamica constante de transicion entre ataque y defensa. L os jugadores deben organizarse de manera téctica para proteger
sus porteriasy, al mismo tiempo, buscar oportunidades para anotar en las porteriasrivales. A lasefia del formador, € juego iniciade formalibre, permitiendo la circulacion del balén, latoma de decisiones y |a participacién activa de todos |os jugadores. Durante el desarrollo, se busca fomentar la comunicacién, la ocupacién de
espacios, larapidez en lastransiciones'y €l trabajo en equipo. El juego finaliza segiin el tiempo establecido o |a cantidad de goles definidos previamente, promoviendo en todo momento la aplicacion de fundamentos técnicos y técticos en situacion real de juego.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
REY DEL ARO Descripcion: Se delimita previamente un espacio amplio de juego y se distribuyen varios aros de forma dispersa dentro de la cancha. En el interior de cada aro se ubica un balén, y estos funcionaran como zonas de control o0 “refugio” durante la actividad. Los participantes se desplazan libremente por €l espacio

sin ocupar inicialmente ningin aro. A la sefial del docente, cada jugador debe dirigirse répidamente hacia uno de |os aros disponibles e intentar quedarse con €, controlando e balén dentro del aro mediante el uso de los pies. Cada aro solo puede ser ocupado por un participante, por lo que larapidez, latomade decisionesy la
lagilidad serén fundamental es para asegurar un lugar. El jugador que no logre ocupar un aro debera realizar un pequefio reto fisico, como por ejemplo cinco dominadas o un gjercicio técnico breve indicado por el docente, y posteriormente podra reincorporarse a juego en la siguiente ronda. En cada nueva sefial, se pueden retirar
uno o varios aros para aumentar ladificultad y la dindmica de la actividad. El juego contintia de forma dinamica, promoviendo la participacion constante de todos los estudiantes, la motivacion por mejorar lavelocidad de reaccion y el control del baldn, asi como la toma de decisiones bajo presion.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, € participante debe colocarse de pie con las piernas separadas ala anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando Ilevar las manos hacialos tobillos sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacién,
se amplia un poco més la separacion de las piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza unaflexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo o mas cerca posible del suelo mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan al frente sobre el suelo paramantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar lasrodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hastalograr apoyar completamente las palmas de las manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presion sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite el mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presion con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscosy prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA No asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ Asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA Asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA No asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO Asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE Asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA No asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ Asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE No asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejorar la coordinacion, €l equilibrio y €l control del cuerpo a lanzar, correr y conducir € balon en diferentes juegos.
COGNITIVA :

Seguir instrucciones sencillas del juego y reconocer cuando lanzar, moverse o cambiar de rol durante la actividad.
PSICOSOCIAL :

Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Participar con entusiasmo en juegos grupales, respetando turnosy colaborando con |os comparieros.

TEMA :

Coordinacion viso-pédica

SUBTEMAS:

IActividades de lanzamiento, control del balén y reaccion en juegos grupales

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, AROSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirda grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica atrabajar 3.
Movimiento articular: se reunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Dindmica El aro Para el desarrollo de esta actividad, se distribuyen
\varios aros de manera al eatoria por todo el espacio de trabajo, procurando que exista suficiente distancia entre ellos para permitir desplazamientos seguros 'y fluidos. L os participantes se ubican inicialmente en el &readesignaday, alasefia del formador, comienzan a desplazarse en trote suave por € espacio, moviéndose en
diferentes direcciones, cambiando de ritmo y orientacion corporal para mantenerse atentos a entorno. Durante el desplazamiento, el formador dara una sefial (puede ser verbal, visual o mediante silbato) y, en ese momento, todos |os partici pantes deberan reaccionar répidamente buscando ubicarse dentro de un aro. Cada aro solo
puede ser ocupado por un participante, por 1o que deberén tomar decisiones rapidas para asegurar su lugar. El jugador que logre ingresar correctamente dentro de un aro se mantiene en el juego, mientras que quien no consiga ubicarse queda fuera de laronda. Como variante, se puede retirar progresivamente uno o varios aros
después de cada sefial, aumentando la dificultad y generando mayor competencia por €l espacio disponible. Esto obliga alos participantes a mejorar su velocidad de reaccién, percepcion del entorno y toma de decisiones bajo presion. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la atencién, la agilidad, la orientacion espacial y la
capacidad de reaccién, promoviendo un gjercicio dindmico, ltdico y de alta participacion.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Lanza balones Para el desarrollo de esta actividad, se conforman dos equipos con igual nimero de participantes y se divide el campo en dos zonas iguales, asignando a cada equipo su respectivo espacio. En cada zona se ubican dos balones al inicio del juego. A la sefial del formador, los participantes deben lanzar los balones
hacia el campo del equipo contrario durante un tiempo de cinco minutos, procurando generar lamayor cantidad de balones en el lado opuesto. El objetivo del juego es que, a finalizar €l tiempo establecido, € equipo ganador sea aquel que tenga lamenor cantidad de balones dentro de su propio campo. Durante el desarrollo de la
actividad, |os jugadores deben coordinarse para lanzar, recibir y devolver los balones de manera continua, manteniendo la dindmica activay el control del espacio. Se debe enfatizar en larapidez de reaccion, la cooperacion entre compafieros, latoma de decisiones'y la organizacion defensivay ofensiva dentro del juego. 2.
Conducciones Para esta actividad, |os jugadores se organizan en pargjasy se distribuyen en un espacio donde se colocan conos que serviran como guia para el recorrido. A la sefial del formador, |os participantesinician el gercicio realizando conduccion del balén a través de los conos, manteniendo siempre el control y la
coordinacion. En la primera variante, los jugadores realizan conduccion utilizando Gnicamente el borde externo del pie, desplazandose con control y precision. En la segunda variante, se alternael uso del borde interno y externo del pie, 1o que permite mayor dominio del baldn y mejor coordinacién en el desplazamiento. Enla
tercera variante, se realiza conduccién en pisada, donde el jugador utilizala planta del pie para controlar y avanzar con el bal6n de manera més técnicay controlada. Durante toda la actividad se debe enfatizar en el control del bal6n, la técnica de conduccion, la coordinacion con el compafiero y la correcta gjecucion de los
movimientos. 3. El perrito Para el desarrollo de esta actividad, todos los participantes se ubican formando un circulo, manteniendo una distancia adecuada entre cada uno. Un jugador sera seleccionado para ubicarse en €l centro del circulo y desempefiar el rol de “perrito”. Los jugadores del circulo deben pasarse una pelota
|anzandola por €l aire entre ellos, procurando precisién y coordinacién en cada pase. El jugador que se encuentra en el centro tiene como objetivo interceptar o atrapar la pelota durante los pases. Cuando el “perrito” logra atrapar el balén, el jugador que realizé € Gltimo lanzamiento pasa a ocupar su lugar en el centro del circulo,
intercambiando roles. Durante el desarrollo del juego se debe enfatizar en la precision del pase, la concentracién, la agilidad de reaccién y la observacion constante, generando una dinédmica activay participativa

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
CARRERA DE RELEVOS CON BALON Descripcion: Se organizan |os participantes en equipos, ubicandolos en filas detrés de una linea de salida previamente delimitada con conos. A una distancia aproximada de 20 metros se coloca un cono que funcionara como punto de retorno para cada recorrido. A la sefial del docente, el

primer jugador de cadafilainiciala actividad conduciendo el balén con los piesalo largo del recorrido establecido. El participante debe dirigirse hasta el cono de retorno, rodearlo completamente y regresar a punto de inicio manteniendo en todo momento el control del balén. Al llegar nuevamente alafila, el jugador entrega el
bal 6n de forma controlada al siguiente compafiero, quien inmediatamente inicia el mismo recorrido. La dinamica se repite hasta que todos | os integrantes del equipo hayan participado. Gana el equipo que logre finalizar primero el recorrido completo, respetando el control del baldn y la correcta gjecucién del relevo. Para aumentar
lamotivacion y el sentido de pertenencia, se puedeincluir una consigna adicional, como realizar un gesto o grito de equipo cada vez que se complete un relevo, fomentando asi la energia, €l trabajo en equipo y el compromiso durante la actividad.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, € participante debe colocarse de pie con las piernas separadas ala anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando Ilevar las manos hacialos tobillos sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacién,
se amplia un poco més la separacion de las piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza unaflexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo o mas cerca posible del suelo mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan al frente sobre el suelo paramantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar lasrodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hastalograr apoyar completamente las palmas de las manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presion sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite el mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presion con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscosy prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA No asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ Asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA Asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA Asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO Asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE Asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA Asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ Asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE No asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la coordinacion, la punteriay el control del cuerpo al lanzar, pasar, recibir y conducir el balon en diferentes juegos.

COGNITIVA :
Seguir instrucciones simples del juego y reconocer acciones bésicas como lanzar, recibir, moverse y respetar el espacio de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Participar activamente en juegos grupales, respetando turnos, reglas sencillas y trabajando en equipo con sus comparieros.

TEMA :

Juegos de lanzamiento, control y juego con balon

SUBTEMAS:

Bolos, pases, conduccion y juego guiado

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirda grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizardn desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Juego de calentamiento: “Conejos, casasy cazadores’ Parael
desarrollo de esta actividad, el formador organiza a todos | os nifios dentro de un espacio delimitado de juego y asigna a cada uno un rol especifico: conejo, cazador o casa. Esimportante que el nimero de participantes que representan las casas sea mayor que €l de conejosy cazadores, con €l fin de garantizar suficiente espacio de
proteccion y fluidez en la dindmica. Los participantes que cumplen el rol de casas llevan un aro en sus manos, €l cual representa el refugio donde los conejos podran protegerse. Estos jugadores se desplazan lentamente o permanecen en movimiento por €l espacio, ubicandose estratégicamente para facilitar la proteccion de los
congjos cuando sea necesario. Por su parte, tanto |os conejos como |os cazadores se desplazan libremente por el &reade juego ala sefia del formador. A laindicacion de inicio, los cazadores deben intentar atrapar alos conejos antes de que estos logren ingresar dentro de una casa (aro). Cuando un conejo logra entrar en una casa,
se considera protegido y no puede ser atrapado en ese momento. Si un cazador logra tocar a un conejo antes de que este ingrese a una casa, €l congjo cambia de rol o realizala accién previamente establecida por el formador (segiin la norma del juego). La dinamica contintia de forma activa, con constante movimiento, persecucion
ly blsqueda de refugio, generando un ambiente IGdico y dindmico propio del calentamiento. Durante toda |a actividad se debe enfatizar en la agilidad, la velocidad de reaccion, la orientacion espacial y la toma de decisiones rapidas, promoviendo |a activacion fisica general del grupo de manera divertiday motivadora.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Bolos Para el desarrollo de esta actividad, se ubican cinco conos distribuidos de manera alineada o en forma de objetivo dentro del espacio de trabajo. L os participantes se colocan a una distancia aproximada de diez metros, desde donde deberan realizar |lanzamientos con el objetivo de derribar los conos, simulando el juego de
bolos. Inicialmente, los lanzamientos se realizan utilizando una sola mano, buscando precision y control en la direccion del baldn u objeto utilizado. Posteriormente, se realizan lanzamientos con ambas manos, |o que permite trabajar lafuerzay la coordinacion. Finalmente, como variante, |os lanzamientos se g ecutan utilizando el
pie, enfocandose en la precision del golpeo y e control de ladireccion del balén. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la precisién, la coordinacién 6culo-manual o 6culo-pie seglin la variante, y la correcta gjecucion técnica del lanzamiento. 2. Controles Para esta actividad, |os jugadores se organizan en parejas o
pequefios grupos y se ubican frente a frente a una distancia aproximada de tres metros. El gjercicio consiste en la gjecucion de pases'y controles de manera continua entre | os participantes, alternando roles después de cada accién. En laprimeravariante, el pasey €l control se realizan utilizando laplantadel pie, en ambos perfiles,
buscando el dominio total del balén a momento de recibirlo y enviarlo nuevamente. En la segunda variante, el pasey el control se gjecutan utilizando el borde interno del pie, también en ambos perfiles, priorizando la precision, la amortiguacion del balon y la correcta orientacion del cuerpo. Después de cada secuencia, los
jugadores cambian de posicién para permitir |a participacién activa de ambos en |as diferentes funciones del gjercicio. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la técnica de control, la precision en el pase, la coordinacion y la comunicacin entre compafieros. 3. Bull-Dog Para el desarrollo de esta actividad, se delimitaun
lespacio de juego en el cual todos | os participantes se ubican en un extremo del terreno con bal én, excepto uno o dos jugadores que se sitlan en lazona central sin balén, desempefiando €l rol de “pilladores’. A lasefial del formador, los jugadores con bal6n deben intentar cruzar el campo conduciendo €l bal6n hacia el lado opuesto
sin que se los quiten. Los jugadores ubicados en el centro tienen como objetivo interceptar y quitar € balén a quienesintentan cruzar. Cuando un jugador pierde su balén, pasa aformar parte del grupo del centro, ayudando ainterceptar alos demés. El juego contintia de manera progresiva hasta que quede un solo jugador con

bal 6n, quien serd el ganador de la actividad. Como variantes, se puede incluir que los jugadores del centro también conduzcan bal 6n para aumentar la dificultad, o que los pilladores trabajen en parejas tomados de la mano para limitar el espacio de movimiento. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la conduccion del

bal n, la velocidad de reaccion, latoma de decisionesy la agilidad. 4. Juego dirigido Para esta actividad, se desarrollaun partido de fitbol en un espacio delimitado, con dos equipos conformados por igual nimero de jugadores. El juego se realiza bajo la supervision del formador, quien puede intervenir con indicaciones técticas
durante el desarrollo del partido para orientar el comportamiento de |os jugadores.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

IATRAPA BALONES Habilidad psicosocial: Descripcién: Se delimita previamente un espacio de juego amplio y seguro, dentro del cual se distribuyen varias zonas de anotacién utilizando platillos o conos, asignando una zona a cada equipo. En €l centro del &rea se colocan varios balones, que seran los elementos principales de la
lactividad. L os participantes se organizan en equipos con igual nimero de integrantes y se ubican en sus respectivas zonas deinicio. A la sefial del docente, los jugadores deben desplazarse répidamente hacia el centro del campo paratomar un balén y llevarlo hasta la zona de su equipo. El traslado del balén debe realizarse
exclusivamente utilizando los pies, por lo que no esté permitido el uso de las manos durante toda la actividad. Durante €l recorrido, si un participante pierde el control del bal6n, deberaregresar a punto donde lo perdio o a centro, segin lo indique el docente, y reiniciar el intento. Esto exige precision en la conduccion,
coordinacion y control constante del baln en movimiento. El juego contintia de forma dinamica durante el tiempo establecido, con multiples intentos por parte de |os equipos para recolectar lamayor cantidad de balones posibles. Al finalizar la actividad, gana el equipo que hayalogrado llevar mas balones a su zona. A lo largo
del gercicio se enfatiza el trabajo en equipo, larapidez en latoma de decisiones, |a coordinacién motriz y €l control del balén, promoviendo la cooperacion entre los integrantes para optimizar el rendimiento del grupo.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, el participante debe colocarse de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando llevar las manos hacia los tobillos sin flexionar las rodillas, con €l fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacion,
se amplia un poco mas la separacién de | as piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar las rodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hasta lograr apoyar completamente las palmas de |as manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainternade las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presidn sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite e mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presién con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscos y prestando atencidn alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA No asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ No asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA No asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA No asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO No asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE No asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA No asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ No asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE No asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortalecer la coordinacion visomanual, 10s desplazamientos, |os lanzamientos y la precision en e manejo del balon mediante actividades |Udicas y predeportivas.

COGNITIVA :
Comprender y seguir instrucciones basicas, reconocer reglas simples de juego y desarrollar la toma de decisiones durante las actividades grupal es.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Promover |a participacion activa, el disfrute, laintegracion y el trabajo en equipo a través de juegos recreativos relacionados con el fatbol.

TEMA :

Desarrollo de habilidades béasicas de coordinacion y manejo del balon.

SUBTEMAS:

Pases, |anzamientos, coordinacion visomanual y trabajo en equipo mediante juegos predeportivos.

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOS, PLATILLOSY SILBATO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 ACTIVIDADES Llamada alista: sereunirda grupo parallevar la asistencia ordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladinamicade la clase: se hablaran de temas importantes del cdmo se vareadizar laclasey que temética se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica
atrabajar 3. Movimiento articular: se reunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articul acion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Juego de calentamiento: “ Ponchados” Parainiciar la sesion se delimitara un espacio amplio y seguro donde se ubicaran todos los estudiantes.
El docente escogera a uno de |os participantes, quien sera el encargado de intentar “ponchar” o tocar a sus compafieros utilizando el balén. El estudiante seleccionado debera desplazarse por todo el espacio intentando tocar suavemente alos deméas jugadores con el balon en las piernas o por debajo de la cintura. Los demas
participantes deberan correr, cambiar de direccidn y desplazarse constantemente para evitar ser ponchados. Cada nifio que sea tocado saldra momenténeamente del juego y se ubicard en una zona determinada hasta que finalice laronda. El juego continuara hasta que quede un solo participante sin ser ponchado, quien sera el
ganador. Durante la actividad el docente recordaré laimportancia de respetar las reglas, evitar empujonesy mantener una actitud de compafierismo. Esta actividad permitira preparar €l cuerpo parala sesion, aumentar |a temperatura corporal y estimular la velocidad de reaccidn y la coordinacién motriz.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Circuito coordinativo visomanual: “El reloj” El grupo se dividira en dos equipos con igual cantidad de participantes. El equipo A se ubicaré formando un circulo, dejando aproximadamente cuatro metros de distancia entre cada jugador. El equipo B se organizard en filaa un costado del circulo. A la sefial del docente, el equipo
que se encuentra en circulo comenzard arealizar pases consecutivos con el bal6n intentando mantener la continuidad y la precision. Los pases podran gjecutarse con las manos, simulando un sague de banda, o con los pies, seguin laindicacion del formador. Los estudiantes deberan respetar €l orden del circulo, evitando saltarse
compafieros durante la secuencia de pases. Mientras tanto, €l otro equipo realizard una carrera de relevos alrededor del circulo. El primer participante correrd alrededor de todos sus compafierosy al regresar dara el relevo al siguiente integrante hasta que todos hayan participado. Al finalizar la carreradel dltimo jugador, se
detendra el gercicio y se contara la cantidad de pases correctos realizados por el equipo del circulo. Posteriormente los equipos intercambiaran funciones para que todos puedan participar en ambas tareas. Ganara el equipo que logre completar lamayor cantidad de pases correctos durante el tiempo establecido. Con esta actividad
se fortalecera la coordinacién visomanual, la precision en los pases, la concentracién y el trabajo en equipo. 2. Actividad de saques y lanzamientos L os estudiantes se organizaran en parejas, ubicandose frente a frente con una distancia prudente entre si. Cada pareja contaré con un
bal6n y realizara diferentes gjercicios de lanzamiento orientados a fortalecimiento de la coordinacion y la precision. Inicialmente |os nifios realizarén lanzamientos del balon por encima de la cabeza utilizando |as dos manos, simulando el gesto técnico del saque de banda en ftbol. El docente explicara la posiciéon correcta de los
piesy el movimiento adecuado de brazos y tronco. Posteriormente |os estudiantes se sentaran en €l suelo y efectuaran lanzamientos desde el pecho utilizando ambas manos, buscando que €l balén llegue correctamente a su compariero. Después pasaran a posicion arrodillada para realizar lanzamientos con una sola mano,
alternando derecha e izquierda. Més adel ante se ubicaran conos frente a cada pareja'y |os participantes deberan realizar lanzamientos con una o dos manos intentando derribar €l objetivo. Finalmente se entregara un aro a cada pareja para que intenten lanzarlo y encestarlo sobre el cono, desarrollando asi laprecisiény la
coordinacion éculo-manual. Durante toda la actividad el docente corregira posturas, reforzara las normas de seguridad y motivara constantemente la participacion activa de todos | os estudiantes. 3. Juego predeportivo: “Balén mano” El grupo se dividiraen dos equipos. Cada
lequipo elegird a un compafiero que se ubicara en una zona determinada a extremo contrario del terreno de juego. A la sefial del docente, |os participantes comenzardn a desplazarse y realizar pases con las manos entre |os integrantes de su equipo, intentando avanzar progresivamente hasta lograr enviar €l balén a compafiero que
'se encuentra en la zona opuesta. L os jugadores no podran correr sosteniendo el balon durante mucho tiempo; deberén pasarlo constantemente para favorecer el trabajo colectivo y la participacion de todos. Cada vez que el bal6n llegue correctamente al compafiero ubicado en la zona contraria, € equipo obtendré un punto. Después
de cada anotacion el juego reiniciara desde el centro del terreno. El docente estara atento a cumplimiento de las reglas, promoviendo €l respeto, la cooperaciony € juego limpio. Esta actividad favorecera la orientacion espacial, la precision en los pases y la comunicacion entre compafieros.

4. Partido dirigido Parafinalizar la sesién se realizara un partido dirigido entre dos equipos. El docente organizara los grupos de manera equilibrada y recordara las reglas basicas del juego antes de iniciar. Durante €l partido el formador realizara pausas cortas para orientar
laspectos técnicos y tacticos basicos, como el control del balén, los pases, la ocupacién del espacio y €l trabajo en equipo. Asimismo, reforzard valores como el respeto por |os compafieros, latoleranciay la sana competencia. El objetivo principal de esta actividad sera que los estudiantes apliquen de manera préctica las habilidades
trabajadas durante la clase en un ambiente recreativo y participativo.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
IATRAPA BALONES Habilidad psicosocial: Descripcion: LA CONQUISTA DE CONOS Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego dentro de la canchay se distribuyen conos de manera dispersa por toda el area. El grupo de estudiantes se divide en dos equipos con igual nUmero de integrantes, asegurando la

participacion equitativa de todos. A la sefial del docente, iniciala actividad con una duracién de 2 minutos. Durante este tiempo, un equipo tendré la misién de derribar lamayor cantidad de conos posibles mediante la conduccion del balén 'y el golpeo preciso con este, mientras el equipo contrario se encarga de levantar y recolocar
|os conos que han sido derribados, evitando que €l otro equipo acumule puntos. Cada cono derribado por el equipo atacante suma puntos, por |o que se busca precision en el golpeo, control del balon y coordinacion en los desplazamientos. El equipo defensor, por su parte, debe actuar con rapidez, organizacion y agilidad para
restablecer 1os conos en su posicién inicial. Al findizar el tiempo establecido, el docente realiza el conteo de los conos que permanecen derribados para determinar el puntaje del equipo atacante. Posteriormente, se realiza el cambio de roles, de manera que ambos equipos tengan la oportunidad de cumplir tanto la funcién ofensiva
como defensiva. Durante toda la actividad se refuerza la motivacién mediante la celebracion de los logros, promoviendo €l trabajo en equipo, la precision técnica, la velocidad de reaccidn y |a participacion activa de todos | os estudiantes.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES En primer lugar, el participante debe colocarse de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando llevar las manos hacia los tobillos sin flexionar las rodillas, con €l fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacion,

se amplia un poco mas la separacién de | as piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar las rodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hasta lograr apoyar completamente las palmas de |as manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainternade las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presidn sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite e mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presién con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscos y prestando atencién alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA Asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ Asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA Asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA No asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO Asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE Asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA Asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ Asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE Asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Fortal ecer la coordinacion visopédica, el dominio basico del balon, la agilidad y |os desplazamientos mediante gjercicios y juegos recreativos.
COGNITIVA :

Comprender instrucciones, reconocer reglas basicas de juego y mejorar la capacidad de atencién y reaccion durante las actividades.
PSICOSOCIAL :

Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Fomentar |a participacion, la cooperacion, ladiversion y la confianza en si mismos a través de actividades dinamicas rel acionadas con € fitbol.

TEMA :

Coordinacién visopédicay conduccion del balén.

SUBTEMAS:

Conduccién, control del bal6n, desplazamientos y toma de decisiones mediante juegos predeportivos.

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOS, LAZOS, PLATILLOSY SILBATO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 ACTIVIDADES Llamada alista: sereunirda grupo parallevar la asistencia ordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladinamicade la clase: se hablaran de temas importantes del como se vareadizar laclasey que temética se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica
atrabajar 3. Movimiento articular: se reuniraa grupo y se realizaran movimientos de cada articul acion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Juego de calentamiento: “La pared humana’ Para
iniciar la sesion se delimitara el espacio de juego utilizando toda la cancha o media cancha, segun la cantidad de participantes. El docente seleccionarainicialmente a un estudiante, quien se ubicara sobre lalinea central del terreno. Este participante serala“pared humana’ y Unicamente podra desplazarse sobre dichalinea de
manera lateral. Los demés estudiantes se ubicaran en una de las mitades de la cancha. A la sefial del formador deberan correr hacia el lado contrario intentando cruzar el terreno sin dejarse tocar por €l jugador que se encuentra en la mitad. El participante que sea tocado pasard inmediatamente a formar parte de la pared humanaen
el centro de la cancha, ayudando ainterceptar alos deméas comparieros. El juego continuara varias rondas hasta que quede un solo estudiante sin ser atrapado, quien serd el ganador. Durante la actividad el docente incentivara cambios de direccion, velocidad y atencion a espacio. Como variante, €l docente podra establecer un
tiempo limite para cruzar al otro lado del campo. Si alguin participante no logra pasar dentro del tiempo indicado, también pasara aformar parte de la pared humana. Esta actividad permitira activar el cuerpo, desarrollar lavelocidad de reaccion, laagilidad y la orientacion espacial de manera divertiday dinamica

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Circuito coordinativo visopédico Los estudiantes se organizaran en grupos con igual nimero de participantes. Cada grupo formara unafila detras de una estacién de trabajo previamente organizada por el docente. A la sefial del formador, el primer participante de cadafilainiciard el circuito realizando una carrera suave hastala
siguiente estacion. Posteriormente debera saltar el lazo coordinando ambos pies y manteniendo el equilibrio corporal. Después continuara haciala zona de los aros, donde realizara gjercicios de skipping, levantando las rodillas alternadamente mientras pisa €l interior de cada aro. Una vez finalizado el recorrido, el estudiante
regresara rapidamente a su fila paradar paso a siguiente compariero, quien repetirala misma secuencia. El circuito se desarrollara de forma continua hasta que todos | os integrantes hayan participado varias veces. Durante la actividad el docente supervisara la correcta g ecucion de los movimientos, motivara alos estudiantes y
realizara correcciones relacionadas con la postura corporal, coordinacién y ritmo de trabajo. Con este circuito se fortaleceran habilidades como la coordinacién visopédica, €l equilibrio, la agilidad y la coordinacién general del movimiento. 3. Ejercicios de conduccion del baldn L os estudiantes se organizardn en parejas, cada una
con un balén'y un espacio delimitado paratrabajar. El docente explicaré inicialmente laimportancia de mantener el bal6n cercadel cuerpo y utilizar diferentes superficies del pie para controlarlo. En el primer gjercicio los nifios realizarén conduccién del balon utilizando el borde externo del pie, alternando ambos perfiles para
favorecer el manejo con derecha e izquierda. El desplazamiento se hara de manera controladay a velocidad moderada. Posteriormente los estudiantes realizaran conduccion en zigzag entre conos distribuidos en linea recta. Durante el recorrido deberan cambiar de direccién constantemente sin perder el control del balon,
utilizando ambos pies. Luego ejecutaran conduccion con la planta del pie, realizando pequefios toques y detenciones controladas del baln mientras avanzan por el espacio indicado. El docente estara atento a corregir la postura, €l contacto adecuado con el bal6n y el uso de ambos perfiles, reforzando siempre la confianzay
participacion de todos los estudiantes. 4. Juego predeportivo: “Robabalén” Para esta actividad se seleccionardinicialmente a un estudiante, quien se ubicard sobre lalinea central de la canchay solamente podra desplazarse |ateralmente sobre ella. Los demés participantes se ubicaran en una mitad del terreno, cada uno con un
bal6n. A lasefial del docente, |os estudiantes deberén conducir su balén haciael lado contrario del campo intentando evitar que €l jugador del centro les robe el balén. Los participantes deberén desplazarse con rapidez, proteger el balén y buscar espacios libres para cruzar exitosamente. Cada estudiante que pierda el control de su
bal 6n o se deje robar pasara inmediatamente a ubicarse en lalinea central ayudando arecuperar balones junto a participanteinicial. El juego continuara hasta que queden pocos jugadores conduciendo correctamente. Como variante, el docente podra establecer un tiempo limite para cruzar al otro lado de lacancha. Si un
participante excede ese tiempo, pasara autométicamente a centro a robar balones. También se podra aumentar progresivamente la cantidad de jugadores ubicados en lalinea central paraincrementar la dificultad del gercicio. Esta actividad favorecera el dominio del baldn, la velocidad de reaccion, latoma de decisionesy la
orientacion espacial. 5. Partido dirigido 2 vs 2 Parafinalizar la sesién se organizaran pequefios partidos en modalidad dos contra dos. El docente dividira el grupo en equipos pequefios para garantizar mayor participacion y contacto constante con el bal6n. Antes de iniciar se recordaran reglas béasicas como respetar al compariero,
levitar empujones y mantener el juego limpio. Durante |os encuentros el docente orientara aspectos relacionados con la conduccién, €l pase, la ocupacion del espacio y la comunicacion entre compafieros. El formador realizara pausas breves para corregir movimientos, reforzar aprendizajesy motivar alos estudiantes. El objetivo
principal seré que los nifios apliquen las habilidades trabajadas durante la clase en situaciones reales de juego, fortaleciendo la confianza, la cooperacion y el disfrute por e futbol.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

EL GUARDIAN DEL TESORO Descripcion: Se delimita un espacio dejuegoy, en el centro, se formaun circulo utilizando conos. Dentro de este circulo se colocan varios balones, que representaran el “tesoro”. Se selecciona a un participante que asumira el rol de guardian, ubicandose dentro del circulo con lamision de
proteger los balones. El resto de los jugadores se distribuye alrededor del circulo y, ala sefial del docente, intentan ingresar o acercarse para robar |os balones, utilizando Gnicamente los pies para sacarlos del &rea delimitada. El guardian deberé desplazarse dentro del circulo paraimpedir que los demés jugadores se lleven los
bal ones, interceptando y bloqueando los intentos sin salir de la zona asignada. Cada vez que un jugador logra sacar un bal6n del circulo, lo lleva fueradel areay contintaintentando recuperar més, mientras el guardian sigue defendiendo |os bal ones restantes. Después de un tiempo determinado o cuando se reduzca
considerablemente la cantidad de balones, se realiza el cambio de guardian para garantizar la participacion de todos los estudiantes. La actividad promueve la agilidad, larapidez de reaccion, el control del balén y latoma de decisiones, generando ademés un ambiente dinamico, motivante y desafiante para los participantes.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, € participante debe colocarse de pie con las piernas separadas ala anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando Ilevar las manos hacialos tobillos sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacién,
se amplia un poco més la separacion de las piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza unaflexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo o mas cerca posible del suelo mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan al frente sobre el suelo paramantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar lasrodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hastalograr apoyar completamente las palmas de las manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presion sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite el mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia €l lado izquierdo y aplicando presion con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscos y prestando atencion a las sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6597107 JONAS MAURICIO BECERRA Asistio
1023985264 NICOLAS MAURICIO BENITEZ Asistio
1033828186 ISABELLA COCOMA Asistio
N37666934946 ELIAS ADAEL FARIA No asistio
1025331228 IAN JOSUE GUERRERO Asistio
1033827798 MARIA DAYANA ISMARE Asistio
1141367736 ELIAN DAVID LARA Asistio
N37666807884 JHOSEANNY ALEXANDRA LOIZ Asistio
1025331069 EMMANUEL DAVID MANRIQUE Asistio
1074827953 ELIZABETH MENDOZA No asistio
1029297829 JHON ERI MERCAZA No asistio
1025566242 EIDHAN DAVID MORENO No asistio
1062544155 THOMAS ORTEGA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159

- Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-26 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortalecer la coordinacion visomanual, 1a precision en lanzamientos, |os desplazamientos y €l control corporal mediante actividades recreativas y predeportivas.

COGNITIVA :
Comprender instrucciones, aplicar reglas basicas de juego y desarrollar la atencion y latoma de decisiones durante las actividades.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Favorecer laintegracion, la participacion activa, el trabajo en equipo y € disfrute por medio de juegos dindmicos relacionados con el fatbol.

TEMA :

Desarrollo de habilidades coordinativas y precision en lanzamientosy pases.

SUBTEMAS:
Coordinacién visomanual, saques, precision y juegos predeportivos aplicados al fatbol.

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOS, PLATILLOSY SILBATO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirda grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. DINAMICA DE CALENTAMIENTO Juego de calentamiento: “ Conejosy cazadores” Parainiciar la
sesion, el docente dividiraalos estudiantes en dos grupos. conegjosy cazadores. El grupo de cazadores sera mas numeroso que el de conejos. L os cazadores se ubicaran formando un circulo amplio, mientras que los conejos permaneceran dentro del circulo moviéndose constantemente. A la sefia del formador, los cazadores
comenzaran a realizar |lanzamientos rasos con el balén utilizando el pie, intentando tocar o “ponchar” os pies de los conejos. Los conejos deberan desplazarse rapidamente, cambiar de direccién y mantenerse atentos para evitar ser tocados por el balén. Cada vez que un conejo sea tocado en los pies, pasard autométicamente a
formar parte del grupo de cazadores. El juego continuaré hasta que quede un solo conejo sin ser acanzado, quien serd el ganador de la actividad. Como variante, el docente podraindicar que el cazador que logre ponchar a un conejo intercambie lugar con él, permitiendo mayor rotacion y participacion de todos los estudiantes.
Esta actividad permitird activar el cuerpo, mejorar lavelocidad de reaccion, la coordinacion y la orientacion espacial de manera divertida.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Circuito coordinativo visomanual Los estudiantes se organizaran en grupos con igual nimero de participantes y cada grupo formard unafila detras de una estacion de trabajo preparada previamente por €l docente. A la sefial del formador, €l primer estudiante de cadafilainiciarael recorrido desplazandose mientras lanza un balén
hacia arribay 1o vuelve arecibir controladamente durante el trayecto. Al llegar al punto indicado debera entregar o lanzar el balén a compafiero que continGia en lafila. Posteriormente el estudiante se dirigird hacia la siguiente estacion, donde debera intentar encestar un aro sobre un cono, trabajando precision y coordinacion
\visual. Luego realizara un lanzamiento de bal 6n con la mano intentando que este quede dentro de un aro ubicado a cierta distancia. Una vez finalizada la secuencia, regresara rapidamente alafila para permitir la salida del siguiente compafiero. El circuito se desarrollara continuamente hasta que todos | os estudiantes participen
arias veces. Durante la actividad el docente realizara correcciones rel acionadas con la coordinacion, la postura corporal y la precision en los movimientos. Con esta actividad se fortal ecerén habilidades de coordinacion visomanual, concentracién, equilibrio y control corporal. 3. Actividad de saquesy lanzamientos Los
lestudiantes se organizaran en parejas ubicandose frente a frente con una distancia adecuada para trabajar de forma segura. Cada pareja contard con un balon y desarrollaré diferentes ejercicios de lanzamiento. I nicialmente realizarén lanzamientos por encima de |a cabeza utilizando ambas manos, simulando el saque de banda en
fitbol. El docente explicaré la posicion correctade los piesy el movimiento coordinado de brazosy tronco. Posteriormente los estudiantes se sentarén en el suelo y efectuaran lanzamientos desde el pecho con las dos manos, buscando precisién y buena recepcion por parte del compafiero. Después pasaran a posicion arrodillada
para realizar lanzamientos utilizando una sola mano, alternando derecha e izquierda. Méas adelante | os participantes intentaran derribar conos realizando lanzamientos con una o dos manos, fortaleciendo la precision y lafuerza controlada. Finalmente cada pareja realizaré lanzamientos de aros intentando encestarlos o
“encholarlos’ en un cono. Durante toda la actividad el docente acompafiara el proceso corrigiendo posturas, reforzando instrucciones y motivando la participacion constante. 4. Juego predeportivo: “Lanzabalones’ El grupo se dividira en dos equiposyy €l terreno de juego sera separado en dos zonas igual es. Cada equipo ocupara
una mitad de la canchay contard inicialmente con dos balones. A la sefial del docente, |os estudiantes deberan lanzar los balones hacia el campo contrario utilizando las manos o los pies, segin laindicacion del formador. El objetivo serd mantener la menor cantidad de bal ones posible dentro de su propio campo durante & tiempo
de juego establecido. L os participantes deberan desplazarse constantemente para recoger rapidamente los balonesy enviarlos a lado contrario. El juego tendré una duracién aproximada de cinco minutos'y al finalizar se contara la cantidad de bal ones que permanecen en cada campo. Ganara el equipo que tenga menos balones en
su zona al terminar €l tiempo. Durante la actividad se reforzara el trabajo en equipo, larapidez de reaccion y latoma de decisiones. 5. Partido orientado 1 vs 1 Parafinalizar 1a sesién se organizaran enfrentamientos individual es uno contra uno. El docente delimitara pequefios espacios de juego para garantizar mayor participacion
ly contacto constante con el balén. Antes deiniciar, se recordaran reglas béasicas como respetar al compafiero, evitar €l contacto brusco y mantener el juego limpio. Durante los encuentros el docente orientara aspectos técnicos relacionados con la conduccidn, el control del bal6n, los cambios de direccién y lafinalizacion de
jugadas. Cada enfrentamiento tendra una duracion corta para permitir que todos | os estudiantes participen varias veces. El objetivo principal seraaplicar |as habilidades trabajadas durante la clase en situaciones reales de juego.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
Reto Final: “El tinel de pases’ Para concluir la sesién, los estudiantes formaran dos filas enfrentadas dejando un espacio en el centro para crear un “tanel”. Los participantes deberan realizar pases precisos através del tunel intentando que €l bal 6n llegue correctamente al compariero ubicado al frente sin ser interceptado. Los

estudiantes deberan mantener la atencién, controlar lafuerza del pasey apoyar constantemente a sus compafieros para lograr la mayor cantidad de pases consecutivos posibles. Esta actividad permitiré fortalecer la precision, el trabajo cooperativo y la comunicacion entre los estudiantes de manera lGdicay motivante.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES En primer lugar, €l participante debe colocarse de pie con las piernas separadas ala anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando Ilevar las manos hacialos tobillos sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar la parte posterior de las piernas. A continuacion,
se amplia un poco més la separacién de | as piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. Luego, se repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de la piernaizquierda, bajando el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar las rodillas, seinclinael cuerpo hacia adelante hasta lograr apoyar completamente las palmas de las manos sobre €l suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presion sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite el mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presion con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscos y prestando atencion a las sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-28 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortalecer la coordinacion general, la conduccién del balon, los pasesy la velocidad de reaccién mediante gjercicios lUdicos y actividades predeportivas.

COGNITIVA :
Favorecer laintegracion, la participacion activa, € trabajo en equipo y € disfrute por medio de juegos dinamicos relacionados con el futbol.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Promover |a participacion activa, €l trabajo en equipo, lacooperacion y el disfrute de |as actividades rel acionadas con el fitbol.

TEMA :

Desarrollo de la conduccion, el pasey lareaccion motriz mediante juegos recreativos.

SUBTEMAS:

Conduccién del baldn, control, pasesy velocidad de reaccion en actividades predeportivas.

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, PLATILLOSY SILBATO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Juego de calentamiento: “Congelados bajo tierra” Parainiciar la sesién se delimitard un espacio amplio y seguro donde participaran todos los estudiantes. El docente seleccionarainicialmente a un participante, quien tendralafuncién de congelar a sus compafieros tocandol os suavemente mientras se desplazan por el espacio. Los
demés estudiantes deberan correr, cambiar de direccion y desplazarse constantemente para evitar ser tocados. Cada participante que sea al canzado deber& permanecer quieto y con las piernas separadas, simulando estar “congelado bajo tierra”. Para poder volver a juego, un compafiero deberé pasar por debajo de sus piernas. Una
\vez realizado esto, €l estudiante quedara descongelado y podra continuar participando normalmente. Como primera variante, el docente podraindicar que para descongelar a un compafiero seré necesario pasar un balén entre sus piernas en lugar de pasar €l cuerpo. Esto permitiraintegrar el mangjo y la precision con el baléon.
Como segunda variante, el grupo se dividira en dos eguipos. Cada equipo intentara congelar a todos los integrantes del grupo contrario. Cuando todos los participantes de un equipo estén congelados, se cambiaran los roles para continuar la dindmica. Esta actividad favorecerala activacion corporal, lavelocidad de reaccién, la
lagilidad y |a cooperacion entre comparieros.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Dinédmica“STOP” El docente reunird a todos | os estudiantes en un espacio amplio y enumeraré a cada participante. Posteriormente entregara un balon al jugador niimero uno, quien debera lanzar |a pelota hacia arriba mientras menciona en voz alta el nimero de otro compariero. El estudiante cuyo niimero sea mencionado debera
correr rapidamente para atrapar €l balén. Mientras esto sucede, 1os demas participantes deberan algjarse |o més rapido posible del lugar. En el momento en que el estudiante controle el bal6n debera decir la palabra“ STOP”, y autométicamente todos | os participantes deberan detenerse y permanecer quietos con las piernas
separadas. El jugador que tiene la pelota intentaréa lanzar el balén haciendo que pase por entre las piernas de alguno de sus compafieros. Si logra hacerlo, el participante afectado perdera unavida. Si €l jugador no consigue pasar €l balén entre las piernas de nadie, quien perderd unavida sera é mismo. Cada estudiante contara con
tres vidas. Cada vez que pierdaunavida, el docente llevarael control del puntaje hasta que el participante complete las tres pérdidas y salga del juego. La dinamica continuara hasta que quede un solo estudiante con vidas disponibles. Durante la actividad el docente reforzara el respeto por las reglas, la atencion, larapidez de
reaccion y la precision en los lanzamientos. 3. Ejercicios de pases L os estudiantes se organizardn en trios y se ubicaran frente a frente dejando una distancia adecuada para realizar los gjercicios de forma segura. Inicialmente el gjercicio se desarrollara utilizando las manos. Un participante realizara el pase hacia su compafiero,
quien debera controlar correctamente el bal6n antes de devolverlo o cambiar de posicidn para continuar la secuencia. Después de cada pase |os estudiantes rotaran constantemente para que todos participen en las diferentes funciones. Posteriormente el gjercicio se realizara utilizando los pies. L os estudiantes practicaran pases
suavesy controlados, procurando mantener ladireccion y precision del balon. El docente orientard el uso adecuado de las superficies del pie pararedizar el pasey controlar €l balon correctamente. Durante la actividad se enfatizara en la comunicacion entre comparieros, €l trabajo coordinado y laimportancia de mantener la
latencion durante la gjecucion. 4. Ejercicios de conduccion Los estudiantes trabajaran en pargjas y cada una contara con un balén y un recorrido delimitado con conos. En la primera parte realizaran conduccién utilizando €l borde externo del pie, desplazandose de manera controlada entre los conos. Posteriormente combinaran
conduccién con borde interno y externo, alternando perfiles paramejorar el dominio del balén con ambos pies. Finalmente g ecutaran conduccién en pisada, realizando pequefios controles utilizando la planta del pie mientras avanzan por €l recorrido establecido. El docente supervisara continuamente la postura corporal, el control
del bal6n y la correcta gjecucion de los movimientos, motivando siempre la participacion y confianza de los estudiantes. Esta actividad permitira fortalecer la coordinacion visopédica, el dominio del balén y la precision en los desplazamientos. 5. Partido dirigido 3 vs 3 Parafinalizar la sesién se organizarén pequefios encuentros
len modalidad tres contratres. El docente distribuira|os equipos de manera equilibraday delimitara espacios reducidos para favorecer el contacto constante con el balén. Antesde iniciar €l juego se recordaran las normas basicas de respeto, cooperacion y juego limpio. Durante |os partidos el docente realizara orientaciones

rel acionadas con la conduccion, el pase, €l control y la ocupacion del espacio. El objetivo principal seré que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas durante |a clase en situaciones reales de juego, fortaleciendo latoma de decisiones, €l trabajo en equipo y la confianza personal.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
Reto Final: “El seméaforo” Para concluir la sesion, cada estudiante tendra un balén y se desplazara libremente por el espacio realizando conduccién controlada. El docente iraindicando diferentes colores del seméforo y los estudiantes deberan reaccionar de acuerdo con cada instruccion. Cuando el formador diga “verde”, los

participantes avanzaran conduciendo el bal6n a velocidad répida. Cuando diga “amarillo”, deberan disminuir lavelocidad y conducir lentamente. Finalmente, a escuchar “rojo”, deberan detener completamente el bal6n y permanecer quietos. La dinamica continuara alternando velocidades y direcciones para estimular |a atencion,
lareacciony el control del balén. Esta actividad permitira cerrar la clase de manera divertida mientras se refuerzan habilidades motrices y cognitivas trabajadas durante la sesion.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
IACTIVIDADES En primer lugar, el participante debe colocarse de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, seinclina el tren superior hacia adelante, intentando llevar |as manos hacia los tobillos sin flexionar las rodillas, con €l fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacion,

se amplia un poco mas la separacion de | as piernas. Desde esta postura, seinclina el tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado con las manos. L uego, se repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando nuevamente alcanzar €l pie correspondiente. Estos movimientos permiten trabajar la
flexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexién de la piernaizquierda, bajando el cuerpo o més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan al frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Después, se cambia de lado: se flexionala
pierna derecha, se extiende laizquierday se apoyan nuevamente las manos en el suelo, manteniendo el control del movimiento. Posteriormente, se abren un poco més las piernasy, sin flexionar las rodillas, seinclina el cuerpo hacia adelante hasta lograr apoyar completamente las palmas de |as manos sobre el suelo, intensificando
el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finalmente, se trabajan los brazos. Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho; con el brazo derecho se gjerce unaligera presion sobre el brazo izquierdo para aumentar el estiramiento. Luego, se repite el mismo
procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y aplicando presidn con el brazo contrario. Toda la secuencia debe realizarse de manera controlada, evitando movimientos bruscosy prestando atencién alas sensaciones del cuerpo para prevenir lesiones.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar movimientos del cuerpo especificos para el fatbol, generando evolucion en las capacidades motoras a través de gercicios individuales

COGNITIVA :
IAnalizar y poner en practicalas distintas posibilidades a €jecutar un gercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés que generan soluciones a los g ercicios propuestos

TEMA :
Exploracion del pasey recepcion

SUBTEMAS:

Trabajo gjercicios donde involucre el pasey larecepcion

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: CONEJOS Y CAZADORES) Descripcion: Se delimita previamente un
lespacio de juego adecuado y seguro. El grupo de estudiantes se divide en dos equipos: uno serael delos*“conejos’ y el otro el delos*“cazadores’, procurando que el nimero de cazadores sea mayor que el de conejos para aumentar la dindmica del juego. Los cazadores se ubican formando un circulo arededor del area de juego,
mientras que |os conejos se posicionan dentro de este, en la zona central. Los cazadores cuentan con un bal6n y deben realizar lanzamientos con €l pie, manteniendo el bal6n aras de suelo, con el objetivo de golpear los pies de los congjos. Los congjos deben desplazarse constantemente dentro del circulo, evitando ser tocados por
el bal 6n mediante cambios de direccion, velocidad y anticipacion. Cuando un conejo es golpeado en los pies por el baldn, pasainmediatamente aformar parte del grupo de cazadores, integréndose al circulo para continuar el juego. La actividad se desarrolla de manera continua hasta que quede un solo conejo sin ser tocado, quien
seré el ganador del juego por su capacidad de evasion y reaccion. Variante: En esta version, cuando un cazador logra golpear a un conejo, intercambia su rol con él; es decir, el cazador pasaaser congjo 'y €l conegjo pasaaocupar su lugar como cazador. Esto permite una mayor rotacion de rolesy participacion constante de todos
|0s jugadores.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

JUEGO PROGRESIVO POR EQUIPOS CON TRABAJO FiSICO INTERCALADO Descripcion: Se delimita el espacio de juego dividiendo la cancha en dos campos, cada uno con porterias pequefias. El grupo de estudiantes se organiza en cuatro equipos con igual nimero de integrantes, ubicando dos equipos en cada campo
paratrabajar de manera simultanea. La actividad inicia con un enfrentamiento de 1 vs 1, en el que un jugador de cada equipo ingresaal campo para disputar €l bal6n en un espacio reducido. A medida que se desarrolla el juego, cada vez que se anota un gol o el balén sale del campo, se incorpora un nuevo jugador por equipo,
transformando la situacién en un 2 vs 2. Esta dindmica continGa de forma progresiva (3 vs 3, 4 vs 4, etc.) hasta que todos los integrantes hayan participado dentro del juego. Una vez finalizado este ciclo completo de participacion, los jugadores realizan un bloque de trabajo fisico complementario. Este consiste en un
desplazamiento en velocidad en un recorrido de aproximadamente 15 metros, seguido de un gjercicio en zigzag entre conos para trabajar la agilidad y, posteriormente, una accion de velocidad con cambio de direccién, enfatizando lareaccion y el control corporal. Al terminar el bloque fisico, sereiniciala secuencia progresivade
enfrentamientos desde el 1 vs 1, repitiendo todala dinamica un total de cuatro veces durante la sesion. Durante la actividad se busca desarrollar la téctica en situaciones de juego reducido, la toma de decisiones en contextos de superioridad o igualdad numérica, asi como capacidades fisicas como laresistencia, lavelocidad y la
agilidad. Ademaés, se promueve la participacion activa, €l trabajo en equipo y la adaptaci6n constante a diferentes situaciones de juego.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO :

IACTIVIDADES
Habilidad psicosocial: Se redliza una charla sobre la motivacion. FUTBOL TENIS MOTIVACIONAL Descripcion: Se delimitael espacio de juego dividiendo la cancha en dos mitades mediante lazos, cuerdas o algin elemento que simule una red a una altura adecuada. Los participantes se organizan en dos equipos con igual

ndmero de i ntegrantes, ubicandose cada uno en su respectivo campo. El juego inicia con un saque, en el cua un equipo envia el balén haciael campo contrario utilizando cualquier parte del cuerpo permitida en el fitbol (pies, muslos, pecho o cabeza). El objetivo es mantener el balén en juego y enviarlo a otro lado sin que este
dé méas de un bote en el propio campo. Cada equipo puede realizar un nimero limitado de toques antes de devolver el balon, promoviendo la organizacion y la cooperacion entre los integrantes. Si el balén cae dos veces en el mismo campo, se otorga el punto a equipo contrario. Luego, €l juego se reinicia con un nuevo sague,
manteniendo la dindmica continua. Durante toda la actividad se fomenta el juego limpio, el respeto por las reglasy la cooperacion entre comparieros, incentivando la comunicacion, la coordinacion y €l trabajo en equipo. Ademas, se busca generar un ambiente motivador en el que los participantes disfruten del juego mientras
desarrollan habilidades técnicas y sociales.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza unarutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar el cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se gjecutan de manera controlada, manteniendo cada posicién durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con |as piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar |os tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado. Luego, seregresaal centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion dela piernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando |la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumentala apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, se inclina el tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en €l suelo, intensificando el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finamente, se readliza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia €l lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar €l estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, Ilevandolo hacia el lado izquierdo y eerciendo presién con e brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controladay consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA Asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO Asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO Asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA Asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO Asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA Asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES No asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO No asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA Asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l control del baldn y la €jecucion de la conduccion en slalom y situaciones de oposicion directa.

COGNITIVA :
IAnalizar y aplicar decisiones tacticas béasicas en situaciones de 1 vs 1y durante el desarrollo del juego, ajustando acciones de ataque y defensa.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en actividades competitivas respetando reglas, fomentando el juego limpio y el trabajo en equipo durante |as diferentes situaciones de juego.

TEMA :

Coordinacién, conduccién y toma de decisiones en €l fitbol

SUBTEMAS:

Conduccién en slalom, duelos 1 vs 1y aplicacion en juego real

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: COGIDAS EN RED Descripcion: Se delimita previamente un espacio de
juego amplio y seguro, dentro del cual se distribuyen todos |os participantes. Se selecciona una paregjainicial, quienes se toman de las manos'y asumen el rol de “lared”. Su objetivo sera desplazarse coordinadamente por el espacio para atrapar alos demas comparieros, intentando rodearlos o tocarlos sin soltarse. Cuando la pargja
logra atrapar a un participante, este se ubicainmediatamente detras de uno de los dos, sujetandose de la cintura. A partir de ese momento, contintian desplazandose como un grupo, manteniendo la unién y la coordinacion para seguir atrapando alos demés. Al lograr capturar a un nuevo jugador, se reorganiza la estructura: dos
integrantes se toman de |as manos formando nuevamente lared al frente, mientras los demés se ubican detrés, sujetos por la cintura, permitiendo que la dinamica contindie en movimiento constante. El juego prosigue de esta manera hasta que todos |os participantes hayan sido atrapados, promoviendo €l trabajo en equipo, la
coordinacion grupal y la cooperacion durante |os desplazamientos. Variante: En esta version, cada participante que es atrapado se une directamente a la parte posterior del grupo, sujeténdose de la cinturadel compafiero quetiene a frente, sin que se dividan en nuevas paregjas. De estaforma, la“red” va creciendo progresivamente
len longitud hasta lograr atrapar a todos los jugadores.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. COORDINACION CON BALON Descripcion: Los participantes se organizan en gruposy se ubican formando una fila frente a una serie de conos previamente dispuestos en linea recta o en zigzag, dependiendo del espacio disponible. Cada estudiante realizara los gercicios de maneraindividual, utilizando un baln, mientras
| os demés esperan su turno en orden. En la primerafase, el participanteinicia el recorrido realizando un slalom entre los conos, alternando el uso del borde interno y externo del pie con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). El objetivo es mantener el control constante del balén, realizando cambios de direccién
fluidos sin perder la conduccion. En la segundafase, el gjercicio se repite, pero estavez el jugador deberarealizar e slalom utilizando Unicamente el borde externo del pie con ambos perfiles, enfocandose en el control lateral del balon, la coordinacion y la precision en los desplazamientos entre los conos. En latercerafase, se
combina nuevamente el uso del borde interno y externo del pie, reforzando el control del balén con ambos pies durante el recorrido. El jugador debe adaptarse alos cambios de direccion de manerarapiday controlada, manteniendo siempre el balon cercadel pie. Durante toda la actividad, se busca mejorar la coordinacion, el
dominio del balény la agilidad en los desplazamientos, promoviendo un trabajo técnico progresivo que permita alos participantes afianzar la conduccion en diferentes situaciones de juego. 2. TUMBAR CONO Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego y se organiza a los estudiantes en parejas para realizar
enfrentamientos en modalidad 1 vs 1. Cada participante contara con un cono ubicado detras o a un costado de su zona, €l cual debera proteger durante el desarrollo de laactividad. A lasefial del docente, iniciael duelo. Los jugadores, cada uno con un balén o disputando uno en comin segiin la variante establecida, deberan
intentar derribar el cono de su adversario mediante acciones como conduccién, pases dirigidos, fintas o movimientos estratégicos. Al mismo tiempo, deberan defender su propio cono, blogueando los intentos del oponente y manteniendo el control del balén. Cada vez que un participante logra derribar el cono del contrario, obtiene
un punto. Luego de cada anotacion, se reiniciala accion desde una posicion acordada por el docente. El juego se desarrolla durante un tiempo determinado o por rondas, segiin la organizacion de la sesién. Al finalizar, gana el participante o la pareja que haya acumulado la mayor cantidad de puntos. Durante la actividad se busca
fortalecer laagilidad, larapidez de reaccion, la precision en el manejo del baldn y latoma de decisiones en situaciones reales de uno contra uno, promoviendo ademés la competitividad sanay el respeto entre compafieros. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo
claramente las lineas de canchay |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con € mismo ndmero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar €l partido, se realizauna
breve organizacion de |os equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite larotacion de los jugadores para favorecer |a participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas béasicas del juego, enfatizando €l respeto, €l juego limpio y la colaboracion entre
comparieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con sague, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que |os estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccién y latomade
decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicaciéon correcta de |as habilidades técnicas, € trabajo en
lequipo y el respeto por lasreglasy |os compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. EL GUARDIAN DEL TESORO Descripcién: Se delimita un espacio dejuego y, en el centro, se forma un circulo utilizando conos. Dentro de este circulo se colocan varios balones, que representaran e “tesoro”. Se selecciona a un participante que asumira el rol de
lguardian, ubicandose dentro del circulo con lamisién de proteger los balones. El resto de los jugadores se distribuye alrededor del circuloy, alasefial del docente, intentan ingresar o acercarse para robar |os balones, utilizando Gnicamente |os pies para sacarlos del drea delimitada. El guardian debera desplazarse dentro del circulo
paraimpedir que los demés jugadores se |leven los balones, interceptando y bloqueando los intentos sin salir de la zona asignada. Cada vez que un jugador logra sacar un balén del circulo, lo llevafueradel &reay continda intentando recuperar mas, mientras el guardian sigue defendiendo |os bal ones restantes. Después de un
tiempo determinado o cuando se reduzca considerablemente la cantidad de balones, serealiza el cambio de guardian para garantizar |a participacion de todos |os estudiantes. La actividad promueve la agilidad, la rapidez de reaccion, el control del bal6n y latoma de decisiones, generando ademas un ambiente dindmico, motivante
ly desafiante para | os participantes.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza una rutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar el cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se gjecutan de manera controlada, manteniendo cada posicién durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con |as piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar |os tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado. Luego, seregresaal centroy serepite el movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion dela piernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando |a pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumentala apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, se inclina el tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en €l suelo, intensificando €l estiramiento de lazonainternade las piernas. Finamente, se realiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, Ilevandolo hacia el lado izquierdo y eerciendo presién con el brazo
contrario. Todala secuencia debe realizarse de forma lenta, controladay consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA No asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO No asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO No asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA No asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO No asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA No asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES No asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO No asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA No asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA No asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, € control del baldn y la gjecucion de conducciones con cambios de ritmo, direccion y diferentes superficies del pie.

COGNITIVA :
IAplicar principios béasicos de toma de decisiones y orientacion corporal en situaciones de conduccion, pasey juego real.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Participar activamente en actividades técnicasy en el partido respetando reglas, promoviendo el juego limpioy el trabajo en equipo.

TEMA :

Conduccién y toma de decisiones en el fitbol

SUBTEMAS:

Conduccién avanzada, cambios de ritmo y aplicacion en €l juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: (Los platillos) Descripcion: Para el desarrollo de esta actividad, se deben
distribuir varios platillos (conos planos) de manera uniforme por todo el espacio de trabajo, procurando que haya suficiente separacion entre ellos para permitir desplazamientos comodos y seguros. Una vez ubicados |os platillos, 1os arqueros inician realizando un trote suave desplazandose en diferentes direcciones dentro del
drea, manteniendo la atencion tanto en el entorno como en las indicaciones del entrenador. Durante el desplazamiento, el entrenador dara una sefial previamente acordada (puede ser verbal, un silbato o una palmada). Al escuchar esta indicacién, cada participante debera reaccionar de formarépiday dirigirse haciael platillo méas
cercano, ubicandose junto aél lo antes posible. Esimportante que el movimiento se realice con agilidad, control corporal y evitando choques con los demés compafieros. Como variante de la actividad, se puede retirar uno o més plétillos antes de dar la sefial, de manera que siempre haya menos platillos que participantes. En este
caso, el arquero que no logre ubicarse junto a un platillo quedara eliminado de laronda. El gjercicio continla repitiéndose varias veces, fomentando la concentracion, la velocidad de reaccion y latoma de decisiones bajo presion.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

. Conducciones Para el desarrollo de esta actividad, |0s jugadores se organizan en pargjas'y se ubican frente a frente a una distancia adecuada que permita realizar desplazamientos con bal6n de manera comoday controlada. Uno de los jugadores inicia con el balon, mientras el compafiero permanece atento pararecibirlo a
finalizar cada ejecucién. El gercicio comienza con una conduccion utilizando el borde externo del pie, avanzando de forma progresivay manteniendo el balén cercano al cuerpo; al llegar al punto establecido, el jugador realiza un freno utilizando la planta del pie, asegurando el control total antes de realizar el pase asu
compariero. A continuacion, el compariero repite la accidn, pero en esta ocasion debe conducir alternando el borde interno y el borde externo del pie, lo que favorece el dominio del baldn con ambas superficies; a finalizar el recorrido, gjecuta un freno utilizando el taco (parte posterior del pie), controlando el bal6n antes de
pasarlo nuevamente. En laterceravariante, €l jugador realizala conduccién mediante pisadas, es decir, apoyando de manera alternada la planta del pie sobre el bal6n para avanzar; al llegar a punto indicado, realiza un freno utilizando la parte interna del pie, manteniendo el equilibrio y la correcta postura corporal. Durante toda la
lactividad se debe enfatizar en el control del balén, la coordinacién, la precision de los movimientos y |a correcta gjecucién técnica. 2. Conducciones con cambios de ritmo y direccion En esta segunda actividad, los jugadores contintian organizados en parejas. Mientras uno ejecuta el gjercicio con el balén, el otro se ubicaen el
punto de recepcion, preparado pararecibir €l pasey dar continuidad a trabajo. El gjercicio inicia con una conduccion utilizando el borde externo del pie; durante el desplazamiento, el jugador debe mantener el control del balény, a llegar a un punto previamente establecido, realiza un cambio de direccién utilizando la parte
interna del mismo pie con el que conduce, modificando la trayectoria de manerarépiday controlada. Inmediatamente después, realiza un cambio de perfil corporal, orientando su cuerpo haciala nueva direccién de juego antes de pasar € balén a su compafiero. En lasiguiente variante, el jugador realiza una conduccién en zigzag
entre referencias previamente ubicadas en el espacio; al finalizar el recorrido, gecuta un cambio de direccion utilizando €l taco con €l mismo pie de conduccion, paraluego ajustar su perfil corporal y realizar €l pase. Finalmente, se desarrollaunaterceravariante en la que el jugador conduce el balén mediante pisadas mientras se
desplaza de espaldas en unatrayectoria diagonal; a llegar a punto indicado, realiza un freno utilizando el borde externo del mismo pie con el que conducia, y posteriormente ejecuta un cambio de perfil antes de entregar el balén. En todo momento se debe hacer énfasis en la fluidez de los movimientos, la coordinacién, el control
del balon y la correcta orientacion del cuerpo. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de canchay las zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide
len dos equipos con € mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antes deiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los jugadores para favorecer
|a participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como el inicio con sague, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca
que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del baldn, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los
jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacién correcta de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo y €l respeto por las reglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. Carrusel de pases Para el desarrollo de esta actividad, se organizan alos jugadores formando uno o varios circulos, utilizando aros ubicados en el suelo como referencia de posicidn. Cada jugador debe colocarse dentro de un aro, manteniendo una distancia adecuada
entre compafieros para facilitar la circulacion del balén. Una vez todos estén ubicados, se inicialadindmica con un balén en juego, el cual debe ser pasado entre | os participantes sin que ninguno abandone su aro en ninglin momento. El gjercicio consiste en realizar pases continuos entre los integrantes del circulo, priorizando la
precision, la buena gjecucion técnicay la correcta orientacion del cuerpo al momento de recibir y entregar el balén. Cada jugador, al recibir el balén, debe controlarlo dentro de su espacio limitado (el aro) y, en el menor tiempo posible, realizar un pase dirigido a otro compafiero, procurando mantener un ritmo constante en la
circulacion. Es importante que 10s jugadores se mantengan en permanente comunicacion, ya sea verba o gestual, solicitando el balén, indicando a quién pasar o anticipando la siguiente accion. A medida que se desarrollala actividad, se puede incrementar la dificultad aumentando la velocidad de los pases, reduciendo €l tiempo
de control o incorporando méas de un balén simultaneamente. Durante todo €l gjercicio se debe enfatizar en la coordinacion, la concentracion, latoma de decisionesy el trabajo en equipo, asegurando que |os jugadores mantengan su posicion dentro del aro sin perder la calidad en la gjecucion.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza unarutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar el cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se gjecutan de manera controlada, manteniendo cada posicién durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con |as piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar |os tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado. Luego, seregresaal centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion dela piernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando |la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumentala apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, se inclina el tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en €l suelo, intensificando el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finamente, se readliza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia €l lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar €l estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, Ilevandolo hacia el lado izquierdo y eerciendo presién con e brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controladay consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA No asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO Asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO Asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA No asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO Asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA Asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES No asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO Asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA Asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l control del baldn y la € ecucion técnica en desplazamientos simulténeos, slalom y pases en movimiento.

COGNITIVA :
IAplicar la orientacion espacial, la sincronizacion y latoma de decisiones en gjercicios de coordinacion grupal y situaciones de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Participar activamente en actividades cooperativas y en el partido, respetando reglas, rolesy fomentando el trabajo en equipo.

TEMA :

Coordinacion y precision técnica en situaciones de juego

SUBTEMAS:

Salidas simultaneas, pases en movimiento y aplicacion en el juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereuniraa grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: Captura el balén Para el desarrollo de esta actividad, se divide el grupo en
dos equipos con igual nimero de jugadores. El espacio de juego se delimita en dos zonas iguales, una para cada equipo, y dentro de cada zona se marca un area especifica (zona protegida) donde se ubicard un balon u objeto que cada equipo debera defender. Es importante aclarar que esta zona protegida no puede ser invadida por
|os propios integrantes del equipo que la defiende; sin embargo, si puede ser utilizada por |os jugadores del equipo contrario como un “seguro”, es decir, un espacio donde no pueden ser capturados temporalmente. El juego inicia con todos |os jugadores ubicados en su respectiva zona. A la sefial del formador, |os participantes
deberan intentar ingresar al campo contrario con el objetivo de robar el bal6n o elemento del equipo rival y llevarlo de regreso a su propio campo. Sin embargo, a cruzar ala zonacontraria, €l jugador se vuelve vulnerable y puede ser capturado por |os oponentes. La captura se realiza mediante el contacto controlado (por ejemplo,
tocando a jugador), lo que obligaa participante capturado a salir momenténeamente del juego o cumplir una condicion previamente establecida para poder reincorporarse. Durante el desarrollo, los jugadores deberan tomar decisiones rapidas, elegir e momento adecuado para atacar o defender, y coordinarse con sus compafieros
para proteger su objeto y, a mismo tiempo, intentar recuperar €l del rival. La zona protegida donde esté el balén cumple una doble funcién: resguardar €l objetivo y servir como espacio seguro paralos atacantes, lo que afiade un componente téctico importante al juego. Antes deiniciar la actividad, se concede un minuto a cada
lequipo para que se relinay defina una estrategia de juego, organizando roles, formas de ataque y defensa, y posibles movimientos colectivos. Luego de este tiempo, se dainicio a juego, promoviendo la aplicacién de dichas estrategias en una situacién dinamicay competitiva.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
. Coordinacién con bal6n en cruz con salida simultanea Para el desarrollo de esta actividad, se organiza el espacio colocando cuatro filas de conos en forma de cruz, de manera que todas converjan en un punto central. En cada fila se ubica un grupo de jugadores, formando hileras ordenadas detras del primer cono, y cadafila
dispone de un balén. Los primeros cuatro jugadores, uno por cada fila, se preparan parainiciar €l gjercicio de forma simultanea, manteniendo la atencién en la sefial del entrenador. Al inicio, los cuatro participantes comienzan al mismo tiempo realizando una conduccién del balén através de los conos dispuestos frente a ellos en
forma de slalom, utilizando €l borde interno y externo de ambos pies para sortear |os obstéaculos con control y precision. Al llegar a centro del gjercicio, cada jugador realiza un pase dirigido hacialafila que se encuentra justo en frente, procurando que el bal6n llegue de manera precisaal siguiente compafiero. Inmediatamente
después del pase, €l jugador se desplaza hacialafilaalaque envié el balén, ubicandose al final de la misma. En la siguiente gjecucion, nuevamente |os primeros jugadores de cada fila salen de manera simultanea, pero esta vez realizan el recorrido en slalom utilizando principalmente el borde externo de ambos pies, enfatizando el
control del balén con esta superficie. Al llegar a centro, cada participante realiza un pase hacia |a fila ubicada a su derecha, asegurando una correcta direccion y fuerzaen el envio del baldn, paraluego desplazarse hacia dichafila eintegrarse al final. Finalmente, en latercera variante, los jugadores repiten la salida simultanea
realizando el slalom combinando el uso del borde interno y externo con ambos pies, manteniendo fluidez y coordinacion en el desplazamiento. Al llegar a punto central, realizan un pase hacialafila ubicadaa su izquierday, tras completar la accion, se desplazan paraintegrarse a esafila. Durante todo €l gjercicio se debe enfatizar
len la coordinacion, el control del balén, la gjecucidn técnica correcta, la orientacion corporal y la sincronizacion en las salidas, evitando choques en el centro y promoviendo una dindmica continuay ordenada. 2. Conducciones con cambios de ritmo y direccién Pases en hileraa media altura Para el desarrollo de esta actividad, se
organiza el espacio ubicando varios conos en linea recta, dejando una distancia uniforme entre cada uno, de acuerdo con la cantidad de balones disponiblesy el nimero de participantes. En cada cono se posiciona un jugador sosteniendo un balén con las manos ala atura media del cuerpo (aproximadamente entre lacinturay el
pecho), manteniendo una postura estable y preparado para colaborar en lagjecucion del gercicio. Detras de cada uno de estos jugadores se forma unafila con el resto de los participantes, quienes esperan su turno de manera ordenada. A la sefial del formador, el primer jugador de cadafilainicia el recorrido desplazandose a una
elocidad moderada alo largo de lalinea de conos. A medida que avanza, al pasar frente a cada compafiero que sostiene el balén, debe gjecutar el gesto técnico de pase a media altura, realizando el movimiento completo con la pierna (balanceo, contacto simulado o real y continuacion del gesto), procurando una correcta
coordinacion, equilibrio corporal y orientacion del pie de apoyo. El gjercicio puede realizarse ssmulando el golpeo sin contacto o efectuando un toque suave a bal 6n sostenido por el compariero, segin el objetivo de la sesién. El participante continia su desplazamiento de manera continua hasta completar el recorrido por todos los
conos, manteniendo la concentracién y la calidad técnica en cada repeticion. Al finalizar, se dirige nuevamente al inicio para ubicarse al final de lafila correspondiente, permitiendo que el siguiente compafiero inicie el gercicio. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la correcta ejecucién del gesto técnico, la coordinacion
de los movimientos, el control corporal y €l ritmo constante en el desplazamiento, asegurando una dinamica organizaday fluida. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchay |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y
seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesde iniciar €l partido, se realiza una breve organizacion de |os equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas,
mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los jugadores para favorecer |a participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas bésicas del juego, enfatizando €l respeto, €l juego limpio y la colaboracion entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas
por e docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que |os estudiantes apliquen |as habilidades trabajadas en las sesiones anteriores, como €l control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acomparia el
proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no esté Ginicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de las habilidades técnicas, € trabajo en equipo y €l respeto por las reglasy |os compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO :

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. Zona prohibida Para el desarrollo de esta actividad, se delimita un espacio de trabajo dentro del cual se distribuyen varios platillos (conos planos) de manera estratégica, creando “zonas prohibidas’ que los jugadores no deben pisar ni invadir con el balén. Estas
zonas pueden ubicarse de forma aleatoria 0 con unaintencién especifica (por gemplo, generando caminos més estrechos o sectores de mayor dificultad), asegurando siempre que exista suficiente espacio libre para el desplazamiento. Cada jugador inicia con un balén 'y se ubica dentro del areadelimitada. A la sefial del formador,
todos comienzan a desplazarse conduciendo el balon en diferentes direcciones, manteniendo el control cercano y la cabeza levantada para observar el entorno. Durante el recorrido, |0s participantes deben evitar tanto pisar los platillos como permitir que el bal6n entre en contacto con ellos, lo que exige precision en la conduccion
ly constante atencion. A medida que avanza la actividad, el formador puede incrementar la dificultad solicitando cambios de ritmo, variaciones en la superficie de contacto (borde interno, externo o planta), o incorporando consignas adicionales como realizar giros o cambios de direccién antes de evitar una zona prohibida. En caso
de que un jugador pise un platillo o pierda el control del bal6n hacia una de estas zonas, puede asignarse una accion correctiva rapida (como realizar un gjercicio corto) antes de reincorporarse. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la concentracion, la coordinacion, el dominio del baldn y latoma de decisiones,
promoviendo que los jugadores sean capaces de adaptarse a entorno y mantener el control en espacios reducidos.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza una rutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar €l cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se g ecutan de manera controlada, manteniendo cada posicidn durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar los tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar el pie de ese mismo lado. Luego, seregresaa centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando acanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de lapiernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumenta la apertura de las piernas y, manteniendo |as rodillas extendidas, se inclinael tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en el suelo, intensificando el estiramiento de la zonainterna de | as piernas. Finalmente, serealiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho haciael lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y ejerciendo presion con el brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controlada y consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA Asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO No asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO Asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA No asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO Asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA Asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES Asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO Asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA Asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la gjecucion técnicadel control del baldn, la conduccion, el cabeceo y 1os cambios de direccién con dominio y precision.

COGNITIVA :
Comprender y aplicar principios basicos de posicionamiento ofensivo y defensivo segin la ubicacion del bal6n durante el juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en gjercicios técnicosy en el partido respetando reglas, rolesy fomentando el trabajo en equipo y €l juego limpio.

TEMA :

Fundamentacién técnicay tactica bésica en e fitbol

SUBTEMAS:

Conduccién, control, cabeceo y posicionamiento en el juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizarén desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: Policiasy ladrones Para el desarrollo de esta actividad, se divide a todos |los
participantes en dos equipos con el mismo ndimero de integrantes. Un equipo asumira el rol de policiasy €l otro el rol de ladrones. El espacio de juego se delimita claramente en dos zonas igual es, una correspondiente alos policias y otraalos ladrones, estableciendo ademas un area especifica dentro de cada campo que funcionara
como “cércel”, donde serén llevados los jugadores capturados. El juego inicia con cada equipo ubicado en su respectiva zona. A la sefial del formador, los policias tienen como objetivo ingresar ala zona de los ladrones para capturarlos mediante un contacto controlado y llevarlos ala carcel de su propio campo. Unavez
capturado, el jugador |adréon debe permanecer en lazona de carcel hasta que sealiberado por sus compafieros. De manera simulténea, |os ladrones también tienen la posibilidad de ingresar a campo de los policias para capturarlos bajo la misma dinamica, generando asi una interaccion constante entre ataque y defensa por parte de
lambos equipos. Los ladrones cumplen ademas una funcion estratégica adicional, ya que su objetivo no solo es evitar ser capturados, sino también ingresar alazona de carcel del equipo contrario para liberar a sus comparieros detenidos, 1o que obliga a los policias a mantener vigilancia constante sobre su propio campo y sobrela
zona de prisién. Sin embargo, ningln jugador puede ser liberado ni capturado dentro de la zona de seguridad establecida como cércel, respetando |as reglas definidas para el desarrollo del juego. Durante toda la actividad, |os participantes deben tomar decisiones répidas, coordinarse en equipo y distribuir roles de ataque, defensay
rescate, promoviendo la comunicacion constante 'y el trabajo colectivo. El juego finaliza cuando uno de los equipos logra capturar alatotalidad de los integrantes del equipo contrario o cuando €l formador Io determine segun el objetivo de la sesion.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Conducciones Para el desarrollo de esta actividad, |os jugadores se organizan en grupos'y se disponen en un espacio amplio de trabajo, asegurando una correcta distancia entre ellos para evitar choques y permitir una ejecucién adecuada de los g ercicios. Inicialmente, se realiza una serie de conducciones con balén en las cuales
| os jugadores deben desplazarse de manera controlada, manteniendo el balén cercano a piey la cabeza levantada para mejorar la percepcion del entorno. En la primera variante, los jugadores jecutan conduccién con frenos, avanzando a diferentes ritmos y deteniéndose de manera controlada mediante la aplicacion de la planta
del pie, asegurando latotal dominancia del balén en cada detencidn. En la segunda variante, se realizan conducciones con reversibles, en las cuales el jugador debe cambiar de direccién de manera constante utilizando ambas superficies del pie, alternando el sentido del desplazamiento paramejorar la coordinacion, €l control y la
capacidad de reaccion. Durante toda la actividad se debe enfatizar en el dominio del bal6n, la fluidez en los movimientosy la correcta gjecucion técnica. 2. Controles En esta actividad, |os jugadores trabajan en grupos organizados, ubicandose frente a frente a una distancia adecuada para realizar pasesy controles de manera
continua. El gjercicio se desarrolla en parejas dentro del grupo, donde un jugador ejecutael pasey €l otro realizael control del balén, alternando roles de manera constante. En la primera variante, €l control se realiza con la plantadel pie, amortiguando lallegada del bal6n y asegurando su dominio inmediato para continuar la
accion. En la segunda variante, el control se efectia con el borde interno del pie, orientando el balon hacia una nueva direccién que facilite la siguiente accidn técnica. Después de cada control, €l jugador debe realizar un pase preciso a su compariero, manteniendo la coordinacion, lacomunicacién y € ritmo del gercicio. Se
enfatiza en la correcta recepcion del bal6n, la orientacion corpora y latoma de decisiones répidas. 3. Cabeceo Para el desarrollo de esta actividad, |os jugadores se organizan en grupos, ubicandose en parejas o trios dependiendo del nimero de participantes. Uno de los jugadores seré el encargado de lanzar €l balén con las manos
de manera controlada hacia sus compafieros, quienes deberan realizar el gesto técnico del cabeceo. En laprimera variante, se ejecuta el cabeceo frontal hacia arriba, dirigiendo el bal6n con la frente en direccién ascendente, buscando control y precision. En la segunda variante, serealiza el cabeceo frontal haciael piso, orientando
el balon hacia abajo con control del movimiento y direccidn. Finalmente, en latercera variante, se gjecuta el cabeceo parietal, tanto del lado derecho como del izquierdo, utilizando las zonas laterales de |a cabeza para dirigir el balon hacia objetivos especificos 0 hacia el compariero. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la
coordinacién, el tiempo de salto, la orientacion del cuerpo y la correcta técnicadel cabeceo. 4. Ejercicio de posicionamiento En esta actividad, los jugadores realizan un trabajo orientado a posicionamiento téactico dentro del campo de juego, teniendo en cuenta la ubicacién del bal6n en todo momento. Se simulan situaciones
reales de juego en las que | os participantes deben gjustar su ubicacién tanto en fase ofensiva como defensiva. En fase defensiva, 1os jugadores deben ubicarse de manera estratégica para cerrar espacios, marcar alosrivalesy proteger su zona, manteniendo siempre una adecuada distancia de coberturay apoyo entre compafieros. En
ifase ofensiva, deben buscar ubicarse en espacios libres, ofrecer lineas de pase y facilitar la progresion del bal 6n hacia zonas de atague. Durante €l gjercicio, se debe enfatizar en lalectura del juego, la toma de decisiones, la comunicaci6n entre compafieros y la correctainterpretacion de las diferentes situaciones que generala
posicion del bal6n en e terreno de juego. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de canchayy las zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido e terreno, el grupo de estudiantes se divide en
dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antes deiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite larotacion de los jugadores para favorecer la
participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas béasicas del juego, enfatizando el respeto, el juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por el docente, como € inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca
que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en |as sesiones anteriores, como el control del baldn, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los
jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacién correcta de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo y €l respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. Derriba el cono Para el desarrollo de esta actividad, se ubican varios conos distribuidos de manera estratégica en el espacio de trabajo, y sobre cada uno de ellos se coloca un aro apoyado de forma que quede visible y estable, ssmulando un objetivo a derribar. Los
jugadores se organizan en una distancia adecuada frente a los objetivos, de acuerdo con €l nivel del grupo'y el tipo de material utilizado paralos lanzamientos (bal6n, pase o golpeo con €l pie, segiin la variante definida por el formador). A la sefial deinicio, los participantes deben realizar intentos de tiro o pase con el objetivo de
derribar los aros ubicados sobre |os conos, aplicando precision, control y correcta orientacion del gesto técnico. Cada jugador e ecuta su accion de manera ordenada, esperando su turno si es necesario, y gjustando lafuerzay direccién del lanzamiento paralograr impactar € objetivo de forma efectiva. Cada vez que un aro es
derribado, se reconoce € acierto de manerainmediata, reforzando la motivacion, la confianzay |a participacion activa de los jugadores. Durante el desarrollo del gercicio, €l formador puede variar la distancia, la pierna o mano de gjecucién, o € tipo de pase o tiro, con €l fin de aumentar la dificultad progresivamente. También se
puede organizar por equipos para generar competencia sana, sumando puntos por cada aro derribado. En todo momento se debe enfatizar en la concentracion, la precision, lacoordinaciony el control del gesto técnico, promoviendo un ambiente dinamico en el que cadalogro sea reconocido para fortalecer la motivacion del grupo.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza unarutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar el cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se g ecutan de manera controlada, manteniendo cada posicién durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con |as piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar os tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar €l pie de ese mismo lado. Luego, seregresaa centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexién de la piernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando |a pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumentala apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, se inclina el tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en el suelo, intensificando el estiramiento de lazonainterna de las piernas. Finamente, se realiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho hacia el lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, Ilevandolo hacia el lado izquierdo y ejerciendo presion con el brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controladay consciente, prestando atencidn alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacién muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA Asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO No asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO Asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA No asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO Asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA Asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES Asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO Asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA No asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la coordinacion, la agilidad y la velocidad de reaccion mediante juegos de desplazamiento, oposicion y situaciones de juego dinamico.

COGNITIVA :
IAplicar latoma de decisiones rapidas y la comprension de reglas bésicas en situaciones de competencia y juego con multiples objetivos.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Participar activamente en juegos cooperativos'y competitivos, respetando reglas, compafieros y fomentando el trabajo en equipo.

TEMA :

Coordinacién, reaccién y toma de decisiones en el juego de fatbol

SUBTEMAS:

Juegos coordinativos, situaciones de oposicion y juego con multiples porterias

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirda grupo parallevar laasistencia ordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que tematica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender latematica atrabajar 3.
Movimiento articular: se reunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacion con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dindmica de calentamiento: A LA CAZA DEL BALON Para e desarrollo de esta actividad, los
jugadores se organizan en dos equipos, ubicados cada uno a un lado de su respectiva linea de meta. En el centro del campo se coloca un balon medicinal, el cual sera el objetivo principal del gercicio. Cada equipo dispone ademas de varios bal ones adicionales que serén utilizados para realizar los lanzamientos. A la sefial del
formador, |os jugadores de ambos equipos comienzan arealizar lanzamientos o golpes con sus balones, utilizando el gesto técnico correspondiente (puede ser con €l pie o con las manos seglin la variante establecida), con el objetivo de impactar € balén medicina ubicado en el centro del campo. Cada contacto con el bal6n
medicinal haré que este se desplace en ladireccion del impulso recibido, por lo que laintencion de los equipos serd orientar |los lanzamientos para lograr que el balon medicinal avance hacia el campo contrario. El juego se desarrolla de manera continua, ya que los balones utilizados no salen del juego, sino que son reutilizados
constantemente. Esto significa que cada jugador debe recoger €l balén que llegue a su zona, ya sea propio o del equipo contrario, y volver arealizar el lanzamiento sin detener ladinamica. De esta forma se mantiene un flujo constante de accion, favoreciendo laintensidad del gjercicio. El equipo que consiga hacer que el bal6n
medicinal cruce completamente lalineadel campo contrario y se ubique dentro de este, obtiene un punto. Posteriormente, el juego sereinicia desde el centro del campo para continuar con la actividad. Durante todo el gjercicio se debe enfatizar en la coordinacion colectiva, lafuerzay precision en los lanzamientos, latomade
decisiones rapidas y la comunicacion entre compafieros, promoviendo el trabajo en equipo y la estrategia para orientar el balon medicina haciael objetivo.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego coordinativo — Dinamica“ Piedra, papel o tijera’ Para el desarrollo de esta actividad, se divide el grupo en dos equipos con igual niimero de participantes. En el espacio de trabajo se ubica una serie de conos dispuestos uno a lado del otro formando un camino lineal, y cada equipo se organiza en filaen un extremo del
recorrido, frente alos primeros conos. El gercicio iniciaalasefial del formador, cuando €l primer participante de cada fila sale al mismo tiempo y avanza por el recorrido establecido. A medida que ambos jugadores avanzan por el camino de conos, en algiin punto del recorrido se encontraran frente a frente, momento en el cual
deben detenerse y realizar el juego de “piedra, papel o tijera’. El participante que pierda deberaretirarse del recorrido y regresar a su fila, mientras que €l jugador que gane continuara avanzando por €l circuito desde e punto donde se encuentra. El objetivo del gjercicio esllegar hasta el tltimo cono del recorrido, y cada jugador
que logre completarlo sumara un punto para su equipo. Unavez finalizado el recorrido, el jugador regresa a su fila para permitir la participacion del siguiente compafiero. Como variacion del gercicio, los desplazamientos entre los conos pueden realizarse de diferentes formas, como carrera continua, saltos a un pie, saltos con
lambos pies juntos o cualquier otra variante motriz que proponga el formador, con €l fin de aumentar la dificultad coordinativay motriz del gjercicio. 2. Juego de futbol Parael desarrollo de esta actividad, se delimita un espacio rectangular de juego en el cual se ubican dos porterias pequefias en cada uno de |los extremos del
campo. Se conforman dos equipos con igual nimero de jugadores, los cuales se distribuyen dentro del espacio de juego parainiciar laactividad. El objetivo del juego es que cada equipo debe atacar y defender simultaneamente dos mini porterias ubicadas en el campo contrario y propio, seguin ladinamica del juego. Esto implica
que los jugadores deben organizarse tanto en fase ofensiva como defensiva, adaptandose constantemente a las transiciones del juego. A la sefia del formador, €l juego inicia de maneralibre, promoviendo la circulacién del balén, la creacién de oportunidades de gol y |a proteccion de las porterias asignadas. L os jugadores deben
ltomar decisiones rapidas, coordinarse con sus compafieros y mantener una adecuada ocupacion del espacio paralograr un equilibrio entre ataque y defensa. Durante toda la actividad se debe enfatizar en el trabajo en equipo, la comunicacion constante, lalecturadel juego y latoma de decisiones en situaciones reales de
competencia, promoviendo un juego dindmico y continuo. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de cancha y las zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de
lestudiantes se divide en dos equipos con e mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar el partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los
jugadores para favorecer la participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques
|aterales y los goles. Se busca que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones anteriores, como el control del bal6n, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la
participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por las reglasy |os compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. Carrera de parejas atadas Para €l desarrollo de esta actividad, |os jugadores se organizan en pargjas y se ubican en unalinea de salida previamente delimitada. A cada pareja se le coloca un lazo suave en los tobillos (uno de los tobillos de cada jugador, uniendo a
lambos comparieros), procurando que la sujecién sea segura pero comoda, de manera que no limite el movimiento ni genere riesgo de lesion. Una vez conformadas todas | as parejas, cada dlio recibe un bal6n que deberan conducir de manera conjunta hasta una meta establecida al final del recorrido. A la sefial del formador, las
parejas inician |la carrera de forma coordinada, ajustando su ritmo de desplazamiento para mantener el equilibrio y evitar caidas, a mismo tiempo que controlan el balén durante el avance. Durante el recorrido, |os jugadores deben comunicarse constantemente entre si para coordinar |os pasos, definir el ritmo de desplazamiento y
decidir como manejar €l balon de manera eficiente, ya sea aternando toques o designando quién lidera la conduccién en determinados momentos. El objetivo principal esllegar alameta manteniendo el control del balén y la coordinacion entre ambos integrantes de la pareja. El gjercicio finaliza cuando todas las parejas han
completado el recorrido. Durante toda la actividad se enfatiza en la cooperacidn, la sincronizacién de movimientos, la comunicacion efectivay €l trabajo en equipo, ya que el éxito depende directamente de la coordinaci6n entre ambos jugadores

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza una rutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar €l cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se g ecutan de manera controlada, manteniendo cada posicidn durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar los tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar el pie de ese mismo lado. Luego, seregresaa centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando acanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza unaflexion de lapiernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manos y control corporal. Después, se aumenta la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, se inclinael tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en el suelo, intensificando el estiramiento de la zonainterna de |as piernas. Finalmente, serealiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y se llevaalaalturadel pecho haciael lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y ejerciendo presion con el brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controladay consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA

2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1024553161 NEYDI YISED AMAYA Asistio
1013138274 MICHEL SOFIA BUSTOS No asistio
1023394834 JAIR STICK CABALLERO Asistio
1061214261 DERLIN MILEES CAICEDO Asistio
1028950511 ANDRES FELIPE CAPERA Asistio
7227899 MANUEL ALEJANDRO CASTELLANO Asistio

1033748615 JEISON ESTIVEN CHIRVA Asistio
1013647546 ASHLEY TATIANA CIFUENTES Asistio
1141721458 ALAN SAMUEL GALEANO Asistio
1033780679 EVELIN SOFIA GARCIA Asistio
1031155550 DARWIN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1010213288 JUAN ESTEBAN CUADROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-27 4. HORA: Miercoles,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar movimientos del cuerpo especificos para el fatbol, generando evolucion en las capacidades motoras a través de gercicios individuales

COGNITIVA :
IAnalizar y poner en practicalas distintas posibilidades a €jecutar un gercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés que generan soluciones a los g ercicios propuestos

TEMA :
Exploracion del pasey recepcion

SUBTEMAS:

Trabajo gjercicios donde involucre el pasey larecepcion

IMPLEMENTACION :
BALONES, AROS, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dinamica de calentamiento: COGIDAS EN RED Para el desarrollo de esta actividad, se delimitaun
lespacio amplio de juego donde se distribuyen todos | os participantes de maneralibre. A lasefial del formador, se selecciona una pargjainicia que seralaencargadadeiniciar ladinamica de “captura’. Estos dos jugadores se toman de las manos, formando una especie de red, y deben desplazarse juntos por €l espacio con €l
objetivo de atrapar a los demas participantes. La forma de captura consiste en rodear a un jugador y encerrarlo entre los brazos de la pareja sin soltarse de las manos. Cuando un participante es atrapado, este pasa a formar parte de la red, ubicandose detrés de uno de los dos integrantes iniciales y sujetandose de la cintura. De esta
manera, lared se va haciendo més grande y més dificil de manejar, ya que ahora tres jugadores se desplazan de forma coordinada para continuar capturando alos demas. A medida que lared crecey logran capturar a otros participantes, se aplica unaregla de reorganizacion: cuando un grupo de lared logra atrapar a otro jugador o
subgrupo, estos pueden separarse nuevamente en parejas, tomarse de las manos y continuar con la dinamica de captura de maneraindependiente, 1o que permite que €l juego se expanda progresivamente por todo el espacio. Como variante, se puede establecer que todos | os jugadores capturados se vayan uniendo de forma
continua alared inicial, sin separaciones posteriores, hastalograr que toda la totalidad del grupo sea atrapada, aumentando asi |a exigencia de coordinacién y cooperacion dentro del equipo perseguidor. Antes deiniciar €l juego, se concede un minuto ala pargjainicial para que planifique una estrategia de captura, definiendo
como se desplazaran, como cerraran espacios y como organizaran la persecucion. Posteriormente, se dainicio alaactividad.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conducciones Para el desarrollo de esta actividad, |os jugadores se organizan en gruposy se distribuyen en un espacio amplio de trabajo, garantizando una correcta distancia entre participantes para evitar choquesy permitir la gjecucién adecuada de los g ercicios. En la primera parte, se realizan conducciones con frenos, donde el
jugador se desplaza con el balén manteniéndolo cercadel pie, variando la velocidad de gjecucidn y realizando detenciones controladas mediante la aplicacion de la planta del pie, asegurando siempre el dominio del balén. En la segunda parte, se realizan conducciones con reversibles, en las cuales el jugador debe cambiar
constantemente de direcci6n utilizando ambas superficies del pie, 1o que permite mejorar la coordinacion, el control del balén y la capacidad de adaptacion durante el desplazamiento. Durante toda la actividad se debe mantener la concentracion, la técnica adecuaday el control constante del balén. 2. Fintasy regates En esta
lactividad, los jugadores trabajan en grupos realizando diferentes conducciones con el objetivo de incorporar movimientos de engafio y cambio de direccion. En la primeravariante, €l jugador realiza conduccion utilizando el borde externo del pie, desplazandose en zigzag entre referencias establ ecidas, e incorporando el gesto
ltécnico de la bicicleta como finta para superar un supuesto oponente, manteniendo el control del balén en todo momento. En la segunda variante, €l jugador realiza conduccion con la plantadel pie, deteniendo el bal6n en momentos especificos para luego g ecutar una finta o amague hacia el pie de apoyo, simulando una accion de
lengafio para cambiar de direccién. Durante toda la actividad se enfatiza en la creatividad, €l control del balén, la coordinacion y la correcta gjecucion de las fintas. 3. Cabeceo Para el desarrollo de esta actividad, |os jugadores se organizan en grupos, donde uno de | os participantes se encarga de lanzar € bal6n con las manos de
forma controlada hacia sus compafieros, quienes deben realizar el gesto técnico del cabeceo. En unade las variantes, |os jugadores se ubican acostados boca arriba, con las rodillas flexionadas, y desde esa posicién realizan € movimiento de cabeceo trabajando principalmente la activacion del abdomen a incorporarse ligeramente
paraimpactar el bal6n con lafrente. Esta variante busca fortalecer latécnicade cabeceo y €l trabajo del core. Durante el gjercicio se debe enfatizar en la coordinacion, el tiempo de reaccidn y la correcta técnica del golpeo con la cabeza. 4. Velocidad con y sin balén En esta actividad se desarrollan gercicios enfocados en la
\velocidad de desplazamiento tanto con baldn como sin é. Los jugadores realizan carreras cortas a maxima intensidad en diferentes direcciones, primero sin balon, enfocdndose en la aceleracion, lareaccion y el cambio de ritmo. Posteriormente, se incorpora el balén, donde deben conducirlo a méxima vel ocidad manteniendo el
control y la coordinacién en el desplazamiento. Durante todo €l gjercicio se enfatiza en la explosividad, latécnicade carrera, el control del balén y la capacidad de reaccién. 5. Ejercicio de posicionamiento Para este gercicio, se divide la cancha en cuatro carriles longitudinales, cada uno asociado a una posicion especifica dentro
del campo de juego: defensores, volantesy delanteros. Cada jugador se ubica dentro del carril que corresponde a su posicién y debe desplazarse respetando su zona asignada. El objetivo es que los jugadores comprendan y asimilen |os espacios propios de cadarol dentro del campo, manteniendo su ubicacion durante los
desplazamientos y entendiendo la funcién tactica que cumplen dentro del equipo. Durante la actividad se debe enfatizar en la organizacion espacial, la disciplinatacticay |a comprension del juego colectivo. PARTIDO DE FUTBOL Descripcién: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de
canchayy las zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, € grupo de estudiantes se divide en dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener |a equidad en la participacion. Antesdeiniciar €l partido, se realiza una breve organizacién de los
lequipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aungue se permite larotacion de los jugadores para favorecer la participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas bésicas del juego, enfatizando el respeto, el juego limpio y la colaboracion entre compafieros. El partido se
desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por € docente, como €l inicio con saque, las faltas, |os saques laterales y los goles. Se busca que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones
reales de juego. Durante todala actividad, el docente acompafiael proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no esta tnicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de las habilidades técnicas, €l trabajo en equipo y el respeto por las
reglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO :

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre la motivacion. SEMAFORO DE CONDUCCION (COLORES DE REACCION) Para el desarrollo de esta actividad, 10s jugadores se ubican en un espacio amplio de juego, cada uno con un balén, distribuyéndose de manerallibre, pero sin invadir excesivamente el espacio de los
demés para garantizar la seguridad y €l control del gjercicio. El entrenador se posiciona de manera visible paratodo el grupo y sera el encargado de dar |as indicaciones mediante la asignacion de colores. A la sefial del entrenador, se irdn mencionando diferentes colores que representaran acciones especificas que los jugadores
deberan gjecutar de manerainmediata mientras conducen €l balén. Cuando el entrenador indique €l color verde, los jugadores deberan avanzar con el bal6n a una velocidad alta, manteniendo el control y la conduccion rapida. Cuando se indique el color amarillo, deberan disminuir lavelocidad y continuar conduciendo el balon de
formalentay controlada, priorizando la precisién en cada toque. Finalmente, cuando se indique €l color rojo, todos los jugadores deberan detener completamente el bal 6n, colocandolo bajo control inmediato y permaneciendo en esa posicién hasta la siguiente indicacion. El gjercicio se desarrolla de forma continua, alternando los
icolores de manera inesperada para exigir atencion, concentracion y capacidad de reaccion por parte de los jugadores. A medida que avanzala actividad, el entrenador puede aumentar |a dificultad variando la frecuencia de los cambios de color o incorporando nuevas consignas, como cambios de direccion o uso de diferentes
superficies del pie. Durante toda la actividad se debe enfatizar en laatencién, lareaccion répida, el control del balon y latoma de decisiones inmediatas, generando un ambiente dinamico que aumente la emocion y la participacion activa de los jugadores.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza una rutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar €l cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se g ecutan de manera controlada, manteniendo cada posicidn durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar los tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar el pie de ese mismo lado. Luego, seregresaa centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando acanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de lapiernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumenta la apertura de las piernas y, manteniendo |as rodillas extendidas, se inclinael tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en el suelo, intensificando el estiramiento de la zonainterna de | as piernas. Finalmente, serealiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho haciael lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y ejerciendo presion con el brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controlada y consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-29 4. HORA: Viernes,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la conduccion del balon mediante cambios de ritmo, direccion, fintasy gjecucion de pases con control y precision.

COGNITIVA :
IAplicar latoma de decisiones en situaciones de conduccion y pase, ajustando el gesto técnico segln el espacio y ladinamicadel juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :
Participar activamente en gjercicios técnicosy en el partido, respetando reglas, promoviendo €l juego limpio y el trabajo en equipo.

TEMA :
Mejorar la conduccion y el pase en €l f(thol

SUBTEMAS:

Conduccién con cambios de ritmo, zig-zag y aplicacion en el juego

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOSY PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos. 5. Dindmica de calentamiento: EL RELOJ Para el desarrollo de esta actividad, se divide alos jugadores en
dos equipos con igual nimero de participantes. En el espacio de juego, €l equipo A se organiza formando un circulo, ubicandose cada jugador a una distancia aproximada de cuatro metros entre si, de manera que todos queden distribuidos de forma equilibrada. El equipo B, por su parte, se ubica en filaaun costado del circulo,
listo parainiciar una carrera de relevos alrededor de laformacion. A lasefia del formador, se dainicio a egjercicio de forma simultanea para ambos equipos. El equipo A comienza arealizar pases consecutivos con €l balén entre sus integrantes, procurando mantener la continuidad del juego, la precision en cada pasey la correcta
recepcion del balén. Es importante que |os pases se realicen en orden, sin omitir a ningiin compafiero del circulo, ya que el bal6n debe circular de manera organizada entre todos los integrantes. Segiin |a variante establecida, |0s pases pueden realizarse con las manos (simulando saque de banda) o con los pies, dependiendo del
objetivo técnico de la sesion. Al mismo tiempo, el equipo B iniciauna carrera de relevos arededor del circulo formado por el equipo A. Cada jugador del equipo debe completar €l recorrido establecido y dar relevo a siguiente compafiero hasta que todos hayan participado. El objetivo es completar la carreraen €l menor tiempo
posi ble, manteniendo una gjecucién ordenaday coordinada entre |os integrantes del equipo. El resultado del juego se determina comparando el desempefio de ambos equipos: gana el equipo que, a finalizar la carrera de relevos, haya logrado realizar el mayor nimero de pases consecutivos dentro del circulo. Esto generaun
componente de presion y atencién simultanea en ambas tareas. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la coordinacion, la comunicacion, la concentracion y el trabajo en equipo, ya que ambos grupos deben mantener el ritmo y la organizacidn para acanzar €l objetivo. Antes de iniciar el juego, se concede un minuto a cada
lequipo para que se retinay defina una estrategia de trabajo, organizando la mejor forma de realizar los pases o los relevos segln su rol dentro de la actividad.

TIEMPO
15 MINUTOS




FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Conducciones Para el desarrollo de esta actividad, |os estudiantes se organizan en grupos de tres participantes, distribuidos en un espacio amplio que permitala correcta gjecucién de |os desplazamientos con balén. El gercicio inicia con diferentes tipos de conduccion, donde cada jugador debe mantener el control del balon en
todo momento, utilizando distintas superficies del pie y variando laforma de desplazamiento. En la primera variante, se realiza conduccién con frenos, avanzando a diferentes velocidades y deteniéndose de manera controlada mediante €l uso de la planta del pie, asegurando el dominio total del balén. En la segunda variante, se
ejecutan conducciones con reversibles, en las cuales el jugador cambia constantemente de direccién utilizando ambos perfiles del pie, favoreciendo la coordinacion y el control en movimiento. Finalmente, se incorporan conducciones con fintas y regates, donde el jugador debe simular acciones de engafio para superar aun
loponente imaginario, manteniendo siempre la conduccion del baldn con fluidez y control. Durante toda la actividad se enfatiza en latécnica, la creatividad y €l dominio del balon. 2. Introduccién ala conduccidn con cambios de ritmo En esta actividad, los estudiantes trabajan en
grupos, realizando gjercicios enfocados en la conduccion del balén con variaciones de ritmo 'y direccion. El jugador iniciala conduccion utilizando €l borde externo del pie, avanzando de manera controlada hasta un punto determinado, donde ejecuta un cambio de direccién utilizando el borde interno del mismo pie con el que
conduce. Este cambio debe realizarse de formarapiday precisa, generando una modificacion en latrayectoriadel balén. Posteriormente, €l jugador realiza un cambio de perfil corporal, orientando su cuerpo haciala nueva direccién de juego para continuar con la accion. Durante €l gjercicio se debe enfatizar en la coordinacion, la
elocidad de reaccidn, el control del balén'y la correcta ejecucién del cambio de ritmo. 3. Zig-zag en conduccion Para el desarrollo de esta actividad, |os estudiantes se organizan en filas, ubicandose detrés de una linea de salida. Frente a cada fila se colocan conos distribuidos en
forma de zig-zag, que serviran como referencia para el desplazamiento. A la sefial del formador, el primer jugador de cadafilainiciala conduccién del baln sorteando los conos. En la primera variante, el jugador realiza el recorrido utilizando el borde interno y externo de un solo pie, manteniendo el control del balon en todo
momento mientras avanza entre |os conos. En la segunda variante, €l recorrido se realiza utilizando el borde interno de ambos pies, aternando |os contactos para mejorar la coordinacion y el dominio del balon. Al finalizar el recorrido, €l jugador regresaasu filapara dar paso al siguiente compafiero. Durante toda la actividad se
enfatizaen el control, laprecisiony lafluidez del desplazamiento. 4. Conduccion y pase En esta actividad, |os estudiantes se organizan en filas, ubicandose detras de una linea de salida. Frente a cada fila se coloca un cono que servird como punto de referencia para la conduccion.
IA la sefial del formador, el primer jugador de cadafilainicialaconduccién del balén en direccion a cono, manteniendo el control y la correcta técnica de desplazamiento. Al Ilegar a cono, €l jugador debe realizar un pase preciso hacia un compafiero previamente ubicado o hacia el punto indicado por el formador, asegurando la
correcta ejecucion del gesto técnico. Una vez reaizado el pase, el jugador regresa alafila para permitir la participacion del siguiente compafiero. Durante toda la actividad se enfatiza en la coordinacion, la precision en el pase, el control del baldn y la correcta toma de decisiones. PARTIDO DE FUTBOL Descripcién: Se delimita
previamente el espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de canchay las zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con el mismo ndmero de integrantes, procurando mantener la equidad en la
participacion. Antesdeiniciar €l partido, se realiza una breve organizacion de | os equipos, asignando posiciones bésicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aungue se permite la rotacion de los jugadores para favorecer la participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas bésicas del juego,
enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracion entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por €l docente, como el inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores,
como el control del balon, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, €l docente acompafiael proceso, orienta cuando es necesario y promueve |a participacion equitativa de todos |os jugadores. El énfasis principal no esta Uinicamente en el resultado del partido, sino en
|a aplicacion correcta de las habilidades técnicas, €l trabajo en equipo y €l respeto por lasreglasy los comparieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

Habilidad psicosocial: Se realiza una charla sobre lamotivacion. EL RETO DEL MINUTO Parael desarrollo de esta actividad, 1os jugadores se ubican en un espacio delimitado de trabajo, cada uno con un balén, procurando mantener una distancia adecuada entre compafieros para evitar interrupciones en la gjecucion. El
formador explica que la actividad consiste en un reto de tiempo limitado, en el cual cada participante debera intentar completar la mayor cantidad posible de acciones técnicas en un minuto. A la sefia de inicio, los jugadores comienzan a gjecutar dominadas o pases continuos, segun la variante establecida por el formador. En el
caso de las dominadas, €l objetivo es mantener el balén en el aire el mayor tiempo posible utilizando diferentes superficies del pie, controlando su aturay evitando que caigaal suelo. En la variante de pases, |os jugadores pueden realizarl os contra una pared, con un compafiero o en un espacio reducido, buscando la mayor
cantidad de repeticiones en el tiempo establecido, priorizando la precisién y la continuidad. El gjercicio se desarrolla durante exactamente un minuto, en el cual los participantes deben concentrarse en mantener el ritmo, la coordinacion y la calidad técnica de cada accién, evitando interrupciones innecesarias. Al finalizar el
tiempo, se realiza una breve pausa para reconocer e desempefio de cada jugador vy, si se desea, repetir €l reto con el objetivo de mejorar lamarca anterior. Durante toda la actividad se debe enfatizar en la superacion personal, la concentracion, la constanciay la motivacion, promoviendo que cada jugador busgue mejorar su propio
rendimiento en cada intento.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDAD: ESTIRAMIENTO Descripcion: Se realiza una rutina de estiramiento con el objetivo de mejorar laflexibilidad y preparar o recuperar €l cuerpo después de la actividad fisica. Los gjercicios se g ecutan de manera controlada, manteniendo cada posicidn durante unos segundos y evitando movimientos bruscos. En
primer lugar, el participante se coloca de pie con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Desde esta posicion, inclina el tronco hacia adelante intentando tocar los tobillos con las manos, sin flexionar las rodillas, con el fin de estirar |a parte posterior de las piernas. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de
las piernasy seinclinael tronco hacia el lado izquierdo, tratando de tocar el pie de ese mismo lado. Luego, seregresaa centroy se repite el movimiento hacia el lado derecho, buscando acanzar el pie correspondiente, favoreciendo laflexibilidad lateral del cuerpo. Seguidamente, se realiza una flexion de lapiernaizquierda,
descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, ambas manos se apoyan a frente sobre el suelo para mantener el equilibrio. Posteriormente, se cambia de lado, flexionando la pierna derechay extendiendo laizquierda, manteniendo el mismo apoyo de
manosy control corporal. Después, se aumenta la apertura de las piernas y, manteniendo |as rodillas extendidas, se inclinael tronco hacia adelante hasta apoyar completamente las palmas de las manos en el suelo, intensificando el estiramiento de la zonainterna de | as piernas. Finalmente, serealiza el estiramiento de los brazos.
Primero, se extiende completamente el brazo izquierdo y sellevaalaalturadel pecho haciael lado derecho, aplicando unaligera presién con el brazo derecho para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo y ejerciendo presion con el brazo
contrario. Toda la secuencia debe realizarse de forma lenta, controlada y consciente, prestando atencion alas sensaciones del cuerpo para evitar lesionesy favorecer una adecuada recuperacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar la habilidad de conduccion del bal6n utilizando diferentes superficies del pie (interna, externay planta), controlando la direccion y velocidad durante desplazamientos en espacios delimitados.

COGNITIVA :
Comprender laimportancia de la conduccion en el fitbol, identificando cuando y cdmo utilizarla en situaciones de juego para mantener la posesion del bal6n y avanzar en el campo.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Disfrutar de actividades recreativas basadas en la conduccion del baldn, participando activamente en juegos dinamicos que estimulen la creatividad, la motivacion y el gusto por el ftbol.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

La conduccion

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacién de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTAMIENTO (LA BASURA) Descripciédn: Se delimita previamente un espacio de juego adecuado y seguro, dentro del cual se desarrollaralaactividad. Un
lestudiante sera designado inicialmente como “el que atrapa’ y tendrala funcién de perseguir a sus compafieros. Cuando este participante logre tocar a otro jugador, ambos deberan tomarse de la mano, formando una pequefia cadena. A partir de ese momento, continuaran desplazandose juntos paraintentar atrapar a los deméas
participantes. Cada vez que un nuevo jugador sea tocado, se unira ala cadena tomandose de la mano con alguno de sus integrantes, aumentando progresivamente su tamafio. La dinamica continda de esta manera hasta que todos | os jugadores, excepto uno, hayan sido capturados y formen parte de la cadena. El ganador sera el
Ultimo participante que logre evitar ser atrapado. Reglas: La cadena debe mantenerse unida en todo momento; si esta se rompe, no sera valido atrapar a otros jugadores hasta que todos sus integrantes vuelvan a estar correctamente tomados de la mano. L os participantes que hacen parte de la cadena deben coordinar sus
movimientos para desplazarse sin soltarse. Si un jugador sale del espacio delimitado durante el desarrollo del juego, autométicamente se consideraré atrapado y debera unirse ala cadena.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CONTROL Y PASE Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar gjercicios enfocados en el control y el pase del balon, trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Parael desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia
laproximada de 10 metros. Cada estudiante se posiciona en un platillo, quedando uno frente a otro. Antesdeiniciar el gercicio préactico, el docente realiza una breve explicacién sobre las diferentes partes del pie (borde interno, borde externo, empeine y planta). Parareforzar este reconocimiento, el profesor mencionaen voz ata
una parte del piey los estudiantes deben sefialarla en su propio pie, asegurando la comprensién de los conceptos que se utilizarén durante la actividad. Una vez finalizada la explicacion, sedainicio a gercicio. El primer participante realiza un pase dirigido a su compafiero utilizando el borde interno del pie; el receptor controla el
bal 6n también con el borde interno, procurando amortiguar €l impacto y mantener el balon cerca de su cuerpo. Después del control, realiza e pase de regreso con la misma superficie de contacto. Esta dinamica se repite de manera continua, cuidando la precision del pasey €l control. Posteriormente, se mantiene el pase con el
borde interno del pie, pero € control del balén se realiza utilizando la planta del pie. En este caso, €l jugador debe detener €l baln pisandolo suavemente para luego acomodarlo y ejecutar el pase hacia su compafiero. Durante toda la actividad se busca que | os participantes mantengan una postura adecuada, control del balény
precision en la gjecucion, alternando el uso de ambas piernas. CONDUCCIONES CON BORDE INTERNO, EXTERNO, COMBINADO (ZIG ZAG) Y PLANTA Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar gjercicios de conduccion del balon, trabajando ambos perfiles (pierna dominante y no dominante).
Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros entre si. Ambos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detrés del otro, con un balén. El gjercicio comienza cuando el primer participante realiza la conduccién del
bal 6n utilizando el borde interno del pie, desplazandose en linea recta hasta el platillo ubicado a frente. Al llegar, realiza el retorno conduciendo nuevamente con el mismo borde interno hasta el punto de inicio. Cuando se aproxima a su compariero, realiza un pase controlado y se ubica inmediatamente detras de é, preparéndose
para repetir la secuencia cuando le corresponda nuevamente. El segundo participante jecuta la misma accion siguiendo las mismas indicaciones. Posteriormente, la pargjarepite e gercicio, pero estavez utilizando el borde externo del pie, manteniendo el mismo recorrido de iday vuelta, finalizando con el pase a compafieroy el
cambio de posicion. En lasiguiente fase, los estudiantes combinan el uso del borde interno y externo del pie, realizando una conduccion en zigzag durante el desplazamiento hacia el platillo y en € retorno, procurando mantener el control del balén en todo momento. Al finalizar el recorrido, se realiza nuevamente el pase al
compafiero y el relevo correspondiente. Finalmente, 1os participantes gjecutan |la conduccion utilizando la planta del pie, manteniendo el mismo recorrido deiday regreso, asegurando el dominio y control del bal6n antes de realizar el pase al compafiero y continuar con la dindmica establecida. PARTIDO DE FUTBOL
Descripcion: Se delimita previamente €l espacio de juego, estableciendo claramente las lineas de canchay |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener
|a equidad en la participacion. Antesdeiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite larotacion de los jugadores para favorecer |a participacion activa de todos. También se recuerdan |as reglas bésicas
del juego, enfatizando el respeto, el juego limpio y la colaboracidn entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que 10s estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones
lanteriores, como el control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis principal no esta inicamente en el resultado del
partido, sino en la aplicacion correcta de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

RELEVOS POR EQUIPOS. Descripcion: en unazona delimitada. Se formaran grupos de 4 estudiantes. Cada uno se ubicara en una esguina de la zona delimitada. Cada equipo con un balén en lamano. A laindicacion deberan llevar €l balén en velocidad hasta su compafiero. El reto termina cuando cada integrante haya regresado
al lugar en donde inici6. Habilidad psicosocial: (LA MOTIVACION): Sereuniraal grupo y se realizara una charla sobre la motivacion. Aqui se tendra en cuentala motivacion intrinsecay extrinseca.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante iniciala rutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicién durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar el pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaal centro y repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hastalograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce una ligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con laayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe gjecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA Asistio
1122143177 SARAY VALENTINA BAQUERO No asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS Asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS Asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ Asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN No asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ Asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO Asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ Asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE Asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON Asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA Asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA Asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO Asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO Asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO Asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA Asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA Asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA Asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar el pase, e control del balén y la conduccion bésica utilizando diferentes partes del pie de manera coordinada

COGNITIVA :
Reconocer y aplicar instrucciones simples del juego, identificando cuando pasar, controlar el balén y moverse dentro del espacio.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en las actividades y el juego, respetando reglas, turnosy colaborando con los comparieros.

TEMA :
Desarrollo de habilidades basicas del fatbol

SUBTEMAS:

Pase, control del balén y conduccion sencilla

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTAMIENTO (PAPA OSO Y SUS CRIAS) Descripcion: Los participantes se organizan en varios grupos con igual nimero de integrantes. Cada grupo forma una
ifila, ubicandose uno detrés del otro y toméndose de |a cintura para mantenerse unidos durante todo el desarrollo del juego. El primer integrante de cada fila sera el “papaoso” y e Gltimo representardla“cria’. Al iniciar la actividad, todos |os grupos se desplazan dentro de un espacio previamente delimitado. El objetivo del juego
les que el “papéd 0so” de cada equipo intente alcanzar y tocar ala Ultima criade las filas de los otros equipos. Mientras tanto, todos | os integrantes deben moverse coordinadamente sin soltarse, protegiendo a su Ultima criay evitando que sea atrapada por 1os demés equipos. Cuando €l “papa 0so” logratocar la Ultima cria de otro
lequipo, esta se desprende de su grupo original y pasa aformar parte del equipo que la captur6, ubicandose a final delafila como nuevacria. El juego continlia de esta manera, con los equipos desplazandose, atacando y defendiendo, hasta que el docente indique su finalizacion. Gana el equipo que, a terminar la actividad, haya
|ogrado reunir el mayor nimero de participantes en su fila. Esimportante mantener |a cadena unida en todo momento, trabajar en equipo y coordinar |os movimientos tanto para atacar como para defender.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. PASE, CONTROL Y CAMBIO DE POSICION Descripcion: Los participantes se organizan en parejas pararealizar ejercicios enfocados en el pase, el control del balény e cambio de posicion, trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada
pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros. Cada estudiante se posiciona en un platillo, quedando uno frente al otro. Antes de iniciar el gjercicio préactico, el docente realiza un breve repaso sobre las diferentes partes del pie (borde interno, borde externo, empeine y planta), contenidos trabajados en
|a clase anterior. Parareforzar este reconocimiento, el profesor menciona en voz alta una parte del piey los estudiantes deben sefialarla en su propio pie, asegurando asi la comprension de los conceptos. Una vez finalizada la explicacion, sedainicio a gercicio. Un participante realiza un pase dirigido a su compafiero utilizando el
borde interno del pie; el receptor controlael balén también con €l borde interno, procurando amortiguar €l impacto y mantener el baldn cerca de su cuerpo. Después de realizar el control, degja el balon en el lugar donde lo recibié y ambos jugadores intercambian posiciones desplazandose hacia € platillo contrario. Al llegar asu
nueva ubicacion, repiten la misma secuencia de pase y control, manteniendo la dindmica de movimiento constante. Posteriormente, se mantiene el pase con el borde interno del pie, pero €l control del balén se realiza utilizando la planta del pie. En este caso, €l jugador debe detener el balén pisandolo suavemente, asegurando su
dominio antes de dejarlo en €l lugar y realizar el cambio de posicién con su compariero. Durante toda la actividad, mientras uno de los participantes gjecuta €l pase, €l otro se prepara pararealizar el control, favoreciendo la continuidad del g ercicio. Se busca que |os estudiantes mantengan una postura adecuada, precision en el
pase, buen control del balén y coordinacién en el intercambio de posiciones. 2. CONDUCCIONES CON FRENOS (BORDE INTERNO, EXTERNO, COMBINADO EN ZIGZAG Y PLANTA) Descripcion: Los participantes se organizan en parejas para realizar gjercicios de conduccion del balén, integrando acciones de frenado
ly cambio de direccion, y trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Para el desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros. Ambos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detras del otro, con un
bal 6n. El gjercicio comienza cuando el primer participanteinicialaconduccion del balén utilizando el borde externo del pie, desplazandose en linearecta hasta el platillo ubicado al frente. Al llegar, realiza un freno controlado del bal6n, pisandolo con la plantadel pie; seguidamente, impulsa el bal6n suavemente hacia atrasy
ejecuta un giro en sentido contrario aladireccion en la que envié el balén. Inmediatamente después, realiza un pase dirigido a su compafiero y se ubica detrés de él, prepardndose para repetir la secuencia cuando le corresponda. El segundo participante € ecuta la misma accion siguiendo las mismas indicaciones, manteniendo la
continuidad del gjercicio. En lasiguiente fase, los estudiantes realizan una conduccion combinada utilizando el borde interno y externo del pie, desplazandose en zigzag hasta el platillo. Al llegar, gjecutan un freno utilizando €l talén, enviando el balén hacia atrés, y realizan un giro por €l lado contrario a movimiento del balén.

L uego, efectlian el pase a compariero y realizan el relevo correspondiente, manteniendo la organizacién inicial. Finalmente, los participantes realizan la conduccion utilizando la planta del pie, manteniendo el mismo recorrido hacia el platillo. Al llegar, ejecutan €l freno con el borde interno del pie, controlando el balén y girando
hacia el lado contrario para orientar su cuerpo nuevamente hacia el punto deinicio. Posteriormente, realizan el pase a compafiero y contintian con la dindmica establecida. Durante toda la actividad se busca que |os estudiantes mantengan el control del balén, coordinen adecuadamente |os movimientos de frenado y giro, y
ljecuten cada accion con precision y fluidez. 3. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchayy |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Una vez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en
dos equipos con el mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesde iniciar €l partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los jugadores para favorecer la
participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca
que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acomparia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos los
jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacién correcta de | as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

CARRERA DE RELEVOS CON BALON. Descripcion: Se organizan equipos en filas detras de una linea de salida marcada con conos. A unos 20 metros se coloca un cono de retorno. El primer jugador de cada fila sale conduciendo el baldn con los pies, rodea el cono y regresa para entregar el bal6n al siguiente compafiero.
Gana el equipo que termine primero. Para aumentar lamotivacion, se puede incluir una consigna como celebrar cada relevo con un gesto o grito de equipo. Habilidad psicosocial: (LA MOTIVACION): Sereuniraal grupo y se realizaré una charla sobre la motivacién. Aqui se tendra en cuenta la motivacion intrinsecay extrinseca

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcion: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de las piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente alaposicion inicial. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de las piernas paratrabagjar la flexibilidad lateral. Desde esta posicion,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaa centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo |o mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar el estiramiento de la zonainternade los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaalturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho €jerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia €l lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe g ecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA No asistio
1122143177 SARAY VALENTINA BAQUERO No asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS No asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS No asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ No asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN No asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ No asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO No asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ No asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE No asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON No asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA No asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA No asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO No asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ No asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO No asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO No asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA No asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA No asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA No asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, € equilibrio y el control del balén mediante desplazamientos, saltosy conducciones basicas.

COGNITIVA :
Seguir instrucciones simples del juego e identificar acciones basicas como moverse, conducir €l balén 'y respetar €l espacio de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en los juegosy €l partido, respetando reglas, turnosy trabajando en equipo con sus comparieros.

TEMA :

Coordinacién y conduccion basica del balén

SUBTEMAS:

Juegos de coordinacion, conduccion y partido de futbol

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (CONGELADOS BAJO TIERRA) Descripcion: Se delimita previamente un espacio de juego adecuado. Se selecciona a un participante que
tendra el rol de “congelador”, cuya funcién seré desplazarse por €l areaintentando tocar a sus comparieros. Al iniciar la actividad, todos los jugadores se mueven libremente dentro del espacio evitando ser atrapados. Cuando el “congelador” logratocar a un jugador, este quedainmediatamente “ congelado”, por lo que debe
permanecer quieto en el lugar con las piernas separadas. Para poder volver al juego, un compariero libre debe pasar por debajo de sus piernas; a hacerlo, el jugador queda “ descongelado” y puede reincorporarse ala actividad. El juego continGa de manera dindmica, promoviendo la cooperacion entre |os participantes para liberar a
sus compafieros. Variantes: En la primera variante, la dinamica se mantiene, pero para descongelar a un compariero, en lugar de pasar por debajo de sus piernas, se debe hacer pasar un bal6n entre ellas, favoreciendo el control y laprecision en el manejo del baln. En la segunda variante, el grupo se divide en dos equipos. Cada
lequipo tendré uno o més “congeladores’, y el objetivo sera congelar atodos los integrantes del equipo contrario. Los jugadores deberan colaborar tanto para evitar ser congelados como para liberar a sus comparieros. Una vez que todos |os integrantes de un equipo han sido congelados, los grupos cambian derol y sereiniciala
actividad.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

COORDINACION 1. Descripcion: Inicialmente, los participantes se organizardn en grupos formando una fila frente a una serie de conos. A partir de esta disposicion, cada grupo realizara un recorrido coordinativo que incluira diferentes desplazamientos. En primer lugar, ejecutaran un slalom entre |os conos; posteriormente,
realizaran desplazamientos hacia delante y hacia atréas de los conos de manera horizontal; luego efectuaran multisaltos con los pies juntos; y, finalmente, completaran el recorrido realizando slalom en retroceso hasta finalizar la secuencia. 1. CONDUCCIONES CON REVERSIBLES Descripcion: Los participantes se organizan en
parejas pararealizar gjercicios de conduccion del balén, integrando acciones de frenado y cambio de direccién, y trabajando con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Parael desarrollo de la actividad, se ubican dos platillos por cada pareja, colocados frente a frente con una distancia aproximada de 10 metros.
IAmbos estudiantes inician en uno de los platillos, ubicados en fila, uno detrés del otro, con un balén. En la primera accién, el participante iniciala conduccion utilizando el borde externo del pie, avanzando en linearecta. Al llegar alamitad del recorrido, realiza un giro completo hacia afuera, es decir, en lamismadireccion del
pie con el que viene conduciendo el balén, procurando mantener el control durante el cambio de direccién. Luego continta la conduccién hasta finalizar el trayecto, tras|o cual cede €l turno a su compariero, ubicandose nuevamente a final delafila. En la segunda accion, el estudiante realiza una conduccién en zigzag utilizando
de manera alternada el borde interno y externo del pie, controlando el balon en cada contacto. Al llegar alamitad del recorrido, €ecuta un medio reversible: primero aleja el baldn con el borde externo del piey, de formainmediata, lo puntea haciael perfil contrario para cambiar de direccién. Posteriormente, continGiala
conduccién hasta el final del recorrido y realiza el relevo correspondiente. En latercera accion, el participante conduce el balén utilizando la planta del pie, manteniendo un control cercano y constante. Al Ilegar alamitad del recorrido, realiza un giro completo hacia adentro, orientéandose hacia el pie de apoyo, asegurando el
dominio del bal6n durante el movimiento. Luego contintia la conduccion hasta completar el trayecto y da paso a su compariero para repetir la secuencia. Durante toda la actividad, se busca que |os estudiantes mantengan una postura adecuada, coordinacién en los movimientos, control del balon y precision en lagjecucion de los
lgestos técnicos, favoreciendo lafluidez y e uso de ambos perfiles. 2. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchay |as zonas de porterfa para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, e grupo de
lestudiantes se divide en dos equipos con e mismo nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar el partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacion de los
jugadores para favorecer la participacion activa de todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre compafieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando las reglas establecidas por el docente, como €l inicio con saque, las faltas, los saques
|aterales y los goles. Se busca que los estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en las sesiones anteriores, como el control del bal6n, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la
participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no esta tinicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo y el respeto por las reglasy |os compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

CIRCUITO DEL CAMPEON Habilidad psicosocial: Descripcion: Se organiza un circuito de trabajo compuesto por varias estaciones, utilizando materiales como aros, conos'y platillos, dentro de un espacio previamente delimitado y seguro. El recorrido esta disefiado paraintegrar habilidades motrices y técnicas propias del
ifGtbol, combinando coordinacion, agilidad, conduccién del balon y finalizacion. El circuito inicia con una zona de aros dispuestos en €l suelo, donde el participante debe realizar saltos controlados dentro de cada aro, manteniendo el equilibrio y la coordinacién en los apoyos. A continuacion, avanza hacia una segunda estacion
conformada por conos ubicados en linea, en la que debe desplazarse realizando un zigzag, cuidando la agilidad en los cambios de direccién. Seguidamente, e jugador toma un balén y realiza una conduccién controlada a través de un espacio delimitado con platillos, procurando mantener el dominio del balén con ambos perfilesy
evitando perder el control durante €l recorrido. Finalmente, al salir de lazona de conduccion, ejecuta un tiro a porteria, enfocandose en la precision y la correcta técnica de golpeo. L os participantes realizan el circuito de maneraindividual, pasando uno por uno, mientras €l resto espera su turno en orden. Se puede cronometrar el
tiempo de gjecucion o evaluar la calidad del desempefio, con el objetivo de que cada jugador busque mejorar su propio rendimiento en cada intento. Durante toda |la actividad, se promueve lamotivacion através del reconocimiento del esfuerzo individual, la superacién personal y la correcta gjecucion de las tareas, priorizando el
progreso de cada participante por encima de la competencia directa entre compafieros.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |azona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo o més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo al frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de |as manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, se realiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presidn para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de formalenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA Asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS Asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS Asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ Asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN Asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ Asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO Asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ Asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE Asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON Asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA Asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA No asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO Asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ No asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO Asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO Asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA Asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA Asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA Asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar la habilidad de conduccion del bal6n utilizando diferentes superficies del pie (interna, externay planta), controlando la direccion y velocidad durante desplazamientos en espacios delimitados.

COGNITIVA :
Comprender laimportancia de la conduccion en el fitbol, identificando cuando y cdmo utilizarla en situaciones de juego para mantener la posesion del bal6n y avanzar en el campo.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Disfrutar de actividades recreativas basadas en la conduccion del baldn, participando activamente en juegos dinamicos que estimulen la creatividad, la motivacion y el gusto por el ftbol.

TEMA :

Coordinacién viso pédica

SUBTEMAS:

L a conduccion, control y pase

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (TRIQUI) Descripcion: Se delimita un espacio de juego en €l que se dibujauna silueta de triqui (tres en linea) o, en su defecto, se disponen
nueve aros formando una cuadricula de 3x3. Este sera el tablero donde los participantes deberan ubicar |os elementos para formar el “triqui”. El objetivo del juego es lograr ubicar tres elementos de la misma referencia de manera consecutiva, ya sea en forma horizontal, vertical o diagonal. Los participantes se organizan en dos
lequipos y cada uno se ubicaen fila, detrés de unalinea de salida situada aproximadamente a 10 metros del tablero. A la sefial del docente, el primer participante de cada equipo sale répidamente hacia el tablero llevando un elemento asignado (por ejemplo, piedras, conos pequefios u otro material disponible). Al llegar, lo ubicaen
una de las casillas o aros disponibles y regresa corriendo a su equipo paratocar lamano del siguiente compafiero, quien sera el encargado de continuar la dindmica. El juego continlia de esta manera, alternando turnos entre |os integrantes de cada equipo, hasta que todos los elementos hayan sido ubicados. Si en este punto ningin
lequipo halogrado formar el triqui, los siguientes participantes podréan mover |as fichas ya ubicadas, desplazandol as estratégicamente hasta lograr alinear tres elementos consecutivos. Durante €l desarrollo del juego, se promueve |a toma de decisiones, la estrategia en equipo y larapidez en la jecucién, ya que cada movimiento
puede influir en el resultado final. Variantes: En la variante propuesta, |os participantes deben realizar |os desplazamientos conduciendo un balon, manteniendo el control del mismo mientras se dirigen a tablero, 1o que afiade un componente técnico adicional de coordinacion y manejo del balon durante la actividad.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. COORDINACION COORDINACION CON BALON Descripcion: Los participantes se organizan en grupos y se ubican formando una fila frente a una serie de conos previamente dispuestos en linea recta o en zigzag, dependiendo del espacio disponible. Cada estudiante realizaralos gjercicios de maneraindividual, utilizando
un bal6n, mientras los demés esperan su turno en orden. En laprimerafase, el participante iniciael recorrido realizando un slalom entre los conos, aternando el uso del borde interno y externo del pie con ambos perfiles (pierna dominante y no dominante). El objetivo es mantener €l control constante del balén, realizando cambios
de direccién fluidos sin perder la conduccion. En lasegundafase, €l gercicio serepite, pero estavez el jugador deberarealizar el slalom utilizando Ginicamente el borde externo del pie con ambos perfiles, enfocandose en el control lateral del bal6n, la coordinacion y la precisién en los desplazamientos entre los conos. En la
tercerafase, se combina nuevamente el uso del borde interno y externo del pie, reforzando el control del bal6n con ambos pies durante €l recorrido. El jugador debe adaptarse a los cambios de direccion de manerardpiday controlada, manteniendo siempre €l balén cerca del pie. Durante toda la actividad, se buscamejorar la
coordinacién, el dominio del balén y la agilidad en los desplazamientos, promoviendo un trabajo técnico progresivo que permita a los participantes afianzar la conduccion en diferentes situaciones de juego. 2. LANZAMIENTOS EN PAREJAS Descripcion: Los estudiantes se organizan en paregjas y se ubican uno frente al otro a
una distancia adecuada, previamente definida por el docente, pararealizar gjercicios de lanzamiento con el objetivo de desarrollar la coordinacion, lafuerzaen los brazosy la precision en el pase. Cada pareja contara con un balon y e ecutara los movimientos de manera alternada, asegurando una correcta técnica en cada
repeticion. En la primera fase, |os participantes se ubican frente a frente y realizan lanzamientos del bal 6n por encima de la cabeza utilizando ambas manos, simulando el gesto técnico del saque de banda en futbol. El movimiento iniciallevando €l baln detrés de la cabeza, flexionando ligeramente |os brazos y extendiéndolos
hacia adelante y arribaa momento del lanzamiento, buscando que el balén Ilegue de manera controlada a su compafiero. El receptor debe amortiguar larecepcion y preparar inmediatamente el siguiente lanzamiento, manteniendo la continuidad del gjercicio. Durante la actividad se enfatiza la correcta postura corporal, la
coordinacion entre ambos participantes y la precision en ladireccion del lanzamiento, procurando que el balon llegue a compafiero con control y seguridad. El gjercicio se repite de forma continua, alternando los lanzamientos entre los integrantes de la pareja, favoreciendo asi el trabajo colaborativo y €l desarrollo de latécnica
del saque de banda. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de canchayy |as zonas de porteria para garantizar un desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se divide en dos equipos con e mismo
nimero de integrantes, procurando mantener la equidad en la participacion. Antesde iniciar € partido, se realiza una breve organizacién de los equipos, asignando posiciones basicas si es necesario (defensas, mediocampistas y delanteros), aunque se permite la rotacién de |los jugadores para favorecer la participacion activa de
todos. También se recuerdan las reglas basicas del juego, enfatizando el respeto, €l juego limpio y la colaboracién entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua, respetando |as reglas establecidas por €l docente, como el inicio con saque, las faltas, los saques laterales y los goles. Se busca que los estudiantes
lapliquen las habilidades trabajadas en | as sesiones anteriores, como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. Durante toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y promueve la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis
principal no esta Unicamente en el resultado del partido, sino en la aplicacion correcta de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo y €l respeto por lasreglasy los compafieros.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

IATRAPA BALONES Habilidad psicosocial: Descripcién: Se delimita previamente un espacio de juego amplio y seguro, dentro del cual se distribuyen varias zonas de anotacién utilizando platillos o conos, asignando una zona a cada equipo. En €l centro del &rea se colocan varios balones, que seran los elementos principales de la
lactividad. L os participantes se organizan en equipos con igual nimero de integrantes y se ubican en sus respectivas zonas deinicio. A la sefial del docente, los jugadores deben desplazarse répidamente hacia el centro del campo paratomar un balén y llevarlo hasta la zona de su equipo. El traslado del balén debe realizarse
exclusivamente utilizando los pies, por lo que no esté permitido el uso de las manos durante toda la actividad. Durante €l recorrido, si un participante pierde el control del balon, deberaregresar a punto donde lo perdi6 o a centro, segin lo indique el docente, y reiniciar el intento. Esto exige precision en la conduccion,
coordinacion y control constante del baln en movimiento. El juego contintia de forma dinamica durante el tiempo establecido, con multiples intentos por parte de |os equipos para recolectar lamayor cantidad de balones posibles. Al finalizar la actividad, gana el equipo que hayalogrado llevar mas balones a su zona. A lo largo
del gercicio se enfatiza el trabajo en equipo, larapidez en latoma de decisiones, |a coordinacién motriz y €l control del balén, promoviendo |a cooperacion entre los integrantes para optimizar el rendimiento del grupo.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |azona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo o més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo al frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de |as manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, se realiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presidn para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de formalenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA No asistio
1122143177 SARAY VALENTINA BAQUERO No asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS Asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS Asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ Asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN Asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ Asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO Asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ Asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE No asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON No asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA Asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA No asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO No asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ No asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO No asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO Asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA No asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA Asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA Asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la coordinacion, €l equilibrio y €l control del balén mediante desplazamientos, conduccion basicay pases en diferentes direcciones.

COGNITIVA :
Seguir instrucciones simples del juego e identificar acciones basicas como moverse, pasar € balon 'y cambiar de direccién dentro del espacio de juego.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en juegos individuales y grupales, respetando reglas, turnosy colaborando con sus comparieros durante el partido.

TEMA :

Coordinacién y juego basico con bal6n

SUBTEMAS:

Juegos de coordinacion en cruz, duelosy partido de fitbol

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, AROSY PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (LANZA BALONES) Descripcién: Se forman dos equipos con igual nimero de participantesy se delimita el espacio de juego dividiendo el
campo en dos zonas iguales, asignando a cada equipo una de ellas. En cada zona se ubica un grupo de jugadores de manera organizaday se entregan dos balones a cada equipo al inicio de la actividad. El objetivo del juego eslanzar los balones hacia el campo del equipo contrario durante un tiempo establecido de 5 minutos. A la
sefial del docente, los participantes comienzan alanzar |os balones utilizando Unicamente las manos, procurando enviarlos a campo rival o més répido posible. Al mismo tiempo, cada equipo debe intentar devolver |os bal ones que ingresan a su zona, manteniendo una dindmica constante de lanzamiento y recepcion. Durante el
desarrollo del juego, los jugadores deben coordinarse entre si para distribuir 1os lanzamientos, cubrir espaciosy evitar que los balones permanezcan en su propio campo. No esté permitido retener 1os bal ones por mucho tiempo, ya que la accion debe ser continuay dinamica. Al finalizar el tiempo establecido, el docente detiene el
juego y serealiza el conteo de balones que se encuentran en cada campo. Gana el equipo que tenga la menor cantidad de bal ones en su zona, ya que esto indica unamejor capacidad de reaccion, organizacion y trabajo en equipo. La actividad busca fomentar la coordinacion grupal, larapidez de reaccion y la cooperacion entre los
integrantes de cada equipo.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

COORDINACION 1. COORDINACION CON BALON EN DISPOSICION EN CRUZ Descripcion: Se organiza el espacio de trabajo formando cuatro filas de conos dispuestas en forma de cruz, de manera que cada fila se oriente hacia un punto diferente del espacio (frente, derecha, izquierday atrés). En cada una de estas filas
'se ubica un grupo de participantes, quienes trabajardn de manera ordenada realizando diferentes gjercicios de conduccioén, coordinacion y pase con balén. El gjercicio inicia cuando el primer participante de cada fila realiza un recorrido en slalom entre los conos, utilizando de forma alternada el borde interno y externo del pie con
lambos perfiles (pierna dominante y no dominante). Durante este desplazamiento, el objetivo principal es mantener €l control del balén, respetar latrayectoriadel slalomy gjecutar una conduccion fluida. Al finalizar el recorrido, el participante realiza un pase dirigido hacialafilaubicadaal frente, y posteriormente se desplaza a
final de sumisma fila para esperar su siguiente turno. En la segunda variante del gjercicio, los estudiantes realizan nuevamente el slalom entre los conos, pero esta vez utilizando principalmente el borde externo del pie con ambos perfiles, reforzando el control lateral del balén y laprecision en la conduccion. Al terminar e
recorrido, el participante gjecuta un pase hacia la fila ubicada a su derecha, asegurando la correcta orientacion corporal antes del pasey la precision en laentregadel balén. En latercera variante, |os participantes realizan el slalom utilizando de manera combinada el borde interno y externo del pie con ambos pies, manteniendo el
control constante del balon durante todo €l recorrido. Al finalizar, realizan un pase hacialafila ubicada a su izquierda, adaptando su cuerpo para orientar correctamente el pase'y asegurar su precision. Durante toda |a actividad se busca fortalecer |a coordinacion motriz, el dominio del balén, la orientacion espacial y latoma de
decisiones, promoviendo ademés €l trabajo en equipo y la correcta gjecucion técnica en diferentes direcciones de juego. 1. TUMBAR EL CONO L os estudiantes se organizardn en parejas pararealizar un duelo 1 vs 1. El objetivo del gjercicio serd derribar el cono del compariero mediante pases, conducciones 0 movimientos
estratégicos. Cada vez que un participante logre derribar el cono del adversario, se sumard un punto a su marcador. Al finalizar el tiempo o las rondas establecidas, ganara |a pareja que haya acumulado la mayor cantidad de puntos. Este gjercicio permite trabajar agilidad, rapidez de reaccion, precision en el bal6n y tomade
decisiones en situaciones de uno contra uno. PARTIDO DE FUTBOL Descripcién: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay |as zonas de porteria, con el fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Una vez definido € terreno, e grupo de
lestudiantes se organiza en cuatro equipos: dos equipos de nifias y dos equipos de nifios, asegurando que cada uno cuente con el mismo nimero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Antesdeiniciar €l partido, se realiza una breve organizacién de los equipos, asignando si es necesario posiciones basicas
como defensas, mediocampistas y delanteros, aunque se permite la rotacion de los jugadores durante €l desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos | os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas basicas del futbol, haciendo énfasis en el respeto, el juego limpio, la colaboracién y € buen trato entre
comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando las reglas establecidas previamente, como el saqueinicial, las faltas, los saques laterales y la validacién de los goles. Durante €l juego, se busca que os estudiantes apliquen las habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales
como el control del balén, el pase, laconduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, el docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos |os jugadores. El énfasis principal no se centra Uinicamente en el resultado del partido,
sino en la correcta aplicacion de las habilidades técnicas, €l trabajo en equipo, la convivenciay € respeto por lasreglasy por los demés participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

REY DEL ARO Habilidad psicosocia Descripcion: Se delimita previamente un espacio amplio dejuego y se distribuyen varios aros de forma dispersa dentro de la cancha. En €l interior de cada aro se ubica un balon, y estos funcionaran como zonas de control o “refugio” durante la actividad. L os participantes se desplazan
libremente por €l espacio sin ocupar inicialmente ningtin aro. A la sefial del docente, cada jugador debe dirigirse répidamente hacia uno de los aros disponibles e intentar quedarse con é, controlando el bal6n dentro del aro mediante el uso de los pies. Cada aro solo puede ser ocupado por un participante, por lo que larapidez, la
toma de decisionesy la agilidad serén fundamental es para asegurar un lugar. El jugador que no logre ocupar un aro deberarealizar un pequefio reto fisico, como por ejemplo cinco dominadas o un gjercicio técnico breve indicado por el docente, y posteriormente podra reincorporarse a juego en la siguiente ronda. En cada nueva
sefial, se pueden retirar uno o varios aros para aumentar la dificultad y la dinamica de la actividad. El juego contintia de forma dindmica, promoviendo la participacion constante de todos |os estudiantes, |a motivacion por mejorar la velocidad de reaccion 'y el control del baldn, asi como latoma de decisiones bajo presion.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante iniciala rutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicién durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar la flexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar el pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaal centro y repite el mismo movimiento hacia el lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hastalograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce una ligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con laayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe gjecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesiones'y favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA Asistio
1122143177 SARAY VALENTINA BAQUERO No asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS Asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS No asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ Asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN Asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ Asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO Asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ Asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE Asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON No asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA Asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA Asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO Asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO Asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO Asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA No asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA No asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA Asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, lavelocidad y la agilidad mediante juegos progresivos, desplazamientosy actividades fisicas basicas.
COGNITIVA :

Seguir instrucciones simples del juego e identificar acciones como moverse, participar en el juego y respetar reglas bésicas del fitbol.
PSICOSOCIAL :

Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Participar activamente en juegosy partidos, respetando a los comparieros, colaborando en equipo y disfrutando de la actividad fisica

TEMA :
Juegos de futbol con progresion y actividad fisica

SUBTEMAS:

Juego progresivo, gercicios fisicos y partido de futbol

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (LA PARED HUMANA) Descripcién: Se delimita previamente el espacio de juego dividiendo la cancha en dos mitades claras. Se selecciona
a un participante, quien asumira el rol de “la pared humana’” y se ubicara sobre lalinea central delacancha. Este jugador Unicamente podra desplazarse alo largo de dichalinea, actuando como obstéaculo para los demés participantes. El resto de los jugadores se ubica en una de las mitades del campo. A la sefial del docente, todos
deben intentar desplazarse haciala otramitad de la cancha sin ser tocados por €l participante que cumple € rol de la pared humana. El jugador que sea tocado durante el desplazamiento pasard aformar parte del “muro humano” en lalinea central, ampliando progresivamente el nimero de participantes que cumplen esta funcion y
dificultando el paso de los demas. El juego continlia de esta manera, alternando los intentos de cruce entre las dos mitades del campo, hasta que se determine el final de la actividad. Gana el participante que logre evitar ser tocado durante todo el desarrollo del juego. Variante: Se establece un tiempo limite para que los jugadores
puedan pasar de unamitad del campo alaotra. Si un participante no logra cruzar dentro del tiempo establecido, sera considerado como “cogido” y pasard aintegrar la pared humana, aumentando asi €l nivel de dificultad del juego.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. JUEGO PROGRESIVO POR EQUIPOS CON TRABAJO FiSICO INTERCALADO Descripcion: Se delimitael espacio de juego dividiendo la cancha en dos campos, cada uno con porterias pequefias. El grupo de estudiantes se organiza en cuatro equipos, ubicando dos equipos en cada campo, asegurando la participacion
lequitativay el trabajo simultaneo en ambos espacios. Desarrollo del gjercicio: La actividad inicia con un enfrentamiento de 1 vs 1, donde un jugador de cada equipo se enfrenta en situacion de juego reducido. A medida que avanza la dinamica, cada vez que se marcaun gol o €l balén sale del campo, se incorpora un nuevo jugador
por equipo, pasando a un 2 vs 2. Esta progresion continta de forma gradual, aumentando el nimero de jugadores en €l juego (3 vs 3, 4 vs 4, etc.), hasta que todos | os integrantes de cada equipo hayan participado dentro de la situacion de juego. De esta manera, se promueve latoma de decisiones en escenarios variablesy la
ladaptacion a diferentes situaciones técticas. Trabajo fisico intercalado: Al finalizar cada ciclo completo de enfrentamientos progresivos, |os jugadores realizan un bloque de trabajo fisico complementario con el objetivo de mejorar su condicion fisicageneral. Este bloque incluye: « Desplazamiento en velocidad en un recorrido de
15 metros. « Sladlom en zigzag entre conos para desarrollar agilidad y coordinacion. « Cambios de direccién a méxima velocidad para estimular lareaccion y el control corporal. Unavez finalizado €l trabajo fisico, se reinicia nuevamente la secuencia progresiva de enfrentamientos, repitiendo el ciclo un total de cuatro veces
durante la sesion. 2. PARTIDO DE FUTBOL Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay las zonas de porteria, con € fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Unavez definido el terreno, el grupo de estudiantes se organiza en
cuatro equipos. dos equipos de nifias y dos equipos de nifios, asegurando que cada uno cuente con € mismo ndmero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Antes deiniciar el partido, se realiza una breve organizacion de los equipos, asignando si es necesario posiciones béasicas como defensas,
mediocampistas y delanteros, aunque se permite larotacion de los jugadores durante €l desarrollo del juego para promover la participacién activa de todos | os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas bésicas del futbol, haciendo énfasis en el respeto, €l juego limpio, la colaboracion y el buen trato entre comparieros. El
partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establecidas previamente, como el saque inicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles. Durante el juego, se busca que | os estudiantes apliquen | as habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control
del balon, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos | os jugadores. El énfasis principal no se centra Uinicamente en el resultado del partido, sino enla
correcta aplicacion de |as habilidades técnicas, el trabajo en equipo, la convivenciay €l respeto por lasreglasy por los demés participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

PASA Y CORRE MOTIVADOR Habilidad psicosocial Descripcion: Se organizan los estudiantes en parejas distribuidas dentro del espacio de juego previamente delimitado. Cada pareja contard con un balén y se desplazara de manera libre por toda la cancha, procurando mantener siempre una distancia adecuada con los demas
grupos para evitar choques'y permitir el desarrollo continuo de la actividad. El gjercicio consiste en que un jugador realiza un pase al compariero y, de manerainmediata, corre para ocupar € lugar de quien recibié el balén. El compariero que recibe controla el balén, realiza un nuevo pase y también cambia de posicién siguiendo
|a misma dindmica. Esta secuencia se repite de forma constante, generando un movimiento continuo de pase y desplazamiento por todo el espacio. Como elemento motivacional, cada pase debe ir acompafiado de una palabra o frase positivadirigidaa compafiero, como mensajes de &nimo, apoyo o reconocimiento. Este
componente busca fortal ecer lacomunicacion, lamotivacion y el trabajo en equipo durante la actividad. El gercicio se desarrolla de forma continua, promoviendo la coordinacion, la agilidad en los desplazamientos, la precision en los pases y laintegracion entre |os partici pantes, manteniendo siempre un ambiente positivo y
dinamico.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.

Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |a zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar laflexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA ARABIA Nombre Instructor; GERBIN JADENSI ANGULO
ARBOLEDA
2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1233499036 SHAIRA DANIELA BALASNOA Asistio
1122143177 SARAY VALENTINA BAQUERO No asistio
1024585672 DEIVY JULIAN CARDENAS Asistio
N37666545624 CARLOSDAVID CHIRINOS No asistio
1146139472 ISABELLA CRUZ Asistio
1024589827 SANTIAGO DURAN Asistio
1033808200 DILAN ESTEBAN GOMEZ Asistio
1020846195 VICTOR JOSE GUERRERO Asistio
1159777 SOPHIA HERNANDEZ Asistio
1027299665 IAM ALEJANDRO LARRATE Asistio
1016742723 MELANY SAMANTHA LEGUIZAMON No asistio
1206221600 VALERIE SOFIA MANCERA Asistio
1146138950 ANNY SALOME MONTOYA Asistio
1105934119 ANNY MARIANA QUINTERO Asistio
1033807712 MICHAEL MIULER RODRIGUEZ No asistio
1222213410 JUAN DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1023029810 MELANI SOFIA ROZO Asistio
19384248 KEYNNER JOSUE SOTO Asistio
1033808606 LIBBY SELENE TAUTIVA No asistio
1206222099 MELANNY CAMILA VALENCIA No asistio
1033808880 DILAN ANDREY VEGA Asistio
1028792127 ADRIAN STIVEN VELA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-27 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, €l pase, e control del balén'y el desplazamiento en espacios reducidos durante juegos y partidos.

COGNITIVA :
Seguir reglas simples del juego eidentificar acciones basicas como pasar, moverse, defender y atacar en e futbol.

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA :

Participar activamente en juegos de equipo respetando reglas, comparieros y fomentando la cooperacion y €l juego limpio.

TEMA :

Juegos de posesion y juego en equipo con balén

SUBTEMAS:

Espacios reducidos, juego con porteriasy partido de fdtbol

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, Y PLATILLOS.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (QUITAR EL BALON). Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego dividiendo la cancha en dos mitades claramente definidas.
Se selecciona alamitad de los participantes, quienes cumpliran €l rol de “quita balones’ y se ubicaran sobre lalinea central de la cancha, desplazandose Ginicamente alo largo de esta linea durante todo el juego. El resto de |os participantes se ubica en una de las mitades del campo, cada uno con un balén bajo su control. A la
sefial del docente, todos |os jugadores con bal 6n deben intentar desplazarse hacia la otra mitad de la cancha manteniendo el control del balén con los pies, evitando que los participantes ubicados en lalinea central selo quiten. Los jugadores en el centro tienen la funcion de interceptar y despojar del bal6n a quienes intentan
cruzar, actuando como obstéacul o activo. Cuando un jugador pierde el control del bal6n o selo quitan, debe regresar inmediatamente alalinea central parareiniciar su participacion en el juego. La actividad continlia de manera dindmica, alternando los intentos de cruce y las acciones de interceptacion. Gana el participante que
|ogre atravesar el campo sin perder el balén durante el desarrollo del juego. Variante: Se establece un tiempo limite pararealizar el desplazamiento de unamitad del campo alaotra. Si el participante no logra cruzar dentro del tiempo establecido o pierde el balén durante el recorrido, seré considerado “cogido” y deberareiniciar
desde la zona central o cumplir €l rol asignado, segin lo indique el docente.

TIEMPO
30 MINUTOS




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. ESPACIO REDUCIDO CON POSESION DE BALON Descripcion: Se delimita previamente un espacio reducido de juego dentro de la cancha, en el cual se ubicaran |os participantes organizados en grupos. Cada grupo trabajara de manera simultanea en e desarrollo de un gjercicio de posesion de bal6n, procurando mantener
el control del mismo dentro del espacio asignado. El objetivo principal de la actividad es lograr lamayor cantidad de pases consecutivos entre los integrantes del grupo sin perder la posesion del balén. Para ello, |os estudiantes deben moverse constantemente dentro del espacio, ofreciendo lineas de pase, apoyando a sus
compafieros y manteniendo una comunicacion activa que facilite la circulacion del balén. Durante el desarrollo del gjercicio, el equipo que no tenga la posesion debera presionar de manera controlada para intentar recuperar el bal6n, mientras el equipo en posesion busca conservarlo mediante pases seguros y decisiones rapidas. Si
el balon sale del érea o esinterceptado, se reiniciala posesion segin las indicaciones del docente. La actividad promueve lamovilidad constante, |a toma de decisiones en espacios reducidos, la comunicacién entre comparfieros'y €l trabajo en equipo, fortal eciendo aspectos técnicos como el pase, el control del balény lalecturade
juego. 2. ESPACIO REDUCIDO CON 4 PORTERIAS PEQUERNAS Descripcion: Se delimita previamente un espacio reducido de juego dentro de la cancha, en el cual se ubican cuatro porterias pequefias distribuidas formando un cuadrado. Estas porterias funcionarén como zonas de anotacion en diferentes direcciones, lo que
favorece lamovilidad constante y latoma de decisiones rapidas. L os participantes se dividen en dos equipos con igual nimero de integrantes. A la sefial del docente, iniciael juego con un balén en disputa. El objetivo principal es mantener la posesion del balon y, al mismo tiempo, intentar sumar puntos mediante la conduccion
del bal6n através de cualquiera de las porterias pequefias ubicadas en € espacio de juego. Cada vez que un jugador logra atravesar una porteria con €l balén controlado, su equipo suma un punto. El equipo contrario deber& gjercer presion constante, interceptar pases, recuperar el balén y buscar inmediatamente |a posibilidad de
atacar |as porterias para anotar puntos de lamismaforma. Esto genera una dinamica continua de ataque y defensa, donde ambos equipos alternan roles constantemente. Durante el desarrollo del juego, se promueve el control del baldn, la precision en los pases, la conduccion en espacios reducidos y la toma de decisiones bajo
presion, fomentando ademés el trabajo en equipo, la comunicacion y larapidez en lareaccion. 3. PARTIDO DE FUTBOL PARTIDO DE FUTBOL CON REGLA DE PARTICIPACION MIXTA Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego, estableciendo claramente |as lineas de la canchay |as zonas de porteria,
con €l fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Una vez definido €l terreno, €l grupo de estudiantes se organiza en dos equipos mixtos, asegurando que cada uno cuente con €l mismo nimero de integrantes para mantener la equidad en la participacion. Como regla especial de laactividad, se
lestabl ece una secuencia obligatoria en la anotacion de los goles: €l primer gol debera ser marcado por una mujer, el segundo por un hombre, el tercero nuevamente por unamujer, y asi sucesivamente de manera alternada durante el desarrollo del juego. Antesde iniciar €l partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos,
lasignando si es necesario posiciones béasicas como defensas, mediocampistas y delanteros, permitiendo la rotacion de los jugadores durante el desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos los estudiantes. De igual manera, se recuerdan las reglas bésicas del fatbol, haciendo énfasis en €l respeto, €l juego
limpio, lacolaboracién y el buen trato entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establecidas previamente, como el sague inicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles. Durante el juego, se busca que | os estudiantes apliquen las
habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control del balén, el pase, la conduccion y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomenta la participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal
no se centra Unicamente en el resultado del partido, sino en la correcta aplicacién de | as habilidades técnicas, €l trabajo en equipo, la convivenciay €l respeto por lasreglasy por los demés participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

LA CONQUISTA DE CONOS Habilidad psicosocial: Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego dentro de la canchay se distribuyen conos de manera dispersa por toda el area. El grupo de estudiantes se divide en dos equipos con igual nimero de integrantes, asegurando |a participacion equitativa de todos. A la
sefial del docente, inicialaactividad con una duracion de 2 minutos. Durante este tiempo, un equipo tendrala mision de derribar lamayor cantidad de conos posibles mediante la conduccion del balén y el golpeo preciso con este, mientras el equipo contrario se encarga de levantar y recolocar |os conos que han sido derribados,
levitando que el otro equipo acumule puntos. Cada cono derribado por €l equipo atacante suma puntos, por lo que se busca precision en €l golpeo, control del balény coordinacion en los desplazamientos. El equipo defensor, por su parte, debe actuar con rapidez, organizacion y agilidad para restablecer 10s conos en su posicion
inicial. Al finalizar el tiempo establecido, €l docente realiza el conteo de |os conos que permanecen derribados para determinar el puntaje del equipo atacante. Posteriormente, se realiza el cambio de roles, de manera que ambos equipos tengan la oportunidad de cumplir tanto la funcién ofensiva como defensiva. Durante toda la
lactividad se refuerza la motivacion mediante la celebracidn de los logros, promoviendo €l trabajo en equipo, la precision técnica, lavelocidad de reaccion y |a participacion activa de todos | os estudiantes.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcion: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacion del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.
Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar la zona posterior de las piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente alaposicion inicial. A continuacién, se amplialigeramente la separacion de las piernas paratrabagjar la flexibilidad lateral. Desde esta posicion,
el participante inclina el tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retornaa centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar el pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexionala piernaizquierda, descendiendo el cuerpo |o mas cerca posible del suelo, mientras la pierna derecha permanece extendida. En esta posicion, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.
Luego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar la postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gjercicio permite intensificar el estiramiento de la zonainternade los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaalturadel pecho
Ilevandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho €jerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia €l lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe g ecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA ARABIA (IED) (LA ARABIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA
3. FECHA: 2026-05-29 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar el control del bal6n mediante la gjecucidn de conducciones, fintas y regates en situaciones de desplazamiento y juego reducido.

COGNITIVA :
Reconocer laimportancia de la toma de decisiones, la orientacion corporal y el uso adecuado de las fintas durante situaciones bésicas de juego en fatbol .

PSICOSOCIAL :
Iniciar alos estudiantes en las habilidades béasicas del fitbol através de actividades | (dicas que promuevan la motivacién, la participacion activay el disfrute, fortal eciendo aspectos psicosociales como la confianza, la cooperacion, €l respeto y la comunicacion entre compafieros.

LUDICA:

Participar activamente en |as actividades de ftbol promoviendo el respeto, la cooperacién y el disfrute del juego en equipo.

TEMA :

Fundamentos técnicos y situaciones de juego

SUBTEMAS:

Conduccién del balon con fintasy regates en juego y participacion en partido con reglas basicas

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, LAZOS, AROS Y PLATILLOS,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamadaalista: se reunirdal grupo parallevar laasistenciaordenaday tener el listado actualizado. 2. Charla de ladindmicade la clase: se hablarén de temas importantes del como se varedizar laclasey que teméatica se va atratar durante la sesion, ¢para qué nos sirve? y laimportancia de aprender lateméatica atrabajar 3.
Movimiento articular: sereunirda grupo y se realizaran movimientos de cada articulacién con un orden establecido (Céfalo Caudal) 4. Aumento de temperatura: se realizaran desplazamientos con movimientos especificos: Trote, talones alos gldteos, rodillas al pecho, lateralidad, rotaron de cadera de adentro a fuera con salto,
rotacion de cadera de afuera a dentro con salto, caballitos, Skipping bajo con desplazamiento, skipping con desplazamientos sin flexion de rodillas. JUEGO DE CALENTENTAMIENTO (EL BOBITO). Descripcion: Los participantes se ubican formando un circulo amplio dentro del espacio de juego, manteniendo una distancia
ladecuada entre cada uno para facilitar los lanzamientos. Un estudiante se coloca en €l centro del circulo, quien tendra lafuncién de interceptar o atrapar €l balén. El juego inicia cuando los integrantes del circulo se pasan una pelota entre si mediante lanzamientos por €l aire, procurando precision en larecepcion y control en los
pases. El objetivo del participante ubicado en el centro es anticipar, desplazarse y tratar de atrapar |a pelota mientras es intercambiada entre sus comparieros. Cuando €l jugador del centro logra atrapar el bal6n, se detiene momentaneamente laaccion y serealiza el cambio derol. El participante que realiz6 el dltimo lanzamiento
antes de la captura pasa a ocupar €l centro del circulo, asumiendo ahoralafuncion de interceptar el balon, mientras el anterior jugador regresa d circulo. La actividad contintia de manera dindmica, promoviendo la atencion, la coordinacion éculo-manual, la precision en los lanzamientos y la rapidez de reaccion, fomentando
lademaés | a participacion activa de todos | os estudiantes.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. CONDUCCIONES CON FINTASY REGATES Descripcion: A continuacion, los participantes se organizan en grupos dentro del espacio de trabajo previamente delimitado. En cada grupo, |os estudiantes se disponen en filay realizan el gjercicio de maneraindividual, mientras los demas esperan su turno con el bal6n,
garantizando orden, participacion y continuidad en la actividad. Cada participante realiza un recorrido de conduccion del balén incorporando diferentes fintas y regates en puntos especificos del trayecto. El objetivo es mejorar €l control del balén, la creatividad en el desplazamiento y la capacidad de engafio frente a un oponente
imaginario. En laprimera accién, el estudiante realiza una conduccién utilizando e borde externo del pie. En lamitad del recorrido, €jecuta una bicicleta como gesto de finta, iniciando el movimiento con el pie contrario al que esté conduciendo el bal6n, para luego continuar con el desplazamiento manteniendo el control del
mismo. En la segunda accion, €l participante realiza una conduccion en zigzag. Durante el recorrido, incorpora un finteo inicial utilizando el mismo pie con el que conduce el baldn, buscando simular un cambio de direccién para desestabilizar a un posible oponente, y contindia avanzando con control y fluidez. En latercera
laccion, € estudiante realiza una conduccion utilizando la plantadel pie para mantener mayor control del baln. Posteriormente, ejecuta una finta o amague hacia €l perfil contrario a de la conduccion, y seguidamente puntea el balon para cambiar de direccion y continuar con el desplazamiento. Durante toda la actividad se busca
fortalecer la coordinacion, e dominio del balén, la creatividad en e juego, la gjecucion técnica de fintas y regates, asi como la toma de decisiones en movimiento. PARTIDO DE FUTBOL 2. PARTIDO DE FUTBOL CON REGLA DE PARTICIPACION MIXTA Descripcion: Se delimita previamente el espacio de juego,
lestableciendo claramente las lineas de la canchay las zonas de porteria, con € fin de garantizar un desarrollo ordenado, seguro y adecuado de la actividad. Unavez definido el terreno, €l grupo de estudiantes se organiza en dos equipos mixtos, asegurando que cada uno cuente con €l mismo ndmero de integrantes para mantener la
lequidad en la participacién. Como regla especial de la actividad, se establece una secuencia obligatoria en la anotacién de los goles: e primer gol deber& ser marcado por unamujer, el segundo por un hombre, €l tercero nuevamente por una mujer, y asi sucesivamente de manera alternada durante el desarrollo del juego. Antes de
iniciar el partido, se realiza una breve organizacién de |os equipos, asignando si es necesario posiciones basicas como defensas, mediocampistas y delanteros, permitiendo la rotacién de los jugadores durante el desarrollo del juego para promover la participacion activa de todos |os estudiantes. De igual manera, se recuerdan las
reglas basicas del fathol, haciendo énfasis en el respeto, €l juego limpio, la colaboraciony €l buen trato entre comparieros. El partido se desarrolla de manera continua bajo la supervision del docente, respetando |as reglas establ ecidas previamente, como el saqueinicial, las faltas, los saques laterales y la validacion de los goles.
Durante el juego, se busca que los estudiantes apliquen |as habilidades trabajadas en sesiones anteriores, tales como el control del balén, el pase, la conduccién y latoma de decisiones en situaciones reales de juego. A lo largo de toda la actividad, €l docente acompafia el proceso, orienta cuando es necesario y fomentala
participacion equitativa de todos los jugadores. El énfasis principal no se centra Unicamente en €l resultado del partido, sino en la correcta aplicacion de las habilidades técnicas, el trabajo en equipo, laconvivenciay el respeto por lasreglasy por |os demas participantes.

TIEMPO
60 MINUTOS




RETO:

IACTIVIDADES

CARRERA CON OBSTACULOSY BALON Habilidad psicosocial: Descripcion: Se delimita previamente un espacio de juego en el cual se disefia un circuito de desplazamiento con diferentes obstacul os distribuidos de manera ordenada. El recorrido incluye lazos ubicados en el suelo pararealizar saltos, conos dispuestos en
forma de zigzag y aros ubicados estratégicamente para complementar € circuito. Cada estacion esta disefiada para trabajar diferentes habilidades motrices y técnicas con balén. Los participantes realizan €l recorrido de maneraindividual, conduciendo el balén durante todo €l trayecto. A la sefial del docente, cadajugador iniciala
carrera superando los diferentes obstacul os en el orden establecido: primero realiza los saltos dentro o sobre los lazos, luego contintia con la conduccion en zigzag entre los conos 'y finalmente pasa por los aros manteniendo el control del bal6n. Durante todo €l recorrido, el objetivo principal es mantener el dominio del baldn,
coordinando los movimientos del cuerpo con la conduccion, evitando perder el control en cada obstaculo y finalizando €l circuito en el menor tiempo posible o con lamejor gjecucion técnica. La actividad se enfoca en el esfuerzo personal, la superacion individual y lamejora progresiva del desempefio. Se busca que cada
estudiante valore su propio avance, reconociendo sus logros y fortaleciendo habilidades como la coordinacion, la agilidad, el control del balén y la resistencia en movimiento.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
RUTINA DE ESTIRAMIENTO Descripcién: El participante inicia larutina colocandose de pie, con las piernas separadas a la altura de los hombrosy el cuerpo en posicion erguida. Desde esta posturainicial, realiza unainclinacién del tronco hacia adelante, [levando las manos en direccion alos tobillos sin flexionar las rodillas.

Este movimiento se gjecuta de manera controlada con el objetivo de estirar |a zona posterior de |as piernas, manteniendo la posicion durante unos segundos antes de regresar lentamente ala posicion inicial. A continuacion, se amplialigeramente la separacion de | as piernas para trabajar laflexibilidad lateral. Desde esta posicién,
el participanteinclinael tronco hacia el lado izquierdo intentando tocar €l pie correspondiente con ambas manos. Luego, retorna a centro y repite el mismo movimiento haciael lado derecho, buscando alcanzar €l pie derecho con las manos, asegurando un estiramiento equilibrado de ambos lados del cuerpo. Seguidamente, se
realiza un trabajo de flexibilidad en miembros inferiores mediante una secuencia alternada. El participante flexiona la piernaizquierda, descendiendo el cuerpo lo més cerca posible del suelo, mientras |a pierna derecha permanece extendida. En esta posicién, apoya ambas manos en el suelo a frente para mantener el equilibrio.

L uego, cambia de lado, extendiendo la piernaizquierday flexionando la derecha, repitiendo el mismo gesto de apoyo de manos para estabilizar |a postura. Posteriormente, se aumentala amplitud de la apertura de las piernas y, manteniendo las rodillas extendidas, €l participante inclina el tronco hacia adelante hasta lograr apoyar
completamente |as palmas de las manos sobre el suelo. Este gercicio permite intensificar €l estiramiento de la zonainterna de los muslosy mejorar laflexibilidad general de la parte inferior del cuerpo. Finalmente, serealiza el estiramiento de los miembros superiores. Primero, se extiende el brazo izquierdo alaaturadel pecho
|levandolo hacia el lado derecho del cuerpo, mientras el brazo derecho ejerce unaligera presion para profundizar el estiramiento. Luego, se repite el mismo procedimiento con el brazo derecho, llevandolo hacia el lado izquierdo con la ayuda del brazo contrario. Toda la secuencia debe ejecutarse de forma lenta, controladay
consciente, evitando rebotes o movimientos bruscos, con el fin de prevenir lesionesy favorecer una adecuada recuperacion y preparacion muscular.

TIEMPO
15 MINUTOS

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria
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Nombre de la actividad: Sesion de clase
Fechay lugar: 12_05 2026 / Parque el Tunal
Participantes: Formador y estudiantes

Nombre de la actividad: Sesion de clase
Fechay lugar: 19_05 2026 / Parque el Tunal
Participantes: Formador y estudiantes

Nombre de la actividad: Sesién de clase
Fechay lugar: 20_05_2026 / Biblioteca el Tunal
Participantes: Formador y estudiantes



Nombre de la actividad: Sesidn de clase
Fechay lugar: 21_05 2026 / Parque el Tunal
Participantes: Formador y estudiantes

Nombre de la actividad: Festival zona 3
Fechay lugar: 22_05 2026 / parque el Tunal
Participantes: Formadores y estudiantes IED zona 3
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ACTA No. COMITE/REUNION: Cualificacion pedagégica mallas y planes pedadgicos 08 | 05 5026
LUGAR: Maria Currea Manrique IED HORADEINICIO:  9:30 a. m. HORAFIN: 10:30 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Elizabeth Obando Bayona Zonal Pedagodgica STRD-JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.

2.Actualizacion de planes pedagogicos y mallas

; 5.
curriculares
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se realiza la bienvenida a la cualificacion con los formadores y gestores realizando una pequena

conmemoracion al dia de maestro, agradeciendo por la entrega y dedicacion dia a dia con todos los NNAJ de la zona.

2.Se socializa el objetivo de la cualificacion, la cual corresponde a la presentacion de las actualizaciones de las

mallas curriculares y planes pedagdgicos de los centros de interés.

Para ello se realizan preguntas orientadas a identificar los saberes de los formadores sobre ; Qué son?

y ¢ para que sirven?

Los formadores dan sus ideas y se unifican los conocimientos, concluyendo que el plan pedagdgico contiene lo macro

del proceso de ensefianza, alli se define qué se va a ensefiar, como se ensefiara, queé recursos se utilizaran y como se

valorara el progreso de los estudiantes para lograr metas propuestas en los centros de interés, entre otras. Asi mismo

se concluye que las mayas contienen los contenidos especificos de cada centro de interés, los desempenios, los

objetivos y es el insumo que semana a semana los guia para guiar el proceso de manera ordenada y consecutiva.

A continuacion, se presentan los planes pedagdgicos mostrando los nuevos apartados:

*Se anade el titulo 5 “Componentes y objetivos del programa JEC”

Se ajusta la estructura, contenido y linea de “Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa”.

*Se afade el titulo “Propuesta pedagdégica Jornada Escolar Complementaria”

*Se afade el titulo “Metodologia de atencién”

*Se afiade el titulo “Rol del formador”

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

*Se actualizan los niveles de articulacion y armonizacion segun los lineamientos de la SED, anteriormente,

llamado “Ruta de armonizacion y articulacion curricular JEC-IDRD)

*Se afnade dentro de la tabla de contenido todos los items correspondientes al micro disefio curricular:

justificacion, propositos del centro de interés, concepto del deporte, ;,qué esperamos fortalecer en el escolar desde el

centro de interés?, normas del centro de interés (anteriormente politicas) y metodologia de ensefianza.

*Se omite el titulo “Diagrama visual del centro de interés ubicando las dimensiones y competencias”

*Se omite el titulo “Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia”

Seguido se presenta las mallas curriculares mostrando los cambios:

*Se elimina la columna de “contenidos” y estos se unifican con la informacion descrita en la columna de Temas.

*Se proponen 2 desempeifios por tema (anteriormente se manejaban 4)

*Se define 1 tema por sesion de clase (en algunas mallas encontrabamos hasta 3 temas por sesion)

*Se anade la etapa de “transicion” del componente de semilleros (Aprender a entrenar y aprender a competir)

3.Se manifiesta la necesidad de que los formadores puedan conocer mas detalladamente los planes y mallas

correspondientes a sus centros de interés, de tal manera que se fortalezcan los procesos de las sesiones de clase

y se evidencie en las planeaciones y en los resultados con los escolares.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTOR [ED JESSICA ALEJANDRA MARTINEZ

Nombre del evento:

REUNION OPERATIVA FORMADORES - LA ARABIA IED

Fechay hora del evento:

14/05/2026 12:00 PM

Parque y/o escenario:

LA ARABIA IED
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento: REUNION: Cualificacién psicosocial

Fechay hora del evento: 08 de MAYO 2026 / 8:00 am — 9:00 am

Parque y/o escenario: IED Maria Currea

Cualificacién psicosocial:

Deports ¢ ¥

Yol 860354 O
v ALCALDEA NATOR
Infoc Linea 155 DE BOCOTA D
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Nombre del evento:

REUNION: Cualificacion pedagdgica.

Fechay hora del evento:

08 de MAYO 2026 / 9:30 am — 10:30 am

Parque y/o escenario:

[ED Maria Currea

Cualificacién: Pedagdgica

Weatoto Csanal Se Redoeaon y

Deporte
Cale 63 No 584 .08
Yol 86054 0O

e ided gov.co
Infoc Linsa 155
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GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento:

REUNION: Charla Arturo Boyaca.

Fechay hora del evento:

08 de mayo de 2026 / 10:00 am — 11:00 am

Parque y/o escenario:

IED Maria Currea

Reunidn: cualificacion Arturo Boyacd

IStuto Cistital de Recoecon ¥

Calie 63 No 584 .08
Yol 86054 O
e icded gov. o
Infoc Linea 155
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento: REUNION: Reunidén operativa IED La Arabia.

Fechay hora del evento: 14 de mayo de 2026 / 11:00 am — 1:00 am

Parque y/o escenario: IED La Arabia

Reunidén operativa IED La Arabia:

IStuto Cistital de Recoecon ¥

Calie 63 No 584 .08
Yol 860354 O

e oov.co ALTALDEA WATTR
Infoc Linea 155 DE BOCOTA D
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CONSENTIMENT( FISICA PARA MENGRE S OF 1 OAL
Facha o0 SIgenciame o
fecvela programa actividad 0 evento recrentivo/deportivo PROYECTO DE FORMACION INTE R
&* AL

. QSCL

= A Aa
o ) . 2 f
, identificado con el cedula de ciudadania Mo, S Jﬂ ’ 1 1 e 20

lutor, representante legal, responadable /o CUESs
' 212 .

"L\Dlu__ -
dentidad No. A 24414

q acluando como pac-e/ madre, acompahante,
e identificado con la tafeta de

. manifiesto

Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacion son esenciales para mantener / mejorar a salud fisica y mer
beneﬁ;ios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento dela fuerza y resistencia muscular, y &l 5
Ademgs. cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversa
El Instituto Dislrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensiole
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los resgos ¥ 1250
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgas. For 210,
requisitos y recomendaciones para la actividad.

Reconozco que, durante la estadia ylo participacién en las actividades pueden surgir circunstancias IN2sperad

g enfermecades

score [as

ponsatiliCales

@ O

complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas © generales, asi como posibles alteraciones o
que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacion 2
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las cond <l
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y Jarticipantes de cualguier
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o casc fortuito tales como desastres nat

alteraciones del orden puhlico, asonsdas. actos de terrorismo o vandalisme. sedicidn 2 revuellas y scoiones delincusnt 225 ~o2

los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi comoe cuaiquier eveniualidas no ore.

ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.
Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad. participacion, acompa namiento, u otra, d

voluntzria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratisias de toda resoorsas oo

bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.
Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacion y Deportz

idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conscimianto durani= © con
de la participacion de mi hijo{a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencieny garantzarunar

- IDRD, a

oportuna.
Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades 5
e

y no presenta ninguna contraindicacion médica o psicologica para el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado
sobre cualquier condicion médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, el ) ous
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacion, el menor de edad la ha tomado sagun la indic
Autorizo al personal del IDRD, o cualguier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones med
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesaro, la presiac ¢
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramedicos, medicos, enfermeras, p al de

o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud prenia (explicita) o & cnteno dal p
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido. s
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es mer= 1ente temporal y circunstancial durenie

de la actividad.

Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccion, almacenamiento, fratam o
circulacion y uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifa o adolescente participante, exclusiamers
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1095 o 20
de Infancia y Adolescencia. La informacion serd manejada con estrictos principios de confidencialidad v los &
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacién expresa.

Por medio del presente, auterizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, me

enlrevistas y/o teslimonios caplurados durante actividades, evenlos o proyectos organizados por el IDRD ¢
nstitucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusion no comercial, con fines informatives,

las actividades del Instituto. Esta autorizacion incluye reproduccicn, comunicacion publica, distit

sincompensacion economica y sin limitacion termtonal ni temporal

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORT
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10 Esta autorizacion se extiende de forma especifica para actividades masivas, eventos GuUe INVOIUCren Cordisionas aspecans oa
riesgo —como actividades en altura, campeonalos o torneos— y cualquier ofra accion due Implinue difusion pusiea a aves oe
medios instituclonales, plataformas digitales, redes sociales, aplicatives electrdnicos u olres carales de COMmumcanion mamea
presentes o futuros,

11. Reconozco que puedo retirar al mener de la actividad en cualquier momento, previa comunicacion a2 (65 organzadoras
que lodas mis pregunias han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor esta afilado y actve en ura =0
Administradora de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Segurdad Social en Saud en ja e

Sdlus T ohaAl

12. Este consentimiento aplicara durante todo el pericdo en gque el usuano particiue del programa al cual se nscro D y debera ter
actualizado cuando se modifique la naturaleza de su actuacién a su condicién de salud cambie.

13. En caso de emergencia, autorizo al IDRD a informar a la persona de conlaclo {E,"ggg {?QAQ&?)Q al tsiéfono
q}t?”if)ifﬁ C?A , y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico peninenis para profeger su salud e
integndad fisica,

s -
Tertifico

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el sgueniz eniace
https /i/www.idrd gov.co/politicas

He leido y comprendido esle documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabildades y aucnzacionss anu
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor,

Datos del Padre, madre de Familia / Acompanante-

Datos del menor de edad tutor- representante legal
4
e
Firma i Firma
NOMBRE: A V‘L&‘ﬂ e\‘Q @iy NOMBRE:
=2 _ ,
Lino Lac/n o Jolbro £.
No. Documento de Identidad No. Documento de Identidad

'

YHIHIH ¥ 2
Teléfono: Teléfono:
3174304696 3194y0l (96

Correo Electrénico: Correo Electronico: .
(’G)/pt?‘//ﬁ'/ﬂ;m:’j?/””,f noln 02, ml] com

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA LL DEPORTE Y | \ |
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD
FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:

Escuela, programa, actividad o evento recreativo/deportivo: OYECTO DE FORMACION INTEGRAL

Mq Q‘ﬂ (Dl\ D \ At , identificado con el cedula de ciudadania No. M expedida

n A\ Pactuando como padre/ madre, acompaiante, tutor, representante legal, rﬁponsable#{o cuidador del menor
identificado con la tarjeta de Identidad No. -2 expedida

en , manifiesto:

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacién son esenciales para mantener y mejorar la salud fisica y mental, aportando
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general.
Ademas, cumplen un papel importante en la prevencién y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2. Ellnstituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas de
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los
requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos e
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o secuelas futuras
gue afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o participacién, al
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas.
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacicn, asi
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,
alteraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsible
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.

4. Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompafiamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero 2 la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacién en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actien
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD, al correo
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasién
de la participacién de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencidn y garantizar una respuesta
oportuna.

6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades sefaladas,
y no presenta ninguna contraindicacién médica o psicolégica para el desarrollo de Ia actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualquier condicién médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicién de discapacidad, etc.) que pudiera
afectar su participacién. Certifico que, en caso de requerir medicacién, el menor de edad la ha tomado segun la indicacién médica

7. Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones medicas en caso de
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, la prestacion de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actie
conferme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo
de la actividad.

8. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,
circulacién y uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifa o adolescente participante, exclusivamente con fines
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1088 de 2006 — Codigo
de Infancia y Adolescencia. La informacion sera manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podran ser
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacién expresa.

8. Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante fotografias, videos,
entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades, eventos o proyectos organizados por el IDRD, para difusién en medios
institucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusion no comercial, con fines informativos, educativos o de promocién ce
las actividades del Instituto. Esta autorizacién incluye reproduccion, comunicacién publica, distribucion y cualquier tipo de difusién,
sin compensacién econémica y sin limitacion territorial ni temporal.

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.7
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10. Esta autorizacién se extiende de forma especifica para actividades masivas, eventos que involucren condicicnes especiales de
riesgo —como actividades en altura, campeonatos o torneos— ¥ cualquier otra accién que implique difusidn pablica a través de
medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u ofros canales de comunicaciéon masiva,
presentes o futuros.

11. Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a los organizadores. Certifico
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor estd afiliado y activo en una Entidad
Agdministradgra de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en la empresa

QanasS

12, Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que €l usuario participe del programa al cual se inscribi6, y debera ser
actualizado cuando se modifique la naturaleza de su actuacién o su condicién de salud cambie.

13. En caso de emergencia, autorizo al IDRD a informar @ la persona de contacto Bﬂﬂ IQ Qz] l al teléfono
; y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pértinente para proteger su salud e
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace:
hitps:/fivww.idrd.gov.co/politicas

He leid> y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y autorizaciones aqui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor.

Datos del Padre, madre de Familia /| Acompanante-
tutor- representante legal

EO\\\Q,DrC\ﬁ)e‘(\X Angela  Aod e il Praz .

Datos del menor de edad

Firma Firma
NOMBRE: NOMBRE:
_ 2 : [0 AﬂnaI ela 6 (,
No. Documento de Identidad No. Documento de Identidad
- 10354 £349S 1S
Teléfono: Teléfono:

32)3E79U). 3N 516636

Correo Electronico: Correo Electrénico:
1 A} ~
pantgog ooy Ygwal.om  pandoja glsaa shaet Dgmal-@n .
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wuwmnﬂu-
m.malwmam.ﬁmﬂnmwﬂrﬂu.

ﬁ.-ﬁomumudlwnhwbﬂmhawﬂdad.mmpmymmdod

d“ﬂ“vwnnmmhmuww.
:w-MthIWommRMym-IDRD.MW
; m.ncddonhodam"leguauimmimlodmmomnm

e 18 partipaciin de M hyo(a)/ecudido(a) en la _ con el fin de activar los protocolos de atenciény garantizar una respuesta
oportuna.
Mudmpﬂumm.umm;mmmulmmpmdwonbunﬁﬂdmm-.

;u”mmnﬂnﬂm”mdmmmhm.mqmmModmﬂo
mwmmmm.mm.mm,mmum.m)uw
-h-rumc-ﬁuuu.nmmwm.dmhcdadllhatamdomﬁ\hhmﬂnw
mnmum.owmm,umuummomm"ﬁbummb
m,m.umumammym,mmuwm.hwa
primeros ausilios (prmer respondiente) o el cukdado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
chw.1nﬁmwweimb.nmammumdmondwhddpouondd-m
m;m'.mn-qdmumwdmddwm.mﬂm
Tah“ﬂm%.yu&%nmhmiymmmum
Autonzo de maners libre, voluntana, previa, expliata. informada e inequivoca la almacenamiento, tratamiento, andlisis,
M,mahmmmmummomwum.mm”“
:m"""'““‘?-"m*hwmiduzmz.o.amunuzmsyw 1098 de 2006 - Cédigo

Infancia y Adolescencia. La infimacion serd manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podrdn ser
SNONIMIZACOS Para proteger @ identdad. salvo autonzacion expresa,

las sstndades oel Instiuto. Esta autorgacion induye . ’um“m““m.
8in COMPensacion econdmica y sin kmitacién mm:m '_-mﬂ-w-ﬁm'
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10. Esta autorizacion se extiende de forma especifica para actividades masivas, eventos que INVolucren condiciones especses e

flesgo —como actividades en altura, campeonatos o tomeos— y cualquier otra sccidn que imphque dusidn publics & tawes &

mmmm.mmmmm.mw«nuummamm
presentes o futurgd.

11. Reconozco que retirar &l menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a los organizadores. Cenifien
umm&mmmmmvmdmﬂdnnrmmmtﬁ
mmndomdePhndeBeneﬂdmtEAPajwﬂmqumsﬂmMmhm

12. Ealamnﬁniarﬂo-npluﬂdnnlemdoelpumdomqmalmﬂnpﬂﬁdp.ddmmdaﬂnbuﬂ.r“u
aMMMnumﬁthde&mu@aﬁhnmmhwmﬁm
13

. En caso de emergencia, autorizo al IDRD a Informar a la persona de contacto al teléfono
.ydwmmrﬁnﬁnmunshdualmummuonmmmwwﬂl
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Poltica de Tratamiento de Datos Personsles manejada por el IDRD en @ siguienta enlace:
hifps /www idrd.qov.co/politicas

hhl&ymmm.ymmmm.MhMVMlj
expresadas, tanto a mi nombre como en fepresentacidn del menor.

Datos del Padre, madre de Familla | Acompafante-
Datos del menor de edad Pfuy legal

m_l@ -Q"‘f‘fgn*mbg_r \

o la panltes cacde fﬁé&&_ﬂ\:\i\em

oy AL T [QdZA8 252
Teléfono: &

“S2oHYE 1512 S2H bG5S 23 6 ¢
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CONSENTIMIENTO IN |
! FORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAL ¥
FISICA PARA MENORES DE EDAD ‘ - .

fiigenciamenio

oA

Escuela, programa, ac y
gla. programa, aclividad o evenlo recreativo/deportivo. _PROYECTO DE FORMAGION INTEGRA

cq_lf:.:" 4

vo. Dewy  Vave

i T ’“actuando = ) |dentrﬁc§dc con el cedula de ciudadania No 1

B mo padre/ madre, acompanante, tutor, representante legal, responsable ylo cuigador del
TeckHlla Cocthntd identificado con la ftarela de identidad No. _1_0_135}_5185’—— expedios

ﬂ"_ﬁc%p_—*_g_. manifiesto

3 Enuend_o que la aclividad fisica, el deporte y la recreacion son esenciales para mant
beneﬁ(':sos como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular,

, Zii;emgs. cump!t_an un papel mgpﬂante en la prevencion y ralamiento complementario de diversas enfermedades.
: nsu'l\.!ta Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informado de maneraclaray comprensiole sobre 135 caracterist
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frenie 2
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, aceplo cumplir con 105

requisitos y recomendaciones para |a achividad.

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacion en las actividad
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones. caidas, heridas, accidentes. ©

complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles zlleraciones o secuelas fuluras

que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacion o padicipacion. al

contacto con otros participantes, 8 los elementos utilizados en la actividad o presentes en 2 misma, y/o @ las condiciones climaticas.
Asumo toda responsabilidad por danos a lerceros y libero al IDRD, sus organizadores Y participantes de cualguier reclamacion, as!
como de los nesgos Y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuilo tales como desastres naturales
alteraciones del arden publico, asonadas, aclos de terrorisma o vandalismo, sedicion o revueltas y 2cciones delincuenciales. Aceplo
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsible
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de 1a actividad.

4. Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompafiamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero ala Alcaldia Mayor de Bogota. alIDRDy a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad
civil, penal 0 administrativa relacionada con la participacién en 1a actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actien
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me compromelo 2 informar de inmedialo al Instituto Distrtal de Recreacion y Depote - IDRD, al correo
idrdcorrespondencia idrd.oov.co, sobre cualquier incidente, accidente o daic que llegue 3 mi conocimiento duranie o con ocasion

de la participacion de mi rufn{a]facudido[a) en la actividad, con el fin de activar los protocolas de atencion y garantizar una respuesta

oportuna.
5. Decdlaroque el menor goza de buena salu ‘
y no presenta ninguna contraindicacion me

sobre cualquier condicion médica relevante (@ . ades,
afeclar su paricipacion. Cerifico que, en caso de requerir medicacion, el menor de eqad la _ :
7. Autorizo al personal gel IDRD, o cualquier personal autorizado, 2 brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de

emergencia, conforme a l2s necesidades del menor de §d_ad. Emepdemus y acegla_mos‘ en gaso de ser necesario, la prestacion de
primeros auxlics (primer respondiente) o €l cuidado médico ofrecido por b RROTR: gapr DU iy St
P apoyo. y por los funcionarios y/o contrais's> 00 RD. ya sea a solicitud propia (explicita) 0 a criterio del persona! ¢ 58272
(implicita). Reconocemas que dicho personal no €s responsable por ) rositacs oul BRRCE PR, W .
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desamrolio

8. iili:naz?:: ;dénera libre, voluntana, previa. explicita, il_'!fom‘!ada e_inequf?nca la recoleccion, alwacenamigmo_ lfat amiaric. andlisis
circulacion 'y Uso de los daics personales y/o sensibles del nifio, nina o adolescente participante, exclusivamenle con fines
investigalivos, por parte del IDRD, en cumplimiento de I? Ley 1581 dg 2012, _Deprgtn;:!?? d:'e 2013 y Ley 1098 de 2006 - Cadigo

de Infancia ¥ Adolescencia. La informacion sera mgnejada con eslrictos principios ge con idencialidad, y los datos pedran ser
anomimizados para pm:egerla identidad, salvo an.r!onzadm_ expresa. —

g Pormedio del presente, autonzo al |DRD para el uso de mi imagen y/o13 e:lm ljola rqen:r de edad, mediante folografias, videos

entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades. a?.-en!os 0 proye o;gamza os por & IDRD, para difusién en medics
©nstituconales, redes socialesy cualguier olro canal de difusion no mmerugl. con m_es informatives, educativos o de promooion de
las actividades del Instituto. Esta autonzacion :m:iuyg reproduccion, comunicacion publica, distribucion y cualquier tpo de difusior
sin COMPEnsacion peonomica y sin limitacién ternitorial ni temporal

enery mejerar fa salud fisica y mental, agorands
y el bienestar genera

icas d
1c2s 08

es pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos &

d, se encuenira fisica y mentalmenie apto/a para participar en las actividades senaladas,
dica o psicologica pard el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado al IDRD
lergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, etc.) que pudiera

ha toemado segun la indicacion médica
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11. Reconozco que i
puedo retirar al menor de | i
. a aclivi
S Nelles Tis R L R dad en c:ualguner momenlo, previa comunicactn a los organizadores. Certifics
Administradora de Plan de Beneﬁa!)oosn lda‘E:psal.s!.‘sf:t{:nhf‘_menlve y que el menor esta afilado y activo en una Enfidad
Sn\ ki (EAPB) del Sistema de Seguridad Somial en Salud en I3 =mpresa
12. Esle consentimient icara
0 3 i
Edb srmmrbeiety :::c:ll_': durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se inscribio. y debera 5er
6, o oy e ’o ifique !a naturaleza de su actuacion o su condicion de salud cambie.
emergencia, aulonze al IDRD a informar a la persona de contacto q o feiony

2OIS6RH5U | imi
integridad fisice, 3 . y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinente para proteger su salud

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos 3. consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace
hitps:/iwww idrd.gov.co/politicas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento lisremente, asumiendo las responsabilidades y aulorizaciones agui
expresadas, tanio a mi nombre como en representacion del menor

Datos del Padre, madre de Familia / Acompanante-
Detos del menor de edad tutor- representante legal

vIfabeoll TCCoMa Lor—

Firma Firma
NOMBRE: NOMBRE:
I:alr.ua__ﬂﬁaﬂﬂﬁ—_vﬁﬁ.‘ﬂ_. . Deren Nouelo
No. Documento de ldentidad No. Documento de Identidad
p33gess 102659 82 6
Teléfono:

Teléfono: -
2360 5 10024¢ 2oo2ul A6U8
Correo Electronice: Correo Electrénico:
INaYe 059 9man - (om M@%@g@ﬁm——
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CONSENTIMIENTQ INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS ¥ DE ACTIVIDAD
FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:

Escuela, programa, aclividad o evento recrealivo/deportivo; _PROYECTO DE FORMACGION INTEGRAL

gl , Identificado con el cedula de ciudadania Na. ‘OHSQ;‘ 6 2 3 qj. expedida
ctuahdo como padre/ madre, acompafiante, tutor, representante legal onszble vo cuidador del menor
identificado con la tareta de identidad No. jﬁzf 439,921 expedida

en

manifiesto:

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y ta recreacion son esenciales para mantener y mejorar la salud fisica y mental, aportando
beneficios como | fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de |2 fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general,
Adems, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2. ElInstituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD me ha Informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas de
Ias aclividades recreativas y/o deportivas en las que participard el menor, asl como sobre los riesgos y responsabilidades frente 3
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ellg, acepto cumplir con los
requisitos y recomendaciones para la actividad,

3.  Reconozco que, durante Ia estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos e
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas Incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o
complicaciores de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o secuelas futuras
que afecten la salud e integridad fisica, Estos riesgos pueden surgir debido & nuestra conducta, actuacion o pariicipacién, al
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas.
Asump toda respansabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacidn, asi
como de los: riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,
alteraciones del orden piblico, asonadas, actos de terrarismo o vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsible

* ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad,

4.  Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompanamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a l2 Alcaldla Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda respansabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actien
bajo el esténdar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacién y Deporte - IDRD, al comeo
idrdcorrespondencia@idrd.aov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasisn
de la participacion de mi hijo(a)/acudido(a) enla actividad, con el fin de aclivarlos protocolos de atencion Yy garantizar una respuesta
oportuna.

6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades sefaladas,
¥ no presenta ninguna contraindicacién médica o psicolégica para el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualquier condicidn médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, efc.) que pudiera
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacion, el menor de edad {a ha tomado segun la indicacién médica

7. Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
emergencia, conforme 2 Ias necesidades del menor de edad. Entendemos y aceplamos, en casa de ser necesario, 13 prestacidn de
primeros.auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
o de apoyo, y por los funcionarios ylo contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(Implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, slempre que actue
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo
de la actividad, : ) . s

8. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,
circulacién y uso de los datos personales ylo sensibles del nifio, nifia o adolescente participante, exclusivaments con fines
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1098 de 2006 - (;odlga
de Infancla y Adolescencla, La Informacién seré manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podran ser
anonimizados para proteger la Identidad, salvo autorizacion €expresa, ——

8. Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi Imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante I’otag:':f as, vi a:: a
entrevistas y/o lestimonlios capturados durante actividades, eventos o proyectos organizados porel IDRD, pare d":s ;::‘ar::n =

" Instilucionales, redes sociales y cualquier otra canal de difusién no ebmerclal, con fine Informatives, °d”°‘“‘;°5.:r ; ‘; S aae
las actividades del Instiluto. Esta autorizacién Incluye reproduccién, comunicacion publica, distribucion y cualquier tip ;

sin compensacion econbmica y sin imitacion temitorial nl temporal,
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10. Esta autorizacién se extlende de forma especifica para actividades masivas, eventos que involucren condicianes especizles de
riesgo —coma actividades en altura, campeonatos o tomeos— y cualquier ofra accitn que implique difusién pdblica a través ¢ e
medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u olros cansles de comunicasisn masiva,
presentes o futuros.

1. Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a fos organizadores. Certifico
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor esté afilado y activo en una Entidad

Adminlstradc;ra de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en Ia empresa
Fam15qnar .

12. Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se inscribid, y debera ser
actualizado cuando se modifique 1a naturaleza de su actuadion 0 su condiclén de salud camhzﬁ.

13. En cas(i e emg;r‘gencia. aulerizo al IDRD 2 informar a la persona de contacto 1' 02-(1; 2 al teléfono
049 c%? 2 4. v doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico peltinente para proteger su salud e

integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES;

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace:
tos:/hvavw idrd.gov.colpoliticas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumlendo las responsabllidades y autorizaciones aqui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacian del menor.

Datos del Padre, madre de Familia /| Acompaiiante-
Dstos dal marior de edad tutor- representante legal

Tsabella cruz Al @ois,

Flrma Firma
OMBRE: NOMBRE:
1le,d\u Cruz Anfl H.‘Iemc’; 2y, 2
No. Documento de ldentidad No. Documento de ldentidad
13446, 139.4972 [69S S(6FS
no: Teléfono:

" 3044837224 T R 44859294
Corrso Electrénice: Correo Electrénico:
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1 Entiendo que la actividad fisica, el deporte y 1a recreacion son esenciales para mantener y mejorar la salud fisica y mental acorands
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar ganearal
Ademas, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2, Ellnstituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas ce
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frante 2l
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los
requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacion en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevisios
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyer., pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes
compiicaciones da enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles zalteraciones o secuelas futuras
gue afecten la salud e integridad fisica. Estos ricz352 puieden suroii debido @ nuestra conducta, actuacion o participacion, al
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la activicad o presente: en ia 17isma, y/» 2 1as condiciones climaticas.
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacion, asi
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,

alteraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicion o revueltas y acciones delincuenciales. Acepio
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsibie
ni controlable que se pueda presentar an el transcurso de la actividad.

4. Explicados los riesgos posibles a los que se estd expuesto al realizar lawictividad, participacion, acompafamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus represe ntantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actuen
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrites de Recreacion y Deporte — IDRD, al correo
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafno que llegue a mi conocimiento durante o con ocasion
de la participacién de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencion y garantizar una respuesta

2
(s}

oportuna.
Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades senaladas,

y no presenta ninguna contraindicacion medica o psicologica para el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualquier condicion médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, etc.) que pudiera
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacién, el menor de edad la ha tomado segin Ia indicacion médica

Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, la prestacion de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actue
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo
de la actividad. .

Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccion, almacenamiento, tl_atamiento. analisis,
circulacion y uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifia o adolescente participante, exclusivamente con fines
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 201.3 y Ley 1088 de 2006 - Codigo
de Infancia y Adolescencia. La informacién sera manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podran ser
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacion expresa. )

9. Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de miimagen y/o la de mi hijofa menor de edad, mediante fotografias, videos,
entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades, eventos o proyectos organizados por el IDRD, para difusion en medics
institucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusién no comercial, con ﬁnes_'“fO"f‘atf“QS; educativos o de promocion de
las actividades del Instituto. Esta autorizacion incluye reproduccién, comunicacion publica. distribucion y cualquier tipo de difusion

sin compensacion econémica y sin limitacion territorial ni temporal.
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10. Esta autorizacion se extiende de forma BSDECiﬁCa para actividades masivas, eventos jue inyolucran condicionas aspecaies de
nesgo —como actividades en allura, campeonatos o torneos— y cualquier olra accion qua (mpliaue difusién poblica a ks s
mN_ims institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u otros canales de comunicaciin manms
presentes o fuluros.

11. Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacion a 108 organizacores Cartifico
que lodas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el meror esta afilado y activo

Administradora de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguricad Social en Salud, en la empresa
Sl TOoXGN .

en una Entdad

12. Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual sé mscribib,_’y deberd ser
actualizado cuando se modifique |a naturaleza de su actuacion o su condicién de salud cambie.
rv P -
En caso_de emergencia, autorizo al iDRD a informar a la persona de contacto %\Wﬁ“f a % U1t telefono
B 672110 0kl

, y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro medico pertinente para proteger su salud e

integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el

IDRD en el siguiente enlace:
https:/fwww.idrd qov.colpoliicas

He leido y comprendido este documento, Y doy mi consentimiento libremente,

asumiendo las responsabilidades y autorizaciones aqui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor.

Datos del Padre, madre de Familia / Acompanante-
Datos del menor de edad tutor- representante legal

Sowd 103\

Firma ! Firma
NOMBRE::\J\,\ oary L \\S N @) NOMBRE—.T—~ G E)) rt?‘CF)
No. Documqlpju: %:rn’fjdadéz 5 .5 %é No. Documento de Idelgdggc; 5%\"'- ’J
Teléfono:

4 200055~ 22453083 BB \20WeL - B 245316007 -
_[C(q;r&oElec n:'c‘r:qg?b55 @ wﬂ:lm _%_tireoElectrénicot'a f‘;‘eﬁ (‘,63 @Q\ml e
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requisitos y recomendaciones para la actividad.

3.  Reconozco que, durante | ici
. a estadia y/ i ivi ir ci
—— i ‘ ylo part:.upamdn en la.s aclividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos e
g p asociados a l_as mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas accidentes, o
pf ciones de enferrnedages preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles aheraci;:nes 0 semelas fulur-ae
que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacion o participacion, al

como fje los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales
a!terguones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicion o revueltas y acciones delincuenciales, Aceptc;
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsible
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.

4.  Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participaci6n, acompafamiento, u otra, de manera
voluntania, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad
civil. penal o administrativa relacionada con la participacién en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades aciuen
bajo el estandar de cuidado y respensabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD, al correo

drdcorrespond v audrd gov co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasitn

&e la paripassin-de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencién y garanlizar una respuesta
oportuna. B

6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentaimente apto/a para participar en las adnfndados sefialadas,
y no presenta pinguna contraindicacién médica o psicol6gica para el desarrollo de la aclividad. Cemﬁoo que he informado al IDBD
sobre cualquier condicién médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de o‘mpuddnd e!c,) que pudiera
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacién, el menor de edad la ha lomado segun la indicacién médica

' i i , a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
Autonizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado pri e

emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entend_ emos y _ -
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, e'ﬁm' P":m“;f’m:::
o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) 0 a cn fraddal e e Seides
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es respomabtg por el resultado del tratamiento otandal st Ir:’: o
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y
de la actividad. ) : iento, tratamiento, andlisis,
8 A?n;'i:o :e manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccion, aln;@oe::n :‘::usm:m con fines
. circulacién y uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifia o adolescente p:,m;}l;:a& Las‘ 1098 de 2006 — Codigo
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 0%, M - ﬁdend!;dad y los datos podran ser
de Infancia y Adolescencia. La informacion sera manejada con estrictos principios de con '
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacion expresa. : hiiola menor de edad, mediante fotografias, videos,
9. Por medio del presente, autorizo al IDRDparadusc_rden‘ﬂMﬂﬂY’o" d:;:s ::rgarizadosporﬂ” : i
entrevistas y/o testimonios capturados durante aclividades, M":,O' 0 proy " con fines informativos, educalivos o de promocion de

instihsionad | ial laui difusién k 5 . alg ipo de difusion,
E:m del Instituto. 55, Mmza:g: gdn::‘repmdm comunicacion publica, dist ’ Sika
sin compensacién econémica y sin limitacion temitorial ni temporal.
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10 Esta autorizacion sa extiende de forma especifica para aclividades masivas, avantos
riesgo —como actividades en altura, campeonatos o |
medios institucionales, plataformas digitales, redes sod

presentes o fuluros.
11. Reconozco que puedo retirar al menor
que lodas mis preguntas han sido respo

Administradora dﬁ}u?an de Beneficios (EAPB) del

Ca.,ﬂira}- S

12. Este consentimiento aplicard durante todo el periodo en

actualizado cuando se modifique la naturaleza de su acfuaci
a, autorizo al IDRD a informar

13. En mzt g{e emergenc:
207417 (8 .y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro

integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invilamos a consultar la Politica de Tratamiento de

~hticas
ghlicas

hitps./www idrd gov co.p

He leldo y comprendido este documento, ¥
expresadas, tanloa mi nombre como en representacion

Datos del menor de edad

orneos— y cualquier oira accdn que
ales, aplicativos electrénicos U oiros canales de

de la actividad en cualguier momento,

ndidas satisfactoriamente y que el me
Sistema de Segurdad Socal en Salud

que el usuario participe del p
&n o su condicién de salud cambie.
/s 222

a la persona de contacto
Datos Personales

doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades
del menor.

e vl cran rarehiones AAATIaWe, i
implique difusidn pubfica a inawes de
COMURCAGN Mata

~
rgrhﬁr},

previa comunicacién a los organizadores

nor estad afiiado y activo en una Entidad
eri la empres)

mgranwn!waisemtub.ymdser

al teléfono
médico pertinente para proteger su salud e

manejada por el IDRD en el siguiente enlace

y autorizaciones aqui

Datos del Padre, madre de Familia / Acompaiante-
tutor- representante legal

e

Firma

KN Qf_'f? I -‘fﬁb’r]_." P and Loi 2

eIy}

Tokéfono, 7 7
Al o/t .-r:“ &

Correo Electronico: /
har? ‘*bﬂ@mh com
~

309614/817 2
Electrénico: , - e

@y el Cor
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN AC
IS | FISICA PARAMENOHES DE EDAD

»cha de diligenciamiento

: N INTEGRAL
Escuela, programa, actividad o evento recreativoldeportivo; _PROY CTO DE FORMA 10

T ¥ s
z | L’F =~ r ¢ / ] —"
i i a NO i L . . Vi SET— ]
identificado con el cedula de ciudadani L oo
o sentante legal, ;gfs nsable? y/o cuidador d ;

Yo. .Rm i W (\ o p LIl =
qg%lo P

G [ fiante, tutor, repre
en 1G-ph_ 20 [C actuando como padre/ madre, acompafante, repre 2
lowpsS AMavR.Lro BCardin 7 identificado con la tareta de identidad No. _&2

en 24 -&¢] 1022, manifiesto:

i i i i > portando
1. Entiendo que la actividad fisica, el deporteyla recreacién son esenciales para mantener y mejorar la salud fisica y mental, ap

beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de lafuerzay resis:tencia muscular, y el bieneslar genera
Ademas, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas _enfermedades. o

2 E]Instituto Distrital de Recreacion y Deporie — |DRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las cg_raden stica °,r"f.
las aclividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los
requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacion en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevislos
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, ©
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o secuelas fuluras
que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o participacion, al
contacto con otros particpantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones dimaticas.
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacion, asi
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,
alleraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Aceplo
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier evenltualidad no previsible
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.

4  Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la aclividad, participacién, acompaiamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacién en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actuen
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5 Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

wdrd

wpromsto 8 | o al . - IDRD, al comreo
respondencia@ idrd.gov. €0, spbre cualquier !nf:dente. accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasion
de la participacion de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de aclivar los protocolos de atencién y garantizar una respuesta
Dedlaro ﬁue el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente a i ivi
_ ® buena 8 \ f pto/a para participar en las actividades sefaladas,
: :h?re preeem‘:errungunmntrmndmm médica o _pslcolégqca para el desarrollo de la aclividad. Certifico que he informado al IDRD
ammmaiqsu pamuwpaam Cmbdwca_ m?vm (:;egm. mmﬁé Ieseiiones previas, condicion de discapacidad, elc.) que pudiera
ertifico que, : reque i n, el menor de edad la ha tomado in la indicacion méd
a I { Y segun la in n ica
ulnnz: n: ;:el:onal delal‘[:f:D, 0 u;::::r d:rsona! autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
emefgp ; L o nbm(pﬁm r%ma:me«_ menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesarno, la prestacion de
oldenwapoym Wo st P‘_’“::'?:ie) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
e mm = m;mmmtﬂs del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
i iien g mewmm o P:'emﬁw'ﬂlo':’ es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actue
o1n niited. ndares de diligenci . ¥ que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrolio

Autonzo de manera li ) : a2 "

creulacién y uso @m&':'a?;}f;:;fxf"m' informada e inequivoca la recoleccion, almacenamiento, tratamiento, analisis.

investigativos, por parte del IDRD, en wn‘pli:iimmsms del nifio, nifa o adolescente participante, exclusivamente con fines

de infancia y Adelescandis. La kformacks 0 de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1098 de 2006 — Codigo

anonimizados sty ; n serd manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podran ser

Naniiaaika :::a l; “egmer la identidad, salvo autorizacién expresa. '

entrevistas y/o testimonios :::::;Ef?:’m el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante folograflas. videos,

institucionales, redes sociales y cualqui b ’““""""?" eventos o proyectos organizados por el IDRD, para difusion en medios
y cualquier otro canal de difusién no comercial, con fines informativos, educativos o de promocion de

las actividades del Instituto. Esta autori
i onzacion i : '
T ﬁ:?am%ﬁr, comunicacién pablica, distribucion y cualquier ipo de difusan

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION \ 7
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Esta autonzacion se extiende de forma especifica para actividades masivas, eventos que involucren condiciones especiales de
riesge —como actividades en altura, campeonatos o tomeos— y cualquier otra accidn que implique difusién pablica a Iravés de
medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electronicos u otros canales de comunicacion masiva
presentes o futuros.

Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacion a los organizadores Certifico
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor esta afiliado y activo en una Entidad
Administradora de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en la empresa

Cagital sivd

Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se inscnbid, y debera ser
aclualizado cuando se modifique la naturaleza de su actuacion o su condicion de salud cambie.

En caso de emergencia. autorizo al IDRD a informar a la persona de contacto 42y 4SS0 30  al teléfono
RonGe Beccan o~y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinente para proteger su salud e
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace:
hitps /www iird gav co polHEas

He leldo y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y autorizaciones aqui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacién del menor.

Datos del Padre, madre de Familla / Acompafante-

Datos del menor de edad ey s Rt
X'\ G N Q€L (P\LLNJIfﬂ/
- Firma < Firma
NOMBRE: NOMBRE:
NonnS AMachic o WeCente Foiries Ko Geft el/evay xeqnc- Ate~De=
No. Documento de Identidad No. Documento de Identidad

5921073 19 Ste 49

Teléfono: Teléfono;
224 IHS S0 3©

324 34950 32

Correo Electrénico: Correo Electrénico:

Rangetel/gnvarbe(e MM o e Q.gm:u-l»-ci‘#{
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIFACION EN ACTIVIDADE S DE PORTIVAS, BECREATIVAS ¥ G AL THGAL
FISICA PARA MENORES DF FDAD

Fecha de dihgenciamiento
Escuela, programa, actividad o evento recreativo/deportivo: _PROYECTO DE FORM

Yo, A\e_\:\mv\ (p\ﬂn QCS‘(_M.. . identificado con el cedula de ciudadania No \g—,j é‘z p ol ;"_,i_ sysesa

tuando como padre/ madre, acompafiante, tutor, representante legal, respon_-;abi_‘-:p /hr:-,.»:a»:f, sl remrer

en s& !Pki C
o YN« identificado con la tarjeta de identidad No. \w\ez\3 Z.gjé zrpeina
en S>>, manifiesto:

mantener y mejorar la salud fisica y mental, zocortards
estar gereras,

MANTEGPAL

1.  Entiendo que laactividad fisica, el departe y la recreacion son esenciales para
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bien

Ademas, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informade de manera clara y comprensible scbre las caracteristcas ce
si como sobre los riesgos y responsabilidades frants al

las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, 2
dichos riesgos. Por ello, acepto cumpir con (oS

IDRD vy terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar

requisitos y recomendaciones para la actividad.
3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imgravisics =
inconvenientes propios o ascciados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caldas, herides, accidentas, o
les, asi como posibles alteraciones o secuelas futuras

complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o genera
gue afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o participacién, al

contacto con otros participantes, a los elementos ufilizados en [a actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas.
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y liberc al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacién, asi
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,
alteraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Acepio
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsibia
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.
Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompafamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabificad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actuen
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.
5. Me comprometo a informar de inmediate al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD, al comreo
drdcorrespondencia@idrd gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasién
de la participacién de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolocs de atencion y garantizar una respuesta

oportuna.
Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentaimente apto/a para participar en las actividades senaladas,

y no presenta ninguna contraindicacion médica o psicologica para el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualquier condicion médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicién de discapacidad, ete.) que pudiera
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacién, el menor de edad la ha tomado seglin la indicacion médica
Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal auterizade, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, la prestacion de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actie
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo
de la actividad.

B. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,
circulacién y uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifia o adolescente participante, exclusivamente con fines
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1098 de 2006 - Codige
de Infancia y Adolescencia. La informacion sera manejada con estrictos principios de confidencialidad, y los datos podran ser

anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacidn expresa.

Por medio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante fotografias, videos,

entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades, eventos o proyectos organizados por el IDRD, para difusion en medios

institucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusion no comercial, con fines informativos, educativos o de promaocion de

las actividades del Instituto. Esta autorizacion incluye reproduccién, comunicacién publica, distribucion y cualquier tipo de difusion,

sin compensacion econémica y sin limitacion territorial ni temporal.
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10. Esla aulorizacion se extiende de forma especifica para aclividades masivas, 8vsrlos (ue INealicese cord s ormg snpse s *
nesgo —como actividades en altura, campeonalos o lorneos— y cualquier Glra accion aus eoplicums e guniom 8 T e
medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrdnicos u offns canaims de fororcas e “am iy
presentes o futuros.

11. Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacidn a los organzadores Lerfo
que lodas mis preguntas han sido respondidas salisfactoriamente y que el menar estd afiliade g active er Jra So0dag
Administradora de PI de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Socal en Saud, en @ avocesas

el e Sl

12. Este consentimiento aplicaré durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se racrizic g deters jer
actualizado cuando se modifigue la naturaleza de su actuacion o su condicién de salud cambie

13. En caso de emergencia, autorizo al IDRD a informar a la persona de contacto _% P*\L“[nr‘ den al ‘sieforc
22040S X6\, y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinents para proteger su saLt =
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguienie enlace
hitps./ .idrd.qov.co/politicas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y autonzaciones agu:
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor.,

Datos del Padre, madre de Familia / Acompanante-
tutor- representante legal

j’\)O\f\ QUO\(“OS A cAvar Gerea

Datos del menor de edad

Firma Firma
NOMBRE: OMBRE:
Foon_eoteDpn (ol gotg AveRadon v
No. Documento de ldentidad No. Documento de Identidad
1090 112284 \@ ¢ o 2RS T §

A0 0098564 e eMoS XSQ Y

Correo Electronico:

oV eBanCC 584 @ AMa (oSede wnl \9a2(Q Qruedicon
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Sakimactay Depane

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD
FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:
Escuela, programa, aclividad o evento recreativo/deportive: _PROYECTO DE FORMAGION INTEGRAL

JEoenia YaAS & wenmncao convel codils e ciudadania No. M%_ﬁﬂ_ﬁexpedida

ctuando comeo padre/ madre, acompaniante, tutor, representante legal, responsable /o cuidador del menor
identificado con la fafeta de identided No. g[o 'Z.f:r g 8 %) G FZ  expedida

en

A manifiesto:

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacion son esenciales para mantenery mejorarla salud fisica y mental, aportando
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de |a fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general.
Ademas, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2. Elnstituto Distrital de Recreacion y Deporte -~ IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas de

las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al

IDRD y terceros. S& gue el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los

requisitos y recomendaclones para |a actividad.

Reconozeo que, durante la estadia yfo participacion en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos e

inconvenientes propics o aseciados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caldas, heridas, accidentes, o

complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asl como posibles alteraciones 0 secuelas fuluras

que afecten la salud e inlegridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o parlicipacion, al
contacto con otros paticipantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas.

Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacion, asi

como de los-riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,

‘ alteraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandafismo, sedicion o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto

_los riesaos derivades del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi coma cualquier eventualidad no previsible m—

ni controlable que se pueda presentar en el transcurse de la actividad.

4.  Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompafamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD Y @ sus representantes, funcionarios y contralistas de toda responsabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacién en fa actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actien
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacién y Deporte - IDRD, al comeo
idrécorrespondancia@idrd.cov.co, sobre cualguier incidente, accidente o dario que llegue a mi conocimiento durante o con ocasion
de la particlpacion de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad. con el fin de activarlos protocolos de atencién y garantizar una respuesta
oportuna.

6.  Declaro que &l menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades senaladas,
y no presenta ninguna contraindicacion médica o psicolégica para el desamollo de la actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualquier condicién médica relevante (2lergias, enfermedades, lesiones previas, condicién de discapacidad, etc.) que pudiera
afectar su participacién. Certifico que, en caso de requerir medicaci 6n, €l menor de edad la ha tomado segtin la indicacion médica

7. Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
emergenda, conforme z las necesidades del menor de edad. Entendemos Y aceptamos, en caso de ser necesario, la prestacién de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
@ de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Recenocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actie
conforme a los estandares de diligendia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo
de la actividad, ; :

8. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,
circulacién y- uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifia o adolescente participante, exclusivamente con fines
investigativos, por parte de} IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Ley 1098 de 2006 — Cadigo
de Infancia y Adolescencia. La informadién seré manejada con estrictos principios de confidenclalidad, y los datos podran ser
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacién expresa.

8. Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o |2 de mi hijo/a menor de edad, mediante fotografias, videos,
entrevistas y/o testimonics capturados durante actividades, eventos o proyeclos arganizados por el IDRD, para difusidén en medios

" inslitucionales, redes sociales ¥ cualquier otro canal de difusién no comercial, con fines informativbs, educativos o da promacién de
las actividades del Instituto. Esta autorizacian incluye reproduccién, comunicacién piblica, distribuclén y cualquier tipo de difusién,
sin compensacién econémica y sin limitacién territorial ni temporal,
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10. Esta sutorizacién se extiende de forma especffica para actividades masivas,

1.

12.

13.
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eventos que involucren condiclores ssgadales 4a
riesgo —coma actividades en altura, campeonatos o tomegs— Y cualquier otra accitn que implique difusién pltlica 3 iravés da

medios Instiludonales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u otros canales de comuricacidn masiva
presentes o futuros.

Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a fos organizadorss. Cerifics
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente Y que el menor estd afiiado y active en una Srticdad

fﬁm}nislm@ra de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en a2 srigrass

Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se inscrisid, y depera sar
actualizado cuando se modifique la naturale2a de su actuacion o su condicién de salud cambie.

En caso de emergencia, autorize al IDRD z informar a la persona de contacto f)(] o\a VWaguc s teistons
_3{)7 7064 755 .y doy mi consentimiento e trasladar al menor 2 un centro médico pertinents para proteger su saiud 2
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos 2 consultar fa Poliica de Tratamiente de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguisnte enlace:

hitos:/Awww.idrd.gov.colpoliticas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabifidades y autorizaciones agui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacitn del menor.

Datos del Padre, madre de Familia | Acompafiante-
Datos del menor de edad tutor- representants legal - }
F 4 . M =
Canla Nafc¢
Firma = Firma

nomere: Oel\/} oo (ar Jonas 4aYs " NOMBRE:-

Fao [a ‘fagdy ¢

No. Documento de Identidad] Sige7 No. Documento de Identidad
g i é 1024395 63
8 ; Teléfono:
o  aptet 1290
Correo Electrénico: Db 1N Son Y Correo Electrénico:

L&l 152G a4 a Holweyl.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN Af‘,l‘lVi[H\f}l y DEPORTIVAS .

FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de dibgenciamiento

Yo. M Ny (el D Eerz , identificado con el cedula de ciudadania Mo, L2 Lo " Al ad e
en T.l<ucf actuando como padre/ madre, acompafante, tutor, representante legal, respanaat@ Jf-"__-‘ s
SaMpel Dowd Ada Perez identificado con la tarjeta de identidad No. (LD

en_jico getcy , manifiesto:

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacién son esenciales para mantener y mejorar la salud fisica / mers
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bien
Ademas, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermeadades.

2. ElInstituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre 123 :?'
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsab
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por elio, acepto
requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que, durante la estadia yfo participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, |
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas,
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o secu2iz
que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacion o part
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones ¢l matcas
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualguier reclamaz.cn. as
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturaes

alteraciones del orden pblico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicidn o revueltas y accicnes delincugnciales Acec!
los riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no pravis o=
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.,

4. Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participaciéon, acompanamiento, u otra, dz ranzra
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsanicac
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidadss actuen
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

5. Me comprometoc a informar de inmediato al Instituto Disirital de Recreacion y Deporte - IDRD. 2l corren
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ccasicn
de la participacién de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencién y garantizar una resoussia
oportuna.

6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades seAalac as
y no presenta ninguna contraindicacion médica o psicoldgica para el desarrollo de la actividad. Certifico que he informado 2l IDRD
sobre cualquier condicion médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, etc ) que pudiers
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacion, el menor de edad la ha tomado segun la indicacion mac-a

7. Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones medicas en caso o
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, la prestacion de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soco e
o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de as srencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido. siempre que aclue
conforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante ¢l desar oo
de la actividad.

8. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccion, almacenamiento, tratamiento, anals
circulacion y uso de los datos personales y/o sensibles del nifo, nifa o adolescente participante, exclusivamente con o
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Lay 1098 de 2006 - Cox
de Infancia y Adolescencia. La informacion sera maneiada con estrictos principios de confidencialidad, v los datos podian
anonimizados para proteger la identidad, salve autorizacion expresa.

9. Por medio del presente, autorizo al IDRD para el uso de miimagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante fotoaar o
entrevistas ylo testimonios capturados durante aclividages, eventos o proyeclos organizados por el IDRD. para difus.
inshitucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusion no comercial, con fines informativos, educa ) (e
lan actvidades del Instituto. Fsta autorizacion incluye rupmtill(‘l'IOH. comunicacion publica, distnbucion v cuala i

SN COMpBENSacion econdmica y sin limitacion ternitorial i temporal
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10. Esta aulorizacién se extiende de forma especifica para aclividades masivas, eventos que involucren conditiones especiales =
resgo hwmo actividades en altura, campeonatos o 10rNeos— y cualquier ofra accion gue implique difusion publica & lraves de
medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u ofros canales de COMUNICACION Masia

presentes o futuros

11. Reconozco que pued
que todas mis preguntas han sido respondidas satisiacloriamente y que el menor esl

Administradora de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en

5';'! | bs-ic |

o retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a los organizadores. Certifico
a afiliado y active en una Entidad
la empresa

e del programa al cual se inscribid, ¥ debera ser

e.
NMalie- tade  al teléfono

ara proteger su salud e

12. Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario particip
izado cuando se medifigue la naturaleza de su actuacion o su condicién de salud cambi
2 autorizo al IDRD a informar & la persona de conlacto
.y coy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinente p

actua

13 En caso de emergencs
n (4
integridad fisica

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Invitamos a consultar la Poliica de Tralamento d4e Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace’

NS ./ WWW gov. Copod
= consentimento libremente, asumiendo las responsabilidades y autorizaciones aqul

He leido y comprendido esle documenio, y GOy
tac:on del menor

expresagas. lantoam nombre COMO &N répresen
Datos del Padre, madre de Familia | Acompanante-

Datos del menor de edad tutor- representante legal

4 Nany C*}(“b A—it;i Gt

oozl Al Xroa (CriDe
S " Firma Firma
NOMERE NOMBRE:
_amoe 1} »F e/ hoaw i ¢ 3'(,‘(1. A\Ck F't’fc ¢
No. Documento de ldentigad No. Documento de Identidad
=22 o< 328 leiac1zAs1
Teletono Teiéfono:‘_ -
o0 B G Y - Y ETB. 3 7u 612 3463
Correo Electronico: _ orreo Electrénico: _ '
s 7an 9ea ) g L. Cor Flaxaf (|2 &) Mo le coOMP
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS ¥ LE ACTIVIDAD
FISICA PARA MENORES DE EDAD

echa de cligenciamiento;
Escuele, program, aclividad o evento recreativo/depertivo: _PROYECTO DE FORMACION INTEGRAL

Yo,

, identificado con el cedula de ciudadania No. (% f}ﬂﬁ ﬁ@a expedida
acompanante, tutor, represeniante legal resionsabl;}ﬂﬁwidador del mencr
W0 Hetnande identificado con la tarfeta de idenidad No. W<% <154 expedida

en_Colo mleih | manifiesto:

acluando como padre/ madre,

1. Entiende que I3 actividad fisica, el deporte y la recreacitn son esenciales para mantenery mejorarla salud fisica y mental, aportando
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de |a fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general.
Ademas, cumplen un papel impartante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2. Ellnstituto Distrital de Recreadién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas de
las aclividades recreativas y/o deportivas en las que perticipard el menor, asl como sobre los riesgos y responsabilidades frente al
IDRD'y terceros. $¢ que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumpiir con los
requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacion en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevistos e
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas Incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caldas, heridas, accidentes, o
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asl como posibles alteraciones o secuelas futuras
que afecten la salud e Integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o paricipacion, al
contacto con otres participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o 2 las condiciones climaticas,
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacién, asi
como de los- riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales,
alteraciones del orden puiblico, asonadas, actos de terrorismo 0 vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto

——los-riesgos derivados del eonsumo de alimentos y bebidas antes-odurante ef evento, asi como tualquier eventuaiidzg no previsible -

ni contrelable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.

4. Explicados los riesgos posibles a los que se estd expuesto al realizarla aclividad, participacion, acompafnamianto, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogots, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda respansabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actien
bajo el esténdar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.

S. Me compromete a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacién y Deporte - IDRD, al comreo
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquierincidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durante o con ocasién
de la participacion de mi hijo(a)/acudido(a) en 1a actividad, con el fin de aclivarlos protocolos de atencién y garantizar una respuesta
oportuna.

6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para particlpar en las actividades sefialadas,
Y no presenta ninguna contraindicacién médica o psicolégica para el desamollo de la actividad. Certifico gue he informado al IDRD
sobre cualquier condicién médica relevante (alergias, enfermedades, lesiones previas, condicion de discapacidad, etc.) que pudiera
afectar su participacién. Certifico que, en caso de requerir medicacién, el menor de edad la ha tomado segun la indicacion médica

7. Autorizo al personal del IDRO, o cualquier personal aulorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de
émergencia, conforme z las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, |a prestacion de
Primeros auxilios (primer respendiente) o el cuidado médico ofrecido por paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte
ade 3poyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecida, siempre que actie
;2":20::; :‘ad Ilods esténdares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrallo

vidad, =

8. A_'-'lﬂﬂttf de manera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,

;:?::U:tﬂ ¥ Uso de los datos personales y/o sensibles del nifio, nifia o adolescente participante, exclusivamente con fines
5 infagndn;os. ::flpane del IDRD, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Deor:etn 1377 de 2013 y Ley 1098 de 2006 - Cadigo
sonlntind uys ao escencia. La informacion serd m?na]ada con estrictos principios de confidenclalidad, y los datos podran ser
ormedio det Dfef:epf;omger laidentidad, salvo autorizacion expresa, ;

Wirevista wopm“ noe.i autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijofa menor de edad, mediante fc;tugr:ﬂas. vld;:;as.

* nliiciongias md:; ‘” 013 'ﬂpturados durante actividades, eventos o proyectos organizados P?f el |E;‘E;; f{a'ﬂs : f::‘ :'O :‘"qggn =

las aciividade; del Insﬂ‘:zl‘: e; ) Sualauler olra canal de difusién no Romireiel; Gon ok [n[brmal.vbsh i cu;lroular t f}da difusian
* =818 autorizacién Incluye reproduccisn, comunicacién publica, distribucion y cualquier tp .

tin com
pensacion econdmica y gin imitacién territorial nl temporal.
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10. Esta autorizacion se extiende de forma especifica para actividades masivas, eventos que invelucren condiclanas ssgacigies “a
riesgo —como aclividades en altura, campecnatos o tormeos— y cualquier otra accbn que Implique difusién oisics ;J'ra;ré-‘; ‘a
medios institucionales, plataformas digitales, redas sociales, aplicativos electrénicos u olros cansles de comunicacdén ,,;1 ’; d
presenles o fuluros. !

11, Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacién a los organizadarss, Carie
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactorlamente y que el menor estd afilado ¥ activo en una =:1-'a~
Administradora de Plan de Beneficios (EAPB) del Sisttema de Seguridad Sccial en Salud, en Ia e:.'p.';—;

Salvd Totd\ ! -

12, Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en gue el usuario participe del pragrama al cual se inscritio, y debers ser
actualizado, cuando se modifiue la naturaleza de su actuacién o su condicién de salud cambie.
13. En caso de emergencia, autorizo al IDRD 2 informar 2 la persona de contacto _NAWYS D92 al teisfonc
324345 3C4S , y doy mi consentimiento a trasladar af mener a un centro médica pertinente para proteger su saiud e
integridad fisica.

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar Ia Poltica de Tratamiento de Datos Personales manejada por e IDRD en el siguiente enlace:

hitos:/ivww.idrd.gov.co/politicas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y autorizaciones agui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor.

Datos del Padre, madre de Familia | Acompafiante-

Datos del menor de edad ) m:f;r_rgpre;gn_t%rztf Ieg_a!_ B —
SoPhig Nend 8 Dewpdo

Firma

Firma
NOMERE;  , NOMERE:
AL }\yrﬂfae'b D w\oci'a N} S DRSO
No. Documento de |dentidad No. Documento de ldentidad

<x%5a 337 oy - 585D
T 296 2795 S ubeateths
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Fecha oe dilgen amiento

£scuela, programa, actividad o evenlo recreativo/deportivo. _PROYECTO DE FORMACION INTEGRA

yna iy Gore< |
\ _j(;\‘)-md"h v ((’\ }t’ , identificado con el cedula de ciudadama No. C>¢ < j_ d Tl

responsanie it

e r)CED’\C\ actuando como padre/ madre, acompafante, tutor, representante legal, :
{879 Ocze wr g

identificado con la tareta de identidad No

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacion son esenciales para mantener y mejorar [a salud fisica y menial, acorarts
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y 2l biznesiar geres
Ademaés, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

2. El Instituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caraciensicas o=
las actividades recreativas y/o deportivas en las que participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidaces frents
IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con 1

Ui

requisitos y recomendaciones para la actividad.
3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, imprevisios
inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas =z.cident
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectorontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o secuzglas futuras
que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacion o participacion, 2
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climatic
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacion, 2si
como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso forwito tales como desastres naturales
alteraricnes del orden publico, asanadas, actos Le terrunsmo v vandaiismo, sedicidn o revucltas v acciones de'incuenciales. Ac
los nesgos denvados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como cualquier eventualidad no previsio
ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.
Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion, acompafnamiento, u otra, de manera
voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsatilidac
civil, penal o administrativa relacionada con la participacion en la actividad, siempre y cuando dichas personas o entidades actuesn
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.
5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD, al correo
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o dafio que llegue a mi conocimiento durar:tz o con ocasion
de la participacion de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de atencicn y garantizar una respussta

0w

as.

w O

oportuna.
Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra fisica y mentalmente apto/a para participar en las actividades sefialadas.

y 1.0 presenta ninguna contraindicacién médica o psicologica para el desarrollo de |a actividad. Certifico que he informado al IDRD
sobre cualguier condicion médica relevante (zlergias, enfermedades, lesiones previas, condicién de discapacidad, etc.) que pudiera
afectar su participacion. Certifico que, en caso de requerir medicacion, el menor de edad la ha tomado segun la indicacion médica
Autorizo al personal del IDRD, o cualguier personal autorizado, a brindar piimeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso ce
emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entencamos y aceptamos, en caso de ser necesario, |a prestacion de
primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por , aramédicos, meédicos, enfermeras, personal de soporte
o de apoyo, y por los funcionanos ylo contratistas del IDRD, yasea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia
(implicita). Reconocemos que dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actue
~onforme a los estandares de diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo

ividad.

8. iitlgnzzl ;ed?’lanera libre, voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccion, almacenamiento, tratamiento, analis s
circulacion y uso de los datos personales y/o sensibles del nifo, nifia o adolescente participante, exclusivamente con fines
investigativos, por parte del IDRD, en cumplimiento de Ia Ley 1581 de 2012, pe;:rfato 1377 de 201§ y Ley 1098 de 2006 - Codigo
de Infancia y Adolescencia. La informacion sera manejada con estrictos principios de confidencialidad. y los datos podran se
anonimizados para proteger la identidad, salvo autcrizacion expresa. o

9 Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante fotografias, vide
entrevistas ylo testimonios capturados durante actividades, eventos 0 proyeclos organizados por el IDRD, para difusion en medic:
institucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusion no comercial, con ﬁnfes_mformatwos' educativos o de promocion d
las actividades del Instituto. Esta autorizacion incluye reproduccion. comunicacion publica. distnbucion y cualquier tipa de difus .

sin compensacion econémica y sin limitacion territorial ni temporal.
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0. Esta autonzacion se exliende de forma especifica para aclividades masivas, eventos que involucran condiciones
'1-1-‘5.)0 —como actividades en altura, campeonatos o torneos— y cualquier otra accion que implique difusicn public
-’1'!(';;?("5 Institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electronicos u ofros canales de comurnicacior
presentes o futuros.

1. Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicacion a los organizadores o
que lodas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor esta afiliadoc y active en ura E
Administradora  de Plan de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en la amprs
Capriay Saly

12. Este consentimiento aplicara durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se inscribis, y de
actualizado cuando se modifique la naturaleza de su actuacion o su condicién de salud cambie. . . )
13. En caso de emergencia, autorizo al IDRD a informar a la persona de contacto M\t (1 d ()Cﬂ'l?_f,’a. teieéforo

304%.09\ &7 y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinente para proteger su saiud
integridad fisica.

n

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el

siguiente enlace
https:/iwww.idrd.gov.co/paliticas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente,

asumiendo las responsabilidades y aulorizaciones agu
expresadas. tanto a mi nombre como en representacion del menor.

Ditos i okt da-edad Datos del Padre, madre de Familia / Acompanante-
tutor- representante legal

Thoo\ N0 ity Lo Ne Sl o-

Firma Firma
NOMBRE: NOMBRE:
al & vy o e HMavia MocGarita  Gome »
No. Documentoas Identidad ! No. Documento de Identidad
36 2331 4.2 C® 23aq :

Teléfono:

Sok i (( ’11%'—.}_ Teléfono: 30 Péc')‘( 1—1_} 8 b
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTIGIPAGION EN AGTIVIDADES DEPORTIVAS, RECPEATIVAG ¥ L8 A2, TINLAL
FISICA PARA MENORES DE FDAD

Fecha de diligenciamiento:

Escuela, programa, actividad o evento recreativo/deportivo: YECTO DE FORMACION INTEGF

_ ) G GUAINS
\G.Q/\ d \' MieA Q W\JV)L'L Qu‘“\“’“ﬂ. Identificado con el cedula de ciudadania Ng, |2 Chbe o exgadida
e

n _F—C‘e"': . aclyando como padre/ madre, acompafiante, tutor, representante legal, _responsaple y/g cuidador dal marar
AV N XS (Moie V& identificado con la terjeta de identidad No. _\ 102 20855 erpedida
en L}oav\'“ , manifiesto;

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacién son esenciales para mantenery mejorar la salud fisica y mental, aporar<s
beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bien=star general.

Ademds, cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas enfermedades.

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y comprensible sobre las caracteristicas c=

las actividades recreativas y/o deportivas en las que participard el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades framts 3|

IDRD y terceros. Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los

requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozeo que, durante Ia estadia ylo participacién en las actividades pueden surgir circunstancias inesperadas, impravistos e
inconvenientes propics o asociados a las mismas. Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o
complicaciones de enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asf como posibles alteraciones 0 secuglas futuras
que afecten la salud e integridad -fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta, actuacién o parﬂcipacién_, al
contaclo con olros participantes, a los elementos utilizados en la aclividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas.
Asumo toda responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de cualquier reclamacion, asi
como de los-riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza mayor o caso forluito tales como desastres naturales,

: alteraciones del orden publico, asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedicidn o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto
los riesgos derivados.delconsume de -elimentos y bebidas antes ¢ durante & svento, asl'como cualquier eventualidad no previzibla
ni controlable que se pueda presentar en el franscurso de la actividad.

4.  Explicados los riesgos posibles a los

voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogotd, al IDRD y a sus representantes, funcionarios y contratistas de loda responsabilidad
civil, penal o administrativa relacionada con la participacién en la actividad, siempre y cuando di
bajo el estandar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su cargo.
5. Me comprometo a informar de inmediato  al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD, al correo
idrdeorresnondencia@idrd.aov.co, sobre cualquier incidente, accidente o daria que llegue 8 mi conacimiento durante o con ocasion

de la participacion de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de aclivarlos protocolos de atencién Yy garantizar una respuesta
oportuna.

o de apoyo, y porlos funcionarios ylo
(implicita). Reconocemos que dichg
conforme a los estdndares de diligen
de la actividad.

8.  Auterizo de manera libre, voluntaria,
circulacion ¥ uso de los datos per
investigativos, por parte del IDRD, e

personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecida, siempre que actie
tia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo

previa, explicita, informada e inequivoca la recoleccién, almacenamiento, tratamiento, analisis,
sonales y/o sensibles del nifie, nifa o adolescente parlicipante, exclusivaments con fines
n cumplimiento de ta Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013y Ley 1098 de 2006 — Cadigo
de Infancia y Adolescencia. La informacion serd manejada con estrictos principios de confidencalid
anonimizados para proteger la identidad, salvo autorizacién expresa.
9. Pormedio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad, mediante fotografias, videos,
entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades, eventos o proyeclos organizados por el IDRD, para difusion en medios
" Inslitucionales, redes sociales Y cualquier otro canal de difusion no tomerdial, con fines informatives, educatives o de promacion de
las actividades del Instituto. Esta autorizaclon incluye reproduccién, comunicacion publica, distribucion Y cualquier tipo de difusion,

sin compensacién econdmica y sin limitacign teritorial ni temporal.

ad, y los datos podran ser

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREAGION V. 7

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

*
BOGOT/\

[rigute 3 Dori el
do Ratrescion g Degorie

10. Esta autorizacion se extiende de forma especifica para aclividades masivas, eventos que involucren cordicicnas ssgarialas de
riesgo —como aclividades en altura, campeonatos o tomeas— Y cualquier otra accién que implique difusién plklica a través de
medios instiluclanales, platafermas digitales, redes sociales, aplicativos electrénicos u otros canalea de comunicasién masiva
presentes o futuros.

11, Reconczco que puedo retirar al menor de Ia actividad en cualquier momento, previa comunicacién a les organizadoras, Ganifies
que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor estd afiliado y activo en una Entidad
Admmfiuasﬁra daﬂrglfn de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social enm Salud, en la emgress

u]

Oa
12. Este consentimiento aplicard durante todo el periodo en que €l usuario participe def programa al cual se inscribig, y deberd ser
actualizado cuando se madifique la naturaleza de su actuacién o su condicién de salud caqbi 2
QhonG o gl al teléfons

13, % Faq_\_de éprgeggp[\cia. autorizo al IDRD 2 informar a la persona de contaclo
\ 0 , ¥ doy ml consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinents para proteger su salud e

integridad fisica,

POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos 2 consulter la Politica de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente enlace:

hitos:/iwww.idrd.gov.co/politicas

He leido y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y autorizaciones aqui
expresadas, tanto a mi nombre como en representacion del menor.

Dutee dal mensrds wdiid Datos del Padre, madre de Familia / Acompafante-

tutor- representante legal

—
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ACTA No. COMITE/REUNION: Cualificacion pedagégica mallas y planes pedadgicos 08 | 05 5026
LUGAR: Maria Currea Manrique IED HORADEINICIO:  9:30 a. m. HORAFIN: 10:30 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Elizabeth Obando Bayona Zonal Pedagodgica STRD-JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.

2.Actualizacion de planes pedagogicos y mallas

; 5.
curriculares
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se realiza la bienvenida a la cualificacion con los formadores y gestores realizando una pequena

conmemoracion al dia de maestro, agradeciendo por la entrega y dedicacion dia a dia con todos los NNAJ de la zona.

2.Se socializa el objetivo de la cualificacion, la cual corresponde a la presentacion de las actualizaciones de las

mallas curriculares y planes pedagdgicos de los centros de interés.

Para ello se realizan preguntas orientadas a identificar los saberes de los formadores sobre ; Qué son?

y ¢ para que sirven?

Los formadores dan sus ideas y se unifican los conocimientos, concluyendo que el plan pedagdgico contiene lo macro

del proceso de ensefianza, alli se define qué se va a ensefiar, como se ensefiara, queé recursos se utilizaran y como se

valorara el progreso de los estudiantes para lograr metas propuestas en los centros de interés, entre otras. Asi mismo

se concluye que las mayas contienen los contenidos especificos de cada centro de interés, los desempenios, los

objetivos y es el insumo que semana a semana los guia para guiar el proceso de manera ordenada y consecutiva.

A continuacion, se presentan los planes pedagdgicos mostrando los nuevos apartados:

*Se anade el titulo 5 “Componentes y objetivos del programa JEC”

Se ajusta la estructura, contenido y linea de “Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa”.

*Se afade el titulo “Propuesta pedagdégica Jornada Escolar Complementaria”

*Se afade el titulo “Metodologia de atencién”

*Se afiade el titulo “Rol del formador”

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

*Se actualizan los niveles de articulacion y armonizacion segun los lineamientos de la SED, anteriormente,

llamado “Ruta de armonizacion y articulacion curricular JEC-IDRD)

*Se afnade dentro de la tabla de contenido todos los items correspondientes al micro disefio curricular:

justificacion, propositos del centro de interés, concepto del deporte, ;,qué esperamos fortalecer en el escolar desde el

centro de interés?, normas del centro de interés (anteriormente politicas) y metodologia de ensefianza.

*Se omite el titulo “Diagrama visual del centro de interés ubicando las dimensiones y competencias”

*Se omite el titulo “Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia”

Seguido se presenta las mallas curriculares mostrando los cambios:

*Se elimina la columna de “contenidos” y estos se unifican con la informacion descrita en la columna de Temas.

*Se proponen 2 desempeifios por tema (anteriormente se manejaban 4)

*Se define 1 tema por sesion de clase (en algunas mallas encontrabamos hasta 3 temas por sesion)

*Se anade la etapa de “transicion” del componente de semilleros (Aprender a entrenar y aprender a competir)

3.Se manifiesta la necesidad de que los formadores puedan conocer mas detalladamente los planes y mallas

correspondientes a sus centros de interés, de tal manera que se fortalezcan los procesos de las sesiones de clase

y se evidencie en las planeaciones y en los resultados con los escolares.
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COMPROMISOS
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TEMA RESPONSABLE i |
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Siendo las se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /| JEFE DEPENDENCIA |
QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) si enta remisn no se manefa esta delegacién coloque NA.

FIRMA mﬂ ‘ FIRMA S rOA
NOMBRE 6‘ lZClb@‘Hf\ Ob:kfth NOMBRE = a NA
CARGO |2 %doggpgétca CARGO P /VA.
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La presente acta es firmada y aprobada por (Rector, Docente enlace, o representante del la IED) Nombre, firma
y cargo

Se anexa listado de asistentes A/O MZre !Zave%; e
Il- Yyma *

Gafjo : 6eﬁoru OW

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

Siendo las _/-00 pm

FIRMA FIRMA N. A N.A
NOMBRE (/j . s %, Lz NOMBRE N.A N.A
CARGO ¢" " - ZeN CARGO N A N-A
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTOR [ED JESSICA ALEJANDRA MARTINEZ

Nombre del evento:

REUNION OPERATIVA FORMADORES - LA ARABIA IED

Fechay hora del evento:

14/05/2026 12:00 PM

Parque y/o escenario:

LA ARABIA IED

2 dia
e
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s

23 s
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento: REUNION: Cualificacién psicosocial

Fechay hora del evento: 08 de MAYO 2026 / 8:00 am — 9:00 am

Parque y/o escenario: IED Maria Currea

Cualificacién psicosocial:

Deports ¢ ¥

Yol 860354 O
v ALCALDEA NATOR
Infoc Linea 155 DE BOCOTA D
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Nombre del evento:

REUNION: Cualificacion pedagdgica.

Fechay hora del evento:

08 de MAYO 2026 / 9:30 am — 10:30 am

Parque y/o escenario:

[ED Maria Currea

Cualificacién: Pedagdgica

Weatoto Csanal Se Redoeaon y

Deporte
Cale 63 No 584 .08
Yol 86054 0O

e ided gov.co
Infoc Linsa 155
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento:

REUNION: Charla Arturo Boyaca.

Fechay hora del evento:

08 de mayo de 2026 / 10:00 am — 11:00 am

Parque y/o escenario:

IED Maria Currea

Reunidn: cualificacion Arturo Boyacd

IStuto Cistital de Recoecon ¥

Calie 63 No 584 .08
Yol 86054 O
e icded gov. o
Infoc Linea 155

T

e S

\Lsas

“
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTORA IED JESSICA MARTINEZ

Nombre del evento: REUNION: Reunidén operativa IED La Arabia.

Fechay hora del evento: 14 de mayo de 2026 / 11:00 am — 1:00 am

Parque y/o escenario: IED La Arabia

Reunidén operativa IED La Arabia:

IStuto Cistital de Recoecon ¥

Calie 63 No 584 .08
Yol 860354 O

e oov.co ALTALDEA WATTR
Infoc Linea 155 DE BOCOTA D
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idrdbogota € - Seguir

idrdbogota # 1d 1
iBogota ya tiene semilleros de esports! ‘

Desde TP Gaming Arena se vivié una
experiancia llena de tecnologia y
aprendizaje, gracias a la jornada de
semilleros de esports y baile deportivo
del programa Jornada Escolar
Complementaria (JEC).

En esta ocasion, eFootball y Just Dance
fueron las disciplinas que tomaron el
rontral nara fomantar hahilidadecs

Qe Q7 Y [N
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La presente acta es firmada y aprobada por (Rector, Docente enlace, o representante del la IED) Nombre, firma
y cargo

Se anexa listado de asistentes A/O MZre !Zave%; e
Il- Yyma *

Gafjo : 6eﬁoru OW

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

Siendo las _/-00 pm

FIRMA FIRMA N. A N.A
NOMBRE (/j . s %, Lz NOMBRE N.A N.A
CARGO ¢" " - ZeN CARGO N A N-A

[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORAELACTA: | (Zov)lp thb\\\ ]
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
GESTOR [ED JESSICA ALEJANDRA MARTINEZ

Nombre del evento:

REUNION OPERATIVA FORMADORES - LA ARABIA IED

Fechay hora del evento:

14/05/2026 12:00 PM

Parque y/o escenario:

LA ARABIA IED

2 dia
e
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Si no maneja consecutivo
DD | MM AA

coloque N.A. = AR - - .z P -
ACTA No. COMITE/REUNION: Cualificacion pedagégica mallas y planes pedadgicos 08 | 05 5026
LUGAR: Maria Currea Manrique IED HORADEINICIO:  9:30 a. m. HORAFIN: 10:30 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Elizabeth Obando Bayona Zonal Pedagodgica STRD-JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.

2.Actualizacion de planes pedagogicos y mallas

; 5.
curriculares
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se realiza la bienvenida a la cualificacion con los formadores y gestores realizando una pequena

conmemoracion al dia de maestro, agradeciendo por la entrega y dedicacion dia a dia con todos los NNAJ de la zona.

2.Se socializa el objetivo de la cualificacion, la cual corresponde a la presentacion de las actualizaciones de las

mallas curriculares y planes pedagdgicos de los centros de interés.

Para ello se realizan preguntas orientadas a identificar los saberes de los formadores sobre ; Qué son?

y ¢ para que sirven?

Los formadores dan sus ideas y se unifican los conocimientos, concluyendo que el plan pedagdgico contiene lo macro

del proceso de ensefianza, alli se define qué se va a ensefiar, como se ensefiara, queé recursos se utilizaran y como se

valorara el progreso de los estudiantes para lograr metas propuestas en los centros de interés, entre otras. Asi mismo

se concluye que las mayas contienen los contenidos especificos de cada centro de interés, los desempenios, los

objetivos y es el insumo que semana a semana los guia para guiar el proceso de manera ordenada y consecutiva.

A continuacion, se presentan los planes pedagdgicos mostrando los nuevos apartados:

*Se anade el titulo 5 “Componentes y objetivos del programa JEC”

Se ajusta la estructura, contenido y linea de “Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa”.

*Se afade el titulo “Propuesta pedagdégica Jornada Escolar Complementaria”

*Se afade el titulo “Metodologia de atencién”

*Se afiade el titulo “Rol del formador”

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

*Se actualizan los niveles de articulacion y armonizacion segun los lineamientos de la SED, anteriormente,

llamado “Ruta de armonizacion y articulacion curricular JEC-IDRD)

*Se afnade dentro de la tabla de contenido todos los items correspondientes al micro disefio curricular:

justificacion, propositos del centro de interés, concepto del deporte, ;,qué esperamos fortalecer en el escolar desde el

centro de interés?, normas del centro de interés (anteriormente politicas) y metodologia de ensefianza.

*Se omite el titulo “Diagrama visual del centro de interés ubicando las dimensiones y competencias”

*Se omite el titulo “Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia”

Seguido se presenta las mallas curriculares mostrando los cambios:

*Se elimina la columna de “contenidos” y estos se unifican con la informacion descrita en la columna de Temas.

*Se proponen 2 desempeifios por tema (anteriormente se manejaban 4)

*Se define 1 tema por sesion de clase (en algunas mallas encontrabamos hasta 3 temas por sesion)

*Se anade la etapa de “transicion” del componente de semilleros (Aprender a entrenar y aprender a competir)

3.Se manifiesta la necesidad de que los formadores puedan conocer mas detalladamente los planes y mallas

correspondientes a sus centros de interés, de tal manera que se fortalezcan los procesos de las sesiones de clase

y se evidencie en las planeaciones y en los resultados con los escolares.
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5353866
6762371
1020846198
1023025728
1024578291
1025153091
1028897136
1029153010
1029291720
1029292514
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1029294200
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1038649139
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1091368544
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Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2015-01-13
2015-03-28
2013-11-07
2015-11-09
2014-12-21
2015-10-06
2015-06-16
2015-07-14
2014-01-21
2014-07-04
2015-05-08
2015-03-10
2016-01-14
2015-10-21
2016-04-09
2015-07-27
2016-03-04
2015-12-29
2015-06-19
2015-07-02
2015-07-04
2015-04-28

NERY
VALDERRAMA
GUERRERO
AYA
NEGRIA
MONGUI
CUBIDES
JIMENEZ
MOGOLLON
ASTOS
RANGEL
MORERA
MORALES
HINESTROZA
VILORIA
MURILLO
SUAREZ
CACERES
CABALLERO
CADENA
ORTIZ
GIRALDO

JHONY
THAILYN
MAYERLIN
SAMUEL
SINDY
YOHAN
DYLAN
CRISTIAN
JOHILYN
CRISTIAN
CHRISTOFER
EVELIN
JUAN
QUEINER
KENDRIMAR
SHAROL
DAMIAN
CRISTHAN
EMILY
JUAN
ANTONELLA
VAIOLETH

Jornada escolar complementaria

BRINEZ
GOMEZ
MONRROY
PEREZ
CABEZON
MONGUI

CASTELLANOS

ORTEGA
DIAZ

CRUZ
BOCANEGRA
ALVAREZ
CORTES
GUEVARA
FUENTES
BONILLA
ROJAS
ROLON
JIMENEZ
DURAN
CABALLERO
DIOSA

ALBERTO
CAMILA
CAMILA
DAVID
MARCELA
MATIAS
SMITH
JAFETH
SANTIAGO
ANDRES
CAMILO
XIOMARA
JOSE
DAVID
SOFIA
LIZETH
ANTONIO
ALEXIS

DAVID

SARAY

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
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2020-06-15
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2020-01-02
2019-05-21
2019-11-10
2019-06-22
2020-04-21

N37666807884 2019-09-10
N37666934946 2019-11-03

BENITEZ
MANRIQUE
GUERRERO
MORENO
MERCAZA
ISMARE
COCOMA
ORTEGA
MENDOZA
LARA
BECERRA
LOIZ
FARIA

NICOLAS
EMMANUEL
IAN

EIDHAN
JHON
MARIA
ISABELLA
THOMAS
ELIZABETH
ELIAN
JONAS
JHOSEANNY
ELIAS

Jornada escolar complementaria

VILLARREAL
CUESTA
TORO
PINZON
CONQUISTA
CHIRIPUA
VARELA
PEREIRA
PEREZ
DAVILA
JAIMES
BAEZ
FONSECA

MAURICIO
DAVID
JOSUE
DAVID

ERI
DAYANA

DAVID
MAURICIO
ALEXANDRA
ADAEL

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover



Cedula
7227899
1010213288
1013138274
1013647546
1023394834
1024553161
1028950511
1031155550
1033748615
1033780679
1061214261
1141721458

Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2013-10-12
2012-02-06
2012-03-14
2012-01-05
2011-08-08
2011-12-22
2013-07-14
2012-08-23
2010-09-29
2013-10-03
2014-05-09
2013-04-02

CASTELLANO

CUADROS
BUSTOS
CIFUENTES
CABALLERO
AMAYA
CAPERA
GARCIA
CHIRVA
GARCIA
CAICEDO
GALEANO

MANUEL
JUAN
MICHEL
ASHLEY
JAIR
NEYDI
ANDRES
DARWIN
JEISON
EVELIN
DERLIN
ALAN

Jornada escolar complementaria

ABREU
GARCIA
CACAIS

GIL
SALAZAR
BERNAL
VERGARA
ORTIZ
VILLARRAGA
MENDEZ
HINESTROZA
CRUZ

ALEJANDRO
ESTEBAN
SOFIA
TATIANA
STICK
YISED
FELIPE
SEBASTIAN
ESTIVEN
SOFIA
MILEES
SAMUEL

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover



Cedula
1016742723
1020846195
1023029810
1024585672
1024589827
1027299665
1028792127
1033807712
1033808200
1033808606
1033808880
1105934119
1122143177
1146138950
1146139472
1159777
1206221600
1206222099
1222213410
1233499036
19384248

Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo

2017-02-15
2016-04-22
2016-08-22
2015-11-21
2016-05-02
2017-01-17
2016-03-25
2016-05-27
2016-07-06
2016-07-30
2016-08-08
2016-10-21
2016-06-07
2016-10-10
2016-12-20
2016-07-15
2016-07-06
2016-10-15
2016-08-01
2016-07-30
2016-04-08

N37666545624 2016-08-03

LEGUIZAMON
GUERRERO
ROZO
CARDENAS
DURAN
LARRATE
VELA
RODRIGUEZ
GOMEZ
TAUTIVA
VEGA
QUINTERO
BAQUERO
MONTOYA
CRUZ
HERNANDEZ
MANCERA
VALENCIA
RODRIGUEZ
BALASNOA
SOTO
CHIRINOS

MELANY
VICTOR
MELANI
DEIVY
SANTIAGO
IAM
ADRIAN
MICHAEL
DILAN
LIBBY
DILAN
ANNY
SARAY
ANNY
ISABELLA
SOPHIA
VALERIE
MELANNY
JUAN
SHAIRA
KEYNNER
CARLOS

Jornada escolar complementaria

AMAYA
BELLIDO
OLIVEROS
YAGUE
SOLER
SOTELO
CRUZ
HERNANDEZ
TRIANA
SUAREZ
GOMEZ
QUINONES
VARGAS
VILLADA
RUIZ
DELGADO
SANCHEZ
CASTANEDA
MORENO
CASTRO
MENESES
CHIQUITO

SAMANTHA
JOSE

SOFIA
JULIAN

ALEJANDRO
STIVEN
MIULER
ESTEBAN
SELENE
ANDREY
MARIANA
VALENTINA
SALOME

SOFIA
CAMILA
DANIEL
DANIELA
JOSUE
DAVID

Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
Remover
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25/5/26, 1:06 p.m.

Auaricia Macional
o Contratacian Publica
Colombia Compra Efcienis

Ira

Escritorio = Meni = Administracion de contratos — Ver contrato

Informacion general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Informacién presupuestal

7 Ejecucion del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CON

TRATO

Ejecucion del Contrato

Editor

<

UTC -5 13:06:57
Gerbin Angulo

Buscar...

Evaluacion del comprador

L

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcién de articulos

¢ Se requieren emisiones de

codi

Id de pago

Pago 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

gos de autorizacion?
Numero de factura

001

002

003

004

005

006

Si " No

Fecha de emision

05/06/2025
16:55:00 ((uTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

29/05/2025
17:09:00 (UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

07/02/2025
22:05:00 ((uTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

28/07/2025
21:57:00 ((UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

28/08/2025
15:55:00 ((UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

29/09/2025
19:02:00 (UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

Fecha de recepcion

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913

Valor total de la factura

1.007.333 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

Estado

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

13
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25/5/26, 1:06 p.m.

Editor

Pago 007 007 11/03/2025 - 2.014.667 COP Enviado Detalle
19:18:00 ((uTcC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 008 008 28/11/2025 12/02/2025 11:00:00 3.022.000 COP Enviado Detalle
15:04:00 ((UTC- AM ((UTC-05:00) ala
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) Entidad
Quito) Estatal
Pago 009 009 12/09/2025 - 503.667 COP Enviado Detalle
12:46:00 p. m. ala
((UTC-05:00) Bogota, Entidad
Lima, Quito) Estatal
Pago 010 010 03/07/2026 - 2.921.267 COP Enviado Detalle
8:16:00 AM ((uTC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 011 01 04/13/2026 - 2.719.800 COP Enviado Detalle
20:40:00 (wTcC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 012 012 20 dias de tiempo - 2.518.333 COP Enviado Detalle
transcurrido ala
(4/05/2026 11:52:00 Entidad
PM(UTC-05:00) Estatal
Bogota, Lima, Quito)
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
O EVIDENCIAS ABRIL INFORME #1 IDRD- EVIDENCIAS ABRIL INFORME #1 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS MAYO INFORME #2 IDRD- EVIDENCIAS MAYO INFORME #2 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS JUNIO INFORME #3 IDRD- EVIDENCIAS JUNIO INFORME #3 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS AGOSTO INFORME #5 EVIDENCIAS AGOSTO INFORME #5 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS JULIO INFORME #4 IDRD- EVIDENCIAS JULIO INFORME #4 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
D EVIDENCIAS SEPTIEMBRE INFORME #6 EVIDENCIAS SEPTIEMBRE INFORME #6 Proveedor Descargar Detalle

IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

https://lwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913
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25/5/26, 1:06 p.m.

© VORTAL 2019 Términos de uso

O 0o 0 O 0o o

Cancelar

EVIDENCIAS OCTUBRE INFORME #7
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.rar

EVIDENCIAS NOVIEMBRE INFORME #8
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS DICIEMBRE INFORME #9
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS FEBRERO INFORME #10
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS MARZO INFORME #11
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS ABRIL INFORME #12 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

Soporte Remoto  Ayuda | Espafiol (Colombia) v

Editor

EVIDENCIAS OCTUBRE INFORME #7 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.rar

EVIDENCIAS NOVIEMBRE INFORME #8
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS DICIEMBRE INFORME #9
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS FEBRERO INFORME #10
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS MARZO INFORME #11 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS ABRIL INFORME #12 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm

https://lwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Eliminar seleccionados

<

Descargar

Descargar

Descargar

Descargar

Descargar

Descargar

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Cargar nuevo

Evaluacion del comprador

>
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25/5/26, 1:13 p.m. Portal Contratista - Portal Contratista

m Dashboard o - a 2
Informes de Actividades Actualizado hace unos segundos
Informe No. Mes del Informe Acciones
Contrato Estado

IDRD-STRD-CPS-

15 2026- *
mayo 2159-2025 s
) IDRD-STRD-CPS-
13 2026-abril
2159-2025 3
IDRD-STRD-CPS-
11 2026-marzo
2159-2025 3
IDRD-STRD-CPS-
10 2026-febrero
2159-2025 3
9 2025- IDRD-STRD-CPS-
diciembre 2159-2025 . .
8 2025- IDRD-STRD-CPS-
noviembre 2159-2025 ¥

https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/activity-report?page=1 1/2


https://portalcontratista.idrd.gov.co/es
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/data-update
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/certificados
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/paymentstatus
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/Instructivo
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/carnet-institucional
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/contractor-consumption

25/5/26, 1:13 p.m. Portal Contratista - Portal Contratista

ﬁo nBaShboges del Informe Contrato Estado = ==Accionei o
IDRD-STRD-CPS-
7 2025-octubre
2159-2025 ¥
6 2025- IDRD-STRD-CPS-
septiembre 2159-2025 .
IDRD-STRD-CPS-
5 2025-agosto
2159-2025 ¥
L IDRD-STRD-CPS-
4 2025-julio
2159-2025 ¥
Elementos por pagina: 10 2 >

© 2026 IDRD, hecho con € para una web mejor.

https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/activity-report?page=1 2/2
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https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/data-update
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/certificados
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/paymentstatus
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/Instructivo
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/carnet-institucional
https://portalcontratista.idrd.gov.co/es/contractor-consumption
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25/5/26, 1:06 p.m.

Auaricia Macional
o Contratacian Publica
Colombia Compra Efcienis

Ira

Escritorio = Meni = Administracion de contratos — Ver contrato

Informacion general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Informacién presupuestal

7 Ejecucion del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CON

TRATO

Ejecucion del Contrato

Editor

<

UTC -5 13:06:57
Gerbin Angulo

Buscar...

Evaluacion del comprador

L

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcién de articulos

¢ Se requieren emisiones de

codi

Id de pago

Pago 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

gos de autorizacion?
Numero de factura

001

002

003

004

005

006

Si " No

Fecha de emision

05/06/2025
16:55:00 ((uTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

29/05/2025
17:09:00 (UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

07/02/2025
22:05:00 ((uTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

28/07/2025
21:57:00 ((UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

28/08/2025
15:55:00 ((UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

29/09/2025
19:02:00 (UTC-

05:00) Bogota, Lima,

Quito)

Fecha de recepcion

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913

Valor total de la factura

1.007.333 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

Estado

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

13
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25/5/26, 1:06 p.m.

Editor

Pago 007 007 11/03/2025 - 2.014.667 COP Enviado Detalle
19:18:00 ((uTcC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 008 008 28/11/2025 12/02/2025 11:00:00 3.022.000 COP Enviado Detalle
15:04:00 ((UTC- AM ((UTC-05:00) ala
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) Entidad
Quito) Estatal
Pago 009 009 12/09/2025 - 503.667 COP Enviado Detalle
12:46:00 p. m. ala
((UTC-05:00) Bogota, Entidad
Lima, Quito) Estatal
Pago 010 010 03/07/2026 - 2.921.267 COP Enviado Detalle
8:16:00 AM ((uTC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 011 01 04/13/2026 - 2.719.800 COP Enviado Detalle
20:40:00 (wTcC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 012 012 20 dias de tiempo - 2.518.333 COP Enviado Detalle
transcurrido ala
(4/05/2026 11:52:00 Entidad
PM(UTC-05:00) Estatal
Bogota, Lima, Quito)
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
O EVIDENCIAS ABRIL INFORME #1 IDRD- EVIDENCIAS ABRIL INFORME #1 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS MAYO INFORME #2 IDRD- EVIDENCIAS MAYO INFORME #2 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS JUNIO INFORME #3 IDRD- EVIDENCIAS JUNIO INFORME #3 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS AGOSTO INFORME #5 EVIDENCIAS AGOSTO INFORME #5 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
O EVIDENCIAS JULIO INFORME #4 IDRD- EVIDENCIAS JULIO INFORME #4 IDRD- Proveedor Descargar Detalle
STRD-CPS-2159-2025.zip STRD-CPS-2159-2025.zip
D EVIDENCIAS SEPTIEMBRE INFORME #6 EVIDENCIAS SEPTIEMBRE INFORME #6 Proveedor Descargar Detalle

IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

https://lwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913
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O 0o 0 O 0o o

Cancelar

EVIDENCIAS OCTUBRE INFORME #7
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.rar

EVIDENCIAS NOVIEMBRE INFORME #8
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS DICIEMBRE INFORME #9
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS FEBRERO INFORME #10
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS MARZO INFORME #11
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS ABRIL INFORME #12 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

Soporte Remoto  Ayuda | Espafiol (Colombia) v

Editor

EVIDENCIAS OCTUBRE INFORME #7 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.rar

EVIDENCIAS NOVIEMBRE INFORME #8
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS DICIEMBRE INFORME #9
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS FEBRERO INFORME #10
IDRD-STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS MARZO INFORME #11 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

EVIDENCIAS ABRIL INFORME #12 IDRD-
STRD-CPS-2159-2025.zip

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm

https://lwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14896913
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Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor
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Descargar

Descargar
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Descargar

Descargar

Descargar

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Cargar nuevo
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CER_AFI_2026027651278

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

GERBIN JADENSI ANGULO ARBOLEDA identificado con CC. 1032418055 registra la siguiente informacion en el
ramo de Riesgos Laborales:

INFORMACION DEL CONTRATANTE
Nombres y/o Razén INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE

Tipo y Numero de NI - 860061099

Documento

INFORMACION RELACION LABORAL
Fecha de inicio de 2026/03/26 Fecha inicio 2026/03/25
cobertura contrato

Independiente con Contrato Fecha de fin

Tipo de vinculacion 2026/06/30
contrato
Riesgo 3 39319(_)2 - Otras af:t_ividades
- o deportivas, las actividades por
Cdbdigo actividad - -
A cuenta propia de deportistas y
econémica - )
A . atletas, arbitros, jueces,
Estado afiliacion Activa
Fecha retiro - Estado del contrato Activa

Esta certificacién se expide a los 25 dias del mes de mayo del 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicara automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prérroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el codigo QR incluido o visita nuestra pagina web.
Selecciona la opcion  "Validar certificados de  afiliacion” e ingresa el siguiente  cdédigo:
CC25052026N1032418055A18354882. Este codigo es vélido por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compafiia de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo Valencia(Suplente) | LA ASEGURADORA
defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502. Bogota | +57 (601) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viernes 8:00 a. m. — 6:00 p. m. | El Defensor, resolvera las quejas o reclamos, actuara como COLOMBIANOS
Conciliador ante Positiva.

Mas informacion: https://www.positiva.gov.co/web/guest/defensoria-del-consumidor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro organismo de

0 Positiva Cormpaiia de Seguros @ @FuosilivaCol '@:J‘.i.iv(.’c._ Ga.n::i;i-.'_sggu':i:. WWW.pOSitiVa.gOV.CO
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La respuesta se ha enviado.

Lien mparanteque posds hacer a
(ST LTRTERT

Guardsr mi respuests

Enviaralra respiiesta

Microsoft Forms
iPrepdrese para su propia invitacién al
evento!
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