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OBJETO A CONTRATAR. - El Municipio de Villanueva, Casanare, se encuentra interesado en contratar
el siguiente objeto: “SUMINISTRO DE RACIONES ALIMENTARIAS CON DESTINO A LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD Y A LOS INTEGRANTES DE LA FUERZA PUBLICA ACANTONADOS
YIO DE APOYO, EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PRESERVACION DE LA SEGURIDAD Y

EL ORDEN PUBLICO EN EL MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE”

1. CICLO DE MENUS ESTANDAR MUJERES Y HOMBRES:

ESYHOMBRES [ ZV0ER - 38 v
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T B r iR hsgl | SOICLO DE MENGS ESTANDAR MUJERES Y
COMPONENTE / DA 1 2 3 4 5 [ 7
g =3 : i E ' = = o CUUEERTY TR .7 "
e e = E{éﬁ: . R&%&_DESAYUNO ) ) 5§] %g%h i ) ‘%“ %
Caldo de
CALDO Caldo de pollo Caldo de res Caldo de pescado | Caldode pollc | Caldo de res pescado Caldo de pollo
PROTEICO Carne asada Carne‘de resen Higado Huevos Guisado de Carnederes | Pechuga de pollo
bistec encebollado revueltos pollo en bistec a la plancha
ACOMPANAMIENTO Pan variedad Arroz Arepa Pan variedad Arroz Arepa Arroz
FRUTA Manzana Mandarina Banano Naranja Manzana Mandarina Banano
BEBIDA;:}:ENTE 0 Café con leche Chocolate Café con leche | Colada de maiz | Avena en leche Chocolate Café con leche
’ - Y - R Tyeiar i Ee | Sk =@ T & .
) Gl R ALMUERZO S S e
Sopade Crema de Mazamorra
SOPA/CREMA Sopa de cebada Sopa de arroz Sopa de [entejas P ahuyamay Sopa de colicero
verduras s dulce
zanahoria
PROTEICO Pechuga de pollo Carne _de resen Pechuga de pollo Albéndigas de | Carne de cerdo | Pernil de pollo Higado de res
bistec res guisado dorado asado
X Arroz con Arroz con
CEREAL Arroz Arroz con fideos Arroz fideos Arroz fideos Arroz
Ensaladade | b lada fria de S:allt'leaiic:'lge Cocido de Ensaladade | Ensalada de Ezl;s:;:i?—i:e
HORTALIZAS Y zanahoria, apa. arveia Imentén 4 habichuela remolacha, | pepino, témate manzana !
VERDURAS tomate y cebolla papa, 13y P Y ¥ zanahoriay | ycebolla(saty . Ry
. zanahoria cebolla {saly zanahorla espinaca (limény
{sal y limdn) . cebolla limdn)
limdn) miel)
TUBERCULO RAIZ O Papa criolla Papa dorada Tajadas de Papa criclia Chips de Palitos deyuca | Moneditas de
PLATANO dorada P platano madura dorada arracacha dorados platano verde
Lentejas Cocido de arveja Garbanzos Frijoles Lentejas Cocido de Garbanzos
LEGUMINOSA . . . . . N
guisadas amarilla gulsados guisados guisadas arveja amarilla guisados
Jugo de Jugo de Juga de
BEBIDA DE FRUTA | Jugo de Guayaba Maracuys Jugo de Lulo Jugo de Mora Guayaba Maracuys Jugo de Lulo
- w3 Fak, o .
B CENA s TR A . -
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Crema de Mazamorra
SOPA/CREMA Sopa de verduras | Sopa de cebada | Sopa de colicero ahuyama y Sopa de arroz dulce Sopa de [entejas
zanahoria
Carne de cerdo Higado de res | Pernil de pollo Carne de res Carne de cerdo
PROTEICO Pechuga de polio asada Albondigas de res asado dorado en bistee " gulsado
A
CEREAL Arroz con fideos Arroz Arroz ;Tg:;:n Arroz Arroz Arroz
Ensalada de Ensalada de Ensalada de Sz::;e;lcic:[ge Ezr:afalii?'i:e Ensalada fria Cocldo de
HORTALIZAS Y remolacha, zanahorla, pepino, tdmate y imentdn ’ rencllo ' de papa, arveja habichuela
VERDURAS zanahoriay tomate y cebolla cebolla (saly P Y pofie y y zanahotia X Y
cebolla (sal y limén) limén) cebolla (saly | manzana (saly (mayonesa) zanahoria
Y limén) limén) 4
TUBERCULO RAIZ O Chips de Palitos de yuca Platano . Papa criolla
PLATANO Papa dorada arracacha dorados maduro asado Papa dorada Platano verde dorada
LEGUMINOSA | Cocldodeanela |y ia Frijoles Garbanzos Cocido de Lentefas Garbanzos
amarilla arveja amarilla guisados
BEBIDA DE FRUTA Jugo de mora | Jugo de guayaba | Jugo de maracuyd | Jugo de Lulo ;:gsaf-; Jugo de lulo l\:lgf:cﬂs 4
- ) 5 _ B e, ' ’%w mg{:
e REFR}GERIO - =2 N
BEBIDA Empanadas de Dedos de queso Pandebone Arepa de . Sandwich de Mantecadas Empanadas de
carpe queso jamén y queso polio
DERCI::E?A?_ DE Malta Gaseosa Jugo de cafa Avena liquida Malta Gaseosa Jugo de caja
2. CICLO DE MENUS ESTANDAR MUJERES Y HOMBRES
ey o W CICLO DE MEN(US ESTANDAR MUJERES Y HOMARES e "
- COMPGNENTE / PORCION PORCION PORCION PORCION i PORCIGN | PORCION PORCION
DA 1 SERVIDA 2 SERVIDA 3 SERVIDA 4 SERVIDA 5 SERVIDA 8 SERVIDA 7 SERVIDA
fe/cc). (gee) — 1 (wee) {g/ee) {g/cc] {g/ce} {glee)
¥ wan % e R . = e
L ¥ e, g, S - DESAYUNO oA ‘gﬁﬁ” o
CALDO cﬂgu";’" 2400c | CAode [ papee g:’s";g: 240 cc c‘;’s,‘;o"’ 2é00c | CAMode | 540 g:'d‘“’" 240 ce c‘::gl‘;u"e 24Dee
Came da Higado Cama da Pachuga
c H Guisado
PROTEICO praie §0g fes en 50g encg:olla 459 it 489 prie ;n " s59 ras en s0g ga ‘I,:r:lcc:’h a 85g
ACOMPARAMIE | Pan | aog Arroz 709 Arepa 709 | Panvariedad | 4og Arroz 70g Arepa 80g Arroz 700
FRUTA Marzsna | 100 | Mandamn | ggq, Banano 100g Neranja 100g | Manzana | 100g | Mandarna | 100g Banana 100g
BEBIDA Caté Café Colada de A s
CALll:gINAI‘E o o m‘;':" 200cc | Chocolste | 200ce Iw:“ 2000 °m[z 200cc tocha | 200ec | chocotste |  200cc Cfa' oha” | 200cc
BRI - R A_ S ER "-::*sT';fl."n(]:’M‘uE o e LT g
Y e L et Liesds i RZ ) = ! - _
[
sopacrema | Sopade | g5, | Sopade | 5450 | SoPade | g Scpade 240 ‘;:’T:':: 240 Mazamoce a Sopa de
cebada arro lentejas verduras o 3;1 . o adukce 240cc colicero 240 ca
Z2anal a
Pachuga Camada P a digas Carne de Permnil de Hi
igado de
PROTECO | dapelo | oon | e | % | Guo | % | MR | s |l | e | pon’ | g |EES) g
CEREAL Aoz 185g | ATSZTON | 45 Aoz 159 A"""‘?:OT“ 1589 Aoz 1sag | AozEon | 4ggg Aoz 1599
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Ensalada
Ensalada Ersalada Saieedo Ensalada Ensatada de
. . N da de pepina, zanahoria
zanahoria, fria da zanahoria, Cocido da ’ g
R aans Y | “tomatey 80g papa, 60g | pmentén | @0y | habichwelay | sog | PoTOlada | gpg tomatey eog | M| eag
cebolla arvejay y cebolla zanahoria i :
(saly hora {saly zanahoria (sal y espinaca
Imén limdn) y cabolla limén) ("m'é?[ ¥
nmia
TUBERCULO Papa Tajadas Palitos de Moneditas
RAIZO criolta 773 papa 770 |depldtano | T77g Papa criclla 779 | Shipsce 770 yuca 770 |depldtano| 77g
PLATANO dorada orada madura cacha doratos vorde
Cocido de Garbanzo = Cocido da Garbanzo
Lentefas Frijclas Lantejas -
LEGUMINOSA guisadas 80y arveja B0g s 60g guisacios 80g guisadas &0g arveja 80g 8 60g
amarilla guisados amarilla fuisados
BEBIDA DE Jugo da Jugoe de Jugods Jugo de Jugo de Jugo de Jugo da
FRUTA Guayaba 260cc | pMaracuys | 250¢C Lulo 250c2 Mora 2502 | Giayaba | 2%9°° | Maracya | 200°° Lule 250ce
* X e W‘ugﬂ Re A s T w RO i, . AT E T A
= 4 LR % Tl A = 5 ' o R
.o s " L SR OEMY SR S A T _
soPacREMA | SoPade | o4, | Sopade | .5 | Scpace | . a:mya:an? 240 cc 240cc | Mazamom | o, | Sopadas oo, 0
varduras cebada colicera g adulce lentelas
Came de y Pemil de Camade Camada
Pechuga Albondiga Higado da
PROTEICO S0g cerdo 80g 90g 90g polio 1209 res en 80g cerdo Big
de palis asada s dares 183 asado dorado histes fuisade
CEREAL A’égﬁo‘f" 1599 Aroz 1599 Aoz 158g m:::“ 1599 Arraz 1559 Aoz 158g Aoz 158g
Ensalada Ensalada Ensalada
Ensalada de (:E:sala:: Salteado de de fria da Cocldo de
HORTALIZAS Y de zanahoria, tomaia y zanaharla, zanahoria, papa, habichuel
VERDURAS remolacha B60g tomate y 80g ceballa 80g pimentan y 80g repollc y B0g arvejay 60g ay B0g
zanahoria cabolla (sal cebolla (sal y manzana zanaheria
y cebolla (saly s érf) 1imén) {saly {mayonas
limén) limén) a)
TUBERCULO Palitos da Platans Papa
RAIZ O Sapa 770 Cripsce | 77a o) 779 maduro 77g apa 77g Fiatano 778 criota T7g
PLATANO ora a darados asado dorada
Cocido de Cocido de Garbanze
LEGUMINOSA arveja 80g Lentejas B80g Frijoles 80g Garbanzos 80g arveja E0g Lentejas 60g 8 80g
amarifla amarilla guisados
BEBIDA DE Jugo da Juge de Jugo de Jugo da Jugo de Jugo de
FRUTA roors 250¢c quayaba 260cs | o wa | 250ce | Jugodelula | 250ce guayaba 250cc oo 250cc | prameiws | 2500
3. MINUTA PATRGN
T vttt ot cL g E P ) T Ee paE o
e MINUTA PATRON : S S O T

Notas:

1. GRUPQ DE ALIMENTOS: Es la representacion minima de los productos que puede contiene el grupo

2. TIPO DE COCCION/PRESENTACION: San los tipos de coccidn o presentacién que se establecen para el tiempo de comida (iitil para el disefio semanal
de los mentis)

3. PESO BRUTO (g/cc); Es la cantidad tedrica de referencia de maleria prima estimada por parte de los operadores teniendo en cuenta la merma de
materia prima por preparacion para dar cumplimiento con el gramaje minimo establecido en la columna "PORCION SERVIDA™,

4. PORCION SERVIDA {g/cc): Es el gramaje minimo de cumplimiento obligatorio a suministrar para cada PPL.
5. UNIDADES DE MEDIDA: g: gramos - cc: centimetro cubico

- & GRUPO: HOMBREY MUJERES =gy & * =&~ .

= - et o § . DESAYUNO %« ¥ @Kg i P L T

TIPO DE PESO BRUTO PORCION SERVID.
GRUPO DE ALIMENTO COCCION/PRESENTACION (a/ce) 7 (a/ce) 7 MEDID_A CASERA
5 e ' X Ca!dos '4_* gﬁ,«!,‘ By iv‘%}" ) ‘*’?&}“* L ‘:‘:::‘;{_:Q’ . . ..
240cc 240ce
Caldo de res costilla, pollc, y Papa o tubérculo 70g + Papa o tubérculo 70g +
pescado cocibo Proteina animal Proteina animal 1 taza
40g+ceballatajotcilantro+sal 409+cebolla+ajo+cilantrojl-sal

Pera ENTERA 82 82,35 g {70 g comestibla)} 1 unidad
Ciruela ENTERA 74 73,68 g (70 g comestible) 1 unidad
Granadilla ENTERA 150 150 g (70 g comestible) 1 unidad
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Naranja ENTERA 117 116,67 g (70 g comestible) 1 unidad
Manzana comdn ENTERA 100 82,35 g (70 g comestible) 1 unidad
Mango comtin ENTERA 140 140 g (70 g comestible) 1 unidad
Durazno ENTERA 82 82,35 g (70 g comestible) 1 unidad
Banano comin ENTERA 100 160 g (70 g comestible) 1 unidad
Mandarina ENTERA 100 100 g (70 g comestible) 1 unidad
) - .. .. Bebida caliente o frid conleche” ™™ )

Leche de vaca entera liquida / 150 co liquida o reconstituida
1eghe d_e vaca entera en polva min 18 g de leche en polvo 548 oo
gﬂzggl)aneos (chocolate, panela, 12 150 cc leche (18 g leche de
Cereal (Fécula de Malz, avena POCILLO/VASO vaca en polvo) + ingrediente 1 vaso / pocillo
molida, avena en hojuelas, harina 12 principal (miscelaneo 12 g o

cereal 12 g o café 5 g}

Café 5
S Fu ) Cames /huevdsis, - O 2 *
Carne de res (cortes permitidos .
cadera, centro de piema, bola) COCIDO/ASADO 70 50 1 trozo mediano
Higado de res ASADO 70 45 1 trozo mediano
Pechuga de pollo COCIDO/ASADO 70 55 1 trozo mediano
COCIDO 50 1 unidad
Huevao REVUELTO 55 48 1 porcidn
FRITO 45 1 unidad
e EE T B Cereales / Tubérculo acompadiante ., - 3 o
Panes {blandito, pan dulce, rollo,
integral, hojaldrado, mogolla PORCION 40 46 1 unidad
negra o azucarada)
Arepa blanca ASADA 60 60 1 unidad
Calado/tostadas PORCION 45 45 3 unidades
Galleta tipo soda PORCION 24 24 3 unidades
Papa comin COCIDO 80 79 1 unidad mediana
. _ ~ 1 cucharadita/ 1
Aceite vegetal PARA TODO DESAYUNO 5-10 5-10 cucharada
! R ] 2 T
« s Endulzante natural
Aziicar PARA TODO DESAYUNO 10-12 10-12 1 cucharada colmada / 1
____ el — —— __ ‘ 1/ 2 cucharada colmada
TIPO DE PESO BRUTO PORCION SERVIDA
GRUPO DE ALIMENTO coccit N/PRESENT -ACION (arce) (a/cc) MEDIDA CASERA
e I o Y gy
%‘-’“ ,;*‘ ) r %‘A" W TR g SOpas/Mazamona/ Cmma . 4,3%’ 7 G w;“). =7
- f%, =y Nota los vafores enn'eparéntes;s o obedecen %os grama;e !nfmos en peso nelo
cereal 40g 240 cc
leguminosa seca 10g {cereal 40g y leguminosa
Sopas de cereal cocIDo tubérculo 40g seca 10g + tubérculo 40g + 1taza
hortalizas y verduras 50g hortalizas y verduras 50g
tubérculo 40g 240 cc
Crema de verduras COCIDO hortalizas y verduras 125g | {tubérculo 40g + hortalizas y 1 taza
visceras 10g verduras 1259}
leguminosa seca 10g 240 cc
Sopa de verduras COCIDO tubéretslo 409 (leguminosa seca 10g + 1taza
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hortalizas y verduras 125g tubérculo 40g + hortalizas v
verduras 125g)
. 240 cc
leguminosa 6Cg . .
. {leguminosa 60g + tubérculo,
Cazuela de leguminosas CcOCIDO tubz?:ucg%;azzog I()tlz?;aa?jz 259 raizo plégano 25g + vi;soeras 1 taza
corazén o mollefas) ' 10g (higado, corazdn o
mollejas)
. 240 cc
Maga:lggdgsgoosi (Maiz trillado 100g + panela
Mazamorra COCIDO leche de vaca 150¢c (18g 15?1;;?:21?:3:3:;:2& 11{aza
leche de vaca en polvy) polvo)) _
S A - Y it s Cames” | T S R o D%
Cames de res magra Carne de icéilgg 1;00
res ( Pierna, cadera, l[omo, centro - .
de piema, bola, pecho , cogote, HORNEADO 7 DORADO 150 55 1 porcién mediana
descargue, brazo, sobrebarmiga) FRITO 85
COCIDO 100
Pechuga de pollo, con piel y ASADO 150 90 1 porcién mediana
hueso HORNEADO / DORADO 85
FRITO 80
COCIDO 80
ASADO 80 . |
Pierna de pollo, con piel y hueso HORNEADO / DORADO 170 7 1 porcion mediana
FRITO &7
COCIDO 95
ASADO 87 . i
1 porcion mediana
Came de cerdo HORNEADG / DORADO : 150 87 P
FRITO 89
COCIDO 80
Posta de Bagre, Congrio, Basa ASADO 110 75 1 porcion mediana
{con Hueso) HORNEADC / DORADC 75
FRITO 70
COCIDO 80
ASADO 72 : =
Tilapia, Mojarra (con Huesag) HORNEADO / DORADO 143 72 1 unidad pequefia
FRITO 69
COCIBO 75
Filete de pescado sin hueso no ASADO 70 1 porcién mediana
procesado de bagre, basa HORNEADO / BORADO 103 70 P
FRITO 66
COCIDO 75
Filete de pescado sin hueso no ASADO 103 70 1 porcién mediana
procesado de tilapia, mojarra HORNEADOQ / DORADO 70
FRITO 66
* %‘%ﬁ L o . . . ' . Ceréélé% VA ;:é% e Aﬁ:&%: Yot - = )
Aroz | COCIDO | 69 | 159 {1 pocillo mediano
=7 S¥ A . Ralcesftubérculos/Platanos . . B A
77 . .
Papa Comun cruda HORN COCC)’;?I?ORAD ) 78 50 1 unidad mediana
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FRITO 62
cOocCiDo 77
Papa Criolla HORNEADO / DORADO 78 69 1 unidad grande
FRITO 62
COCiDO 77
Yuca HORNEADO / DORADO a7 69 1 astilla
FRITO 62
CcOcCiDO 77
Platanc hartén verde HORNEADO / DORADO 114 69 1 trozo peqguefio
FRITO 62
COocCipo 77
Platano hartén maduro HORNEADO / DORADOQ 108 69 1 ‘"’Z‘t’a?;f;i‘sa""/ 2
FRITO 62
COCIDO 77
Arracacha / Name HORNEADO / DORADO 97 69 1 trozo mediano
FRITO 62
= . R TR Hortalizas y verduras s s
Ensaladas PORCION 60 -110 80 1 porcidn grande
Verduras cocidas COCIDO €0 1 porcién grande
S, aw i BEES T JugodeFruta
Mora de Caslilla ENTERA 66 250 1 vaso grande
Fresa, madura ENTERA 63 250 1 vaso grande
Lulo ENTERA 100 250 1 vaso grande
Curuba ENTERA 120 250 1 vaso grande
Mango comitin ENTERA 120 250 1 vaso grande
Tomate de drbol ENTERA 100 250 1 vaso grande
Guanabana ENTERA 85 250 1 vaso grande
Mora de Castilla PULPA 60 250 1 vaso grande
Fresa, madura PULPA €0 250 1 vaso grande
Lulo PULPA 60 250 1 vaso grande
Maracuya PULPA 60 250 1 vaso grande
Mango PULPA 60 250 1 vaso grande
Guanabana PULPA 60 2580 1 vaso grande
: A - 4 Azdcares’ i
- 109 (para frutas con baja | 4 ¢ onarada colmada / 1
Azlcar 10a12 acidez); ‘Iéiiiga(gara frutas 1/ 2 cucharada colmada
Acsite vegetal 5a10 | 5a10 1 c:g?::;ig:{ 1

Ana Maria Angarita Garcia
Nutricicnista Dietista
C.C. No. 1.006.693.294
Tarjeta Profesional No. 1.006.693.294
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