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las actividades
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INFORME DE SUPERVISIÓN

Apoyo a la Supervisión LUIS FERNANDO MONTOYA CARDONA

SUSPENSIONES:
Fecha de Inicio Fecha de Reanudación

N/A N/A

INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO

CPS-149-2026

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

1.036.965.542

1 AL 31 DE MAYO DE 2026

EDHYN JOHAN GALLEGO NARANJO

Fecha de la supervisión:

Objeto Contractual:

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA EL DISEÑO, DESARROLLO Y ACOMPAÑAMIENTO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

MUSICALIZADA, ORIENTADOS A PERSONAS ADULTAS MAYORES, PARTICIPANTES DE ESCUELAS SALUDABLES Y BENEFICIARIOS DE INICIATIVAS DE 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL MUNICIPIO DE GUARNE.

Supervisor 

Cédula/Nit:

Contrato N°

Contratista:

Realizar acciones permanentes de convocatoria y 

orientación comunitaria encaminadas a fortalecer la 

participación ciudadana y el cumplimiento de metas en los 

programas asignados.

SEGUIMIENTO TÉCNICO Y ADMINISTRATIVO DEL CONTRATO

Descripción de Actividades Ejecutadas

La contratista informó de forma verbal a la 

comunidad atendida sobre todos los programas 

realizados por la institución desde la coordinación 

de actividad física y la importancia de participar 

en ellos, como complemento se brindó 

información sobre los programas de las demás 

coordinaciones. 

Observaciones Adicionales del Contrato: N/A

Actividades Contractuales

El término de duración del contrato será de CUATRO (4) MESES, contados a partir del acta de 

inicio.

1/02/2026
UN (1) MES

El término de duración del contrato será de CINCO (5) MESES, contados a partir del acta de 

inicio.

DIEZ MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS M.L.C. ($10.250.000), IVA INCLUIDO.

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL QUINIENTOS PESOS M.L ($2.562.500) IVA 

INCLUIDO.

DOCE MILLONES OCHOCIENTOS DOCE MIL QUINIENTOS PESOS M.L ($12.812.500) IVA 

00107 y 00323 - 28/05/2026

PLAZO INICIAL:

FECHA ACTA DE INICIO:

PRÓRROGA:

PLAZO TOTAL:

VALOR INICIAL:

ADICIONES:

VALOR TOTAL:

REGISTRO PRESUPUESTAL:
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La contratista apoyó la semifinal de olimpiadas 

del adulto mayor. Donde se dio a cabo con sopa 

de letras y parques desde las 8 de la mañana 

hasta las 4 de la tarde, con todas las personas 

mayores que clasificaron en el municipio de 

Guarne, también realizó apoyo a la logística del 

evento, mediante el transporte de sillas y mesas 

de centro vida al coliseo municipal, también 

acomodó las tablas de parques y sus respectivas 

fichas en las mesas correspondientes. Ubicó a las 

personas que iban ingresando al evento en los 

lugares respectivos, según la actividad para la cual 

clasificaron. 

La contratista realizó el seguimiento documental 

y administrativo de cada una de las sesiones de 

acompañamiento directo desarrolladas con la 

población beneficiaria, mediante la recopilación 

sistemática de evidencias fotográficas y el registro 

de asistencia de los participantes. 

En este periodo la contratista continuó con la 

caracterización de cada usuario atendido de los 

programas que aparece en sus objetos 

contractuales. Tomando sus datos personales, 

peso, talla y medias de Cintura y cadera y así 

alimentar la Base de datos del instituto. La labor 

incluyó la captura de información 

sociodemográfica, territorial, deportiva, 

recreativa y demás variables definidas por la 

entidad para la identificación y clasificación de la 

población beneficiaria. Asimismo, contempla la 

verificación periódica de los datos registrados, la 

corrección de inconsistencias y la incorporación 

de nuevas novedades que surjan durante la 

participación de los usuarios en las diferentes 

actividades institucionales. 

Acompañar el desarrollo de eventos del INDER Guarne en 

los ámbitos local, regional, nacional e internacional, 

brindando apoyo operativo conforme a la misión institucional.

Efectuar el registro fotográfico y el control de asistencia en 

las sesiones donde se brinde acompañamiento directo.

Incorporar y mantener actualizada la información de los 

usuarios atendidos para los procesos de caracterización 

institucional del INDER Guarne.
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La contratista implementó estrategias 

pedagógicas orientadas a promover 

comportamientos adecuados, fortalecer valores y 

propiciar ambientes de respeto, participación y 

convivencia durante el desarrollo de las sesiones. 

Para ello, brindó orientaciones claras a los 

participantes sobre las normas de 

comportamiento, los objetivos de las actividades 

y las responsabilidades individuales y colectivas 

dentro de los espacios de intervención. 

 La contratista realizó un informe donde se 

describen detalladamente las actividades 

realizadas durante el periodo y la población 

asistente a las sesiones de clase que se impacta 

positiva y activamente para así llegar a cada 

vereda del municipio de Guarne. Para su 

ejecución, realizó la consolidación periódica de 

datos provenientes de registros de asistencia, 

bases de datos institucionales, caracterizaciones, 

reportes de actividades y demás fuentes de 

información disponibles, verificando la 

consistencia y confiabilidad de los datos 

recopilados. A partir de esta información elaboró 

informes técnicos que reflejan el comportamiento 

de la población atendida, identificando niveles de 

participación, tendencias de permanencia, casos 

de deserción y factores relevantes que puedan 

influir en la continuidad de los usuarios dentro de 

los programas. 

Aplicar orientaciones pedagógicas, estímulos y correctivos a 

los participantes cuando corresponda, favoreciendo el orden, 

la convivencia y el adecuado desarrollo de las sesiones.

Elaborar informes de seguimiento que evidencien la 

participación, vinculación y permanencia de los usuarios en 

los programas acompañados.

El día 14 de este periodo la contratista asistió a la 

reunión de la coordinación de actividad física en 

donde se tocaron temas sobre el avance en los 

grupos, olimpiadas del adulto mayor, informes y 

demás documentos para entregar mes a mes. 

También se practicó  un poco del deporte de 

voleibol para saber las necesidades de las 

personas mayores. 

Participar en jornadas pedagógicas y espacios 

metodológicos definidos por la entidad para fortalecer los 

procesos del programa a cargo.
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En este periodo la contratista dió clases en las 

escuelas: Yolombal, Guapante Abajo y Juan XXIII.   

Las clases en este periodo las desarrolló en torno 

al deporte voleibol. Lo trabajó desde cero con 

bombas para que se fueran familiarizando con el 

mismo. En un juego de equipo donde los niños 

aprenden a pasar, lanzar y atrapar una pelota 

liviana por encima de una red bajita. El objetivo 

es divertirse, coordinar y trabajar en equipo. 

La contratista realizó las sesiones de clase en las 

siguientes veredas: Chaparral, Colorado, 

Guapante abajo, Yolombal y en la zona urbana 

con la Brizuela y la candelaria, con clases 

musicalizadas. Utilizó música muy variada acorde 

a la  población atendida tales como: salsa 

merengue, bachata, rock and roll. 

En este periodo la conttratista realizó las sesiones 

de clases con los grupos de personas mayores. 

Las cuales fueron caracterización: que consiste en 

tomar peso y talla, perímetro de cintura y de 

cadera y los datos personales a los usuarios que 

faltaban por hacerlo. Y clases musicalizadas con 

rumba, con música acorde a ellos como porro, 

salsa, cumbia, rock and roll, merengue y el san 

juanero, trabajo de fuerza con elementos tales 

como botellas de agua livianas, pelota, silla o 

banda elástica y ejercicios tales como pararse y 

levantarse de la silla con las manos cruzadas, 

apretar la pelota con la mano y jalar la banda. y 

pre deportivo que el objetivo es pasar la pelota 

con las manos por encima de la red con una 

altura de 2,24 metros, y que caiga en el campo 

del otro equipo sin que el otro equipo pueda 

devolverla. Cada equipo tiene un máximo de 3 

toques para pasar la pelota al otro lado. 

Ejecutar las sesiones mensuales programadas en Escuelas 

Saludables conforme a la planeación institucional.

Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de 

Vida Saludables con actividades musicalizadas, dando 

cumplimiento a los lineamientos técnicos establecidos.

Realizar las sesiones mensuales dirigidas a personas 

mayores de la zona rural, garantizando la adaptación de la 

práctica a las condiciones de la población atendida.
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43

3,3

La contratista realizó entrega de las planillas 

totalmente diligenciadas de una forma correcta y 

las evidencias fotográficas puntualmente a la 

coordinación de actividad física. 

Durante este mes la contratista realizó las 

planeaciones de clase de cada uno de los 

programas a los cuales atiende. Incluye la 

participación en reuniones de coordinación, 

jornadas de planeación, procesos de seguimiento, 

actividades de articulación interinstitucional, 

capacitaciones, socializaciones, elaboración de 

documentos de apoyo, consolidación de 

información, atención a requerimientos técnicos y 

administrativos, así como cualquier otra gestión 

que contribuya al fortalecimiento, ejecución y 

mejora de los programas, proyectos o estrategias 

asignadas.

Apoyar las actividades adicionales requeridas por la 

Gerencia, previa comunicación, con el fin de fortalecer el 

funcionamiento del Instituto.

Entregar oportunamente los registros fotográficos y los 

controles de asistencia en formato físico de las sesiones 

realizadas.

Ejecutar las demás actividades inherentes y directamente 

relacionadas con el objeto del contrato.

En este periodo la contratista apoyó la semifinal 

de olimpiadas del adulto mayor. Donde se dio a 

cabo con sopa de letras y parques desde las 8 de 

la mañana hasta las 4 de la tarde, con todas las 

personas mayores que clasificaron en el 

municipio e Guarne, también realizó apoyo a la 

logística del  evento, mediante el transporte de 

sillas y mesas de centro vida al coliseo municipal, 

también acomodó las tablas de parques y sus 

respectivas fichas en las mesas correspondientes. 

Ubicó a las personas que iban ingresando al 

evento en los lugares respectivos, según la 

actividad para la cual clasificaron. 

CONTROL DE PAGOS O DESEMBOLSOS

Total

Promedio

Observaciones: La contratista realizó todas las actividades contractuales durante este periodo.
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FORMA DE PAGO O DESEMBOLSO: El INDER-GUARNE pagará al contratista los honorarios en pagos mensuales o  

proporcionales a la fracción de mes por valor de de DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL QUINIENTOS PESOS 

M.L.C. ($2.562.500) IVA INCLUIDO, previa presentación de informe de actividades, en la plataforma SECOP II, respaldo del pago 

de seguridad social y visto bueno de la Supervisión del contrato, para efectos de aprobación de pago, se deberá acreditar al 

supervisor del contrato, el pago de aportes a seguridad social, ARL, en los términos señalados para el efecto en la normatividad 

vigente en la materia.

FECHA SALDO
VALOR PAGO / 

DESEMBOLSO

1/02/2026

28/05/2026

6/03/2026

14/04/2026

5/05/2026

5/06/2026Pago No.4/ 

TOTALES

Pago No.1/ 

Pago No.2/ 

Pago No.3/ 

CONCEPTO VALOR 

Valor Inicial

Adiciones

$ 10.250.000,00

$ 2.562.500,00

$12.812.500

$ 2.562.500,00

$ 10.250.000,00

$12.812.500

$10.250.000

$7.687.500

$5.125.000

$2.562.500

$2.562.500

$ 2.562.500,00

$ 2.562.500,00

$ 2.562.500,00

$ 0,00

$ 0,00

$ 0,00

$2.562.500

$2.562.500

$2.562.500

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS

Número y Actividad Contractual:

2 - Acompañar el desarrollo de eventos del INDER Guarne en los ámbitos 

local, regional, nacional e internacional, brindando apoyo operativo 

conforme a la misión institucional.

Pago No.5/ 

Pago No.6/ 

Pago No.7/ 
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Número y Actividad Contractual:

Número y Actividad Contractual:
8 - Ejecutar las sesiones mensuales programadas en Escuelas Saludables 

conforme a la planeación institucional.

9 - Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de Vida 

Saludables con actividades musicalizadas, dando cumplimiento a los 

lineamientos técnicos establecidos.
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Edhyn Johan Gallego Naranjo

SUPERVISOR

Número y Actividad Contractual:

10 - Realizar las sesiones mensuales dirigidas a personas mayores de la 

zona rural, garantizando la adaptación de la práctica a las condiciones de 

la población atendida.
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