INFORME DE ACTIVIDADES No. 04
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION ORIENTADOS AL FORTALECIMIENTO
DE LOS PROCESOS DE LECTOESCRITURA Y EDUCACION FUNCIONAL, ASi COMO AL
DESARROLLO DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS EN LOS GRUPOS DE
ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES A LA CASA GERONTOLOGICA DEL MUNICIPIO DE
SANTA FE DE ANTIOQUIA.

No. DEL CONTRATO: NOMBRE CONTRATISTA: DOCUMENTO DE
PS-130-2026 ELY YOJANA HERRON HOYOS IDENTIDAD:
1.022.098.963

FECHA DE SUSCRIPCION
DEL CONTRATO: 30 DE ENERO DE 2026

FECHADE INICIO DEL
CONTRATO: 04 DE FEBRERO DE 2026

FECHA DE TERMINACION: 03 DE AGOSTO DE 2026

PERIODO DEL INFORME: 04 DE MAYO AL 03 DE JUNIO DE 2026
DEPENDENCIA: SECRETARIA DE SALUD
OBJETIVO:

Con el propésito de entregar informe nimero 01, de la ejecucion del contrato con objeto PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION ORIENTADOS AL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE
LECTOESCRITURA Y EDUCACION FUNCIONAL, ASi COMO AL DESARROLLO DE HABILIDADES Y
COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS EN LOS GRUPOS DE ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES
A LA CASA GERONTOLOGICA DEL MUNICIPIO DE SANTA FE DE ANTIOQUIA.Concordante con cada
una de las clausulas contractuales estipuladas para la ejecucion del contrato, se procede a relacionar cada
una de las actividades especificas del contrato, establecidas en el clausula 2 y como se dio cumplimiento a
esta actividad.

1. CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES ESPECIFICAS

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EVIDENCIAS
CONTRATUALES
1. Realizar evaluacion de las |Se realizé una evaluacion EVIDENCIA QUE SE
habilidades de lectoescritura, [diagndstica de las habilidades de ENCUENTRA EN EL
matematicas funcionales y lectoescritura, matematicas PARAGRAFO 1
competencias digitales de los [funcionales y competencias digitales
adultos mayores. de los adultos mayores participantes,

donde consto de ejercicios practicos,
solucion de problemas esto con el
proposito de identificar su nivel de
desempeno, necesidades de
aprendizaje y capacidades para
desenvolverse en actividades
cotidianas. La actividad incluyo
ejercicios practicos y dinamicas
participativas orientadas a valorar la
comprension lectora, la escritura
basica, el manejo de operaciones
matematicas funcionales y el uso de
herramientas tecnoldgicas y
dispositivos digitales. Los resultados|
obtenidos serviran como base para
disenar estrategias pedagdgicas vy




acciones de acompafamiento
acordes con las caracteristicas |
necesidades de la  poblacion
evaluada.

2. Elaborar un plan integral de
actividades educativas V|
recreativas adaptadas a |la
poblacion adulta mayor.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y|
RECREATIVAS.
e Promover la estimulacién
cognitiva y la memoria.
e Aprendizaje y practica de la
firma.
e Lectura de textos cortos
(recibos, recetas, avisos).
e Escritura de datos personales
y frases sencillas.
e Elaboracion de
mensajes breves.
e Manejo del teléfono celularn
(lamadas y mensajes).
e Uso de WhatsApp y lectura de
audios.
e Reconocimiento de
aplicaciones utiles.

cartas o

e Prevencién de fraudes
digitales.

e Juegos de memoria.

e Sopas de letras y
crucigramas.

e Dinamicas de atencion |
concentracion.

e Conversatorios sobre
experiencias de vida.

o Bailoterapia y danzas|

tradicionales.

e Caminatas grupales.

e Técnicas de relajacion v
respiracion.

e Pintura y dibujo libre.

e Juegos de mesa (domind,
bingo, cartas).

¢ Encuentros grupales.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 2

3. Desarrollar talleres yl
actividades de lectura, escritura vy,
matematicas aplicadas a la vida
cotidiana, salud y finanzas
personales.

Se desarrollaron talleres y actividades
pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de las habilidades de
lectura, escritura y matematicas
aplicadas a situaciones de la vida
cotidiana de los adultos mayores. Las|

jornadas incluyeron ejercicios
practicos relacionados con Ia
comprension de textos, redaccién

basica, resolucién de operaciones
matematicas funcionales y el manejo
de conceptos vinculados con la salud
y las finanzas personales. A través de
metodologias participativas y
dinamicas adaptadas a las
necesidades de la poblacién

beneficiaria, se  promovido el

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 3




aprendizaje significativo, la
autonomia y la aplicacion de los
conocimientos en contextos reales,
contribuyendo al mejoramiento de su
calidad de vida y participacién activa
en la comunidad.

4.Capacitar a los adultos
mayores en uso basico vy
funcional de herramientas
digitales, acceso seguro a
Internet y manejo de
aplicaciones para comunicacion

Se realizaron procesos de
capacitacion dirigidos a los adultos
mayores para fortalecer  sus
competencias digitales basicas vy
funcionales, promoviendo el uso
adecuado de herramientas
tecnolégicas en su vida cotidiana. Las
actividades incluyeron orientacion en
el manejo de dispositivos mdviles vy
computadores, acceso seguro a
Internet, navegacion basica y uso de
aplicaciones de comunicacion como

mensajeria instantanea,
videollamadas y correo electrénico.
Asimismo, se brindaron

recomendaciones sobre seguridad
digital, proteccién de datos
personales y prevencion de riesgos
en linea. Mediante metodologias|
practicas y acompafiamiento
personalizado, se buscé favorecer la
inclusion digital, la autonomia y la
comunicacion de los participantes con
sus familias y entorno social.

Con estas actividades se logro que
nuestros adultos mayores tengan
mas seguridad a la hora de enviar,
tomar fotografias y videos.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 4

5.Acompanfar de manera gradual
el proceso de aprendizaje
asegurando la apropiacion de las
herramientas digitales.

Nuestros adultos mayores
siempre estuvieron en constante
acompafamiento por parte de la
docente encargada, ya que con
esto se logra crear una gran
confianza y apropiacion de estas
herramientas, para que a la hora
de utilizarlas ellos tengan la
seguridad necesaria.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 5

6.Garantizar que los contenidos
sean practicos, significativos y
adaptados a los ritmos de
aprendizaje de los adultos
mayores.

Las actividades se enfocaron en
situaciones cotidianas y experiencias
cercanas a su contexto, promoviendo
un aprendizaje funcional y aplicable a
su vida diaria. Asimismo, se brindd
acompanamiento  permanente vy
espacios de retroalimentacion que
permitieron fortalecer la confianza,
motivacidon y apropiacion de los
conocimientos adquiridos.

Para ello, se disefiaron estrategias
pedagogicas flexibles y dinamicas
adaptadas a los diferentes ritmos vy

estilos de aprendizaje, favoreciendo

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 6




la comprension y participacion activa
de la poblacion beneficiaria.

7.Realizar seguimiento
constante de los avances de los
participantes en lectoescritura,
matematicas  funcionales vy
competencias digitales.

Se realizd un seguimiento constante
de los avances de los participantes en
lectoescritura, matematicas
funcionales y competencias digitales
mediante la aplicacion de estrategias
de evaluacién continua. Se
emplearon actividades practicas,
ejercicios guiados y observacion
directa durante las sesiones para
identificar progresos vy dificultades.
En lectoescritura, se valoré Ia
comprension, fluidez y produccion de
textos sencillos; en matematicas
funcionales, la resolucion de
situaciones cotidianas (manejo de
dinero, operaciones basicas); y en
competencias digitales, el uso
progresivo de herramientas
tecnoldgicas basicas.
/Adicionalmente, se llevaron registros
individuales de avance, lo que
permiti6 brindar retroalimentacion
oportuna y ajustar las estrategias
pedagdgicas segun las necesidades
de cada participante.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 7

8.Elaborar un informe final
consolidando los resultados
obtenidos en lectoescritura,
educacion funcional,
competencias digitales V|
actividades recreativas,

incluyendo recomendaciones para
la continuidad del programa.

Introduccidn

El presente informe consolida los
resultados obtenidos durante el
desarrollo del programa orientado
al fortalecimiento de habilidades de
lectoescritura, educacion funcional,
competencias digitales y
actividades recreativas dirigidas a
adultos mayores. Las acciones
implementadas buscaron promover
la inclusion social, el aprendizaje
significativo y el mejoramiento de la
calidad de vida de los participantes.
Resultados Obtenidos
Lectoescritura

Se evidencié un fortalecimiento en

las habilidades de lectura vy
escritura basica de los
participantes, mejorando la

comprension de textos sencillos, la
redaccion de mensajes cortos y la
interpretacion  de  informacion
cotidiana. Los adultos mayores
demostraron mayor confianza y
participacién en las actividades
desarrolladas.

Educaciéon Funcional

A través de talleres practicos se
fortalecieron conocimientos

matematicos aplicados a
situaciones cotidianas,
especialmente en temas

relacionados con manejo de dinero,
calculos basicos, salud y finanzas

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 8




personales. Los participantes
lograron aplicar estos aprendizajes
en actividades de su vida diaria.
Competencias Digitales

Los adultos mayores adquirieron
conocimientos basicos en el
manejo de dispositivos moviles y
herramientas digitales, incluyendo
navegacion segura en Internet, uso
de aplicaciones de comunicacion y
acceso a informacién en linea. Se
observd mayor autonomia vy
disposicion  para  utilizar la
tecnologia como medio de
comunicacion e integracion social.
/Actividades Recreativas

Las actividades recreativas vy
grupales promovieron espacios de

integracion, participacion y
bienestar emocional. Estas
dinamicas fortalecieron la

convivencia, la autoestima y la
motivacion de los participantes,
favoreciendo un ambiente de
aprendizaje participativo y
colaborativo.

Conclusiones

El programa tuvo un impacto
positivo en el fortalecimiento de
capacidades cognitivas,
funcionales y sociales de los
adultos mayores beneficiarios. La
metodologia participativa y
adaptada a sus ritmos de
aprendizaje  permiti6  generar

confianza, motivacién y
apropiacion de los conocimientos
adquiridos.
Recomendaciones
e Dar continuidad al
programa mediante
procesos formativos
permanentes.
e Fortalecer las actividades
practicas y el

acompafamiento
personalizado.

e Incrementar los espacios de
acceso a herramientas
tecnoldgicas y
conectividad.

e Promover la participacion
familiar y comunitaria en las
actividades.

e Implementar  estrategias
recreativas y pedagdgicas
que favorezcan el bienestar
integral y la inclusion social
de los adultos mayores.




9.0rganizar, clasificar y archivar la
documentaciéon fisica y digital
generada en el desarrollo del
contrato.

Durante el periodo reportado, se llevo
a cabo la organizacion, clasificacion vy
archivo de la documentacion fisica vy
digital generada en la ejecucion del
contrato, garantizando su adecuada
estructuracion, disponibilidad Y
control.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 9

10.Crear, actualizar y mantener
bases de datos de los adultos
mayores participantes,
garantizando la correcta
sistematizacion de la informacion

Se llevd a cabo Ila creacion,
actualizacion 'y mantenimiento de
bases de datos de los adultos
mayores participantes, garantizando
la confiabilidad, consistencia
adecuada sistematizaciéon de la
informacion, con esta actualizacién se
logro obtener toda la informacion vy
datos requeridos por la secretaria de
salud municipal para la entrega de los
paquetes alimentarios a los adultos
tanto de la zona urbana como rural de
nuestra casa gerontolégica.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 10

11.Apoyar la elaboracién de
informes administrativos, listados,
registros de asistencia y demas
documentos requeridos por I3
entidad contratante.

Se brindé apoyo en el
diligenciamiento y control de los
listados de asistencia durante los
encuentros grupales del proyecto.
Esta actividad incluyé la verificacion
de la identidad de los participantes, el
registro puntual de la fecha y la
actividad desarrollada, asi como la
firma o validacion correspondiente de
cada adulto mayor.

Ademas, se realizod la revision de los|
listados para asegurar que Ia
informacion estuviera completa
legible, evitando inconsistencias o
registros duplicados. Este proceso
permitié llevar un control organizado
de la participacion, facilitar el
seguimiento de la permanencia en el
programa y contar con evidencia clara
para informes administrativos y de
gestion.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 11

12.Mantener comunicacion
constante con la Secretaria de
Salud y Proteccion Social del
Municipio, informando avances,
dificultades y resultados.

En todo momento se tuvo una
constante y puntual comunicacién con
la Secretaria de Salud y Proteccion
Social del Municipio, donde se
informé de todos los avances vy
resultados obtenidos durante los
procesos desarrollados dentro de la
casa gerontoldgica.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 12

13. Demas funciones asignadas
por el supervisor que se relacionen
con el objeto contractual.

Asistencia reunién comité de
entrega de paquetes alimentarios.

- apoyo a la entrega de paquetes
alimentarios, tanto en la zona urbana
como rural.

- Apoyo en la celebracion del dia de I3
madre y el padre de los grupos
urbanos y rurales

- Apoyo a la reunion de lideres.
-Apoyo en la reunion de cabildo.
-Asistencia Foro habilidades para la

vida.

EVIDENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN EL
PARAGRAFO 13




-Apoyo entrega viveres para
celebracion del padre y madre.
-Apoyo brigada de belleza adultos
mayores.

-Asistencia brigada de salud en
tonusco.

CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
PARAGRAFO 1: PRODUCTOS:

1. Realizar
evaluacion
de las
habilidades
de
lectoescritura
matematicas
funcionales y
competencias
digitales de los
adultos
mayores.

2. Elaborar un
plan integral de

actividades
educativas vy
recreativas
adaptadas a la
poblacion

adulta mayor.




3. Desarrollar
talleres y
actividades de
lectura,
escritura y
matematicas
aplicadas a la
vida cotidiana,
salud y
finanzas
personales.

4.Capacitar a
los adultos
mayores en
uso basico y
funcional de
herramientas
digitales,
acceso
seguro a
Internet y
manejo  de
aplicaciones
para
comunicacion




6.Garantizar
que los
contenidos
sean
practicos,
significativos
y adaptados
a los ritmos
de
aprendizaje de
los adultos
mayores.

9.0rganizar,
clasificar y
archivar la
documentacion
fisica y digital
generada en el
desarrollo del
contrato.




10.Crear,
actualizar y
mantener
bases de datos
de los adultos
mayores
participantes,
garantizando
la correcta
sistematizacio
ndela
informacion
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11.Apoyar la
elaboracion de
informes
administrativos
, listados,
registros de
asistencia y
demas
documentos
requeridos por
la entidad
contratante.

13. Demas
funciones
asignadas por
el supervisor
que se
relacionen con
el objeto
contractual.
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4. CORREOS ENVIADOS

Durante este periodo no se enviaron correos

5. ANEXO: PLANILLA PAGADA MES VENCIDO __ MES ACTUAL X

Atentamente,

vs\y HWew=00 .

ELY YOJANA HERRON HOYOS
CC: 1022098963
Celular: 3136853401
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