INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS DE EJECUCION CONTRATO N2 096 DE 2026
Contrato de Prestacion de Servicios CPS 096 de 2026
Contratista Sandra Milena Basanta Acosta
Documento 22.548.438 de Barranquilla

Periodo Reportado: Del 01 de mayo al 31 de mayo de
2026

Obligaciones Frente Actividades

1. Diseiiar talleres formativos sobre la prevenciéon de riesgos psicosociales y
consumo de bebidas psicoactivas dirigidos a nifios, nifias y jovenes, padres de
familia, formadores y docentes-entrenadores formadores que dirigen las
escuelas deportivas y las instituciones educativas en los Juegos Escolares e
Intercolegiados en los Municipios de Cundinamarca.

Actividades

Disené, presentacion tipo taller dirigido a NNA, familia y formadores sobre la prevencion de
riesgos psicosociales en los entornos deportivos.

La presentacion incluye preguntas a los NNA.

Se realiz6 ajuste a la charla dirigida a solo formadores.
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2. Elaborar material pedagdgico que garantice la continuidad de las acciones
preventivas en las escuelas deportivas e instituciones educativas

Actividades
Elaboré, material pedagogico sobre prevencion de riesgos psicosociales presentados en las
charlas.
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3. Desarrollar actividades pedagogicas para el personal de formadores de escuelas
deportivas, centradas en la identificacion de riesgos psicosociales, la promocion
de habilidades socioemocionales y la aplicacion de estrategias preventivas,
incluyendo la difusion de la ruta de atencion ante vulneracion de derechos de
nifios, nifias y adolescentes

Actividades

Desarrollé actividad pedagdgica para el personal de formadores sobre prevencion de riesgos
psicosociales en los entornos deportivos.

e 8 de Mayo: Tocaima
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SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN
PROGRAMA DE PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTILY EL
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y
JOVENES DEL DEPORTE

INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
INDEPORTES

FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
UE UN PLAN

) CUNDINAMARCA

QUIEN CERTIFICA

Certifico que el contratista en mencién hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.
Objeto de la visita
Realizar taller dirigido a los formadores:
P cibny p ci6 cial P 2024-2025-Andlisis
p de Salud en Ci lenci. de e
intoxicacién por SPA
Observaciones:
)
Calle 26 #51-53 aogou DC.
Sede Torre
Cédigo Postal. 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca. gov.co
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Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada,

Objeto de la visita
Realizar taller dingido a los formadores;

Prevenclon y proteccion psicosocial: Boletin Epidemiologico 2024-2025-Analisis

comparativo de eventos de Salud Mental en Cundinamarca: Violencia, intento de suicidio e
intoxicacién por SPA

Obser
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e 12 Mayo: Suesca

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

Instituto De partamental
para la Recreacion y el
Psicilogas C i porte d
Sandra Basanta e lvin Cundinamarca
Poveda INDEPORTES
CUNDINAMARCA

SUESCA CUNDINAMARCA 12 MAYD 2026

QUIEN CERTIFICA

Certifico que & contratista en mencién hizo presencia en esta entidad, civdad o municipioen la
fecha arriba mencionada.

Ohjetn de la visita: Charla psicosocial sobre prevencion de riesgos psioosocial y su impacto en
la Salud Mental de los NNA,

Ohservaciones,
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e 13 Mayo: Narifio

IT

Es posible que algunas personas
relacionadas con mensajes que
Mas informacion -
no puedas ver la informacion
personal de todos.

Fredy Emilio Mufioz campos se unio a la

a5

conversacion
Camilo Borja se uni¢ a la conversacion
Jimmy Castro se uni¢ a la conversacion
& Jimmy Castro abandond el chat.
& Ismael Mahecha - Indeportes se unio a la
= conversacion
— Marcela Romero y 2 personas mas se
unieron a la conversacion
) Marcela Romero se unié a la conversacion
& Marcela Romero abandond el chat.
Felix se unio a la conversacion
E Samir Leon se unio a la conversacion
& Samir Leon abandond el chat.
Angela Marcela Alfonso se uni¢ a la

conversacion

Walter Calderén Devia se unio a la

© @9

Q3

Escribir un mensaje

<

Chat de reunién

Angela Marcela Alfonso &

Bryan Lozano %

Camilo Borja

Diego Londono Ortiz

Fabian serrano &

Fredy Emilio Mufioz campos &

Ivan Francisco Poveda Damian
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Pulsa para volver a la reunién 01:02:19

< En la reunién (14)

Q

Organizador

Participantes

g sandra basanta acosta

Andrey Carvajal @

e Camilo Borja
@ Diego Londono Ortiz

Fredy Emilio Mufioz campos &

Ismael Enrique Mahecha Tibaquira
Ha empezado a grabar

B # # $

@

> Poveda Damian

7 # g #

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

PSICO

LOGA:

SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN
PROGRAMA DE PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL Y EL
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN
NINOS. NIRAS, ADOLESCENTES ¥
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS

| QUE UN PLAN

INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
INDEPORTES
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n mencién hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en a

Certifico que el contratista e
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Realizar taller dirigido a los formadores:
sicosocial: Boletin Epidemiolégico 2024-2025-Andlisis
P ocial e

Prevenciéon rotecciéon
47 de Salud Mental en Cundinamarca: violencia,

comparativo de eventos
intoxicacién por SPA

Observaci
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Entrenando emociones: Desarrollo
emocional en uNAylliﬂ'l'?"‘h
salud mental y la prevencién riesgos
psicosociales en escuelas deportivas.
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20 mayo - Guataqui/Jerusalén: 16 asistentes

@© Pulsa para volver a la reunién 25:42 @ Pulsa para volver a la reunién 25:35

& En la reunién (16) Q < En la reunién (16) (@)

Organizador
Flor Angela Garzon Sanchez
Organizador

Participantes

g sandra basanta acosta

Angela Marcela Alfonso @&

%

a nifo cubides &

%
b

#%

Felix Cortes %

%

#%
#%

Fredy Emilio Mufioz campos &% Carolina Lozano %

#
#%

Ivan Francisco Poveda Damian Dana Valentina nifio cubides &%

%
#%

Jimmy castro ®&

@ Diego Londono Ortiz

Estefania Blanco

%
#%

justtin &

%
%

leidy % Felix Cortes @®

#%

Lopez Nifio Camilo Fredy Emilio Muioz gk

Ivan Francisco Povecfs

#%

Walter Calderén Devia <@

%

yan % Jimmy castro %
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29 mayo 2026 - Ricaurte, Girardot y Nilo

A~ Notificaciones (3)

s
PeLriRCian T bt )i

Entrenando emociones: Desarrollo
emocional en NNA y su Impacto en Ia
salud mental y la prevencion de
riesgos psicosociales en escuelas
deportivas.

€l formador como agente protector en el
deporte formativo

Poctiopex riaPoreday Saodn
B

irattato Departarracta paca b Recreacié y of Deperts de
Curbrarrarca
INDEPORTES CUMBHAMAMCA

@ Gobermmciia.

sandra basanta acosta ***

©Q D & o

Kevin Marti.. &  Estefania Bl... % *®

NN

andres mol...

T ~

© Pulsa para volver a lareunion 15:14

& Enlareunién (16)

Organizador

Participantes

e sandra basanta acosta
@ andres molano

Bernardo Ruiz Angarita &

Ismael Enrique Mahecha Tibaquira
Ha empezado a grabar

campo Elias Guzman &

cundeportes ricaurte @

DARUIN CIFUENTES @

Diego ramirez &

Estefania Blanco

Felix &

Gustavo Carrasco &
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@ Pulsa para volver a la reunién 15:18 O Pulsa para volver a la reunion 17:57
En la reunién (16) Q & Enlareunion(24) Q

Organizador

Ismael Enrique Mahecha Tibaquira
Ha empezado a grabar

%

campo Elias Guzman &

%

cundeportes ricaurte & -
P ~ Participantes

g sandra basanta acosta
@ andres molano

@ Armando jose Polo Campo

Bernardo Ruiz Angarita &%

%

DARUIN CIFUENTES %

%

Diego ramirez <

%

Estefania Blanco

24

Felix &

Camilo Matta &

b4

Gustavo Carrasco @

campo Elias Guzman @

»

Ivan Francisco Poveda Damian

cundeportes ricaurte @&

24

JENNIFER MONTERO %

Jorge Luis Mendez G Caet Mésidez &

ARUIN CIFUENTES J&d
José Libardo gualter, G il

’ . Diego ramirez &
Kevin Martinez

CAPACITACION PREVENCION .. =,
< 29:44 32 asistentes O @

M Notificaciones (3)

sandra basanta acosta ***

DA 0O

Estefania Bl.. &  andres mol.. & Ivan Franci...
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4. Realizar actividades ladico-pedagdgicas de forma periddica con nifios, niiias y
jovenes, enfocadas en la identificacion de factores de riesgo psicosocial y en la
difusion de la ruta a seguir ante posibles vulneraciones de sus derechos.

Actividades
Realice actividad ludico-pedagdgicas de forma periddica con nifios, nifias y jovenes,
enfocadas en la identificacién de factores de riesgo psicosocial y en la difusion de la ruta a
seguir ante posibles vulneraciones de sus derechos en:

e 8 Mayo: Agua de Dios: 61 asistentes

INDEPORTES
* g CERTIFICADO DE PERMANENCIA

ST (8 G aemens

T PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS

| PROFESIONALES PARA EL
[ DESARROLLO Y EjEcucion peun | PEPARTAMENTAL v'::‘
SANDRA BASANTA ACOSTA | pROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTIL Y L RTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES ¥ INDEPORTES

JOVENES DEL DEPORTE

‘ FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE

‘ LA META 168 A CARGO DEL.
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
QUEUN PLAN RS R SN L .

[ MUNICIPIO _ DEPARTAMENTO
\oup D DIoS!| CUNDINAMARCA
QUIEN CERTIFICA

T 502 (e Provincs
T E LK A"‘j‘q“'ﬂs_ ! / “? c2ces, | ,‘S._‘.A Lo L 1&@
| NOMBRE ] CARGO

FIRMA
Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada

Objeto de la visita

Realizar taller dingido alos formadores;

Prevencion y proteccion psicosocial: Boletin Epidemiologico 2024-2025-Anilisis
comparativo de eventos de Salud Mental en Cundinamarca: Violencia, intento de suicidio e
intoxicacion por SPA

Obser

Cale 26 #51-53 Bogold D.C.

Sede Adminstrativa - Tore Banaficencia Piso 5°
Codgo Postal 111321 - Tekfona: 748 1205
WAW INdeporescUNdnaManca. gov.co
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e 14 mayo: Ubaté: 63 asistentes

'
G‘;%;&-égg";ﬁ' CERTIFICADO DE PERMANENCIA
Psmgo%
PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL INSTITUTO
DESARROLLO Y EJECUCIONDEUN | DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | PROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTILY EL DEPORTE DE
O WAAS, ADOLESCENTES Y CINDIRAMARCA
NINOS, NI ENTES Y
JOVENES DEL DEPORTE INDEPORTES
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
L QUE UN PLAN

T
NDINAMARCA

- DE

cu

QUIEN CERTIFICA

Certifico que el contratista en menci6n hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

: Boletin Epidemiol co 2024-2025-Andlisis
rotecci6n psicosocial: Boletin Ep gl dprag e .

Prevencion
4 de Salud Mental en Cundinamarca:

comparativo de eventos
intoxicacién por SPA

Observaciones:

23.51.53809000,0. .
o ini -Tmecmm&

3"&9‘: Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
Wi gov.co
e ———
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Entrenando emociones: Desarrollo
emocional en uNAylliﬂ'l'?"‘h
salud mental y la prevencién riesgos
psicosociales en escuelas deportivas.
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e 15 mayo: Gachancipa 107 asistentes
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1@
&
4
@ Manjar,de Reyes 2
fmé’rla y heladeria

Canchz

1555 15demay2026—-
Vie

Cl. 5 # 217, Gachancipa, Gundinamal

Empresa: Indeportes

v
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e 20 mayo - Guataqui/Jerusalén: 16 asistentes

: Pul I I i6n 25:35
@ Pulsa para volver a la reunion 25:42 @, Euleaipataivolveriallareunion

En la reunién (16) Q & Enlareunién (16) @)

Organizador
Flor Angela Garzon Sanchez
Organizador

Participantes

9 sandra basanta acosta

Angela Marcela Alfonso %

w

a nifo cubides %

» B B

Felix Cortes %

Carolina Lozano %

&

Fredy Emilio Mufioz campos %

Dana Valentina nifio cubides %

&

Ivan Francisco Poveda Damian

Diego Londono Ortiz

&

Jimmy castro &

Estefania Blanco

&

justtin &

Felix Cortes @

b

leidy

b

Lopez Nifio Camilo Fredy Emilio Mufioz ¢

&

Walter Calderén Devia % Ivan Francisco Povec

P

yan % Jimmy castro %

o Asistir a los municipios de Cundinamarca en los cuales se requiera de apoyo
pedagoégico y psicoldgico dirigido a las escuelas de formacion y Juegos escolares
e Intercolegiados.
Actividades

Se asistio por solicitud de los municipios:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

aede-Admin y o eneficen
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¢ 12 mayo: Suesca 32 asistentes

PECHER Y [L DR O CACRHABARCA CERTIFICADO DE PERMANENCLA

PsicAlogos Contratistas
Sandra Basanta e Ivin
Foveda

Instituto De partamental
para la Recreacion y el
Deporte de
Cundinamarca
INDEPORTES

CUNDINAMARCA

SUESCA CUNDINAMARCA 12 MAYD 2026

QUIEN CERTIFICA

Alcaldia de Suesca

Certifico que el contratista en mencitn hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Ohjetn de la visita: Charla psicosocial sobre prevenciin de riesgos psicosocial y suimpacto en
1a Salud Mental de los NNA

Ohservaciones

Calle 28 #51-53 Bogota D.C.

Sede Adminisfraliva - Tore Benalcenca Piea 5.
Chdigo Postak 111321 =Tekdona: 749 1206
weaediNde poriesouncin AMaca g ov. oo
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e 14 mayo - Ubaté: 63 asistentes

P
e iomse i T CERTIFICADO DE PERMANENCIA
PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL INSTITUTO
P ESARROLLO Y EJECUCIONDEUN | DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | PROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTILY EL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y INDEPORTES
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
QUE UN PLAN

CUNDINAMARCA

QUIEN CERTIFICA

Certifico que el contratista en menci6n hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

co 2024-2025-Andlisis

ocial: etin Epidemiol
Bolatie Kpidessicte Vblenculmnmdtulddbe

Prevencién y proteccién psicos
Mental en Cundinamarca:

comparativo de eventos de Salud
intoxicacién por SPA

Observaciones:

.53 Bogota D.C.
e e o7 pisos".
Coaigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
Wi gov.co

.—/-_
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Entrenando emociones: Desarrollo
emocional en uNAylliﬂ'l'?"‘h
salud mental y la prevencién riesgos
psicosociales en escuelas deportivas.
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e 15 mayo - Gachancipa: 107 asistentes
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1@
&
4
@ Manjar,de Reyes 2
fmé’rla y heladeria

Canchz

1555 15demay2026—-
Vie

Cl. 5 # 217, Gachancipa, Gundinamal

Empresa: Indeportes

v
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5. Las demas actividades relacionadas con el objeto contractual que sean asignadas por
la supervision del contrato.
Actividades

5 Mayo Me reunion con Ivan Poveda para revisar programacién de mayo

c @ meet.google.com/wgm-rpgg-

85 @ YouTube @ iLovePDF |Heramie.. [ PROYECTOS

Ivan Francisco Poveda Damian

P A S OSOBE Y
17:00 | Reunion Sandra Basanta {“J

05:00 p. m|

BP e
- 5 o wa T DE 50500

Reunion Sandra Bas..

sandra esta presentando

sandra Basanta se unié
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6 mayo: Asisti a la reuniéon de componente Deporte formativo en la casa del deportista

' ! = 06 de may 2026
y 2026 11:36:36 a. m. 10:82 e

02 -
Tv. 29 #28B-21, Bagota
36-CPwwansyersal 29| 2
e - Empresa: Indeportes

6/05/2026 11:14:;0_ a. m.
36 fansversalg29

_Teusaqui ,p
-~  Bogota
Cundinamarca
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= 19, 20 y 28 de mayo: gestioné con gestor Harold Gonzilez (Tequendama) la
programacion de junio.

ﬁ Harold Gonzalez Gestor Tequendama Indeportes (] % Q :

30/3/2026 Esta bien, gracias 3:39 p.m.

19/5/2026

Buena tarde Harold.

Como estas?

De acuerdo a lo dialogado anteriormente, te

comparto la programacion de Junio para nuestras

actividades con formadores, nifi@s, adolescentes

y familia en la provincia de Tequendama.

Hay unas virtuales (nosotros te compartimos el
® @ Jink de reunion)

Y otras presenciales (para lo cual necesitamos el

espacio, videobeam, sonido)

9

Para la actividad de solo f : Invitarse a
todos los formadores

Para la actividad con todos, es decir NNA,
formadores y familia (invitar la mayor cantidad de

personas de acuerdo al espacio con que cuentes).

Por favor, cualquier inquietud y/o sugerencia
quedo atenta.

243pm. & v
Donde dice 11 julio es 11 de junio 304pm. v
e Harold Gonzélez Gestor Tequendama Indeportes (] % Q
. EQIaao 12y p.m. w
20/5/2026 o .
O Eliminaste este mensaje.
1:36 p.m.
jueves

Buenos dias Harold. Te comparto el nombre de la charla y un modelo de cémo puede

decir la invitacion. Queda a tu libertad como hacerla. 847 am.

Desde Indeportes Cundinamarca seguimos comprometidos con la proteccion y el
bienestar de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Te invitamos a la charla “Entornos Deportivos P! es: P ion de Ri
Psi iales y Salud Mental”, dirigida a NNA, familias y formadores deportivos.
Sera un espacio para fortalecer entornos seguros, promover el buen trato y aprender
herramientas para el cuidado de la salud mental en el deporte.

iPorque juntos formamos deportistas integrales dentro y fuera de la cancha!

)

8:48 am. W

Buenos dias listo dale

; s
Y el mismo tema para todas si? ;.55

SIP 957 am. v

Por fa, no mandes la convocatoria a cachipay porque estoy esperando que me

confirmen algo 10:35a.m. W

mas tarde te digo ;s

Ah listo listo dale me avisas ;.45 ,
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a Harold Gonzélez Gestor Tequendama Indeportes (] L Q

0:26 10:53 a.m. &

<=’ <=’
v
@

0:17 10:54 a.m. &

Una pregunta y en el caso de la mesa que es presencial
Se convoca solamente los 6 formadores y sus escuelas
0 por parte del municipio también ellos pueden invitar formadores y escuelas que

estén por el municipio 10:56 a.m.

> @
(4
% 0:13 11:00 a.m. W

; . ——
Ah ok dale entonces quedo pendiente ! Para cuadrar con el municipio ;.o

No ellla dijo que iba a mirar por el tema de la fecha y los contratos

Que me avisaba si se aplazaba o que podian a hacer

0 que si yo le confirmaba el 100% de la asistencia de todos pues que de una

Pero es que sin saber cémo sea el tema allé ya cuando se queden sin contrato y por ahi
la capacitacion nos salga mas o no cumplan la misma cantidad de personas esperadas

11:03a.m

> o
(/4
x4 0:21 11:04 am. &

= 19y 27 de mayo: gestioné con gestor Juan Sebastidn (Soacha y Sibaté) la programacion
de junio.

e Juan Sebastian Gestor Indeportes Sibate Y Soacha O % Q

6/4/2026 .
Muchas gracias. ;5.7 By

19/5/2026

TEMA

Desarrollo enNNA y suimpactoenlas
de nesgos psicoscciales

Guardianes del Deporte: Protegiendo mi mente ¥ mi bat
Prevencion de Riesgos Psicosociales v Salud Men

Buenas tardes profe.
Cdémo esta?

De acuerdo a lo dialogado, en el mes de junio
tendremos la atencion en Soacha y Sbate.
Sé que me comentaste algo de Soacha. me

P confirmas tu opinién de estd programacion.
Soacha, tenemos programado a los formadores.
Sibaté a formadores, nifi@s, adolescentes y
familia. La mayor cantidad de acuerdo al espacio
con que cuentes,

Se requiere:
Espacio con videobeam o proyector, audio y
micréfono.

Quedo atenta a cualquier inquietud o sugerencia.

n 2:58 p.m. W/
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v Juan Sebastian Gestor Indeportes Sibate Y Soacha (] e Q :
Tu 22/5/2026
Listo profe.
Gracias....
Pues hagamola de forma cordial para que quede la trazabilidad alld 525 pm.
martes

Hola profe 11:224am. &/

’ >
Estas aqui? 1104, 1y

miércoles

Hola Profe.
Me llamo amgelita.
Me confirmo la charla del 2 de Junio
10 am
© Coliseo General Santander

Me confirmas la hora y el nombre si esté bien.
Gracias 3:45p.m. v
<]

o i0?.
Contamos con videobeam o tv para proyectar, audio?. , ;. pim.

Buenas tardes , o, S

Calle 26 #51-53 Bogota D C
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= 21 mayo: Me reuni con Fredy Julidn Molina funcionario del ICBF para coordinar

participacién en la jornada de celebracion del dia del entrenador deportivo el 26 de mayo
2026.

™m

e

LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUSTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION ¥ EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GORERNANDO MAS

QUE UN PLAN

1 DEPARTAMENTO
| CUNDINAMARCA |

QUIEN CERTIFICA

Cartifico que o cuntratista en mencidn hizo pr |a en esta entidad, ciudad o pio en la
fecha arriba menclonada,

Cab 26 #6151 Bogots 0 €.
Adiministratva - Tors Pac s’
&; > ot u:‘m_ «-mw )

Envié a la supervisora Angela Garzoén el certificado del curso de INTEGRIDAD,
TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCION MARZO 2025

5°.Caodig
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co
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B 0 ® 5 B8 1de 80 > Es

CERTIFICADO CURSO DE INTEGRIDAD, TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCION MARZO 2025 S

sandra Basanta <sandrambasanta a@gmail.com> @ jue, 21may, 18:57 (hace Tidias) vy @ &

para Flor =
Cordial s de: sandra Basanta <sandrambasanta.a@gmail.com>
para: Flor Angela Garzon Sanchez <flor.garzon@cundinamarca.gov.co>
fecha: 21 may 2026, 18:57
Atte, asunto: CERTIF\CA?O CURSO DE INTEGRIDAD, TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA
CORRUPCION MARZO 2025
enviado por:  gmail.com

De acuer IPCION

Un arct

BB CERTIFICADO Cu... 4

e N RN
( « Responder ) ( ~ Reenviar | (@)
\ AN AN

22 mayo: Asisti a la reunion logistica dia del entrenador deportivo (virtual)

a Estefania Blanco Posada Indeportes Apoyo Angela
» Reenviado

Unirse a la reunién en Teams

teams.microsoft.com

REUNION LOGISTICA DIA DEL ENTRENADOR

22 DE MAYO DE 2026 »
10 AM

Unirse:
https://teams.microsoft.com/meet/299325240783966?p=nKgvdwPdK6oarssvai

Id. de reunidn:

299 325 240 783 966

Codigo de acceso:

bZ9CHIUN 10:04 a.m.

Buenos dias companeros, por favor conectarse a esta reunion es importante ya que es
para organizar todo lo del evento del martes 10:05 a.m
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A Notificaciones (2)

®

ANDRES CASTRO @ &

Ismael.. %% SergioDon.. &% EstefaniaBl.. %

& N o

L

G %

AC ANDRESCASTRO & %

AG  ANGELA GARZON & R

AA  Arley Avarado & %

c *

D Diego & R

o

" Blanco & %

(13 o *

AA =N .

ey Avarado & & ®

[ %

i© AN %

JV Ol IM D %
e as ey . )
9 ars o &

m oz %

M Qo BE o 0CADESES P ~afl % o s
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= 25 mayo: Me reuni en indeportes para revisar programacion con Ivan y Angelita.

Ga‘@"a ; Fowo 00l

nacion de 8

Inamarca

Google

] U: 47 fjnde may 2026 \\’ >

Beneficencia, Ac. 26 #51 53 Torre, ogota ~

_Empresa: Indeportes
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25 Mayo Participé en la reunién con el Subgerente (Edwin Vargas), Supervisora (Angela
garzon), Capacitacion (Ismael Mahecha), Hamilton Acufia (apoyo Subgerente) e Ivan
Poveda (psicdlogo) para informar a subgerencia sobre algunas observaciones,
sugerencias en el desarrollo de las jornadas de capacitacién en psicologia,

25 mayo Coordinar la intervencion del ICBF en la jornada del 26 de mayo contactando a la

dra. Yamile Granados.
- Yamile Granados ICBF Enlace De Violencia Cundinamarca (] Ra Q H
25/5/2026 Muchas graciasll .5, o

Hola doc
Que pena con usted molestarla tanto
Me puede pasar una pequefia presentacion suya para que la anuncien como es debido

530 p.m. W
Yamile Granados Correa profesional universitario de la regional cundinamarca ICBF
Enlace de prevencién de violencia del grupo interno de trabajo de proteccién y de
autoridades administrativas. 5:36 p.m
" £ hiors
Asi estd bien? . b
» Reenviado ~

(@ es posible la profesion? y depronto estudios y tiempo de experiencia, como para hacer

una buena pero corta presentacion de la hoja de vida de ella 5:39 p.m. &

Psicologa de profesion, con una experiencia que viene de trabajos con estado, con el.
Instuto colombiano de bienestar familiar lleva un recorrido de apoyo a la supervision de
contratos en primera infancia el cz de Villeta, cordinadora pedagdgica en cz de Villeta
también trabajo en el cz de facacativa trabajo de apoyo a defensoria de instituciones, y
a equipos méviles en restablecimiento de derechos, y posteriormente se trabaja en la
regional cundinamarca Icbf como enlace de violencias, de politica de dafié antijuridico.

6:14pm

martes )
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26 mayo: participé en la jornada del dia del entrenador.

K nacion de
| inamarca 38

Google

9 PUE6PXXCLWCEC3 Timemark Verified
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‘IU 5] 26 de may 2026
= Mar~ .
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= 27 de mayo: Participé en reuniéon con Angela Garzdén (supervisora) y Hamiltén Acufia
apoyo Subgerencia) slgbre la programacion de finales de Junio 2026.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Beneficencia, Ac. 26 #51 53 Torre, Bogota

Empresa: Indeportes -

= 28 de mayo: Participé en la reunién sobre logistica con capacitaciones para revisar la
programacion de Junio y donde se dieron las indicaciones logisticas.

REUNION LOGISTICA CAPACITACIONE
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6. Presentar los informes y soportes requeridos relacionadas con los temas de
contenido contractual requeridos por el supervisor del contrato.

Actividades

Presenté los informes y soportes correspondientes al mes de mayo de 2026, relacionados
con el contenido contractual, de acuerdo con lo requerido por el supervisor del contrato.

7. Para el tramite de la altima cuenta del contrato, realizar la entrega al supervisor
del contrato de todos los documentos y base de datos proyectados que sean de
propiedad de INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Actividades
- En la dltima cuenta del contrato, entregaré al supervisor del contrato todos los
documentos y bases de datos proyectadas que sean propiedad de INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

8. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Actividades
- Realicé el cargué de archivos en la plataforma SECOP II, correspondientes al informe de
ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias, conforme a la forma de
pago,condiciones técnicas y productos establecidos.
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9. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto, relacionados con las obligaciones que desarrolla.

Actividades

- Conrelacién a la obligaciéon nimero 10, la entrega de los Formatos Unicos de Inventario
Documental se ejecutara una vez se requiera realizar la actividad correspondiente.

10. Realizar la entrega al supervisor del contrato un informe final que contenga los
documentos, estudios y demas productos elaborados durante la ejecucion del
contrato en el momento de la entrega del informe final escrito de su contrato en
medio digital y modificable.

Actividades

- Entregaré al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato, junto con el informe final escrito, en medio
digital y modificable.

I»LU,

SANDRA MILENA BASANTA ACOSTA

C.C.22.548.438
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GUARDIANES DEL DEPORTE
PREVENCION Y PROTECCION PSICOSOCIAL

Guardianes del Deporte:
Protegiendo mi mente y mi
bienestar.

Jugando Seguro: Prevencion de
Riesgos Psicosociales y promocion
de la Salud Mental

Psicélogos: lvan Poveda y Sandra
Basanta

Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Gobernacion e
Cundinamareca




REGISTRO SISTEMA DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION

GUARDIANES DEL DEPORTE
PREVENCION Y PROTECCION PSICOSOCIAL

Guardianes del Deporte:
Protegiendo mi mente y mi
bienestar.

Jugando Seguro: Prevencion de
Riesgos Psicosociales y promocion
de la Salud Mental

Psicélogos: lvan Poveda y Sandra
Basanta

Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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UN ENTORNO SEGURO, -
DEPORTISTAS QUE CRECEN INTEGKALES S

La prevencion de la violencia y el abuso . s : IMPORTANTE?
en el deporte es clave para formar 9 = : ' U oritorno seguiro y respetinso

personas fuertes, saludables y felices, : ) o4 - 4 3 . permite que cada deportista

dentro y fuera de la cancha. i = N . , \ 2 desarrolle su maximo potencial,
N - > ¢ 2 - fortalezca su confianza y disfrute

s ' \;\ / ; del deporte como una experiencia

EL RESPETO ES NUESTRA MEJOR oY 3= & = I3 "~ que transforma su vida.
ESTRATEGIA. JUNTOS NOS CUIDAMOS. =3 b RL ol - . =

TODOS TENEMOS
UN PAPEL IMPORTANTE

— CUANDO CUIDAMOS A NUESTROS DEPORTISTAS, FORTALECEMOS SU g —

[
[
: O O O Entrenadores d H
: ‘ y adultos:
@ : CQ: ‘ @ ! :‘; Den buen ejemplo, escuchen
: ; : : y actaen.
DESARROLLO ; BIENESTAR : RELACIONES j FH'T‘iMlEh 1o ‘ PROTECCION PROYECTO o ® Familias:
MENTAL ; EMOCIONAL j SALUDABLES 3 DEPORTIVO Y SEGURIDAD DE VIDA ! A7\ Acompaiien, apoyeny
Mejora la concentracion, ' Reduce el estrés y la ; Fomenta el respeto, : Un entorno positivo Previene la violencia, Les ayuda a construir 1 * mantengan el didlogo.
la toma de decisiones ! ansiedad, promoviendo ] la empatia y el trabajo ' impulsa la motivacién, el abuso y cualquier valores, disciplina y ‘ 3
y la confianza en si 5 la autoestima y la 3 en equipo dentro y ! laconstanciayeldeseo | situacién que afecte su herramientas para \ ~ Deportistas:
mismo. : seguridad personal. : fuera del deporte. de superacién. integridad. su futuro. [ 3’ Respétense, cuidense y
- ! " L e pidan ayuda si la necesitan.

EL DEPORTE

N B 7 » . il o d - P~ NOS UNE,
v ; d £ -4 NU @ P R EL RESPETO
' 728 NOS HACE GRANDES.

= "‘<‘ Wl KM
UN DEPORTISTA

5 A DONDE ACUDIR? —
g}lslggg'&sn"yg;m gusﬁl gmg @ ieminlt | 27w aa & @ WL
2

PIDE AYUDA, HABLAR ES EL PRIMER PASO. Entrenador Docente Familia Lineasde Autoridades RESPETUOSOS Y l‘l‘ENos
de confianza ayuda competentes DE OPORTUNIDADES.
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Larry Nassar: la demanda de
US$1.000 millones de Simon
Biles y otras decenas de
gimnastas contra el FBI por el
caso de abusos sexuales en el
equipo olimpico
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Ansiedad y presion E ELrpais
Simone Biles declara en el Senado: “Culpo del abuso sexual a

GETTY IMAGES

" Deizquierda a derecha, las gimnastas Aly Raisman, Simone Biles, McKayla Maroney y Maggie
Nichols.

. e edaccion
Nassar y a todo el sistema que lo permitio An——
S50 News nao
Bloqueo mental Cuatro gimnastas de élite exigen que se investigue por qué el FBI y otros organismos
(lltwistiesll) no actuaron pese a sus denuncias contra el exmedico del... iunio 2022
15/09/2021
TDAH

E ESPN Deportes

Simone Biles: "No quiero que ningun otro deportista sufra el

"Es un milagro que aterrizara horror que soporté
= ,lf . . . s La gimnasta estadounidense Simone Biles culpd este miércoles a la federacion de
IE-*-:". ; :‘-\.*_II TLERHI ! de ple en el EJerCICIO de gimnasia de EE.UU. (USA Gymnastics) y a un "sistema entero"...
ks J L ImEinanEINTa HOEPORTES barra“, BBC NEWS 15/09/2021
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https://www.google.com/search?q=Ansiedad&sca_esv=e0bffaec294651cc&rlz=1C1VDKB_enCO1116CO1117&sxsrf=AE3TifOXLnymAu7QYHlAcZzlo1GYKNX7Pg%3A1764121828602&ei=5FwmacPAJLOXwbkP4Nb0yQg&ved=2ahUKEwidlL662o6RAxVzTTABHZi8E_4QgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=de+que+sufria+simon+biles+en+salud+mental&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKWRlIHF1ZSBzdWZyaWEgc2ltb24gYmlsZXMgZW4gc2FsdWQgbWVudGFsMgcQIRgKGKABSMMZUNwCWIgWcAF4AJABAJgB4QGgAcwSqgEGMC4xNi4xuAEDyAEA-AEBmAIPoAK5EMICCxAAGIAEGKIEGLADwgIIEAAY7wUYsAPCAgUQIRifBZgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYEkgcGMS4xMy4xoAe5ZLIHBjAuMTMuMbgHrxDCBwYwLjEyLjPIByc&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCu3_3uj2hCwkKxLSH5UIK4dMERWNJmv3l1rkstyRv0Vwy1z0xLVcXCzKuMtRegXN7MT6fVaFdTYy9rZVIk-LbxRW9Ezv8nFc05QTbyFOngJKp8-u28edx7_3DjtvOsZeWidUwOnch68-6b-lu1vn21xE8ZQV3RGVkVNmTQyxO3GeXwxrw6WjFrnStsWy8gLrHPswMElQnVEaOCGdMYJFGy0ZzGrbOicwRm7tOqzqQCuaQAsOvgoSVSCvycKnth89gMp2p2SOB49F4WaYdll8jz&csui=3
https://www.google.com/search?q=TDAH&sca_esv=e0bffaec294651cc&rlz=1C1VDKB_enCO1116CO1117&sxsrf=AE3TifOXLnymAu7QYHlAcZzlo1GYKNX7Pg%3A1764121828602&ei=5FwmacPAJLOXwbkP4Nb0yQg&ved=2ahUKEwidlL662o6RAxVzTTABHZi8E_4QgK4QegQIAhAE&uact=5&oq=de+que+sufria+simon+biles+en+salud+mental&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKWRlIHF1ZSBzdWZyaWEgc2ltb24gYmlsZXMgZW4gc2FsdWQgbWVudGFsMgcQIRgKGKABSMMZUNwCWIgWcAF4AJABAJgB4QGgAcwSqgEGMC4xNi4xuAEDyAEA-AEBmAIPoAK5EMICCxAAGIAEGKIEGLADwgIIEAAY7wUYsAPCAgUQIRifBZgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYEkgcGMS4xMy4xoAe5ZLIHBjAuMTMuMbgHrxDCBwYwLjEyLjPIByc&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCu3_3uj2hCwkKxLSH5UIK4dMERWNJmv3l1rkstyRv0Vwy1z0xLVcXCzKuMtRegXN7MT6fVaFdTYy9rZVIk-LbxRW9Ezv8nFc05QTbyFOngJKp8-u28edx7_3DjtvOsZeWidUwOnch68-6b-lu1vn21xE8ZQV3RGVkVNmTQyxO3GeXwxrw6WjFrnStsWy8gLrHPswMElQnVEaOCGdMYJFGy0ZzGrbOicwRm7tOqzqQCuaQAsOvgoSVSCvycKnth89gMp2p2SOB49F4WaYdll8jz&csui=3
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Abuso sexualy salud mentail: la

historia de superacion de Simone
Biles

Por Pablo Amalfitano - -
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En el contexto deportivo, la violencia puede
\ manifestarse de muchas formas y afectar tanto
3 l! a deportistas como a entrenadores, arbitros,
m J familias y espectadores. Identificarla es clave
j para prevenir riesgos psicosociales y promover
" entornos protectores y saludables.

Golpes, empujones o patadas
intencionales.

Castigos fisicos excesivos
en entrenamientos.

Es cualquier agresion que cause
daiio corporal o dolor fisico.

Peleas entre jugadores
o aficionados.

JUGUEMOS LIMPIO, |,

" B FL RESPETO ES PARTE
GANEMOS EN RESPETO — or TUEGO O
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- Acciones o palabras que afectan la autoestima, =% , Conductas repetldas de intimidacion
segurldad 0 blenestar emocnonal el e o maltrato entre compaieros.

& EJEVPLOS:
“\’2 Gritos humillantes.

2,

ofensivos.

Insultos o burlas. Burlas por

apariencia fisica
o nivel deportivo.

Amenazas
(“si pierdes,
no vuelves a jugar”).

Exclusion

Ridiculizar errores del grupo.

frente al grupo. g
Difusion de rumores |
o videos

humillantes.

@ Ignorar o excluir
[ (]

a un deportista. SO, : T
N ) LAS PALABRAS TAMBIEN DUELEN.

NADIE MERECE SER TRATADO MAL.
INCLUYAMOS, RESPETEMOS, CUIDEMOS. —

RESPETA, APOYA, MOTIVA.

@ EL DEPORTE ES PARA DISFRUTAR, APRENDER Y CRECER JUNTOS. o = o -
" SIN VIOLENCIA, GANAMOS TODOS. = =22 ™




| VIOLENCIA
VERBAL

Uso de palabras ofensivas, agresivas

o degradantes.

® @® Comentarios
discriminatorios.

Groserias
constantes.

.ER
~ UN .
INUTIL! //

Humillaciones
durante partidos
o entrenamientos.

" RESPETEMOS y: ' CUIDEMOS

,—\

|N0 SIRVES
( PARA NADA'\\

stmo
e ERES!

& EJEMPLOS: S
59
¢
a8

Q’

VIOLENCIA
SEXUAL

Cualquier conducta sexual
no consentida o inapropiada.

Si quieres
jugar, tienes que
portarte bien /
conmigo... S

Comentarios ]
sexuales incomodos. |

Tocamientos
indebidos.

Acoso por
redes sociales.

Chantaje o
manipulacion
afectiva.

EL DEPORTE DEBE SER UN ESPACIO SEGURO, RESPETUOSO Y LIBRE DE VIOLENCIAS.

'g&‘ APOYEMOS

TU CUERPO, TU LIMITE, TU DECISION

~ NO ES NO. SIEMPRE.

y: o
- ]
Y

JUNTOS POR UN DEPORTE :
F SIN VIOLENCIA Q)

"‘“" DISFRUTEMOS




VIOLENCIA
) DE GENERO GO

Discriminacién o maltrato Ocurre cuando no se protege

por ser hombre o mujer. - iLAS NINAS - adecuadamente al deportlsta e
=5 : ]
) JUEGAN PEOR! . _ NO ES PARA

ENTRENANDO.

No brindar
hidratacion o
atencion médica.

Decir que
“las nihas
juegan peor”.

Menos
. oportunidades
" para mujeres.

Ignorar senales
de ansiedad,
depresion o lesion.

Falta de
supervision en
actividades.

Comentarios
machistas o
sexistas.

v

PROTEGER ES UNA RESPONSABILIDAD.
~ SU BIENESTAR ES LO PRIMERO.

UN DEPORTE SEGURO Y RESPETUOSO FORMA MEJORES PERSONAS

— iNO A LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE! <




VIOLENCIA DIGITAL
0 CIBERACOSO

Maltrato a través de redes sociales
o medios tecnoldgicos.

JAJA,
QUE FEO
JUEGAS

{ERES UN
FRACASO!

Memes
humillantes.

PERDEDOR!

Comentarios
ofensivos
en redes.

Difusion de
fotos o videos
sin permiso.

LO QUE PUBLICAS O COMPARTES
PUEDE LASTIMAR PARA SIEMPRE.
USA LA TECNOLOGIA
CON RESPETO

| ,

% VIOLENCIA ESTRUCTURA
0 INSTITUCIONAL I

Practicas normalizadas dentro del sistema débortivb
que afectan derechos y bienestar.

L&

iEL DOLOR
TE HACE
MAS FUERTE!

Cultura del
“aguante el dolor”r,

Exceso de
presion por
ganar.

Normalizar
humillaciones
“para formar
caracter”.

iSI NO AGUANTAS \ e
LOS REGANOS,

Falta de
protocolos de
proteccion.

CAMBIEMOS LA CULTURA. EL DEPORTE DEBE FORMAR,
NO LASTIMAR. |PROTECCION RESPETO Y DIGNIDAD SIEMPRE!




SENALES DE ALERTA

Detectarlas a tiempo
puede prevenir dafios
fisicos, emocionales y

I

\\ '
ﬂ EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

TISTAS

mejorar su bienestar. @

i / MIEDO % BAJO RENDIMIENTO N
DE ANIMO. A ENTRENAR. REPENTINO.

Irritabilidad, No quiere ir a Disminucién e N

tristeza o entrenamientos inesperada en / € ,

emociones 0 competencias, su desempefio

variables sin busca excusas sin causa fisica

razén aparente. 0:se/muestra aparente. i
(8 e N 4
/o AISLAMIENTO. LESIONES (@ mseomo ) (@D ASRESIVIDAD )

FRECUENTES. LLANTO CONSTANTE.

0 TRISTEZA.

Se aleja de sus Se lastima con Se muestra Responde con
compaiieros, facilidad o preocupado, enojo, irritacion
evita participar recurrentemente nervioso o llora ¢ 0 muestra

en actividades sin explicacion \\ con frecuencia tristeza
grupales o médica clara. ~, sin razon clara. profunda y
socializar. constante.

= o
UN ENTORNO SEGURO Y RESPETU0S0
ES CLAVE PARA SU BIENESTAR v
Y DESARROLLO INTEGRAL. =

ESCUCHA, OBSERVA Y ACOMPANA.
TU APOYO MARCA LA DIFERENCIA.




¢COMO PREVENIR LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE &
= COMO FORMADOR Y DEPORTISTA? < L&

COMO FORMADOR, ENTRENADOR 0 ADULTO RESPONSABI.E

Promueve el respeto y ’ \" Reconoce el esfuerzo,
el buen trato en todo momento. no solo el resultado.

Corrige sin humillar B ® o Evita favoritismos
ni gritar. o discriminacion.
Escucha activamente 9 Actua de inmediato ante
a los deportistas. casos de bullying o maltrato.

Fomenta el trabajo en Prioriza la salud fisica y
equipo y la inclusion. | mental del deportista.

Mantén una comunicacion
respetuosa con familias
y jugadores.

Enseiia a manejar la m @ Sé ejemplo de autocontrol

Establece normas claras
de convivencia.

frustracion y las emociones. y respeto.

TU ACTITUD COMO FORMADOR DEJA HUELLA. Ambiente @¢ Confianza ‘l Valores que Bienestar Mejor
t A 4 5 trasaengen o integr:l _._/li renjdimiento

FORMAS PERSONAS, NO SOLO DEPORTISTAS. sequro | AN respeto




¢COMO PREVENIR LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE

= COMO DEPORTISTA? <

Trata a tus
compaiieros
con respeto.

No uses burlas,
apodos ofensivo

wv

PESIMO!

o ®

TUS ACCIONES HACEN LA DIFERENCIA )

6

Respeta las diferencias
fisicas, culturales y
personales.

No compartas rumores,
memes o videos

ni humillaciones. “ humillantes.
Aprende a ganar ‘ 6 Apoya a quien esté
con humildad y siendo victima de
perder con respeto. \. violencia.
— UN BUEN DEPORTISTA 4
o Expresa tus CONSTRUYE UN MEJOR DEPORTE TR
emociones sin et
| violencia. o
; \.
9 P.'de ajUiia site Cuida tu salud
sientes maltratado i Al
: emocional y fisica.
o excluido.
N &

e PN | JUNTOS HACEMOS DEL DEPORTE
4 UN ESPACIO SEGURO, INCLUSIVO
Y LIBRE DE VIOLENCIA.

F o

(vj) EL RES

\'../ IV o




5 N ' .
RECONOCER QUE HABLAR CON 9 PEDIR AYUDA (0 GUARDAR EVIDENCIA ALEJARSE DE APOYAR A OTROS
EL MALTRATO UN ADULTO DE INMEDIATAMENTE S| OCURRE POR REDES SITUACIONES COMPANEROS
NO ES NORMAL CONFIANZA INSEGURAS . s s )
. . No guardar silencio Captures dantalla - b Si ves violencia o maltrato:
El respeto siempre debe * Padres o cuidadores. : : / ’ Tu bienestar fisico &
« Psicél si algo genera miedo, mensajes 0 i No te quedes callado.
estar presente en el B L ! incomodidad o dafio publicaciones. e e * Busca ayuda con un
deporte. * Coordinador deportivo. amocional. primero. adulto responsable.
* Docente o familiar =
cercano. /" PEDIR \-.,
EL RESPETO @ \ AYUDA ES \
NOES \DE VALIENTES/
NEGOCIABLE s

4 o

L

“Ningan logro
deportivo vale

\ ...} MENSAJES CLAVE PARA DEPORTISTAS |

( ; 113 * \ ( [13
“El respeto o “Un entrenador | Pedir ayuda Tu cuerpo,
nunca debe dihe fonnat también es tus emociones
dar miedo.” mas que tu s parte de ser y tu dignidad

t bienestar.” ' fuerte.” )

merecen respeto.”
_\' El deporte debe ser un espacio seguro, protector y saludable, &
” RECUERDA donde nifos, ninas y adolescentes puedan crecer con confianza, a8
bienestar y respeto.




” Que

nadiete

'ERES MUY

¢COMO AFECTA

@

\ AF
) DE

" NADIETE
 QUIERE AQUi,

EL BULLYING
EN EL DEPORTE?

9 Y MIEDO

Muchos nifios empiezan a:

&

\ DISMINUYE
/LA AUTOESTIMA

Cuando un niiio recibe burlas
constantes, humillaciones o
exclusion, comienza a creer que:

@ “No sirve”
Q “Es malo”

©

»
) provocar:
sentir nervios

antes de entrenar

miedo a
equivocarse

temor a ser
ridiculizados
frente al grupo

Q00

“No pertenece
al grupo” abandono

deportivo

(4

El entrenamiento deja de ser

v

EL DEPORTE
DEBERIA SER

UN ESPACIO SEGURO,

NO UN LUGAR DONDE
NADIE TE HAGA SENTIR BIEN.

El miedo y la inseguridad pueden

‘ desmotivacion

LT

ECTA EL RENDIMIENTO
PORTIVO

un espacio seguro y se convierte.
en una fuente de estrés.

Esto afecta la confianza en si
mismo dentro y fuera del deporte.

/) y £
. rd
]
l l |
N

BAJA AUTOESTIMA T4

HOY, INSEGURIDAD

S~/ MIEDO + ESTRES =
! -(P445)~ MENOS DISFRUTE,
MANANA. i “/,;N\7~ MENOS MOTIVACION.

JUNTOS PODEMOS CREAR
EQUIPOS DONDE TODOS

SE SIENTAN VALORADOS,
RESPETADOS Y SEGUROS.

No te calles

Muchos talentos se pierden no por
falta de capacidad, sino por
ambientes agresivos.

~

NO ES FALTA DE TALENTO,
ES UN AMBIENTE QUE

LASTIMA.

UN BUEN DEPORTISTA
NO SOLO COMPITE,
TAMBIEN CUIDA A SU

Respeta Incluye

COMPANERD. __ e
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Eneste equipo

/ .
@ @®  Eldeporte forma :gg :Epsazk;r':xg%
B u L L N I N G personas dentro y fuera - { cregeos duvios:

= EN EL ENTRENAMIENTO —

; QUE HACER TIPS PARA MANEJAR EL N
4

CUANDO OCURRE UNA SITUACION?

INTERVENIR DE INMEDIATO
No minimizar con frases como:

* "Eso es molestando”
« "Asi se forman los fuertes”
+ “Son cosas de ninos”

MENSAJE FINAL PARA FORMADORES _

El silencio del adulto puede

B » “No solo estan formando deportistas.
hacer sentir validada la agresién.

También estan formando autoestima,
seguridad y maneras de relacionarse

CORREGIR LA CONDUCTA, :
e con los demas.”

NO HUMILLAR AL AGRESOR

Hablar con firmeza pero sin exponer
publicamente: explicar por qué la conducta
afecta al companiero y al equipo.

ALGO CLAVE DESDE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA

Muchos casos de bullying en el deporte aparecen cuando:

' ’ @J
' ‘ N\
@ £ @
S R T o ambientes donde

hay exceso liderazgo humillacion como “ganar” vale mas que
de presion agresivo método de correccion el bienestar.

ESCUCHAR A LA VICTIMA
e Validar lo que siente:

* “Gracias por contarme.”

* "Lo que pasé no esta bien."

» "Vamos a ayudarte.”

TRABAJAR CON EL GRUPO

o El bullying suele fortalecerse por los
espectadores que rien, apoyan o guardan silencio.
Promover; empatia, respeto, trabajo en equipo
y comunicacion asertiva.

(.. FRASES UTILES PARA ENTRENADORES

El deporte debe ser
un entorno protector
]

v/ "Aqui todos merecen respeto.” v “Un buen deportista y NO un espacio
v/ “Competimos sin humillar.” también cuida a su equipo.” de miedo.
v/ “Eltalento no justifica la agresion.” v/ ‘“ladisciplina no es maltrato.”

I~ B . "=y &y N o ~a, 5, oa~., .




;COMO MANEJAR

SITUACIONES INCOMODAS

— EN EL DEPORTE? =

Respuestas adecuadas construyen respeto, confianza y bienestar.

CUANDO HAY BURLAS
ENTRE COMPANEROS

CUANDO UN ENTRENADOR

€ INCORRECTO:

Responder gritando o ¥ INCORRECTO: v ADECUADO:

humillando al entrenador

delante del grupo. ' * “No sea débil." « Validar emocion

= Vv QUE HACER: * “El deporte no es « Permitir regularse

'% ADECUADO: P . llorones.” - o lia'm 'ng

_ * Intervenir inmediatamente PAra SOrones. « Acompaiiar sin ridiculizar.

Hablar en privado: * Detener la actividad
“Profe, entiendo la correccion, * Dejar claro que el respeto
pero me cuesta cuando me es obligatorio.

hablan d & “Respira, tranquilizate y seguimos.” @
an de esa manera  Ejemplo: p q y seq
“Aqui corregimos errores,

o humillamos personas.”

| ®® @ | respeto se entrena Escuchar también Corregir NO es humillar. Un buen ambiente ®®@ Somos un equipo:
* RECUERDA S'I.EMPRE ‘ l'l 9 @ Es guiar. ./i’l mejora el rendimiento. ‘.\ ganamos y aprendemos juntos.

todos los dias. es ensenar.

alfsy ol TEcEm !
&£/ 1 nmfinamarra ISR TS

I~ . Sy ~ 4




FISICO INCOMODO DESAFIA AL ENTRENADOR «dl- MENSAJE FINAL

“El deporte debe formar
disciplina sin destruir
autoestima.
% La autoridad no
INCORRECTO: . 2

El entrenador nunca debe tocar de Entrar en lucha de poder necesita humillar,
manera inapropiada, invasiva o innecesaria. delante del grupo. y el talento nunca debe

RECOMENDACIONES & ADECUADO: justificar el maltrato.
v Explicar antes cualquier correccion fisica. /i Martener cama '

« Separar emocion del conflicto

Mantener limites profesionales.
v P * Hablar después

+/ Preferir demostraciones visuales.

individualmente.
Ejemplo: “Voy a corregir tu postura del | “Ahora continuamos el entrenamiento,
| brazo, ;jesta bien?” \ Luego conversamos.” ‘ ()

' RECUERDA SI EMPRE | .ﬁi f:;zssﬂztsodsl::ntrena @ Escuchar también @ Corregir NO es humillar. /J Un buen ambiente 9@ Somos un equipo:

es ensenar. Es guiar. 1 | I mejora el rendimiento. ‘.‘ ganamos y aprendemos juntos.

[T ERp L L]

S ;
Ii:t__.' Comdinamares  wperosies
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TIPS SOBRE EL
CONTACTO FISICO ADEGUADO

CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL DEPORTE

El contacto f|$|co en el deporte debe ser: j
T, El objetivo es proteger
g DB / a los nifios, nifias y adolescentes
VvV y también brindar claridad
4 : : y seguridad a los formadores

é : QEGIIRA g i ORIENTADO AL
RESPETUOSO ; NECESARIO : SEGURO :  PROFESIONAL BIENESTAR DEL MENOR | y entrenadores. J

TODO CONTACTO DEBE TENER UNA

FINALIDAD DEPORTIVA O DE PROTECCION
El contacto fisico solo debe
realizarse cuando sea necesario para:

v
e ensefar una técnica,

e prevenir una lesion, S

@ e brindar seguridad,

EJEMPLOS ADECUADOS:

@ *'aacompafiar smodlonalm et Corregir Ayudar en Asistencia ante Saludo deportivo
de manera adecuada. postura deportiva equilibrio caida o lesion (choiue de manos,
puiio, aplauso) )

N

Mantén siempre

Escucha y respeta Evita el contacto : Sl
- : & conductas visibles, :
sus limites y innecesario o que @ (
. > transparentes y
sefales. pueda incomodar. 2 4 y

profesionales.

Sigue los protocolos
y normas de proteccién
infantil de tu institucion.

RECORDREMOS:

El T Habla siempre
respeto, l? c.omumf:acmn conalienss
y el consentimiento siempre antes:de tocar:
@ .__:h,,,_, e deben estar presentes.
L=
I~ B . -

UNENTCRNO RO_FORM. RTISTAS MAS FELICES, CONFIADOS Y FUERTE, A\
"HF ‘JWRW—"..-'-E‘ -..-l‘p- _J}‘,‘, -...-l': —-'ﬁ-.-..f



MANTENER EL CONTACTOX

EVITAR CONTACTO FiSICO | @7 RESPETAR LiMITES
INNECESARIO 0 PROLONGADO | "= Y SENALES DEL MENOR VISIBLE Y PROFESIONAL
; SI UN NINO:
0 abrazos incomodos
o insistentes, ( ** | seincomoda,
Q cargar ninos
sin necesidad, {9
| centarios e = Q EVITAR QUEDARSE A SOLAS
0 las piernas, INNECESARIAMENTE.
] 0 cosquillas,
O MANTENER SIEMPRE
i juegos fisicos CONDUCTAS
‘ bruscos, TRANSPARENTES.
O EL ADULTO DEBE DETEENER i 7
privadas, INMEDIATAMENTE EL CONTACTO. e )
ESTO PROTEGE:
0 o cualquier contacto ﬁ‘?o\“’v Los nifios tienen derecho @ @
que pueda incomodar. {1 o¥0 ] - ;
\&% |/ aestablecer limites 4
@ ".'i;".l- W # \%\L:’// SObl'e sSu Cuerpo. AL MENOR l Y TAMBIEN
- — | e AL ENTRENADOR. j

I~ ey . BN e Ay . B~ _
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EVITAR MUESTRAS DE AFECTO

QUE PUEDAN MALINTERPRETARSE

Cada nino, nifia y adolescente
vive el contacto fisico
de manera diferente.

Lo que para un adulto puede
parecer “normal”, para un nino,
nina o adolescente puede generar:

O 0O

INCOMODIDAD

CONFUSION

MIEDO ANSIEDAD
Se siente incémodo Puede sentir No entiende la Puede generar
o invadido. temor o intencion del estrés o
amenaza. contacto. angustia.

By

EJEMPLOS DE CONTACTO FiSICO INNECESARIO O INADECUADO:
0 Abrazos incomodos

o insistentes. ‘
‘ Juegos fisicos
Cargar nifios, nifias bruscos.
o adolescentes 1
sin necesidad. 0 Tocar zonas
privadas.

0 Sentarlos en

las piernas.

‘ 0 Cualquier contacto que
*puedg incomodar.

El respeto por el cuerpo y los limites de cada nifio,
nina y adolescente es una responsabilidad de
todos los adultos en el deporte.

Q EN SITUACIONES EMOCIONALES

S| un nifo, nina o adolescente llora o esta angustiado:

PRIORIZAR | ESCUCHA CONTENCION
ACOMPANAMIENTO ACTIVA EMOCIONAL
VERBAL RESPETUOSA

| A veces un gesto simple como:

HABLAR
CALMADAMENTE

Usar un tono suave y
palabras tranquilas.

PONERSE PREGUNTAR
A SU ALTURA COMO AYUDAR
Mirarlo a los ojos y

demostrar cercania
y respeto.

Permitir que exprese
lo que siente y
necesita.

Estas acciones son mas adecuadas que el contacto fisico, w
pues respetan sus emociones, su espacio y sus limites. }

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho

sy,
2 |
a sentirse seguros, escuchados y respetados ® ’\ [~

dentro y fuera del deporte.

o ENTORNOS RESPETUOSOS, LIMITES CLAROS Y ACOMPANAMIENTO CONSCIENTE: ASi PROTEGEMOS Y FORMAMOS MEJORES PERSONAS. '

-



LOS RIESGOS DEL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (SPA) ¥

— ENEL DEPORTE 2
B cou son Les sustancias Psicoacrives?

Son sustancias que alteran el funcionamiento @
del cerebro, las emociones, el comportamiento ’
y la percepcion de la realidad. Algunas pueden

TU DECISION
ser legales o ilegales, pero todas pueden afectar e g HOY, TU FUTURO
la salud y el rendimiento deportivo. i MANAN A
e

ﬂ

CONSECUENCIAS FISICAS N ( CONSECUENCIAS MENTALES Y EMOCIONALES y
@ Disminucion del rendimiento deportivo. . " @ Problemas de concentracion
@ Mayor riesgo de lesiones. Ansiedad y depresién. y memoria.
e Pérdida de fuerza, resistencia y coordinacion. : ;
G Alteraciones del suefio 4 Baja autoestima.
y alimentacién. Eg Cambios bruscos
a Problemas cardiacos y respiratorios. de dnimo. 0 sy .
yresp Aislamiento social.
_ Dependencia o adiccion.
o Deshidratacion y agotamiento fisico. ' Irritabilidad y agresividad. Crisis emocionales
(= o pensamientos suicidas.
o NG

% .-
— MENSAJES CLAVE PARA DEPORTISTAS
Q@y?\/

“Tu cuerpo es tu “Un verdadero campeon
herramienta mas valiosa.” cuida su salud fisica y mental.”




¢COMO EVITAR EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Aprende a decir “NO” con seguridad.

CONSECUENCIAS EN EL DEPORTISTA

Bajo rendimiento en entrenamientos
y competencias.

Pérdida de disciplina
y motivacion.

Rodéate de personas que te apoyen
y respeten.

Practica actividades saludables

Problemas con entrenadores, ;
y recreativas.

compaiieros o familia.

Habla de tus emociones

% Sanciones deportivas. y problemas.

Fortalece tu autoestima
y toma de decisiones.

Abandono del deporte.

Busca apoyo cuando sientas

Riesgo de violencia, accidentes presion o curiosidad.

o conductas impulsivas.

Mantén habitos saludables: suefo,

Afectacion del alimentacion y ejercicio.

0000 ®6

00006000

proyecto de vida. Informate sobre los riesgos
L = - A% reales del consumo. S |
— MENSAJES CLAVE PARA DEPORTISTAS =
& ~ “La presion del grupo “El deporte y las drogas 3 “Pedir ayuda también

no juegan en el mismo
equipo.”

——

no define quién eres.” es parte de ser fuerte.”




https://www.youtube.com/watch?v=zrtWOSoDLtE

ar\ Gobernacion « ; ‘
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Riesgo de Suiciclio

= Pensaren hacerse dafio ™ Mostrarirritabilidad, = Suele aparecer con
es una sefial de alerta. ) enojo o llanto facil tristeza profunda, M
) | sin razén aparente. (&) (aislamiento) sentir que

(( g a \"J “no valgo

= Cambios fuertes en el

e
> ( Decir frases como: | /
=F e . = “Estarian mejor sin mi .

* (Descuidar la higiene — \ “No encuentro sentido a

nada” @
Bl B (e interés en actividades “Pronto dejara'n de
Vs que antes disfrutaba. preocuparse por mi”’

sobernacion « 7& |
éu‘}iféi'}'.‘;;'.;'_'}ca INDEPORTES ’ (}'-’Hablar es la salida: pedir ayuda NO es debilidad, es valentia. l I l;;
—___[Basadaen rio de Salud y Proteccin Socia lp n Mundial de L Salud, 2021)
-~
M NV .-« Taqd a1 = H




Tu seguridad
es lo mas
importante.

Dirigido a ninos, nifnas y adolescentes (NNA)

Tu cuerpo es tuyo e Aprende a decir “NO” 9 Si un adulto o compariero @ No guardes secretos que
y nadie debe tocarte cuando algo no te guste, te hace sentir miedo, te hagan sentir triste,
de una forma que te te incomode o te haga vergiienza o incomodidad, confundido/a o
incomode o te haga sentir inseguro/a. busca ayuda de asustado/a.

sentir mal.

inmediato.

TU CUERPO
TE PERTENECE

e Habla con un adulto 6 Recuerda que pedir 0 Evita quedarte a solas

de confianza: mama, ayuda es un acto de en lugares cerrados o mensajes o videos
papa, entrenador, valentia, no de apartados con personas privados de tu cuerpo.
docente, psicélogo debilidad. que te hagan sentir

o familiar. incomodo/a.




(U

Si algo ocurre por
redes sociales, guarda
evidencias y cuéntaselo
a un adulto de
confianza.

@ Respeta también los
limites y el cuerpo de

otras personas.

RECUERDA SIEMPRE

Pedir ayuda Tienes derecho | Tu bienestar
te protege. a estar seguro/a. . _©Slomas

/

No es tu culpa.

\ ’ *  importante. )

iNO ESTAS SOLO/A!

HABLAR PUEDE HACER LA DIFERENCIA.

Dirigido a ninos, ninas y adolescentes (NNA)

D

En el deporte, el respeto
siempre debe estar

por encima de cualquier
resultado o competencia.

Tu seguridad
~  eslomas
importante.

Mereces entrenar y
crecer en espacios

seguros, respetuosos
y libres de violencia.

Familiares en quienes confias

Entrenadores, docentes
o psicélogos

Lineas de ayuda o autoridades

4

LINEAS DE AYUDA EN COLOMBIA
Linea 141 (ICBF)

Linea 123 (Emergencias)

Linea 106 (Salud Mental)




&

¢QUE DEBE HACER EL FORMADOR 0 ENTRENADOR
SI IDENTIFICA SITUACIONES QUE PONEN EN RIESGO

'LOS DERECHOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES’

=
/o ESCUCHAR CON RESPETO
Y TRANQUILIDAD

Permitir que el nifio, nifa o
adolescente hable sin interrupciones.

Creer en lo que expresa y evitar
minimizar la situacion.

@ Mantener una actitud calmada
y protectora.

/
e PROTEGER INMEDIATAMENTE
AL DEPORTISTA

@ fisica y emocionalmente.

Alejarlo de situaciones o personas
que puedan causarle daio.

Garantizar un entorno seguro

Evitar exponerlo frente al grupo
o hacerlo sentir culpable.

PROTEGER A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
NO ES SOLO UNA RESPONSABILIDAD,

ES UN COMPROMISO ETICO Y HUMANO.

£33 @

ESCUCHAR PROTEGER ACTUAR ACOMPANAR  RESPETAR DERECHOS

!/

=

o

9 NO GUARDAR SILENCIO
Todo caso de posible vulneracion
debe ser atendido.

Ignorar senales de violencia, abuso
o maltrato también puede generar riesgo.

TU VOZ
IMPORTA.
NO ESTAS
SOLO/A. /§ 4

UN DEPORTE SEGURO
FORMA MEJORES
PERSONAS.

i







Identifique el tipo de violencia existente en el caso y si se
requiere valoracion y atencion por parte del sector SALUD -
servicio de urgencias.

Si la situacion se presenta DENTRO de la unidad familiar,
informe a la COMISARIA DE FAMILIA mas cercana o al Centro
de Atencion e Investigacion Integral contra la Violencia Intra-
familiar (CAVIF).

Si la situacién se presenta FUERA de la unidad familiar,
informe a las siguientes autoridades teniendo en cuenta:

* ICBF, Centro zonal o Linea 141

* CAIVAS - Centro Atencion e Investigacion Integral a las Victimas de Delitos Sexuales.
* URI- Unidades de Reaccion Inmediata o Centro de Atencion a Victimas - CAPIV.

« Fiscalia (SIJIN- CTI)

» ICBF centro zonal o linea 141 y CESPA: Si |2 victima es menor de 18 y el presunto
agresor tiene entre 14 y 17 anos.

« ICBF centro zonal o linea 141: Si |a situacion se presenta entre menores de 14 anos.

* ICBF centro zonal y Centro de Atencion a Victimas ~ CAPIV: Si la victima es menor de
18 anos y el presunto agresor es mayor de 18 anos.

» Centro de Atencion a Victimas -~ CAPIV: Si la victima y el presunto agresor son

’ mayores de 18 anos

-’ Y,

G()bc.rna(:lon(b Fuente: Ruta de atencion frente a la vulneracion de derechos Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
INDEPORTES
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www.minjusticia.gov.co




INFOGRAFIA: LINEAS DE ATENCION EN COLOMBIA - GUIA DE SERVICIOS PUBLICOS

Q LINEA DE EMERGENCIAS
ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA ORIENTACION A MUJERES

{herns VICTIMAS DE VIOLENCIA ’

ATENCION A
NINOS, NIRAS
Y ADOLESCENTES,

Quhﬁfggﬁfgggg}c&% INECESITAS AYUDA CON EL

N , ' MANEJO DE TUS EMOCIONES?
(). MARCA LA LINEA NACIONAL
1 / 3 SALUD MENTAL Y 192 - OPCION 4
ATENCION COVID-19

PROTEGE TU SALUD MENTAL 'Y
@ 9 = Y&

gy HEVITAELCORONAVIRUS
POLICIA ~ FUMBEROS AMBULANCIA  SALUD  SOCIAL

43\ Goba
d\,‘v Cundinamarca INDEPORTES
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&

LINEA 141
|CBF BIENESTAR

Se utiliza cuando hay vulneracion
o riesgo de vulneracion de derechos
de nifios, nifas y adolescentes.

e Maltrato infantil.

e Violencia fisica, psicoldgica o sexual.

e Negligencia o abandono.

e Trabajo infantil.

e Consumo de SPA en menores.

e Explotacion o abuso.

e Riesgo de vida o situacion de calle.

o Necesidad de orientacion sobre
como actuar.

Q Funciona las 24 HORAS.

r’*‘_}'\
o

e

Gobernacion s
Cundinamarca

B W,

oL

LINEA123
DE EMERGENCIAS

Se usa cuando existe peligro
inmediato o una situacion urgente.

e Violencia en curso.

¢ Emergencias médicas.

® Riesgo suicida inmediato.
o Agresiones fisicas graves.
e Abuso sexual reciente.

e Situaciones donde la vida o
integridad esté en peligro.
e Accidentes o crisis emocionales graves.

Atencion inmediata de Policia,
ambulancia o emergencias.

POLICIA DE
INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Se utiliza para proteccion inmediata
y acompanamiento en situaciones
que afectan a menores.

o Violencia o abuso contra menores.

e Bullying grave 0 amenazas.

e Explotacion infantil.

o Consumo o venta de drogas cerca
de menores.

e Riesgo en entornos deportivos,
escolares o familiares.

e Situaciones donde se necesite
proteccion urgente.

e i

Puede emitir medidas
de proteccion.
% '

COMISARIA
. J DE FAMILIA

Atiende situaciones relacionadas con
violencia intrafamiliar y proteccion
familiar.

e Violencia intrafamiliar.

e Custodia y proteccion de menores.
e Negligencia o abandono familiar.
¢ Amenazas dentro del hogar.

o Conflictos familiares que afectan
al menor.

o Medidas de proteccion urgentes.

SECRETARIA
DE SALUD /
HOSPITAL /
PSICOLOGIA

Se utiliza cuando el menor necesita
atencion fisica o emocional.

e Crisis emocional.

o Ansiedad, depresion o autolesiones.

¢ Consumo de sustancias
psicoactivas.

o Atencion médica por lesiones.

¢ Riesgo suicida.

® Necesidad de atencion
psicoldgica o psiquiatrica.

INDEPORTES
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* Bullying o ciberacoso.
» Cambios emocionales o conductuales.
= Bajo rendimiento asociado a maltrato.
o Conflictos entre companeros.
Primer canal de apoyo y activacién » Senales de violencia o negligencia.
= e Activacion de rutas internas
interna. A
de proteccion.
Si existe:
o L)
A | %o 5" Q
peligro abuso violencia riesgo o riesgo
inmediato sexual grave suicida para la vida
-p» se debe contactar de inmediato a la Linea 123,
Policia o autoridades competentes, ademas de
b activar la ruta institucional.
R R e =y =

' /
Ty

:QUE DEBES
HACER SI IDENTIFICAS

= %— @
' £ UNA SITUOMNESSO? | @
/

Proteger

Garantiza su seguridad
inmediata. Aléjalo del
riesgo y acompanalo.

Escuchar y creer

Escucha con respeto,
creer y no juzgar.

"Q== "Q

Informar
Comunica el caso a las

No culpar al nifo, nifia

0 No resolver el caso
o adolescente.

“en secreto”.

. R E c U E R D A 0 No guardar silencio. 0

No confrontar agresivamente
al presunto agresor frente al menor.

J

| F4

B W,

il Pl

W/

autoridades o responsables @
correspondientes.

Registrar

Anota fecha, lugar, lo
observado o informado y
sefiales de alerta.

Verifica que el

"©

No se necesita tener pruebas absolutas
para pedir ayuda; las senales de alerta
son suficientes para actuar y proteger.

S

Y 4

Hacer seguimiento

caso esté

siendo atendido y brinda
acompafiamiento.
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;QUE SIGNIFICA SER UN
DEPORTISTA INTEGRAL?

UN DEPORTISTA INTEGRAL
CUIDA SU CUERPO, SU MENTE
Y SU CORAZON.
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https://www.youtube.com/shorts/9fc75o9OJjo

TECNICAS PARA CONTROL
EMOCIONAL

Respiracion Consciente

Inhalar, mantener, exhalar

Gobernacion a. ; ‘
Cundinamarca INDEPORTES
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https://www.tiktok.com/@jiggabrazzy/video/7234848929685441838
https://www.tiktok.com/@jiggabrazzy/video/7234848929685441838

TECNICAS PARA CONTROL
EMOCIONAL

Visualizacion Positiva A | aLa visualizaciéna

LJLa realidadid

Imagina un lugar tranquilo
Imagina la tecnica

e

Z3=\\  Gobernacion .
*V Cundinamarca INDEPORTES

a—

m ~ B




TECNICAS PARA CONTROL
EMOCIONAL

Autodialogo

u
Repite frases positivalmagina
la tecnica

el FiODER del
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INTERNO
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RUTINA
MENTAL:
Aquiy ahora

repetir una mini-secuencia

pre-accion (respirar, palabra

clave, gesto) para entrar en
estado 6ptimo.

Tu rutina es tu

ancla.

e By Gobert lil(,'i(’)l] de ; ‘ Valen Oper. (2025). Video publicado en TikTok sobre motivacién y crecimiento . .
C . i . West Ham United Football Club es un club de futbol de Inglaterra
‘undlnanlal‘ca lNDEPORTES personal en el deporte [Video]. TikTok. ) ) ) ’ B
a2 ; 799 Y Swyp https://www.tiktok.com/@valen_oper/video/7513645039801634104 Valen Oper. (2024). Video publicado en TikTok sobre motivacion

y fortaleza mental en el deporte [Video]. TikTok.
https://www.tiktok.com/@valen_oper/video/748904382947611



https://www.tiktok.com/@valen_oper/video/7489043829476117765
https://www.tiktok.com/@valen_oper/video/7489043829476117765
https://www.tiktok.com/@valen_oper/video/7513645039801634104

Crear una secuencia

ACTIVACIéN FiSICA + 1 consistente de acciones previas
CONCENTRACION .J a la competencia ayuda a entrar

| '4
T \

Bhsass (mis -

Mira bien esta escena

33\ Gobernacion l ‘
@‘ Cundinamarea

e lNW Daniel Gallardo Coach. (2024). Video publicado en TikTok sobre mentalidad y rendimiento
SCHt a1 B DERCERE

Scot o 1 & ¥ OF PR deportivo [Video]. TikTok.
https: ww.tiktok.co

B W, .,



https://www.tiktok.com/@danielgallardo.coach/video/7471956851358223638

NO ES MAGIA,
NO ES SOLO TALENTO,
ES TRABAJO DURO

N ) AL ST
* R (; (LT 36 Bl 32 [
3RD 2:55 10 |
ey -

-

Entrenar la mente es tan importante como entrenar el cuerpo — Cristiano Ronaldo [Publicacion].

— —

Gobernacion . - ‘ . :

Citind Sttt ihi] —— o Instagram. https://www.instagram.com/p/DAeC10xxBd7/
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
reunion mensual grupo de deporte formativo 06 de mayo de 2026 09

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
salon casa del deportista 9:00 am 12:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Seguimiento y recomendaciones de actividades y actividad dinamica de circuitos polimotores

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunién con el saludo y bienvenida por parte de la coordinadora Flor Angela
Garzon, quien agradece la asistencia y puntualidad de todos los presentes.

Inicialmente, solicita a los gestores iniciar el proceso de invitacion a los formadores del
convenio para la celebracién del Dia del Formador, actividad que se llevara a cabo el préximo
26 de mayo en el Salén de Gobernadores.

Por otro lado, recuerda que existen fechas establecidas para la entrega de las cuentas de
cobro, las cuales no se estan cumpliendo adecuadamente, debido a que en muchos casos
son enviadas el mismo dia en que debe realizarse el reporte a contabilidad. Asimismo, informa
que desde coordinacidn se tiene plazo Unicamente hasta el dia 20 de cada mes para realizar
dichos reportes. En ese sentido, se establece que la fecha maxima para el envio de cuentas
de cobro para revision por parte de Anderson y Estefania sera el dia 15 de cada mes.

Como siguiente punto, solicita el apoyo y compromiso de todos los gestores en las diferentes
actividades, eventos y capacitaciones que se desarrollen, ya que se ha evidenciado falta de
acompafiamiento en algunas de estas jornadas. De igual manera, se requiere apoyo especifico
en las capacitaciones lideradas por los psicélogos y por Nelson, relacionadas con los circuitos
polimotores.

Finalmente, la coordinadora cede la palabra a Nelson, quien dara inicio a la capacitacion sobre
polimotores. Posteriormente, los asistentes se desplazaran hacia la Plaza del Concejo para el
desarrollo de la actividad programada.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: "La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefialado en la politica de privacidad
para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacién de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos podra, en cualquier momento, solicitar a
INDEPORTES Cundinamarca gue la informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi estd almacenada
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: "La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefialado en la polifica de privacidad
para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacién de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos podra, en cualquier momento, solicitar a
INDEPORTES Cundinamarca que la informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi estd almacenada
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: "La autarizacion summnistrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefialado en la politica de privacidad
para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca, La autorizacion contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos podra, en cualquier memento, solicitar a
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Ley 1581 de 2012, proteccién de datos personales: "La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefialado en la
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025
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PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN
PROGRAMA DE PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL Y EL
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
QUE UN PLAN

INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
INDEPORTES

MUNICIPIO

DEPARTAMENTO

Boop D DIos

CUNDINAMARCA

2026

QUIEN CERTIFICA
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Certifico que el contratista en mencién hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita
Realizar taller dirigido a los formadores:

Prevencién y proteccion psicosocial: Boletin Epidemiol6gico 2024-2025-Analisis
comparativo de eventos de Salud Mental en Cundinamarca: Violencia, intento de suicidio e
intoxicacion por SPA

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°.
Coédigo Postal: 111321 - Telefono: 749 1208
www.indeportescundinamarca.gov.co
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: “La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefalado en la [
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacon sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta aimacenada.
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Ley 1581 de 2012, proteccién de datos personales: "La autorizacién suministrada en el presenle formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefalado en la
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacién contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta almacenada.
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: “La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sedalado en la
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacién conlempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacédn sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta almacenada.
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Ley 1581 de 2012, proteccion de dalos personales: “La autorizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que de a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefialado en la
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autornzacion contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacon sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asl esta almacenada.
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Ley 1581 de 2012, proteccién de dalos personales: "La autorizacion suministrada en el presente formalo faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefalado en la
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizaciéon contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de |a entidad. El ttular de los datos
podra, en cualquier momento, solictar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacon sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta almacenada.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA n!?“mnm!m“l n!

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
\ CAPACITACIONES /g
) =

SISTEMA DEPARTAMENTAL DE CAPACITA(ﬁON

Fecha de la solicitud 26 | 03 | 26 | Municipio/Entidad | Suesca

Dependencia/ Secretaria de cultura turismo y deportes

Secretaria

Nombre del solicitante | Daniel Fernando Rueda Chiquiza

Municipio / Entidad SCTD Cargo: Coordinador

Teléfono de contacto 3245907876 Correo electronico | secturismo@suesca-
cundinamarca.gov.co

1. Nombre/Tematica de la capacitacion solicitada

Riesgos psicosociales en el deporte formativo

2. Justificacion de la solicitud

Todas las capacitaciones son necesarias para la comunidad deportiva de nuestro
municipio, pero teniendo en cuenta el fenémeno social que hoy en dia atrapa a todos
los municipios del pais, se ve la necesidad de entrar a focalizar estos temas de interés
general, no solo para nifios y nifias si no también padres de familia entrenadores y
personas en general.

Mediante esta capacitacion especifica de riesgos psicosociales en el deporte formativo
nos ayudara a identificar y mitigar factores como el estrés, afectacion de la mente y
fisica que puedan tener los deportistas y formadores. También es importante mejorar
mediante estos espacios el ambiente laboral ya que conoceremos de primera mano
algunas circunstancias que muchas veces los entrenadores o deportistas obviamos
porque creemos que son normales.

3. Objetivos de la capacitacion

3.1. Objetivo general:

Identificar los riesgos psicosociales que se puedan presentar en los deportistas y
entrenadores de nuestro municipio.

3.2. Objetivos especificos:

Proteger las salud mental y emocional de los deportistas y entrenadores del
municipio.

Fomentar un ambiente de entrenamiento seguro y positivo en los deportistas y
entrenadores de nuestro municipio.

Prevenir situaciones de estrés o ansiedad en los deportistas y entrenadores de nuestro
municipio.

4, Poblacion beneficiaria

Numero estimado de participantes | 70

Perfil de los participantes (funcionarios, | Entrenadores, deportistas y poblacion
contratistas, entrenadores, docentes, | en general interesada en la capacitacion.
deportistas, administrativos, comunidad en
general, etc.):

5. Modalidad solicitada | Presencial | X | Virtual | | Mixta |

Municipio Suesca Direccion/sitio Casa de la cultura

Capacitacién

Intensidad 2 horas

horaria

Fecha tentativa D|1|M5 A | 2 | Horatentativa | 800 am a 10 00 am
2 6

6. Resultados esperados
(Describa los resultados que espera obtener con la capacitacion)

N

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES SISTEMA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA DEPARTAMENTAL DE

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SISTEMA DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION

7. Articulacion con planes y metas del plan desarrollo departamental: Gobernado: mas
que un plan.

8. Compromisos de la entidad solicitante
(Indicar si dispone de espacio fisico, equipos, convocatoria de asistentes, logistica, etc.)

Como Secretaria de Cultura turismo y deportes dispondremos de un espacio optimo
con video beem sonido y sillas, también realizaremos la convocatoria.

Firma

Nombre del solicitante
Daniel Fernando Rueda Chiquiza

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundingmarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

Psic6logos Contratistas Deporte de
Sandra Basanta e Ivan Cundinamarca
Poveda INDEPORTES
CUNDINAMARCA

Instituto Departamental
parala Recreaciony el

SUESCA CUNDINAMARCA 12 MAYO 2026

QUIEN CERTIFICA

Daniel Rueda Chiquiza

Coordinador deportivo

Alcaldia de Suesca

Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita: Charla psicosocial sobre prevencion de riesgos psicosocial y su impacto en

la Salud Mental de los NNA

Observaciones

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Caédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: “La autonizacion suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefalado en la
politica de privacidad para el ratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. €1 tituiar de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta almacenada.
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: "La autorizacién suministrada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el tratamiento sefalado en la
politica de privacidad para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos
podra, en cualquier momento, solicitar a INDEPORTES Cundinamarca que la informacon sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, si asi esta almacenada.
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SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025

DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
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Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita
Realizar taller dirigido a los formadores:

Prevencién y proteccién psicosocial: Boletin Epidemiologico 2024-2025-Analisis
comparativo de eventos de Salud Mental en Cundinamarca: Violencia, intento de suicidio e

intoxicacion por SPA

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL DE GACHANCIPA
SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
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INDEPORTES

NS !ﬁleW\AP(N\AL PARA LA

CUNONAMARCA CERTIFICADO DE PERMANENCIA

PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS INSTITUTO
PROFESIONALES PARA EL DEPARTAMENTAL P ARA
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN CION Y EL

PROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREA
MALTRATO INFANTIL Y EL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y INDEPORTES
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS

QUE UN PLAN L/’_’,__

[ MUNICIPIO \ DEPARTAMENTO
' ( CUNDINAMARCA

UIEN CERTIFICA
\Fk s (e

¢ %;a-» Aorrior #2/
BOMBRE i e st i

SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025

jEs

FECHA i
21 L{eué,() 2026

__ CARGO
el
|8 g FIRMA  ENTIDAD
Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada.
Objeto de la visita
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Observacmnes e naar C N

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Telefono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co




\7) Funcion Pudblica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

sandra basanta

C.C 22.548.438

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 27 de marzo 2025

Cddigo: 761115706000
Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano
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