INFORME DE ACTIVIDADES
PAGO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° PS-015 -2026
MAYO DE 2026.
FECHA PRESENTACGION 7
FECHA 01 DE JUNIO DEL 2026.

PRESTACION DE SERVICIOS PERSONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO Y DESRROLLO DEL DEPORTE
COMPETITIVO EN EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
OBJETO: DEPORTE Y LA RECREACION DE GUADALAJARA DE
BUGA-IMDERBUGA- “.

CONTRATISTA: MARIO GERMAN CACERES MONCATO.
SUPERVISOR: JHON SEBASTIAN RODRIGUEZ VALENCIA
PORCENTAJE AVANCE: 100°,//

OBJETIVOS PROPUESTOS DURANTE EL MES:

e Realice que el nivel técnico se incrementara y logre obtener mejor rendimiento de
superacion en las actividades a realizar.

o Exploracién y aprendizaje de nuevos recursos técnicos-tacticas de ataque y contra
ataque, asi como respuestas efectivas ante situaciones de contra ataque. Adquirir
habilidades que permitan no solo diversificar nuestro repertorio técnico, sino también
optimizar la capacidad de reaccion ante distintas estrategias adversas.

e Tareas individuales enfocadas en el desarrollo de movimientos complejos y la ejecuciéon
precisa de estrategias en combate, asi como la practica de topes totales, adaptadas
especificamente para nifios en etapa de iniciacion. Buscando cultivar habilidades
fundamentales, promoviendo un sélido indice técnico y fomentando el disfrute y la
comprensién del deporte.

METAS: Organice una prueba control donde logre promocionar y transformar los deportistas
activos en la modalidad libre femenino y masculino. Mi enfoque principal es desarrollar la
preparacion fisica especial y mejorar sus capacidades motrices. Ademas, a identificar y corregir
cualquier error en la ejecucién de las acciones técnico-tacticas, buscando asegurar un
rendimiento 6ptimo en cada enfrentamiento. Donde se logré un porcentaje del 85%.

ESTRATEGIAS:

o Difusién en diversas instituciones para descubrir nuevos talentos en el
ambito deportivo.
¢ Logre buena comprension detallada del reglamento establecido.
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optimizacién de los tiempos de combate.

METODOS DE ENSENANZA:

VVVYVVVYY

Ejercicios de imitacién

Gimnasia

Posicion defensiva y atacante

Derribes
Juego

Repeticion de la ejecucion con cambios de compaiiero.

Sombra

MEDIOS - MATERIALES E IMPLEMENTOS DIDACTICOS:

Las practicas enfocadas en mejorar la coordinacion y la fuerza maxima,
con especial énfasis en desplazamientos y giros.
Fomento de posturas adecuadas durante todas las actividades realizadas.
Introduccién de nuevas técnicas, tacticas y estrategias, asi como la

e Zonas de la colchoneta
¢ Videos de lucha olimpica
o Ejercicios superando el mismo peso corporal
¢ Ejercicios con el compafiero
e Pesas
ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES ACTIVIDADES REALZADAS SOPORTES
1. Elaborar el plan | Realice un plan de trabajo compuesto cuatro
grafico de | micros de periodo preparatorio, cuatro micros Ag‘;’;% 101:"3"
entrenamiento etapa de preparacién fisica especial, cuatro orsenamients
orientado al ciclo | MICrOS mesociclo especial, tres microciclos correspondien
de Saabra corrientes y un micro de chogue. Trabaje las | te a este
preparacion | cyalidades fisicas con énfasis en la fuerza de | semestre del
para el primer | maxima con los ejercicios especialesy de | 2026,
semestre de la | preparacion fisica en el sitio del coliseo de
vigencia 2026 | lucha, el objetivo fue realizar un gran nimero

donde se evidencie
la proyeccién a los

préximos  juegos
deportivos
departamentales.
Producto para
entregar: (Plan
gréfico de Ia

determinado de habilidades fisica técnicas y
tacticas. Compuesto por 25 dias y 25 sesiones
de entrenamiento, educativos: observé
organizacion y disciplina.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

OBLIGACIONES |

__CONTRACTUALES | oy SOPORTESS
disciplina
deportiva).
) 8 Entregar la ; '
caracterizacién de los | EN este mes de abril de 2026 durante este Qﬂefazr 2:No
periodo esta actividad no presenta ejecucion. egisro
atletas proyectados a los fotografico.
proximos juegos
deportivos
departamentales.
3. Articular el proceso B ) i s Ane_sxto 3:
] rganice una charla, con el objetivo de darle registro
d_e f.or!'nacuén en' . informacién sobre el tema de los préximos juegos fotografic
disciplina deportiva | gepartamentales y competencias nacionales,
con el programa de | donde se dio a conocer el posible reglamento y
Fomento y | 1as categorias en las que se va a disputar la
Desarrollo  donde medallerias departamental y nacional.
se garantice de
manera gratuita la
cobertura de la
disciplina en el
municipio.
4. Realizar sesiones de Angxto 4
: { ; registro
mas:ﬁcacnén ‘y promocu.én Realice Promocién Con La instituciéon Educativa | fotografico
de la disciplina deportiva | San Vicente de los grados, sexto, séptimo, octavo
en las Instituciones | y noveno, donde se presentaron cuarenta
Educativas Oficiales y | alumnos, masculinos y femeninos.
Privadas del Municipio.
5. Realizar Anexo 5:
festivales Se participé en el chequeo departamental en la feg's"g
. cuidad de palmira el dia dos de mayo, donde se | fotografico
deportivos por ; p
- clasificaron los atletas Daniel Steven riales
agrupacion de
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OBLIGACIONES |

CONTRACTUALES - ACTIVIDADES REALIZADAS | SOPORTES
deporte durante la | morales en la division de los 63 kg modalidad
ejecucion del | grecorromana y samuel alonso muiioz en los 67
presente contrato. kg igual mente en lg grecorromana y ahora
participaran en la ciudad de Neiva en el
departamento del huila del 14 al 17 de mayo del
2026. Participe en el chequeo el chequeo
departamental u20 y u15 en el municipio de
palmira donde se logré cuatro medallas de oro y
una de bronce y también se clasificaron los
deportistas: Andrés Felipe gallego Sanclemente
60 kg greco, samuel alonso mufioz 63 kg greco,
Brayan Ruiz Barrios 68 kg u15, Maria Alejandra
Villafaiie Campaz 50 kg libre femenino.
6. Garantizar la | Organice el listado de asistencia y base de datos. ‘| Anexo 6:
feo s i d
caracterizacion de los Iaztiz?:nda ;
deportistas adscritos a su base de datos.
disciplina deportiva de
manera mensual.
7. Las demds que sean | Participe en la inauguracién de los juegos Anexo 7.
asignadas y sean afines al | Intercolegiados, el coliseo Luis Ignacio ;g?'s‘r’;ﬁco
objeto contractual. Alvares de Guadalajara de Buga y también i
participe en la reunién, el tema fue la
informacion de la nueva contratacion de este
nuevo semestre, organizado por los /
representantes de imderbuga.

PARAGRAFO PRIMERO: SERAN DE PROPIEDAD DEL INSTITUTO LOS RESULTADOS DE
LOS ESTUDIOS, INVESTIGACIONES Y EN GENERAL LOS INFORMES Y TRABAJOS
REALIZADOS PARA CUMPLIR EL OBJETO DE ESTE CONTRATO. EL CONTRATISTA NO PODRA
HACER USO DE ESTOS PARA FINES DIFERENTES A LOS DEL TRABAJO MISMO, SIN
AUTORIZACION PREVIA, EXPRESA Y ESCRITA DEL INSTITUTO. EL CONTRATISTA PUEDE HACER
USO Y DIFUSION DE LOS RESULTADOS, INFORMES Y DOCUMENTOS, Y EN GENERAL DE LOS
PRODUCTOS QUE SE GENEREN EN DESARROLLO Y EJECUCION DEL PRESENTE CONTRATO,
SIEMPRE Y CUANDO CON ELLO NO SE AFECTE LA CONFIDENCIALIDAD DE QUE TRATA EL
PRESENTE CONTRATO Y SE HAYA OBTENIDO PREVIAMENTE AUTORIZACION DEL

CONTRATANTE.

LOGROS OBTENIDOS:
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Se logr6 desarrollar habitos motores sélidos, mejorar capacidades motrices y corregir

errores en la ejecucion de acciones técnico-tacticas, asegurando un rendimiento éptimo
para los préximos juegos departamentales en la modalidad libre femenino y masculino.
¢ Mejoramiento en la parte técnica y fisica de la mayoria de los deportistas y un excelente

proceso de masificacion.

e Logre buena entrega y asistencia.

RAMA EDAD TOTAL
4 ol %ls 1011 EERERERERE ‘2,
MASCULINO | < 0111 2 4 15|67 |81|°9 3
3lal2]1]1 :
2 1
4 6718 1111111111111 0
FEMENINO | < 0123456789>
6 2
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DURANTE LASEMANA
JORNADA
DIA LUGAR
AM PM
LUNES 9:00a11:00 4:00 a2 6:00 COLISEO LUCHA ESTADIO.
MARTES 9:00a 11:00 4:00 a2 6:00 COLISEO LUCHA ESTADIO.
MIERCOLES 9:00a11:00 4:00 a 6:00 COLISEQ LUCHA ESTADIO.
JUEVES 9:00 a 11:00 4:00 a 6:00 COLISEQ LUCHA ESTADIO.
VIERNES 9:00a 11:00 4:00 a 6:00 COLISEO LUCHA ESTADIO.
SABADO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

/ REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 3. REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 5.

MES MAYO. MES MAYO.
LUGAR COLISEO DE LUCHA ESTADIO. LUGAR COLISEO DE LUCHA ESTADIO.
DESCRIPCION DESCRIPCION
Preparacién técnica tactica especial derribar con Premiaciéon del campeonato nacional en Neiva
zancadilla en libre. (Huila).

REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 5.

- ¥ b o]

T
~

REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 3.

MES MAYO.
LUGAR COLISEOQ DE LUCHA PALMIRA. LUGAR COLISEO DE LUCHA ESTADIO.
DESCRIPCION DESCRIPCION
Con los deportistas de la seleccion que participaron

Trabaje preparacién fisica general. Donde se toma un
determinado ejercicio rollo posterior.

en el nacional de Neiva.
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REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEZO 4.
=
i;.'.‘
MES MAYO. MES MAYO.
LUGAR COLISEQ DE LUCHA ESTADIO. LUGAR . COLISEO DE LUCHA ESTADIO.
DESCRIPCION. DESCRIPCION
Preparacion técnica tactica, agarre y derribar al Base de datos de los deportistas de la disciplina de
contrincante. lucha.
REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 1. REGISTRO FOTOGRAFICO-ANEXO 7.
o e e——n o
o S M e
MES MAYO. MES MAYO.
LUGAR COLISEO DE LUCHA. LUGAR COLISEO DE BUGA.
DESCRIPCION DESCRIPCION
TR E . Participe en la inauguracion de los juegos
Plan grafico de la disciplina de lucha, mesociclo del | |orcolegiados, el coliseo Luis Ignacio Alvares
mes de MAYO. ;
de Guadalajara de Buga.

Atentamente @

MARIO GERMAN CACERES MONCAYO
CC: 14.892.280
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\\‘n" ) INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE GUADALAJARA DE BUGA P (g}?s
~ '.I O
T ASISTENCIA MENSUAL DEPORTISTAS 22/1/2024 : -
MES: MAYO ANO: o6 MARIO GERMAN CACERES MONCAYO ROL PD MD EEI DISCIPLINA DEPORTIVA:  LUCHA OLUIMPICA
E — EDAD | NIVEL DIAS ASISTIDOS TOTAL
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1 [Samuel Amador Carrillo 14 X Al |Aala]Aa]a|a]a] [Aa]af{ala]a|a AlalAalAala] |alafalafa]a 250000030,“,?)&“;:
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G
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE GUADALAJARA DE BUGA
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Version: 07

ASISTENCIA MENSUAL DEPORTISTAS
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