DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A SUJETOS NO OBLIGADOS A EXPEDIR FACTURAS
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| FECHA | 3/06/2026 | CONTRATO No. | CD-154 de 2026 José Luis Quiroz Gonzélez |
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ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE MOCOA
NIT 800.102.891-6

DEBEA  José Luis Quiroz Gonzélez
IDENTIFICACION CcC No. | 18.195.248

CIUDAD Mocoa DIRECCION Vereda los andes
CELULAR 3143324935 EMAIL Jlggputumayo@gmail.com
2026000468 2026000432
CDP 30 01 2026 RP 30/01/2026 CODIGO | 06056
VALOR'S $ 3.460.000 VALOR EN LETRAS Tres millones cuatrocientos sesenta mil
pesos mda/cte.
POR CONCEPTO DE

Prestacién de servicios profesionales en salud, para apoyar las acciones del programa vida saludable y condiciones
no transmisibles, de la secretaria de salud, en el municipio de mocoa, departamento del putumayo.

PERIODO | Del | 1 DE MAYO 2026 Al 31 DE MAYO DE 2026
DATOS PARA EL PAGO
NOMBRE TITULAR IDENTIFICACION
José Luis Quiroz Gonzélez CC | No. 18.195.248
TIPO DE CUENTA NUMERO DE CUENTA BANCO
Ahorros 45316163495 Bancolombia

RENTA (Marcar con X donde corresponda)
DECLARANTE | ' NO DECLARANTE | X
e Declaro bajo gravedad de juramento que no estoy obligado (a) a presentar factura segun art 42 Dcto 3541
de 1983 y art 511 del ET
e Declaro que mis ingresos por el afio gravable 2025, NO _X_; SI__fueron superiores a 1.400 UVTs
e Declaro que mis ingresos mensuales no superan 95 UVT, que no tengo mas de dos empleados a mi cargo,
y que me es aplicable la retencion del art.383 del ET.

TUARA LAY
JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
C.C. No. 18.195.248
CONTRATISTA

\
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gportes Certificado de Aportes
enlinea

Se certifica que JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ identificado(a) con CC 18195248 realizo los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social.

APORTANTE: QUIROZ GONZALEZ JOSE LUIS CC 18195248

Novedades

Tipo
LENTTIE]

Fecha Pago Riesgo Codigo Administradora Concepto Periodo Dias

ClavelRlanilla} (ClavelRago ing ret tde tae tdp tap vsp cor vst sIn ige Ima vac avp vct irl vip

COTIZACION
9503686881 | 335473925 I 2026-05-25 | Eps | EPs037 | NUEVAEPS. SOTZRCION | 202605 | 30
COTIZACION
9503686881 | 335473925 2026-05-25 | Arp | 25-14 | coLPENsIONES SOTZRCION | 202605 | 30
POSITIVA
9503686881 | 335473925 2026-05-25 | ARL | 1423 | comPaNIADE COTIZACION 202605 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9503426655 | 242179350 2026-04-21 | EPs | EPs037 | NUEVAEPRS. o | 202804 | 30
COTIZACION
9503426655 | 242179350 2026-04-21 | AFP | 25-14 | coLPENSIONES oo | 202804 | 30
POSITIVA
9503426655 | 242179350 I 2026-0421 | ARL | 14-23 | comPaRIADE COTIZACION 2026-04 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9502011114 | 187143700 2026-04-01 | EPs | EPs037 | NUEVAEPRS. Soreacion, | 202803 | 30
COTIZACION
9502011114 | 187143700 2026-04-01 | AFp | 25-14 | coLPENSIONES oo | 202803 | 30
POSITIVA
9502011114 | 187143700 | 20260401 | ARL | 1423 | compariaDE COTIZACION 202603 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9500767263 | 104743367 | 20260302 | EPs | EPso37 | NUEVAEPRS. oA [Laba02 | 30| x
COTIZACION
9500767263 | 104743367 | 20260302 | AFP | 2514 | coOLPENSIONES SOTIZACION, 1 1| 202802 | 30/ [\ x
POSITIVA .
9500767263 | 104743367 2026-03-02 | ARL | 1423 | COMPARIADE COiZECION 202602 | 30 | x
e OBLIGATORIA

Este certificado se expide el dia 2026-06-03 a las 10:06.
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 18195248 QUIROZ GONZALEZ JOSE LUIS INDEPENDIENTE PRINCIPAL Vereda los andes MOCOA-PUTUMAYO 4200035 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-05 2026-05 335473925 9503686881 | 2026/06/11 2026/05/25 | BANCOLOMBIA 0 $508,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. [ Identificacion Nombres Codigo [Dias 1BC Aporte Codigo |Dias I1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 CC |18195248 QUIROZ GONZALEZ [25-14 30 $1,750,905 $280,200 EPS037| 30 $1,750,905 $218,900 0 $0 S0 14-23( 30 $1,750,905 $9,200| 0 S0
JOSE LUIS
Total Afiliados( 1) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $9,200 $0
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gportes Resumen General de Pago
enlinea

RESUMEN DE PAGO

CODIGO DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200 S0 S0 $280,200
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $280,200 $0 S0 $280,200
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $9,200 S0 S0 $9,200
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 i $9,200 $0 $0 $9,200
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900 S0 S0 $218,900
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 7 1 $218,900 $0 Noj $218,900
TOTAL 1 $508,300 $0 $0 $508,300
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ALCALDIA DE MOCOA cODIGO FT-GEF-CNT-003
PROCESO Gestion Financiera VERSION 01
MICRO PROCESO Contabilidad FECHA 10/02/2026
Informe de Gestion TIPO DE
FORMATO Obligaciones Contractuales Secop |l PROCESO APOYO
INFORME DE GESTION OBLIGACIONES CONTRACTUALES SECOP II
FECHA DE PRESENTACION 03/06/2026 INFORME No. de PARCIAL | X | FINAL

CONTRATO No. CD-154 DE 2026
NOMBRE DEL CONTRATISTA | JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
No. DE IDENTIFICACION 18.195.248

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN SALUD, PARA APOYAR LAS
ACCIONES DEL PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

OBJETO DEL CONTRATO TRANSMISIBLES, DE LA SECRETARIA DE SALUD, EN EL MUNICIPIO DE MOCOA.
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO

SECRETARIA / OFICINA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
NOMBRE SUPERVISOR(A) | ALEXANDRA BENAVIDES GONZALEZ
L1720 DEL CONTRATO FECHA DE INICIO FECHA DE VENCIMIENTO

2 DE FEBRERO DE 2026 16 DE JULIO DE 2026

DESDE HASTA
PERIODO EJECUTADO
1 DE MAYO DE 2026 31 DE MAYO DE 2026

DESCRIPCION DEL CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

; ACTIVIDADES EJECUTADAS EN RUTA DE EVIDENCIA /
QLRSI A HABIAIE CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION UBICACION
Apoyar en la elaboracion del
cronograma de actividades del
programa Vida Saludable 'y
Condiciones No Transmisibles, | Actividad: A la fecha se ha cumplido con las A

. . nexo 1

de acuerdo con el plan de acciéon | actividades programadas en el cronograma para el C

-— , - ronograma
del programa para la vigencia | mes de abril 2026
2026, en el marco del Plan
Decenal de Salud Publica 2022 —
2031
Apoyar en el seguimiento Actividad: Seguimiento de bases nominales del
monitoreo y reporte de las bases: megiekofl ds 525,

. . Fecha: 29 de Mayo de 2026.

nominales del programa Vida Anexo 2

Saludable y Condiciones No
Transmisibles, y realizar
correspondencia de manera
mensual con las EAPB del
municipio

Lugar: Secretaria de Salud Municipal.

Hora: 3:00 pm.

Descripcion de la Actividad: El dia 29 de mayo
de 2026 se realizé el seguimiento de las bases
nominales del mes de abril de 2026, de informacién

Reporte base
nominales reportado
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Apoyar al area de salud publica,
en el desarrollo de capacidades
y Asistencias Técnicas, de las
diferentes estrategias y
lineamientos del programa Vida
Saludable y Condiciones No
Transmisibles (Estrategia 4x4
ampliada, estrategia "Cuidados
en Salud Bucal en Adultos que
Sonrien a la Vida", estrategia "
Soy Generacién Mas Sonriente”,
estrategia reduccion del
consumo de sal, estrategia
"Tomate la vida con un segundo
aire", estrategia "Amor por el
Silencio", estrategia  "Vision
2020", entre otras), dirigida a las
IPS publicas, privadas, régimen
de excepcion y especiales, que
hacen presencia en el municipio
de Mocoa.

donde se dictas los lineamientos del Dia Mundial
de la hipertension arterial con el lema: jControlando
la hipertensién juntos

Fecha: 17 de mayo de 2026

Hora: 2:00 AM

Lugar: Coliseo del Barrio el jardin

Descripcion de la Actividad: Durante el
desarrollo de |a jornada se realizaron las siguientes
actividades:

. Se realiz6 un evento masivo de actividad
fisica dirigida en modalidad rumba aerdbica con la
participacion de monitores de INDERCULTURA y
la Secretaria de Educacién, promoviendo espacios
para la practica de actividad fisica dirigida en
diferentes escenarios comunitarios, entre ellos la
Villa Olimpica.

. Se llevaron a cabo jornadas masivas para
la deteccidn temprana del riesgo cardiovascular y
metabdlico, teniendo en cuenta el Documento de
Valoracion del Riesgo Cardiovascular vy
Metabdlico, permitiendo identificar factores de
riesgo en la poblacion participante

. Se implementaron camparias de medicién
de la presion arterial, reconociendo que la
hipertensién arterial es una de las principales
patologias precursoras de las enfermedades
cardiovasculares y que un alto porcentaje de
personas hipertensas ain no han sido
diagnosticadas oportunamente.

. Se promovi6 la concientizacion sobre los
riesgos asociados al desarrollo de la hipertension
arterial, destacando la importancia de la precision
en la medicién de la presion arterial, el adecuado
control de la enfermedad y la préctica constante de
estilos de vida saludables.

. Se desarrollaron campafias educativas
con enfoque de género bajo el lema “Mujer sana,
sanamos todos”, enfocadas en la deteccion

ALCALDIA DE MOCOA CODIGO FT-GEF-CNT-003
PROCESO Gestion Financiera VERSION 01
MICRO PROCESO Contabilidad FECHA 10/02/2026
Informe de Gestion TIPO DE
FORMATO Obligaciones Contractuales Secop |l PROCESO APOYO
sobre enfermedades crénicas no transmisibles de
las diferentes IPS y EPS del municipio de Mocoa.
Actividad: Dar cumplimiento a las directrices Anexo 3
emitidas por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social, la Secretaria de Salud Departamental, enel | - ACTA No. 382 -
marco de la circular 505 del 7 de mayo del 2026 2026

Cuyo objeto es: Dar
cumplimiento a las
directrices emitidas
por el Ministerio de
Salud y Proteccidn
Social, la Secretaria
de Salud
Departamental, en
el marco de la
circular 505 del 7 de
mayo del 2026
donde se dictas los
lineamientos del Dia
Mundial de la
hipertension arterial
con el lema:
iControlando la
hipertension juntos;.
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ALCALDIA DE MOCOA

cODIGO

FT-GEF-CNT-003

PROCESO
MICRO PROCESO

Gestion Financiera
Contabilidad

VERSION 01
FECHA

10/02/2026

FORMATO

Informe de Gestién
Obligaciones Contractuales Secop |I

TIPO DE
PROCESO

APQOYO

temprana del riesgo cardiovascular y la
hipertension arterial, asi como en la educacion para
la salud cardiovascular de la mujer.

. Se public6 medios de comunicacién
locales (facebook) mensajes clave relacionados
con la prevencién y control de la hipertension
arterial, promoviendo la campafia “Juntos
controlamos la hipertension”.

. Se participd en el evento académico
virtual “jControlando la Hipertensiéon Juntos!”,
realizado el martes 19 de mayo entre las 9:00 a.m.
y las 12:00 m., fortaleciendo los conocimientos
técnicos y las estrategias de intervencién en salud
cardiovascular.

. Se entrego refrigerios saludables a las
personas participantes

Actividad: Participar en el conversatorio con el
tema: “Prevencion y efectos del consumo de
tabaco, sus derivados, sucedaneos e imitadores” a
participantes del programa de adulto mayor “La
generacion dorada’, cumpliendo con los
lineamientos del Dia Mundial Sin Tabaco 2026 del
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 2:00 PM

Lugar: Auditorio Waira de comfamiliar del
putumayo

Descripcion de la Actividad: Durante el
desarrollo de la jornada se llevd a cabo un
conversatorio  participativo enfocado en la
prevencion del consumo de tabaco y en los efectos
nocivos que este genera sobre la salud. Se
abordaron temas relacionados con las
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y
diferentes tipos de cancer asociados al consumo
de productos de tabaco y nicotina.

Asimismo, se brindd informacion sobre los nuevos
productos presentes en el mercado, entre ellos los
Sistemas Electronicos de Administracion de
Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina
(SSSN), Productos de Tabaco Calentado (PTC) y
Productos de Nicotina Oral (PNO), enfatizando los
riesgos que representan para la salud.

- ACTA No. 419 -
2026

Cuyo objeto es:
Participar en el
conversatorio con el
tema: “Prevenciéon vy
efectos del consumo de
tabaco, sus derivados,

sucedaneos e
imitadores” a
participantes del

programa de adulto
mayor “La generacion
dorada”, cumpliendo con
los lineamientos del Dia
Mundial Sin Tabaco 2026
del Ministerio de Salud y
Proteccion Social
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La actividad también contd con la participacién y
acompafamiento del profesional de apoyo del
Programa de Nutricion y Seguridad Alimentaria,
Jairo Casanova Rueda, quien destacd la
importancia de una alimentacién saludable como
factor protector para la salud integral de las
personas mayores. De igual manera, se contd con
la presencia de los profesionales de los Equipos
Basicos de Salud del Hospital José Maria
Hernéndez, quienes aportaron conocimientos
técnicos y orientaron a los participantes sobre
practicas de autocuidado y prevencion de
enfermedades.

Los asistentes participaron activamente mediante
preguntas, comentarios y reflexiones, generando
un espacio de aprendizaje e intercambio de
experiencias que fortalecid los mensajes de
promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

Actividad: Construir procesos de articulacion
intersectorial con la Institucion Educativa Simén
Bolivar en donde se identificaron otros actores y
sectores cuyo interés comin pueden participar en
la prevencién del consumos de tabaco y productos
similares sucedaneos presentes en el mercado,
entre ellos los Sistemas Electronicos de
Administracién de Nicotina (SEAN), Sistemas
Similares Sin Nicotina (SSSN), Productos de
Tabaco Calentado (PTC) y Productos de Nicotina
Oral (PNO), enfatizando los riesgos que
representan para la salud en la poblacion escolar.
Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 10:00 AM

Lugar: Institucién Educativa Simén Bolivar

Descripcion de la Actividad: Durante la reunién
se desarrolld una mesa de trabajo orientada a
identificar actores estratégicos y definir acciones
conjuntas para la prevencion del consumo de
tabaco, cigarrillos electronicos y demas productos
similares presentes en el mercado.

En el espacio de dialogo se socializaron los riesgos
asociados al consumo de los Sistemas

- ACTA No. 423 -

2026

Cuyo objeto es:
Construir procesos
de articulacion
intersectorial con la
Institucion
Educativa Simon
Bolivar en donde se
identificaron otros
actores y sectores
cuyo interés comun
pueden participar en
la prevencién del
consumos de
tabaco y productos
similares
sucedaneos
presentes en el
mercado, entre ellos
los Sistemas
Electrénicos de
Administracion de
Nicotina (SEAN),
Sistemas Similares
Sin Nicotina
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PROCESO Gestion Financiera VERSION 01
MICRO PROCESO Contabilidad FECHA 10/02/2026
Informe de Gestion TIPO DE
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Electrénicos de Administracion de Nicotina
(SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN),
Productos de Tabaco Calentado (PTC) y Productos
de Nicotina Oral (PNO), resaltando los efectos
negativos que estos productos pueden generar en
la salud fisica y mental de la poblacion escolar.

Como resultado del proceso de articulacién, se
identificd la participacion de diferentes actores
institucionales que contribuirdn al desarrollo de
acciones preventivas, entre ellos:

- Secretaria de Salud Departamental.

- Equipos Basicos de Salud del Hospital
José Maria Hernandez.

- Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).
- Programa de Salud Ambiental.

- Programa de Salud Mental.

- Institucién Educativa Simon Bolivar.

- Comunidad  educativa  (estudiantes,
docentes y padres de familia).

De manera concertada, se acordd desarrollar las
siguientes actividades:

1. Realizacion de charlas informativas
dirigidas a estudiantes y padres de familia sobre los

riesgos del consumo de tabaco, cigarrillos
electrénicos y productos similares.
2. Implementacion de estrategias

publicitarias y comunicativas para fortalecer los
mensajes de prevencién dentro de la comunidad
educativa.

3. Desarrollo de estrategias pedagégicas
con los docentes de la institucion para la inclusion

de contenidos preventivos en los espacios
educativos.
4, Fortalecimiento de liderazgos

estudiantiles mediante espacios académicos y
actividades de articulacion con las diferentes
instituciones participantes.

B Reconocimiento,  sistematizacion  y
documentacion de experiencias significativas
relacionadas con la implementacion de acciones
para la prevencién del consumo de tabaco y

(SSSN), Productos
de Tabaco
Calentado (PTC) y
Productos de
Nicotina Oral
(PNO), enfatizando
los riesgos que
representan para la
salud enla
poblacion escolar.
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productos similares en la Institucién Educativa
Simon Bolivar.

Como compromiso principal, se establecié la
construccién conjunta de un cronograma de
actividades dirigido a estudiantes y padres de
familia, el cual sera ajustado de acuerdo con la
disponibilidad institucional y de la comunidad
educativa. Dicho cronograma quedé pendiente de
elaboracién y envio por parte de los actores
involucrados para posteriormente iniciar la
ejecucion de las actividades acordadas.

Finalmente, los participantes manifestaron su
disposicion para continuar fortaleciendo el trabajo
intersectorial, reconociendo la importancia de la
prevencion temprana y la promocion de entornos
escolares saludables

Actividad: Crear una estrategia de comunicacion
y divulgacion centrada en la socializacién de los
riesgos para la salud y los efectos en el ambiente
asociados al consumo de productos sucedaneos e
imitadores de tabaco en la comunidad.

Fecha: 29 de mayo de 2026

Hora: 9:00 AM

Lugar: Institucién Educativa Simén Bolivar

Descripcion de la Actividad: Como resultado del
proceso de articulacion intersectorial adelantado
con la Institucion Educativa Simén Bolivar, se
disefid e implementd una estrategia de
comunicacion y divulgacién enfocada en
sensibilizar a la comunidad educativa sobre los
riesgos para la salud y el ambiente derivados del
consumo de tabaco y productos sucedaneos e
imitadores.

La actividad contemplé la elaboracién y ubicacién
de carteleras informativas en diferentes espacios
estratégicos del plantel educativo, permitiendo una
mayor visibilidad de los mensajes preventivos entre
estudiantes, docentes, personal administrativo y
visitantes. Las carteleras incluyeron informacion
relacionada con los efectos nocivos del
tabaquismo, el impacto ambiental generado por los

- ACTA No. 424 -

2026

Cuyo objeto es:
Crear una estrategia
de comunicacion y
divulgacion
centrada en la
socializacion de los
riesgos para la
salud y los efectos
en el ambiente
asociados al
consumo de
productos
sucedaneos e
imitadores de
tabaco en la
comunidad
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residuos de estos productos y las consecuencias
para la salud derivadas de su consumo.

De manera complementaria, se realizé un recorrido
por los diferentes salones de clase, donde se
compartieron mensajes educativos cortos y de fécil
comprensién, orientados a fortalecer los
conocimientos de los estudiantes sobre los riesgos
asociados al consumo de tabaco y productos
similares.

Durante las intervenciones se abordaron temas
relacionados con los Sistemas Electronicos de
Administracién de Nicotina (SEAN), los Sistemas
Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de
Tabaco Calentado (PTC) y los Productos de
Nicotina Oral (PNO), enfatizando que estos
productos no son inocuos y pueden generar
afectaciones en la salud respiratoria,
cardiovascular y neurolégica, ademas de contribuir
a la contaminacion ambiental por la disposicion
inadecuada de sus residuos.

Los estudiantes participaron activamente durante
la jornada, manifestando interés por la tematica y
fortaleciendo sus conocimientos sobre la
importancia de adoptar estilos de vida saludables y
rechazar el consumo de productos que
representen riesgos para su bienestar fisico,
mental y social.

La estrategia permitié fortalecer los procesos de
informacién y sensibilizacion en la comunidad
educativa, promoviendo una cultura de prevencidn
frente al consumo de tabaco y sus derivados.

Actividad: Socializar la conmemoracién del Dia
Mundial Sin Tabaco divulgando mensajes sobre la
prevenciéon del consumo de productos de tabaco,
sus derivados, sucedaneos e imitadores, la
importancia de no fumar o de dejar de fumar, su
relacion con la salud, el medio ambiente y el buen
vivir de la sociedad en general, de acuerdo con los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social divulgando el Lema: “Desenmascarar el
atractivo — contrarrestar la adiccidn a la nicotina y

- ACTA No. 438 -
2026
Cuyo objetivo es:
Socializar la
conmemoracion del
Dia Mundial Sin
Tabaco divulgando
mensajes sobre la
prevencion del
consumo de
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el tabaco” Dia Mundial Sin Tabaco 2026; En el
marco del "Primer Encuentro Popular con Familias
Cuidadoras: Creacion de la Red como Espacio
Seguro para el Cuidado Mutuo y Comunitario”,
liderado por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF).

Fecha: 30 de mayo de 2026

Hora: 09:00 AM

Lugar: Barrio la loma

Descripcion de la Actividad: En el desarrollo del
encuentro se contd con la participacion de
diferentes entidades e instituciones del orden
municipal y regional, entre ellas el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la
Secretaria de Salud Municipal, los Equipos Basicos
de Salud del Hospital José Maria Hernandez, la
Policia Nacional, la Comisaria de Familia, la
Unidad para las Victimas, la Organizacién Zonal
Indigena del Putumayo (OZIP), Indercultura
Putumayo y demas actores comunitarios
vinculados al proceso de fortalecimiento de las
redes de cuidado.

Aprovechando el espacio de articulacion
interinstitucional y comunitaria, se realizd la
socializacion de la conmemoracién del Dia Mundial
Sin Tabaco 2026, divulgando mensajes educativos
relacionados con la prevencién del consumo de
productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores, resaltando la importancia de proteger la
salud individual, familiar y comunitaria.

Durante la intervencion se abordaron los
principales riesgos asociados al consumo de
tabaco y nicotina, destacando su relacion con
enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
cancer y ofras enfermedades crénicas no
transmisibles. De igual manera, se enfatiz6 en los
efectos nocivos derivados del uso de productos
emergentes como los Sistemas Electronicos de
Administracién de Nicotina (SEAN), los Sistemas
Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de
Tabaco Calentado (PTC) y los Productos de
Nicotina Oral (PNO), aclarando que estos

productos de
tabaco, sus
derivados,
sucedaneos e
imitadores, la
importancia de no
fumar o de dejar de
fumar, su relacion
con la salud, el
medio ambiente y el
buen vivir de la
sociedad en
general, de acuerdo
con los lineamientos
del Ministerio de
Salud y Proteccidn
Social divulgando el
Lema:
“Desenmascarar el
atractivo —
contrarrestar la
adiccion a la
nicotina y el tabaco”
Dia Mundial Sin
Tabaco 2026; En el
marco del "Primer
Encuentro Popular
con Familias
Cuidadoras:
Creacion de la Red
como Espacio
Seguro para el
Cuidado Mutuo y
Comunitario",
liderado por el
Instituto Colombiano
de Bienestar
Familiar (ICBF).
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productos también representan riesgos para la
salud y pueden generar dependencia a la nicotina.

Asimismo, se promovid la reflexion sobre las
consecuencias ambientales generadas por la
produccion, consumo y disposicién inadecuada de
residuos asociados al tabaco y a los dispositivos
electronicos utilizados para el consumo de nicotina,
resaltando la importancia de proteger los entornos
comunitarios y contribuir al bienestar colectivo.

En concordancia con los lineamientos del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, se divulgé
el lema oficial del Dia Mundial Sin Tabaco 2026:
‘Desenmascarar el atractivo — contrarrestar la
adiccion a la nicotina y el tabaco”, generando un
espacio de didlogo y sensibilizacién sobre las
estrategias de mercadeo utilizadas para promover
estos productos y la necesidad de fortalecer
factores protectores en nifios, nifias, adolescentes,
jovenes y familias.

Los participantes manifestaron interés por la
tematica, realizaron preguntas y compartieron
experiencias relacionadas con la prevencion del
consumo de sustancias nocivas, fortaleciendo asi
los procesos comunitarios de promocion de la
salud y construccion de entornos protectores.

Apoyar el area de salud publica
en la operatividad del Comité
Interinstitucional de
Enfermedades Crénicas No
Transmisibles  Municipal, de
manera trimestral, en el
municipio de Mocoa

Actividad: La operatividad del Comité
Interinstitucional de Enfermedades Cronicas No
Transmisibles Municipal esta programada para el
mes de junio 2026

No aplica

Apoyar al area de salud publica
en la Asistencia Técnica de los
lineamientos y el adecuado
desarrollo de actividades del
programa Vida Saludable vy
Condiciones No Transmisibles,
contempladas en el marco del
Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2026, con los
profesionales de la institucion
contratada.

Actividad: El PIC 2026 esta en proceso de
contratacion hasta la fecha

No aplica
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Apoyar a_I area_de salud. pUb“.C,a’ Actividad: La actividad no se realiz6 en el mes de
en la asistencia y participacion . . )

iy AN mayo, por motivos relacionados con atencién a

en los comités de vigilancia en Anexo 4

salud puablica (COVE vy
COVECOM) y otros comités del
nivel departamentales con la
Socializacion de informacién de
interés en salud publica (segun
requerimiento).

contingencia epidemioldgica, se reprogramo para
el martes 2 de junio a las 4:00 p.m, segun lo
informado en el correo electrénico el 28 de mayo
2026 la P.E. Vigilancia en Salud Publica Municipal
CLAUDIA NATERA ARANGO

- Correo enviado desde
vigilanciamocoa2@g
mail.com

Apoyar al area de salud publica,
en la participacion de las
reuniones virtuales ylo
presenciales convocadas por el
MSPS, Secretaria de Salud
Departamental y otras
instituciones, relacionados con el
programa Vida Saludable vy
Condiciones No Transmisibles.

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacion de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y otras instituciones,
relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Fecha: 5 de mayo de 2026.

Hora: 09:00 am.

Lugar: Secretaria de salud municipal

Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacién por correo electrénico, la secretaria de
salud departamental y la oficina de salud infantil
invito a la secretaria de salud municipal a la
capacitacion para el fortalecimiento de habilidades
y competencias en temas de salud infantil” la
actividad se llevé a cabo por Modalidad: Virtual, a
través del siguiente link:
https://meet.google.com/viv-bgfw-osr

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacion de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y otras instituciones,
relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Hora: 9:00 am.

Fecha: 13 de mayo 2026

Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacién por correo electrénico, el Ministerio de
Salud y proteccién social invito a la secretaria de
salud municipal a la socializacién de los
lineamientos para las acciones de inspeccion,
vigilancia y control sanitario para el componente de

Anexo 5
- Registro de asistencia
- Pantallazos de
asistencia a reuniones
virtuales
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tabaco, sus derivados sucedaneos o imitadores. la
actividad se llevd a cabo por Modalidad: Virtual, a
través del siguiente link:
https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacion de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y otras instituciones,
relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Hora: 9:00 am.

Fecha: 19 de mayo 2026

Lugar: Secretaria de salud municipal -
Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacién por correo electronico, el Ministerio de
Salud y proteccion social invito a la secretaria de
salud municipal a la socializacién de los
lineamientos para las acciones DIA MUNDIAL DE
LA HIPERTENSION. la actividad se llevé a cabo
por Modalidad: Virtual, a través del siguiente link:
https://meet.google.com/viv-bgfw-osr

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacion de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y otras instituciones,
relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Hora: 9:00 am.

Fecha: 20 de mayo 2026

Lugar: Secretaria de salud municipal

Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacién por correo electrénico por parte del
ministerio de salud y proteccion social invito a la
secretaria de salud municipal a socializar del
programa nacional de cesacién del consumo de
tabaco, sus derivados sucedaneos e imitadores, la
actividad se llevé a cabo por Modalidad: Virtual, a
través del siguiente link:
https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacién de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y otras instituciones,
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relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Hora: 9:00 am.

Fecha: 26 de mayo 2026

Lugar: Secretaria de salud municipal

Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacidén por correo electrénico y la circular 0112
la secretaria de salud departamental y la oficina de
dimensiones prioritarias solicita la asistencia a la
actividad ASISTENCIA TECNICA A LA
RESOLUCION 3280 DE 2018 a la secretaria de
salud municipal. La actividad se llevo a cabo por
Modalidad: Virtual, a través del siguiente link:
https://meet.google.com/fwy-pccv-nij

Actividad: Apoyar al area de salud publica, en la
participacion de las reuniones virtuales y/o
presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria
de Salud Departamental y ofras instituciones,
relacionados con el programa Vida Saludable y
Condiciones No Transmisibles.

Hora: 9:00 am.

Fecha: 27 de mayo 2026

Lugar: Secretaria de salud municipal

Descripcion de la Actividad: Por medio de la
invitacién por correo electronico, el Ministerio de
Salud y proteccién social invito a la secretaria de
salud municipal a participar del encuentro de
experiencias significativas para la prevencion del
consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos en
entornos escolares, la actividad se llevé a cabo por
Modalidad: Virtual, a través del siguiente link:
https://meet.google.com/viv-bgfw-osr

Apoyar al area de salud publica,
en la elaboraciéon de informes
solicitados por el supervisor(a)
del contrato, y/o requerimientos
que soliciten otras dependencias
de la alcaldia u otras
instituciones.

Actividad: Infografia de Conmemoracion del dia
mundial de la hipertension arterial

Fecha: 17 de mayo de 2026.

Lugar: Secretaria de Salud Municipal
Descripcion de la actividad: Por medio de la
publicacion de una infografia se dio a conocer la
conmemoracion del dia mundial de la hipertension
arterial celebrado el 17 de mayo.

En donde se invita a la comunidad por medio del
Programa de Vida Saludable y Condiciones No

Anexo 6

- Link de la

publicacién en la
pagina de la
Secretaria de Salud
Municipal -
infografia
celebracion del Dia
Mundial de la
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Transmisibles de la Alcaldia Municipal de Mocoa a
sumarse a la celebracion del Dia Mundial de la
Hipertensién Arterial bajo el lema: jControlando la
hipertension juntos! trabajemos unidos por una
vida mas saludable, promoviendo habitos sanos y
el control oportuno de la presién arterial. La
prevencion esta en nuestras manos

Actividad: Infografia de Celebracion del Dia
Mundial sin Tabaco — “Desenmascarar el atractivo
— contrarrestar la adiccion a la nicotina y el tabaco*
Fecha: 31 de mayo de 2026.

Lugar: Secretaria de Salud Municipal
Descripcion de la actividad: Por medio de la
publicacion de una infografia se dio a conocer la
conmemoracion del dia mundial SIN TABACO,

Hipertension Arterial

2026
https://www.facebook.
com/photo/?thid=1570
461735082989&set=a
447466637382510&I
ocale=es LA

- Link de la
publicacion en la
pagina de la
Secretaria de Salud
Municipal - infografia
de Conmemoracion
del Dia Mundial Sin
Tabaco 2026

Recordando a la comunidad que decir NO al tabaco
es decir S| a la vida, la salud y el bienestar. El
tabaquismo aumenta el riesgo de enfermedades

https://www.facebook.c
om/photo/?fhid=158456
8273672335&set=a.44

como EPOC, cancer de pulmén, enfermedades | 7466637382510&locale
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares. | =es LA
Cada cigarrillo que no se fuma es un paso hacia
una vida mas saludable para ti, tu familia y tu
comunidad.
Protege tus pulmones. Cuida tu corazén. Elige vivir
sin tabaco.
Para el afio 2026, la OMS definié como lema global
“Desenmascarar el atractivo—contrarrestar la
adiccién a la nicotina y el tabaco”
Apoyar a la secretaria de Salud,
en la atencion a brotes ylo | Actividad: Durante el periodo informado no se
9 situaciones de emergencia en | brindd apoyo a la secretaria de Salud, en la N .
Salud Publica que se amerite | atencion a brotes y/o situaciones de emergencia en 0 aplica
q y g
apoyo técnico por parte del area | Salud Publica
de Salud Publica.
g Actividad: Durante el periodo informado no se
10 Apoyelila subsaqaC|on uoas brindd apoyo a la subsanacién de los planes de No aplica
lanes de mejora de la . y " S P P
g ] o mejora de la Secretaria de Salud Municipal.
ecretaria de Salud Municipal
Actividad: Apoyar a la Secretaria de Salud
Apoyar a la Secretaria de Salud | Municipal en la elaboracion de informes y/o Anexo7

Municipal en la elaboraciéon de
11 | informes y/o  requerimientos
solicitados por el supervisor del
contrato, entidades de control u
otro tipo de entidades ylo

requerimientos solicitados por el supervisor del
contrato, entidades de control u otro tipo de
entidades y/o dependencias de la Alcaldia de
Mocoa cuando se requieran y que estén
relacionadas con el objeto contractual

Informe presentado a la
secretaria  de  salud
municipal
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dependencias de la Alcaldia de | Fecha: 20 de mayo 2026

Mocoa cuando se requieran y | Lugar: Secretaria de salud municipal

que estén relacionadas con el | Descripcion de la Actividad: Por medio del
objeto contractual informe presentado se da cumplimiento de los
lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social y la secretaria de salud
Departamental para la conmemoracion del Dia
Mundial de la Hipertension Arterial 2026, en el
informe se da a conocer el consolidado de las
actividades desarrolladas en el municipio bajo el
lema “jControlando la hipertensién juntos!”.

Las acciones realizadas estuvieron orientadas a la
promocion de estilos de vida saludables, la
prevencion de factores de riesgo cardiovascular, la
deteccion temprana de hipertension arterial y la
sensibilizacion comunitaria frente a la importancia
del autocuidado y el control oportuno de esta
enfermedad.

De igual manera, se desarrollaron actividades
educativas, jornadas de toma de presion arterial,
promocion de actividad fisica, campafias de
comunicacion y articulacion  interinstitucional,
dando cumplimiento a las orientaciones
establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

OBSERVACIONES

El contratista certifica bajo la gravedad de juramento, que la informacion contenida en el presente informe de
actividades, es fidedigna y la certifica con cargo al contrato referenciado segun lo determina la normatividad vigente
relacionada.

Para constancia de lo anterior, se firma el presente informe el dia 03 de junio de 2026.

JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ ) e C
Elabors: FISIOTERAPEUTA UL,
C.C No. 18.195.248 e
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PLAN DE ACCION

e ALCALDIA DE
SECRETARIA DE @ MOCOA
SALUD ; ot 2024 - 2027
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
N° VISITAS IV-CELEBRACIONES-ACTIVIDADES MES PROGRAMADO
Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles - emision de circular solictando
1 . . FEBRERO
informacion
2 Solicitud de asistencia tecnica y lineamientos a la SSD FEBRERO
3 Sencibilizar la conmemora el dia mundial de la lucha contra el cancer. - 4 de febrero FEBRERO
4 Dia Del cancer infantil - 15 de febrero de 2024 FEBRERO
Elaboracidn de instrumentos para visitas de inspeccidn y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no
5 . FEBRERO
transmisibles
6 Dia mundial de las enfermedades raras- 28 de febrero de 2024 FEBRERO
7 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crénicas no transmisibles MARZO
8 Jornada de la estrategia "Soy Generacion Mas Sonriente MARZO
9 Dia mundial de la audicién- 03 de marzo de 2024 MARZO
10 Conmemoracion del dia internacional de la mujer. MARZO
11 Dia mundial de prevencidn contra el cancer de cuello uterino- 26 de marzo de 2024. MARZO
Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles - ruta de atencién
12 integral para la atencién en Cancer y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) de acuerdo a la resolucion MARZO
3280 de 2018 en las instituciones prestadoras de servicios (IPS)
Visita inspeccién y vigilancia en la dimension vida saludable y condiciones no transmisibles - programa cancer y
13 . . L L. MARZO
enfermedad pulmonar obstructiva cronica en las instituciones prestadoras de servicios de salud (IPS).
14 Visita inspeccidn y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles - programa cancer y MARZO
enfermedad pulmonar obstructiva cronica en las instituciones prestadoras de servicios de salud (IPS).
15 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles ABRIL
16 Jornadas de la estrategia "Cuidados en Salud Bucal en Adultos que Sonrien a la Vida” ABRIL
17 Dia mundial de la actividad fisica- 06 de abril de 2024 ABRIL
Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensidn vida saludable y condiciones no transmisibles - ruta de atencién
18 integral para la atencién en salud oral de acuerdo a la resolucién 3280 de 20i8 en las instituciones prestadoras de ABRIL
servicios (IPS)
19 Visita inspeccion y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles - programa visual, ABRIL
auditivo y comunicativo en las instituciones prestadoras de servicios de salud (IPS).
20 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles MAYO
21 Dia mundial de higiene de manos. MAYO
22 Dia mundial del lupus MAYO
23 Dia mundial del dia mundial sin tabaco MAYO
24 Dia mundial de la hipertensidn arterial MAYO
25 Comité Interinstitucional de Enfermedades Crénicas No Transmisibles Municipal MAYO
26 Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensidn vida saludable y condiciones no transmisibles - atencién integral MAYO
de hipertension arterial en las instituciones prestadoras de salud (IPS)
27 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles JUNIO
28 Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles - atencidn integral JUNIO
de hipertension arterial en las instituciones prestadoras de salud
29 Dia internacional de Cancer de Piel JUNIO
30 Coordinacion actividades PIC JUNIO
31 Taller ludico- prevencién consumo de tabaco y salud oral JUNIO
32 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles JULIO
Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensidn vida saludable y condiciones no transmisibles - Ruta de atencion
33 para cancer y enfermedad pulmonar obstructiva crdénica en las instituciones prestadoras de servicios de salud — JuLio
IPS )
34 Actividad tema de Cuidados de salud bucal, de la linea" NI’NOS D’E 6 MESES A 6 ANOS CON BOCAS QUE AYUDAN A JuLo
DESCUBRIR EL MUNDOQ" de la estrategia "SOY GENERACION MAS SONRIENTE"
35 Coordinacion actividades PIC JULIO
36 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crénicas no transmisibles AGOSTO
Visita de inspeccion y vigilancia en la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles - Ruta de atencién
37 para cancer y enfermedad pulmonar obstructiva crénica en las instituciones prestadoras de servicios de salud — AGOSTO
IPS
38 Talleres educativos de la estrategia "VISION 2020" promocion de la salud visual y la deteccion temprana de AGOSTO
defectos de refraccidn, catarata, glaucoma,retinopatia de la prematuridad y baja vision en la poblacién escolar
39 Coordinacion actividades PIC AGOSTO
40 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles SEPTIEMBRE
41 Semana de habitos y vida saludable SEPTIEMBRE




42 Dia mundial del coraz6n/25/SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
43 Coordinacidn actividades PIC SEPTIEMBRE
44 Visita de inspeccion, vigilancia dimension vida saludable y condiciones no transmisibles para EAPB- MALLAMAS SEPTIEMBRE
45 Visit:cl de inspeccic’)r?, vi.gilahcia, en la dimensidn vida saludable y condiciones no transmisibles - atencién integral SEPTIEMBRE
de diabetes en las instituciones prestadoras de salud
46 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crénicas no transmisibles OCTUBRE
Conmemoracion del mes de la salud bucal - por medio de la estrategia "soy generacion mas sonriente"
47 . . . . . OCTUBRE
impulsando a PIC en la articular y ejecutar esta estrategia en el municipio de Mocoa
48 Dia internacional de la artritis /01/OCTUBRER OCTUBRE
49 Dia mundial de los cuidados paliativos/08/OCTUBRER OCTUBRE
50 Dia mundial de las enfermedades reumaticas/12/OCTUBRER OCTUBRE
51 Dia mundial de la vistal3/OCTUBRED OCTUBRE
52 Dia Mundial del Donante de érganos, tejidos y células/14/OCTUBRE OCTUBRE
53 Dia mundial del lavado de manos/15/OCTUBRER OCTUBRE
54 Dia mundial contra el dolor/17/OCTUBRE OCTUBRE
55 Dia mundial del cancer de mama/19/OCTUBRER OCTUBRE
56 Dia internacional de la osteoporosis/20/OCTUBRER OCTUBRE
57 Coordinacidn actividades PIC OCTUBRE
58 Talleres educativos de la estrategia "VISION 2020" promocion de la salud visual y |la deteccion temprana de
defectos de refraccidn, catarata, glaucoma,retinopatia de la prematuridad y baja vision en la poblaciéon escolar
Socializar a la poblacidn general la importancia de realizarse el auto examen de mamas regularmente, con la
59 finalidad de detectar cualquier signo o anomalia en los senos de la mujer, en los diferentes espacios donde se OCTUBRE
realizan actividades de interaccién comunitaria de la administracidn municipal.
Visita de inspeccion, vigilancia, en la dimension vida saludable y condiciones no transmisibles - atencién integral
60 . AT OCTUBRE
de diabetes en las instituciones prestadoras de salud
61 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crdnicas no transmisibles NOVIEMBRE
62 Dia mundial de la diabetes/14/NOVIEMBRER NOVIEMBRE
63 Dia mundial de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)/16/NOVIEMBRE NOVIEMBRE
64 Comité Interinstitucional de Enfermedades Crénicas No Transmisibles Municipal NOVIEMBRE
65 Visita de inspeccion, vigilancia dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles para EAPB- NUEVA EPS NOVIEMBRE
66 Coordinacion actividades PIC NOVIEMBRE
67 Seguimiento a bases nominales de enfermedades crénicas no transmisibles DICIEMBRE
68 Dia nacional de la esclerosis multiple/18/DICIEMBRE DICIEMBRE
69 Coordinacion actividades PIC DICIEMBRE
70 Visita de inspeccion, vigilancia dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles para EAPB- EMSSANAR DICIEMBRE

NOTA:

ESTE CRONOGRAMA PUEDE PRESENTAR MODIFICACIONES




Anexo 2

Reporte base nominales reportado



Anexo 3
- ACTA No. 382 - 2026

Cuyo objeto es: Dar cumplimiento a las directrices emitidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, la
Secretaria de Salud Departamental, en el marco de la circular 505 del 7 de mayo del 2026 donde se dictas
los lineamientos del Dia Mundial de la hipertension arterial con el lema: jControlando la hipertension juntos;.

- ACTANo. 419 - 2026

Cuyo objeto es: Participar en el conversatorio con el tema: “Prevencion y efectos del consumo de tabaco, sus
derivados, sucedaneos e imitadores” a participantes del programa de adulto mayor “La generacién dorada”,
cumpliendo con los lineamientos del Dia Mundial Sin Tabaco 2026 del Ministerio de Salud y Proteccion Social

- ACTA No. 423 — 2026

Cuyo objeto es: Construir procesos de articulacion intersectorial con la Institucién Educativa Simén Bolivar en
donde se identificaron otros actores y sectores cuyo interés comin pueden participar en la prevencion del
consumos de tabaco y productos similares sucedaneos presentes en el mercado, entre ellos los Sistemas
Electronicos de Administracién de Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), Productos de
Tabaco Calentado (PTC) y Productos de Nicotina Oral (PNO), enfatizando los riesgos que representan para
la salud en la poblacion escolar.

- ACTANo. 424 - 2026

Cuyo objeto es: Crear una estrategia de comunicacion y divulgacion centrada en la socializacién de los riesgos
para la salud y los efectos en el ambiente asociados al consumo de productos sucedaneos e imitadores de
tabaco en la comunidad

- ACTA No. 438 — 2026

Cuyo objetivo es: Socializar la conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco divulgando mensajes sobre la
prevencién del consumo de productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos e imitadores, la importancia de
no fumar o de dejar de fumar, su relacidn con la salud, el medio ambiente y el buen vivir de la sociedad en
general, de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social divulgando el Lema:
“Desenmascarar el atractivo — contrarrestar la adiccion a la nicotina y el tabaco” Dia Mundial Sin Tabaco 2026;
En el marco del "Primer Encuentro Popular con Familias Cuidadoras: Creacién de la Red como Espacio
Seguro para el Cuidado Mutuo y Comunitario”, liderado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF).



ALCALDIA DE MOCOA CODIGO FT-GSM-007

y VERSION 01
PROCESO Gestion De Salud FECHA 13112/2025
FORMATO Acta De Reunién, Visita O Actividad GSM TIPO DE MISIONAL
! PROCESO

ACTA No. 382 - 2026
(17105 / 2026)

TIPO

[ Intema E] Externa [ Reunion [ Visita [J Actividad

[ Otro / Cual:

DEPENDENCIA O PROCESO Secretaria De Salud Municipal - Programa De Vida Saludable Y condicién No
QUE LA REALIZA Transmisible

Hora fin

9:00 pm

Hora inicio

Coliseo del Barrio el jardin

Dar cumplimiento a las directrices emitidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, la Secretaria
N3Ol de Salud Departamental, en el marco de la circular 505 del 7 de mayo del 2026 donde se dictas los
lineamientos del Dia Mundial de la hipertension arterial con el lema: {Controlando la hipertension juntos;.

PARTICIPANTES

NOMBRE DEPENDENCIA

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida - introduccion de las actividades a realizar
2. Desarrollo de la actividad
3. Registro fotogréafico

DESARROLLO
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1. Saludo de bienvenida - introduccion de las actividades a realizar

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida por parte del alcalde Carlos Hugo Piedrahita y la gestora social
Daniela Piedrahita a los asistentes, resaltando la importancia de fortalecer las acciones de promocion y prevencion de
las enfermedades cardiovasculares y metabélicas en el municipio. Asimismo, se realizé la introduccion de las
actividades programadas, enfatizando en la necesidad de fomentar habitos saludables y la deteccion temprana de
factores de riesgo asociados a hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares.

2. Desarrollo de la actividad

Durante el desarrollo de la jornada se realizaron las siguientes actividades:

« Se realizd un evento masivo de actividad fisica dirigida en modalidad rumba aerobica con la
participacion de monitores de INDERCULTURA y la Secretaria de Educacion, promoviendo espacios
para la practica de actividad fisica dirigida en diferentes escenarios comunitarios, entre ellos la Villa

Olimpica.

Registro fotografico

« Se llevaron a cabo joradas masivas para la deteccion temprana del riesgo cardiovascular y
metabdlico, teniendo en cuenta el Documento de Valoracion del Riesgo Cardiovascular y Metabolico,

permitiendo identificar factores de riesgo en la poblacién participante.

Registro fotografico
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« Se implementaron campaiias de medicion de la presion arterial, reconociendo que la hipertensién
arterial es una de las principales patologias precursoras de las enfermedades cardiovasculares y que
un alto porcentaje de personas hipertensas atin no han sido diagnosticadas oportunamente.

Registro fotografico

» Se promovi6 la concientizacion sobre los riesgos asociados al desarrollo de Ia hipertension arterial,
destacando la importancia de la precision en la medicion de la presion arterial, el adecuado control
de la enfermedad y la préctica constante de estilos de vida saludables.

Registro fotografico

» Se desarrollaron campafias educativas con enfoque de género bajo el lema ‘Mujer sana, sanamos
todos’, enfocadas en la deteccion temprana del riesgo cardiovascular y la hipertension arterial, asi
como en la educacion para la salud cardiovascular de la mujer.
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Registro fotografico

* Se publico medios de comunicacion locales (facebook) mensajes clave relacionados con la
prevencion y control de la hipertension arterial, promoviendo la campaiia “Juntos controlamos la
hipertension”.

Registro fotografico

17 DE MAYO

HIPERTENSION -,

«  Se participé en el evento académico virtual “;Controlando la Hipertension Juntos!”, realizado el martes
19 de mayo entre las 9:00 a.m. y las 12:00 m., fortaleciendo los conocimientos técnicos y las
estrategias de intervencion en salud cardiovascular.
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Se entrego refrigerios saludables a las personas participantes.

Registro fotografico

COMPROMISOS

Actividad

Responsable

Fecha de entrega

1 Fomentar _Ia actividad fisica como estrategia para Gomunidad participants —
la promocién de la salud.

9 Continuar con las jornadas de deteccion Secretaria de Salud Municipal - No aplica
temprana programa VSCNT P

3 Fortalecer camparias educativas sobre Secretaria de Salud Municipal - No alica
hipertensién arterial programa VSCNT P
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Si No[ ] PROXIMA FECHA HORA

RESPONSABLES REUNION, VISITA Y/O ACTIVIDAD

El (la) (los) responsable(s) certifica(n) que la informacién consignada corresponde a lo observado durante la ejecucion
de la reunion, visita y/o actividad y que las conclusiones y recomendaciones fueron elaboradas conforme a los criterios
metodolégicos aplicables, se firma con previo conocimiento y aceptacion de los temas tratados y compromisos.

JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
P.A VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO YTRANSMISIBLRES

Elabord: | Joss Luis Quioz Gonzélez | PAVSCNT | Seoretariade Salud Muniopal |
| Aprobé: | Alexandra Benavides Gonzélez | Secretaria de Salud Municipal | Secretaria de Salud Municipal
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O Intema E Externa  [J Reunion O Visita [ Actividad

[J Otro / Cual:

....................................................................................................................................

DEPENDENCIA O PROCESO Secretaria De Salud Municipal - Programa De Vida Saludable Y condicién No
QUE LA REALIZA Transmisible

Hora inicio

Auditorio Waira de comfamiliar del putumayo

Participar en el conversatorio con el tema: “Prevencion y efectos del consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores” a participantes del programa de adulto mayor ‘La generacion dorada’,
cumpliendo con los lineamientos del Dia Mundial Sin Tabaco 2026 del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

OBJETIVO

PARTICIPANTES
NOMBRE DEPENDENCIA

. : Profesional de apoyo de programa de vida saludable y condiciones
José Luis Quiroz Gonzalez S e tisibla
; Profesional de apoyo del programa de nutricion y seguridad
Jairo Casanova Rueda aliriatina

ORDEN DEL DIA
1. Saludo de bienvenida - introduccion de las actividades a realizar

2. Desarrollo de la actividad
3. Registro fotografico

DESARROLLO
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1. Saludo de bienvenida e introduccion de las actividades a realizar

Siendo las 2:00 pm, se dio inicio a la jornada con un cordial saludo de bienvenida a los participantes del programa de
adulto mayor “La Generacion Dorada”. Durante la apertura, se destaco la importancia de la conmemoracioén del Dia
Mundial Sin Tabaco 2026 y se socializé el objetivo del encuentro, orientado a fortalecer los conocimientos sobre los
riesgos asociados al consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e imitadores, asi como promover estilos de vida
saludables.

Se presento la agenda de trabajo y se motivo a los asistentes a participar activamente en el conversatorio, resolviendo
inquietudes y compartiendo experiencias relacionadas con la temética.

2. Desarrollo de la actividad

Durante el desarrollo de la jornada se llevé a cabo un conversatorio participativo enfocado en la prevencion del consumo
de tabaco y en los efectos nocivos que este genera sobre la salud. Se abordaron temas relacionados con las
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y diferentes tipos de cancer asociados al consumo de productos de
tabaco y nicotina.

Asimismo, se brindé informacién sobre los nuevos productos presentes en el mercado, entre ellos los Sistemas
Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), Productos de Tabaco
Calentado (PTC) y Productos de Nicotina Oral (PNO), enfatizando los riesgos que representan para la salud.

La actividad también conté con la participacion y acompafiamiento del profesional de apoyo del Programa de Nutricion
y Seguridad Alimentaria, Jairo Casanova Rueda, quien destacé la importancia de una alimentacion saludable como
factor protector para la salud integral de las personas mayores. De igual manera, se cont6 con la presencia de los
profesionales de los Equipos Bésicos de Salud del Hospital José Maria Hernéandez, quienes aportaron conocimientos
técnicos y orientaron a los participantes sobre practicas de autocuidado y prevencion de enfermedades.

Los asistentes participaron activamente mediante preguntas, comentarios y reflexiones, generando un espacio de
aprendizaje e intercambio de experiencias que fortalecié los mensajes de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

3. Registro fotografico
Durante la ejecucion de la actividad se realiz6 el respectivo registro fotografico como evidencia de la participacion de

los asistentes y del desarrolio de las acciones educativas lievadas a cabo en el marco de la conmemoracion del Dia
Mundial Sin Tabaco 2026.
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COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha de entrega
1 Evitar el consumo de tabaco, cigarrillos electronicos y demas T ——. No aplca
productos derivados o0 sucedaneos.
5 Promover espacios libres de humo de tabaco en el hogar y la | Comunidad participante No aplica
comunidad. P
3 Compartir con familiares y amigos la informacion recibida durante | Comunidad participante No aplica
el conversatorio sobre los riesgos del tabaquismo. P

PROXIMA FECHA

RESPONSABLES REUNION, VISITA Y/O ACTIVIDAD

El (la) (los) responsable(s) certifica(n) que la informacién consignada corresponde a lo observado durante la ejecucion
de la reunion, visita y/o actividad y que las conclusiones y recomendaciones fueron elaboradas conforme a los criterios
metodoldgicos aplicables, se firma con previo conocimiento y aceptacion de los temas tratados y compromisos.

\

JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
P.A VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO YTRANSMISIBLRES

| Elaboro: | José LuisQuiroz Gonzalez | PAVSCNT | Secrefariade Salud Municipal |\ el
| Aprob6: | Alexandra Benavides Gonzélez | Secretaria de Salud Municipal | Secretaria de Salud Municipal : ’
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O Interna E Externa [ Reunion O Visita [ Actividad

[ Otro / Cual:

DEPENDENCIA O PROCESO Secretaria De Salud Municipal - Programa De Vida Saludable Y condicion No
QUE LA REALIZA Transmisible

Hora inicio

Institucion Educativa Simén Bolivar 10:00 am

Construir procesos de articulacion intersectorial con la Institucion Educativa Simén Bolivar en donde se
identificaron otros actores y sectores cuyo interés comun pueden participar en la prevencion del
consumos de tabaco y productos similares sucedaneos presentes en el mercado, entre ellos log
Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN),
Productos de Tabaco Calentado (PTC) y Productos de Nicotina Oral (PNO), enfatizando los riesgos que
representan para la salud en la poblacion escolar.

OBJETIVO

PARTICIPANTES
NOMBRE DEPENDENCIA

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida - introduccion de las actividades a realizar
2. Desarrollo de la actividad
3. Registro fotografico

DESARROLLO
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1. Saludo de bienvenida e introduccién de las actividades a realizar

Siendo las 9:00 am, se dio inicio a la reunion con un cordial saludo de bienvenida en presencia con el Rector Bernardo
Vivas como representante de la Institucion Educativa Simén Bolivar. Durante la apertura se socializé el objetivo del
encuentro, destacando la importancia de fortalecer el trabajo articulado entre los sectores de educacién, salud y
comunidad para desarrollar acciones de promocion de la salud y prevencion del consumo de tabaco y productos
similares entre nifios, nifias, adolescentes y sus familias.

Asimismo, se explico la necesidad de generar estrategias conjuntas que permitan fortalecer los entornos escolares
protectores, fomentando estilos de vida saludables y el desarrolio de capacidades en la comunidad educativa para
prevenir el consumo de sustancias que afectan la salud.

2. Desarrollo de la actividad

Durante la reunion se desarrollo una mesa de trabajo orientada a identificar actores estratégicos y definir acciones
conjuntas para la prevencion del consumo de tabaco, cigarillos electronicos y demas productos similares presentes en
el mercado.

En el espacio de didlogo se socializaron los riesgos asociados al consumo de los Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), Productos de Tabaco Calentado (PTC) y
Productos de Nicotina Oral (PNO), resaltando los efectos negativos que estos productos pueden generar en la salud
fisica y mental de la poblacién escolar.

Como resultado del proceso de articulacion, se identific la participacion de diferentes actores institucionales que
contribuiran al desarrollo de acciones preventivas, entre ellos:

- Secretaria de Salud Departamental.

- Equipos Bésicos de Salud del Hospital José Maria Hemandez.

- Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

- Programa de Salud Ambiental.

- Programa de Salud Mental.

- Institucién Educativa Simoén Bolivar.

- Comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de familia).

De manera concertada, se acordé desarrollar las siguientes actividades:

1. Realizacién de charlas informativas dirigidas a estudiantes y padres de familia sobre los riesgos del consumo
de tabaco, cigarrillos electronicos y productos similares.

2. Implementacion de estrategias publicitarias y comunicativas para fortalecer los mensajes de prevencion dentro
de la comunidad educativa.

3. Desarrollo de estrategias pedagégicas con los docentes de la institucion para la inclusién de contenidos
preventivos en los espacios educativos.

4. Fortalecimiento de liderazgos estudiantiles mediante espacios académicos y actividades de articulacion con
las diferentes instituciones participantes.

5. Reconocimiento, sistematizacion y documentacion de experiencias significativas relacionadas con la
implementacién de acciones para la prevencién del consumo de tabaco y productos similares en la Institucion
Educativa Simén Bolivar.
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Como compromiso principal, se establecié la construccion conjunta de un cronograma de actividades dirigido a
estudiantes y padres de familia, el cual sera ajustado de acuerdo con la disponibilidad institucional y de la comunidad
educativa. Dicho cronograma quedé pendiente de elaboracion y envio por parte de los actores involucrados para
posteriormente iniciar la ejecucion de las actividades acordadas.

Finaimente, los participantes manifestaron su disposicion para continuar fortaleciendo el trabajo intersectorial,
reconociendo la importancia de la prevencion temprana y la promocion de entornos escolares saludables.

3. Registro fotografico
Durante el desarrollo de la reunion se realiz6 el respectivo registro fotografico como evidencia del proceso de articulacion
intersectorial adelantado con la Institucion Educativa Simon Bolivar, en el marco de las acciones de prevencion del
consumo de tabaco y productos similares en la poblacion escolar.

Anexo: Registro fotogréfico de la reunion y mesa de trabajo.
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COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha de entrega
Elaborar y socializar un cronograma de actividades
1 | concertado entre las instituciones participantes | Institucion Educativa Simon Bolivar No aplica

para su posterior ejecucion.

Coordinar la participacion de estudiantes,
2 | docentes y padres de familia en las actividades | Institucion Educativa Simon Bolivar No aplica
preventivas programadas.

Gestionar la articulacion con las entidades

Secretaria de Salud Municipal -

3 | vinculadas para garantizar el desarrollo de las No aplica
acciones acordadas. PGB Y SCNT i
Promover estrategias educativas y comunicativas . - No aplica

4 | orientadas a la prevencion del consumo de tabaco pocretaria de Sa'{ggﬁ?'c'pal B
y productos similares en la comunidad educativa. programa
Documentar las experiencias y resultados No aplica

5 obtenidos durante la implementacion de las | Secretaria de Salud Municipal -
actividades para fortalecer futuras acciones de programa VSCNT

promocion de la salud.

PROXIMA FECHA

RESPONSABLES REUNION, VISITA Y/O ACTIVIDAD

El (la) (los) responsable(s) certifica(n) que la informacion consignada corresponde a lo observado durante la ejecucion
de la reunion, visita y/o actividad y que las conclusiones y recomendaciones fueron elaboradas conforme a los criterios
metodolégicos aplicables, se firma con previo conocimiento y aceptacion de los temas tratados y compromisos.

JOSE LU}S QUIROZ GONZALEZ
P.A VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO YTRANSMISIBLRES

| Elaboro: | José LuisQuiroz Gonzalez | PAVSCNT | Secretaria de Salud Municipal
. Aprobé: | Alexandra Benavides Gonzélez | Secretaria de Salud Municipal | Secretaria de Salud Municipal

Pagina 4 de 4




ALCALDIA DE MOCOA cODIGO FT-GSM-007
. VERSION 01
PROCESO Gestion De Salud FECHA 13/12/2025
FORMATO Acta De Reunién, Visita O Actividad GSM TIPO DE MISIONAL
' PROCESO
ACTA No. 424 - 2026
(29 705/ 2026)

R e R T G e AT

O Interna Externa [0 Reunion O Visita [ Actividad

[J Otro/ Cual:

DEPENDENCIA O PROCESO Secretaria De Salud Municipal - Programa De Vida Saludable Y condicién No
QUE LA REALIZA Transmisible

Hora inicio Hora fin

Institucion Educativa Simén Bolivar

Crear una estrategia de comunicacién y divulgacion centrada en la socializacién de los riesgos para la
salud y los efectos en el ambiente asociados al consumo de productos sucedaneos e imitadores de
tabaco en la comunidad educativa, de acuerdo con los lineamientos establecidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social para la conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco.

OBJETIVO

PARTICIPANTES

NOMBRE DEPENDENCIA

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida - introduccion de las actividades a realizar
2. Desarrollo de la actividad
3. Registro fotografico

DESARROLLO
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1. Saludo de bienvenida e introduccion de las actividades a realizar

Siendo las 9:00 am, se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a directivos, docentes y estudiantes
de la Institucion Educativa Simon Bolivar. Se contextualizo a los participantes sobre la importancia de la
conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco y la necesidad de fortalecer acciones preventivas dirigidas a la
comunidad educativa frente al consumo de tabaco y productos similares.

Se explico que la actividad hacia parte del proceso de articulacion previamente establecido entre la institucion
educativa y el sector salud, orientado a desarrollar estrategias de informacion, educacion y comunicacion para
promover entoros escolares saludables y libres del consumo de tabaco y sus derivados.

2. Desarrollo de la actividad

Como resultado del proceso de articulacion intersectorial adelantado con la Institucion Educativa Simon
Bolivar, se disefio e implementé una estrategia de comunicacion y divulgacion enfocada en sensibilizar a la
comunidad educativa sobre los riesgos para la salud y el ambiente derivados del consumo de tabaco y
productos sucedaneos e imitadores.

La actividad contemplo la elaboracion y ubicacion de carteleras informativas en diferentes espacios
estratégicos del plantel educativo, permitiendo una mayor visibilidad de los mensajes preventivos entre
estudiantes, docentes, personal administrativo y visitantes. Las carteleras incluyeron informacion relacionada
con los efectos nocivos del tabaquismo, el impacto ambiental generado por los residuos de estos productos
y las consecuencias para la salud derivadas de su consumo.

De manera complementaria, se realizd un recorrido por los diferentes salones de clase, donde se
compartieron mensajes educativos cortos y de facil comprension, orientados a fortalecer los conocimientos
de los estudiantes sobre los riesgos asociados al consumo de tabaco y productos similares.

Durante las intervenciones se abordaron temas relacionados con los Sistemas Electronicos de Administracion
de Nicotina (SEAN), los Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de Tabaco Calentado (PTC)
y los Productos de Nicotina Oral (PNO), enfatizando que estos productos no son inocuos y pueden generar
afectaciones en la salud respiratoria, cardiovascular y neurologica, ademas de contribuir a la contaminacion
ambiental por la disposicion inadecuada de sus residuos.

Los estudiantes participaron activamente durante la jornada, manifestando interés por la tematica y
fortaleciendo sus conocimientos sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables y rechazar el
consumo de productos que representen riesgos para su bienestar fisico, mental y social.

La estrategia permiti6 fortalecer los procesos de informacion y sensibilizacion en la comunidad educativa,
promoviendo una cultura de prevencion frente al consumo de tabaco y sus derivados.

3. Registro fotografico
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Durante el desarrollo de la actividad se realizé el correspondiente registro fotografico como evidencia de la
implementacion de la estrategia de comunicacion y divulgacion en la Institucion Educativa Simon Bolivar.

El registro incluye:

- Elaboracion y exposicion de carteleras informativas.

- Ubicacién de material educativo en puntos estratégicos de la institucion.
- Recorridos por las aulas de clase para la divuigacion de mensajes preventivos.

- Participacion de estudiantes y docentes durante la socializacion de la informacion.
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COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha de entrega

La Institucion Educativa Simén Bolivar continuara
promoviendo espacios de informacion 'y
sensibilizacion dirigidos a estudiantes, docentes y
padres de familia sobre los riesgos asociados al
consumo de tabaco y productos sucedaneos e
imitadores.

Mantener visibles las carteleras y demés piezas
comunicativas instaladas durante la jornada, con
el fin de fortalecer permanentemente los mensajes
de prevencion en la comunidad educativa.
Fortalecer el trabajo articulado entre la Institucién
Educativa Simén Bolivar, la Alcaldia Municipal de
Mocoa y las entidades del sector salud para el
desarrollo de futuras actividades de promocion de
la salud y prevencion del consumo de sustancias
nocivas.

Incluir en los espacios pedagogicos y formativos
mensajes orientados a la prevencion del consumo
4 | de tabaco, cigarrillos electronicos y demas | Institucion Educativa Simon Bolivar No aplica
productos similares, promoviendo estilos de vida
saludables entre los estudiantes.

Incentivar la participacion de los estudiantes en | Institucion Educativa Simon Bolivar
5 | actividades de liderazgo, promocién de la salud y | y Secretaria de Salud Municipal No aplica
L educacion entre pares, con el fin de fortalecer - programa VSCNT

Institucion Educativa Simon Bolivar No aplica

Institucion Educativa Simén Bolivar No aplica

Secretaria de Salud Municipal —
programa VSCNT y Institucion No aplica
Educativa Simén Bolivar
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factores protectores frente al consumo de tabaco y
ofras sustancias.
Realizar  seguimiento a las  acciones
implementadas y documentar experiencias . e
6 | significativas que permitan fortalecer las Secretar:s (::n?zlt’/%g#?c'pal No aplica
estrategias institucionales de prevencion y prog
promocion de la salud.
Continuar ~ desarrollando  estrategias  de
comunicacion y divulgacion que contribuyan a | Secretaria de Salud Municipal -
7 | generar conciencia sobre los efectos del tabacoy | programa VSCNT y Institucion No aplica

sus productos similares en la salud humana y el Educativa Simon Bolivar
medio ambiente.

Promover la participacion de los padres de familia
en futuras actividades educativas relacionadas con
8 | la prevencion del consumo de tabaco y el | Institucion Educativa Siméon Bolivar No aplica
fortalecimiento de entornos protectores para nifios,
nifias y adolescentes.

PROXIMA FECHA

RESPONSABLES REUNION, VISITA Y/O ACTIVIDAD
El (la) (los) responsable(s) certifica(n) que la informacién consignada corresponde a lo observado durante la ejecucion
de la reunién, visita y/o actividad y que las conclusiones y recomendaciones fueron elaboradas conforme a los criterios
metodolégicos aplicables, se firma con previo conocimiento y aceptacion de los temas tratados y compromisos.

OSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
P.A VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO YTRANSMISIBLRES

" Elaboré: | José Luis Quiroz Gonzdlez | PAVSCNT | Secretaria de Salud Municipal | _
| Aprobé: | Alexandra Benavides Gonzalez | Secretaria de Salud Municipal Secretaria de Salud Municipal 2
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TIPO

O Interna H Externa [0 Reunion [0 Visita [ Actividad

[ Otro / Cual:
DEPENDENCIA O PROCESO Secretaria De Salud Municipal — Programa De Vida Saludable Y condicién No
QUE LA REALIZA Transmisible
LUGAR Hora inicio Hora fin
Barrio la loma 9:00 am 12:00 m

Socializar la conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco divulgando mensajes sobre la prevencion del
consumo de productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos e imitadores, la importancia de no fumar
o de dejar de fumar, su relacion con la salud, el medio ambiente y el buen vivir de la sociedad en general,
de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social divulgando el Lema:
‘Desenmascarar el atractivo — contrarrestar la adiccion a la nicotina y el tabaco” Dia Mundial Sin Tabaco
2026; En el marco del "Primer Encuentro Popular con Familias Cuidadoras: Creacion de la Red como
Espacio Seguro para el Cuidado Mutuo y Comunitario”, liderado por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF).

OBJETIVO

PARTICIPANTES

(01112133 DEPENDENCIA
Marbel Marengo Profesional de apoyo del programa de salud mental
Jiire Giisantid Buibda Profesional de apoyo deLﬁr?eg;;n;: de nutricion y seguridad
Martha Maigual Profesional de apoyo del programa de poblaciones vulnerables
Jorge Hernan Bastidas Coordinador de equipos basicos

ORDEN DEL DIA

. Saludo de bienvenida - introduccién de las actividades a realizar
2. Desarrollo de la actividad
3. Registro fotografico

DESARROLLO
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1. Saludo de bienvenida e introduccion de las actividades a realizar

En el marco del "Primer Encuentro Popular con Familias Cuidadoras: Creacién de la Red como Espacio Seguro para el
Cuidado Mutuo y Comunitario", liderado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se dio inicio a la
jornada con un cordial saludo de bienvenida a las familias participantes, representantes institucionales y comunidad
asistente.

Durante la apertura del encuentro se destacé la importancia del trabajo articulado entre las diferentes instituciones y
organizaciones presentes para fortalecer las redes comunitarias de cuidado Yy promover acciones que contribuyan al
bienestar integral de las familias. Asimismo, se presenté la agenda de trabajo y se informé a los asistentes sobre la
participacion de la Secretaria de Salud Municipal en la conmemoracién del Dia Mundial Sin Tabaco 2026, actividad
orientada a fortalecer la promocion de estilos de vida saludables y la prevencion de factores de riesgo asociados al
consumo de tabaco y productos similares.

2. Desarrollo de la actividad

En el desarrollo del encuentro se cont6 con la participacion de diferentes entidades e instituciones del orden municipal
y regional, entre ellas el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la Secretaria de Salud Municipal, los Equipos
Basicos de Salud del Hospital José Maria Hernandez, la Policia Nacional, la Comisaria de Familia, la Unidad para las
Victimas, la Organizacién Zonal Indigena del Putumayo (OZIP), Indercultura Putumayo y demés actores comunitarios
vinculados al proceso de fortalecimiento de las redes de cuidado.

Aprovechando el espacio de articulacion interinstitucional y comunitaria, se realiz6 la socializacion de la conmemoracién
del Dia Mundial Sin Tabaco 2026, divulgando mensajes educativos relacionados con la prevencion del consumo de
productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos e imitadores, resaltando la importancia de proteger la salud individual,
familiar y comunitaria.

Durante la intervencion se abordaron los principales riesgos asociados al consumo de tabaco y nicotina, destacando su
relacion con enfermedades cardiovasculares, respiratorias, cancer y otras enfermedades cronicas no transmisibles. De
igual manera, se enfatizo en los efectos nocivos derivados del uso de productos emergentes como los Sistemas
Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN), los Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de
Tabaco Calentado (PTC) y los Productos de Nicotina Oral (PNO), aclarando que estos productos también representan
riesgos para la salud y pueden generar dependencia a la nicotina.

Asimismo, se promovi la reflexion sobre las consecuencias ambientales generadas por la produccion, consumo y
disposicion inadecuada de residuos asociados al tabaco y a los dispositivos electronicos utilizados para el consumo de
nicotina, resaltando la importancia de proteger los entornos comunitarios y contribuir al bienestar colectivo.

En concordancia con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social, se divulgé el lema oficial del Dia
Mundial Sin Tabaco 2026: “Desenmascarar el atractivo — contrarrestar la adiccién a la nicotina y el tabaco”, generando
un espacio de dialogo y sensibilizacion sobre las estrategias de mercadeo utilizadas para promover estos productos y
la necesidad de fortalecer factores protectores en nifios, nifias, adolescentes, jovenes y familias.

Los participantes manifestaron interés por la temética, realizaron preguntas y compartieron experiencias relacionadas
con la prevencion del consumo de sustancias nocivas, fortaleciendo asi los procesos comunitarios de promocion de la
salud y construccion de entornos protectores.

L
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3. Registro fotografico

Durante el desarrollo de la actividad se realizé el respectivo registro fotografico como evidencia de la participacion de
las familias cuidadoras, entidades invitadas y comunidad asistente en la socializacién de la conmemoracién del Dia
Mundial Sin Tabaco 2026.

Las evidencias fotograficas incluyen:

Apertura y bienvenida del encuentro.

Participacion de las instituciones y organizaciones asistentes.

Socializacion de mensajes preventivos sobre el consumo de tabaco y productos similares.
Divulgacion del lema oficial del Dia Mundial Sin Tabaco 2026.

Interaccion y participacion de las familias cuidadoras durante la jornada.

Espacios de articulacion interinstitucional y comunitaria.

Anexo: Registro fotografico de la actividad.
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COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha de entrega

Continuar promoviendo espacios educativos para Comunidad participante y
1 la prevencion del consumo de tabaco y productos | Secretaria de Salud Municipal - No aplica

similares en la comunidad. programa VSCNT
Difundir los mensajes aprendidos durante la Comunidad participante y

2 | jornada entre familiares, comparieros y demas | Secretaria de Salud Municipal — No aplica
miembros de la comunidad. programa VSCNT

3 Fortalecer habitos y estilos de vida saludables que | Secretaria de Salud Municipal - No anlica
contribuyan al bienestar fisico, mental y social. programa VSCNT P
Promover entornos libres de humo y libres de | Secretaria de Salud Municipal -

4 | emisiones derivadas de productos de tabaco y | programa VSCNTy Comunidad No aplica
nicotina. participante
Participar activamente en futuras actividades de
promocion de la salud y prevencion de ; 2 .

5 enfermedades organizadas por las instituciones Coneime niticiarie No gplioa
competentes.

PROXIMA FECHA

RESPONSABLES REUNION, VISITA Y/O ACTIVIDAD

El (1) (los) responsable(s) certifica(n) que la informacion consignada corresponde a lo observado durante la ejecucion
de la reunion, visita y/o actividad y que las conclusiones y recomendaciones fueron elaboradas conforme a los criterios
metodoldgicos aplicables, se firma con previo conocimiento y aceptacion de los temas tratados y compromisos.

C A\

JOSE LUIS QUIROZ GONZALEZ
P.A VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO YTRANSMISIBLRES

Elabord: | José Luis Quiroz Gonzélez | PAVSCNT [ Secretariade Salud Municipal | \o—) <) ~
Aprobé: Alexandra Benavides Gonzélez | Secretaria de Salud Municipal Secretaria de Salud Municipal (A
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Anexo 4

- Correo enviado desde vigilanciamocoa2@gmail.com informando que, por motivos relacionados con
atencién a contingencia epidemioldgica, se reprogramo para el martes 2 de junio a las 4:00 p.m.



3/6/26, 8:23 a.m.
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CIRCULAR N°069_INVITACION COVE MUNICIPALA SE 19_MOCOA - vscnt.mocoa@gmail.com - Gmail
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VSP MOCOA 28 may 2026, 1:11p.m. (hace 6 dias) “«
para EpidemiologiaESEJose, UNIMAP, DEPUY, pym, 2pymbaser27, laboratorio, LABORATORIO, clinica, admi.laborat:

Cordial saludo.

Por motivos relacionados con atencion a contingencia epidemiolégica, se informa
que la reunion de COVE ha sido reprogramada para el martes 2 de junio a las 4:00
p.m.

El lugar de la reunién queda pendiente de confirmacion.

C Responder) C Responderatodos> C Reenviar>

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/cove/FMfcgzQgLsBnMISQkdfnSNGsZQznDvSM
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Anexo 5
- Registro de asistencia

- Pantallazos de asistencia a reuniones virtuales



REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 7: Apoyar al area de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud
Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Fecha: 5 de MAYO 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 11:00 Am

Byt dar vt Tk 1T

Capacitacion para el fortalecimiento de
habilidades y competencias en temas de
salud infantil

< -

Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacion por correo electronico, la secretaria de salud departamental y la oficina de salud infantil invito a la secretaria de
salud municipal a la capacitacién para el fortalecimiento de habilidades y competencias en temas de salud infantil” la actividad se llevd a cabo por Modalidad: Virtual, a

través del siguiente link: https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr



https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 7: Apoyar al &rea de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud
Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Fecha: 13 de MAYO 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 11:00 Am

Listado de asistencia técnica Dia Mundial Sin
Tabaco 2026 (3)
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Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacién por correo electrdnico, el Ministerio de Salud y proteccion social invito a la secretaria de salud municipal a la
socializacién de los lineamientos para las acciones de inspeccion, vigilancia y control sanitario para el componente de tabaco, sus derivados sucedaneos o imitadores. la
actividad se llev6 a cabo por Modalidad: Virtual, a través del siguiente link: https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr



https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 7: Apoyar al &rea de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud
Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Fecha: 19 de MAYO 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 12:00 m
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Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacién por correo electrdnico, el Ministerio de Salud y proteccidn social invito a la secretaria de salud municipal a la
socializacion de los lineamientos para las acciones DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION. la actividad se llevo a cabo por Modalidad: Virtual, a través del siguiente link:
https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 7: Apoyar al &rea de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud
Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Fecha: 20 de mayo 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 11:00 Am
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Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacidn por correo electrénico por parte del ministerio de salud y proteccién social invito a la secretaria de salud municipal
a socializar del programa nacional de cesacidn del consumo de tabaco, sus derivados sucedaneos e imitadores, la actividad se llevé a cabo por Modalidad: Virtual, a
través del siguiente link: https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr



https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad 7: Apoyar al area de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud

Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles
Fecha: 26 de MAYO 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 11:00 Am
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Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacion por correo electronico y la circular 0112 la secretaria de salud departamental y la oficina de dimensiones prioritarias
solicita la asistencia a la actividad ASISTENCIA TECNICA A LARESOLUCION 3280 DE 2018 a la secretaria de salud municipal. La actividad se llevé a cabo por Modalidad:

Virtual, a través del siguiente link: https://meet.google.com/fwy-pccv-nij



https://www.google.com/url?q=https://meet.google.com/fwy-pccv-nij&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1-bLLFZxrQio0DzeAZTC7j

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad 7: Apoyar al &rea de salud publica, en la participacion de las reuniones virtuales y/o presenciales convocadas por el MSPS, Secretaria de Salud

Departamental y otras instituciones, relacionados con el programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles
Fecha: 27 de MAYO 2026 Lugar: Oficina de la secretaria de salud Hora de inicio: 9:00 Am Hora final: 11:00 Am
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Descripcion de la Actividad: Por medio de la invitacién por correo electronico, el Ministerio de Salud y proteccién social invito a la secretaria de salud municipal a
participar del encuentro de experiencias significativas para la prevencién del consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos en entornos escolares, la actividad se llevé a

cabo por Modalidad: Virtual, a través del siguiente link: https://meet.google.com/viv-bgfw-osr



https://meet.google.com/vjv-bgfw-osr

Anexo 6

Link de la publicacion en la pagina de la Secretaria de Salud Municipal - infografia celebracién del Dia
Mundial de la Hipertensién Arterial 2026
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1570461735082989&set=a.447466637382510&locale=es_LA

Link de la publicacién en la pagina de la Secretaria de Salud Municipal - infografia de Conmemoracién
del Dia Mundial Sin Tabaco 2026
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1584568273672335&set=a.447466637382510&locale=es_LA
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! Juntos conlrolamos
la hipertension arterial !
(o) aueisr

La hipertension arterial es el aumento (o] ™
persistente de la presion de la sangre - ? =
en las arterias. Generalmente no ?
presenta sintomas, pero puede causar "
3 " i alts

enfermedades graves como infartos,
derrames cerebrales, insuficiencia familiares ensal
renal y problemas de vision.

o« 8-
CONOCELA, . » C)
MIDELA, @ bC '
CONTROLA. Sobrepeso Consumode  Consumo excesivo Estrés
La deteccion a tiempo u obesidad tabaco de alcohol
puede salvar tu vida.

(V') :QUE PODEMOS HACER?

@imo 4

Mide tu presién

Aliméntate saludablemente:  Realiza actividad Mantén un peso Nofumesylimita  Maneja el estrés: arterial regularmente
més frutas, verduras y fisica al menos saludable. el consumo de reléjate, descansa y sigue las indicaciones
alimentos naturales. 30 minutos al dia. alcohol. y duerme bien. de tu profesional

de salud.

i Juntos controlamos la hipertension arterial !
Mas prevencién, mas control, mas salud, mas vida. @

CEECD 17 de mayo 0@ Informate, actiay Pequefios cambios Tu salud
E Dia Mundial de la A@® ot Cuicarte oy, grandes beneficios esta en tus
Hipertensicn Arterial manos.

es cuidar a los tuyos. ara toda la vida. -
h P s {Actia hoy!

(e Secretaria de Salud de Mocoa
@ Publié par Jose Luis Quirox Gonzalez @ - Le 17 mai 4 10:43 - Q@
' W El Programa de Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles de la Alcaldia Municipal de Mocoa

invita a toda la comunidad a sumarse a la celebracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial este
préximo 17 de mayo de 2026. s

Bajo el lema: jControlando la hipertension juntos! trabajemos unidos por una vida mas saludable,
promoviendo habitos sanos y el control oportuno de la presion arterial.

[, Prevenir esta en nuestras manos.
Carlos Hugo Piedrahita Perez Carlos Hugo P... En voir plus

Modifier

+ O M o
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SECRETARIA DE

SALUD

MUNICIPAL

s ioeviavo
DIA MUNDIAL
SIN TABACO

Protejamos nuestra salud, hoy y siempre.

‘Cada 31 de mayo el mundo se une

para crear conciencia sobre los dafios
del tabaco y promover entornos
saludables para todos.

Menos tabaco,
mas vida.

¢POR QUE SE CONMEMORA?
Fue establecida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en 1987
para visibilizar los riesgos del tabaco
y promover politicas que reduzcan
su consumo.

@t {QUE BUSCA?

© Reducir el consumo de tabaco.

@ Proteger a las personas del humo ajeno.
© Ofrecer apoyo para dejar de fumar.

@ Salvar vidas y mejorar la salud publica.

ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL TABAQUISMO

Fumar dafia casi todos los 6rganos del cuerpo
y puede causar:
CANCER

= Pulmén, boca, garganta,

eséfago, estor s,
J veliga y més

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
= @ EPOC, bronguits crénica,
[ asmay enfisema.

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
Infarto, hipertension, accidente:

U] owAseTeS
y Aurarta s iesgs
e desarolar dabetes.

" PROBLEMAS REPRODUCTIVOS
Infertilidad, complicaciones
en el embarazoy bajo

No existe un nivel seguro de consumo de tabaco.
Cualquier cantidad hace dafio.

DEJAR DE FUMAR TIENE BENEFICIOS INMEDIATOS

20 minutos:
Disminuye la presion arterial.

12 horas:
Mejora el nivel de oxigeno en la sangre.

2212 semanas:
Mejora la circulacién y la funcién pulmonar.

1 afio:
Eliesgo de enfermedad coronaria
disminuye a la mitad.

10 afios:
El riesgo de céncer de pulmon se reduce
hasta en un 50%.

= 83Q0

Nunca es tarde para deiar de fumar.
7% Tu salud mejora desde el primer dia.

@ ;QUE PUEDES HACER?

NO INICIES.

HUMO AJENO
are:

spirar
n todos los

BUSCA APOYO , PROMUEVE AMBIENTES
“-- LIBRES DE HUMO
Existen programas y servicios <

‘ de salud que te ayudan Cuidemnos a nuestra familia,
adejar de fumar. comunidady futuro.

Secretaria de Salud de Mocoa
Publicado por José Luis Quirox Gonzalez @ - 10 metroinorte - @

& 31 de mayo | Dia Mundial Sin Tabaco&

Dejamos constancia de que decidimos NO al tabaco y decidimos Si a la vida, la salud y el bienestar. Fumar
aumenta el riesgo de enfermedades como EPOC, cancer de pulmén, enfermedades cardiovasculares y

accidentes cerebrovasculares.

Cada cigarro que fumas es un paso hacia una vida mas saludable para ti, tu familia y tu comunidad.

' Protege tus pulmones. Cuida tu corazén. Elige vivir sin tabaco.

Pa ... Ver mas

Para modificar

| K

https://web.facebook.com/photo?fbid=1584568273672335&set=a.447466637382510
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Anexo 7

Informe presentado a la secretaria de salud municipal cumplimiento de los lineamientos emitidos por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social y la secretaria de salud Departamental para la
conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026, en el informe se da a conocer el
consolidado de las actividades desarrolladas en el municipio bajo el lema “jControlando la hipertension

juntos!”.
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San Miguel de Agreda de Mocoa, Mayo 29 de 2026
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(Al contestar favor cite este nimero)

Sefores

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEL PUTUMAYO
Area de Dimensiones Prioritarias en salud publica

Mocoa - Putumayo

Asunto: Remision informe consolidado de actividades — Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026.

Cordial saludo,

La Secretaria de Salud Municipal de Mocoa, en cumplimiento de los lineamientos emitidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social para la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026, se permite
remitir el informe consolidado de las actividades desarrolladas en el municipio bajo el lema “jControlando la
hipertension juntos!”.

Las acciones realizadas estuvieron orientadas a la promocion de estilos de vida saludables, la prevencion de
factores de riesgo cardiovascular, la deteccion temprana de hipertension arterial y la sensibilizacion comunitaria
frente a la importancia del autocuidado y el control oportuno de esta enfermedad.

De igual manera, se desarrollaron actividades educativas, jornadas de toma de presion arterial, promocion de
actividad fisica, campafias de comunicacion y articulacion interinstitucional, dando cumplimiento a las
orientaciones establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Anexo: Informe consolidado de actividades Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026.

Agradecemos la atencion prestada y quedamos atentos a cualquier informacion adicional que se requiera.

Cordialmente,

bl i 856

ALEXANDRA BENAVIDES GONZALEZ
Secretaria de Salud Municipal de Mocoa

_Elaboré: José Luis Quiroz Gonzalez | P.A VSCNT | Secrétaria de Salud M.un'ici.pal
Reviso Jhon Jairo Nathy Portilla P.A en Gestion Publica Secretaria de Salud Municipal
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INFORME CONSOLIDADO

Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026

Lema: “jControlando la hipertensién juntos!”

1. Introduccion

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026, bajo el lema
“iControlando la hipertension juntos!”, la Secretaria de Salud Municipal desarrollé diferentes acciones
de promocién de la salud, prevenciéon de enfermedades cardiovasculares y fortalecimiento del
autocuidado, orientadas a sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la deteccion temprana,
el control adecuado de la presion arterial y la adopcion de estilos de vida saludables.

La hipertension arterial constituye uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales, representando un importante problema
de salud publica. En este contexto, se promovieron estrategias intersectoriales y comunitarias
enfocadas en la educacion, tamizaje, actividad fisica y fortalecimiento de habitos saludables,
articulando esfuerzos institucionales con entidades del sector salud, educacion, deporte y medios de
comunicacion.

Las actividades desarrolladas permitieron generar espacios de participacion comunitaria, fortaleciendo
la conciencia colectiva frente a la prevencién y control de la hipertensién arterial y demas factores de
riesgo cardiovascular.

Pagina1de 8
. - @ FT-SIGEM-016 V01

salud@mocoa-putumayo.gov.co Calle 7 No. 6 - 42 - Barrio Centro AlcaldiaDeMocoaCivdadCapital
Cadigo Postal: 860001 Edificio Palacio Municipal - Mocoa Putumayo wwwmocoa-putumayogov.eco
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2. Objetivos

Objetivo General

Promover acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades cardiovasculares en el
marco del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026, fortaleciendo la deteccién temprana, el control
de la hipertension arterial y la adopcidn de estilos de vida saludables en la poblacién.

Objetivos Especificos

o Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del control y prevencion de la hipertension
arterial.

o Fomentar la practica regular de actividad fisica y habitos de vida saludables.

o Implementar estrategias de deteccion temprana del riesgo cardiovascular y metabdlico.

o Promover la adherencia al tratamiento y el autocuidado en pacientes con hipertension arterial.

o Fortalecer la articulacion interinstitucional para el desarrollo de acciones de promocion y
prevencion.
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3. Actividades desarrolladas
Durante el desarrollo de la jornada se realizaron las siguientes actividades:

« Se realiz6 un evento masivo de actividad fisica dirigida en modalidad rumba aerébica con la
participacion de monitores de INDERCULTURA y la Secretaria de Educacién, promoviendo
espacios para la practica de actividad fisica dirigida en diferentes escenarios comunitarios,
entre ellos la Villa Olimpica.

Registro fotografico

e Se llevaron a cabo jornadas masivas para la deteccion temprana del riesgo cardiovascular y
metabolico, teniendo en cuenta el Documento de Valoracién del Riesgo Cardiovascular y
Metabolico, permitiendo identificar factores de riesgo en la poblacion participante.

Registro fotografico

e Se implementaron campafias de medicién de la presién arterial, reconociendo que la
hipertension arterial es una de las principales patologias precursoras de las enfermedades
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cardiovasculares y que un alto porcentaje de personas hipertensas aun no han sido
diagnosticadas oportunamente.

Registro fotografico

e Se promovié la concientizacion sobre los riesgos asociados al desarrollo de la hipertension
arterial, destacando la importancia de la precision en la medicion de la presion arterial, el
adecuado control de la enfermedad y la practica constante de estilos de vida saludables.

Registro fotografico

o Se desarrollaron campafias educativas con enfoque de género bajo el lema “Mujer sana,
sanamos todos”, enfocadas en la deteccion temprana del riesgo cardiovascular y la
hipertension arterial, asi como en la educacién para la salud cardiovascular de la mujer.
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Registro fotografico

Se publicd medios de comunicacion locales (facebook) mensajes clave relacionados con la
prevencion y control de la hipertension arterial, promoviendo la campania “Juntos controlamos

la hipertensién”.

Registro fotografico
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e Se participd en el evento académico virtual “jControlando la Hipertension Juntos!”, realizado
el martes 19 de mayo entre las 9:00 a.m. y las 12:00 m., fortaleciendo los conocimientos
técnicos y las estrategias de intervencidn en salud cardiovascular.

Registro fotografico
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e Se entrego refrigerios saludables a las personas participantes.
Registro fotografico
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4. Principales resultados

Como resultado de las acciones desarrolladas en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de
la Hipertension Arterial y el Dia Mundial Sin Tabaco 2026, se fortalecieron las estrategias
institucionales orientadas a la prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares y factores
de riesgo asociados.

Dentro de las principales acciones de politica activadas se destaca la expedicion de la Circular 074,
mediante la cual la Secretaria de Salud Municipal solicité a las diferentes instituciones y actores del
sector salud desarrollar actividades conmemorativas relacionadas con el Dia Mundial de la
Hipertension Arterial y el Dia Mundial Sin Tabaco 2026, promoviendo acciones enfocadas en:

e La promocion de estilos de vida saludables, incluyendo alimentacion balanceada, actividad
fisica regular, manejo del estrés y adecuada calidad del suefio.

« El fortalecimiento de campafias para la prevencion del consumo de tabaco, vapeadores,
sucedaneos e imitadores de nicotina.

o Laimplementacién de jornadas de toma y control de presion arterial en diferentes entornos
comunitarios, educativos, laborales e institucionales.

o El desarrollo de actividades de educacion y sensibilizacion sobre los riesgos del tabaquismo
y de la hipertension arterial.

o La implementacion de estrategias de deteccién temprana del riesgo cardiovascular y
metabolico.

o Lapromocion de la adherencia al tratamiento y el autocuidado en pacientes con hipertension
arterial.

« El fortalecimiento del trabajo interdisciplinario de los equipos de salud para el seguimiento y
control de enfermedades cardiovasculares y factores de riesgo asociados.

Las actividades realizadas permitieron fortalecer la participacion comunitaria, incrementar la
sensibilizacion frente a los factores de riesgo cardiovascular y promover practicas de autocuidado en
la poblacién participante.
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5. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

e La conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026 permitié fortalecer las
acciones de promocion y prevencion frente a las enfermedades cardiovasculares en el
municipio.

o Las actividades desarrolladas facilitaron la sensibilizacién comunitaria sobre la importancia de
la deteccion temprana y el control oportuno de la hipertension arterial.

o La articulacién interinstitucional contribuyé al desarrollo exitoso de las jornadas educativas,
recreativas y de tamizaje cardiovascular.

e La participacion de medios de comunicacion y actores comunitarios permitio ampliar el
alcance de los mensajes de prevencion y promocion de estilos de vida saludables.

Recomendaciones

o Continuar fortaleciendo las estrategias comunitarias de promocion de habitos y estilos de vida
saludables.

e Mantener jornadas periédicas de tamizaje cardiovascular y control de presion arterial en
diferentes entornos comunitarios.

o Fortalecer los procesos educativos orientados a la prevencion del consumo de tabaco y
vapeadores.

e Promover la adherencia a tratamientos médicos y el seguimiento integral de pacientes con
hipertension arterial.

o Continuar articulando acciones intersectoriales que permitan ampliar la cobertura e impacto
de las estrategias de prevencion de enfermedades cardiovasculares.
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Se anexa al informe acta de cumplimiento de las actividades anteriormente citadas
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