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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Comprender conflictos por convivencia,ldentificar como surgen conflictos por mala comunicacion, Entender cdmo un conflicto crece si no se gestiona, Resolver conflictos mediante cooperacion. Orientaa aprendizajey respeto de las normas bésicas de seguridad y cuidado en la piscina. Los escolares comprenden laimportancia
de seguir instrucciones, respetar turnosy utilizar de manera responsable |os espacios y materiales de la actividad acuética. Al mismo tiempo, se fomenta la amistad, el ambiente de confianzay & desarrollo de relaciones interpersonal es positivas, favoreciendo la construccién de val ores ciudadanos desde la préctica acuética.

LUDICA :
Promover el aprendizajey la participacion en natacion mediante actividades | Gdicas, abordando de manera creativa las situaciones del Centro de Interés utilizando el gocey la diversion como herramientas para despertar interés, facilitar la adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en e medio acuatico.

TEMA :
Desarrollar en los NNAJ habilidades motrices a través del juego, fomentando la familiarizacion con el medio acuético, el respeto por las normas, €l control basico de larespiracion y la seguridad y confianza en la piscina.

SUBTEMAS:
Realizo patada alterna para generar impulso con las piernas, facilitando €l avance en el agua.

IMPLEMENTACION :
pullboys, tabla, actitud y disposicion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se realiza la bienvenida con un juego Ilamado kit kat, g hace referencia para que todos se saluden entre si, despues un calentamiento de todo el cuerpo, luego En posicion vertical, los estudiantes simulan ser “motores’ haciendo patada alterna (como si pedal earan suavemente hacia abajo). Indicaciones técnicas: Movimiento desde
|a cadera Rodillas ligeramente flexionadas (no exagerar) Ritmo constante Variacion ltdica: El docente dice “ijmas potencial” (mas répido) o “ijmodo ahorro!” (més lento). Enfoque: Reconocimiento del movimiento de piernas. Desarrollo: Sujetando latabla, los estudiantes realizan patada alterna mientras soplan burbujas.
Indicaciones: Cara dentro del agua Patada constante y suave No doblar mucho las rodillas Enfoque: Coordinacién patada + respiracion.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes se impulsan desde la pared y avanzan solo con patada alterna. Indicaciones técnicas: Cuerpo alineado (posicién hidrodinamica) Patada continuay répida Pies relajados (tipo “aetas’) Enfoque: Generacion de impulso con pierna Competencia por carriles donde solo pueden avanzar con patada alterna. Regla ltdica:
Si alguien usa brazos ? vuelve a inicio ?Indicaciones: Mantener ritmo constante No salpicar excesivamente Enfoque: Resistenciay eficienciade la patada, Asi mismo coordinacion y ajuste postural alahoraderealizar el gercicio, teniendo en cuenta respiracion.

TIEMPO
45min

RETO:

IACTIVIDADES

Circuito: Salida desde pared con impulso Avance con patada alterna (ventral) Giro a dorsal Continuar con patada sin detenerse Reglas: No tocar e suelo Mantener patada constante Enfoque: Integracion de técnica + resistencia + control. En posicion dorsal, realizar patada alterna manteniendo el equilibrio. Indicaciones: Cadera
arriba Mirada al techo Patada continua Enfoque: Coordinacién piernas + estabilidad corporal.

TIEMPO
15min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Flotacién dorsal con patada muy suave (tipo relajacion activa). Indicaciones: Respiracion profunda Movimiento lento de piernas Enfoque: Disminucion de latension + conciencia corporal.

TIEMPO
15min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Comprender conflictos por convivencia,ldentificar como surgen conflictos por mala comunicacion, Entender cdmo un conflicto crece si no se gestiona, Resolver conflictos mediante cooperacion. Orientaa aprendizajey respeto de las normas bésicas de seguridad y cuidado en la piscina. Los escolares comprenden laimportancia
de seguir instrucciones, respetar turnosy utilizar de manera responsable |os espacios y materiales de la actividad acuética. Al mismo tiempo, se fomenta la amistad, el ambiente de confianzay & desarrollo de relaciones interpersonal es positivas, favoreciendo la construccién de val ores ciudadanos desde la préctica acuética.

LUDICA :
Promover el aprendizajey la participacion en natacion mediante actividades | Gdicas, abordando de manera creativa las situaciones del Centro de Interés utilizando el gocey la diversion como herramientas para despertar interés, facilitar la adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en e medio acuatico.

TEMA :
Mantengo equilibrio en el agua durante juegos de flotacion con elemento, Mejoro la capacidad para mantener la estabilidad y la alineacién corporal en posicion de flotacion, Mejoro la coordinacién entre piernas, tronco y respiracion.

SUBTEMAS:
Realizo patada alterna para generar impulso con las piernas, facilitando el avance en € agua.M ovimientos de miembros inferiores

IMPLEMENTACION :

|gusanos, , aros, pull boys, actitud.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dalabienvenidaala clase siendo la 10* clase de natacion, con los chicos comenzamos con un calentamiento en tierra a un costado de la piscina, realizando movilidad articular de los brazos, piernas'y core. después L os estudiantes caminan en el agua (baja/media profundidad) realizando movimientos suaves de piernas
(elevaciones de rodillas, patadas a frentey atras), Los estudiantes sujetan el elemento y soplan burbujas mientras intentan flotar en posicion ventral. Indicaciones:Cara dentro del agua Exhalar de forma continua Cuerpo relgjado Enfoque: Respiracion + inicio de alineacion corporal. El estudiante adopta posicion de estrella (brazos
ly piernas abiertas) con apoyo del elemento. Indicaciones: Cuerpo extendido y alineado Mantener equilibrio sin hundirse

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Desplazamiento en posicién ventral sujetando tabla, realizando patada continua. Indicaciones: Piernas estiradas Movimiento desde |a cadera Respiracion lateral o frontal Enfoque: Coordinacién de miembros inferiores + respiracion. Flotacién dorsal manteniendo el equilibrio con el churro en la espalda. Indicaciones: Mirada hacia
larriba Cadera elevada Cuerpo alineado Variacion: Quitar el churro por momentos. Enfoque: Alineacion corpora y control del equilibrio.

TIEMPO
45min

RETO:
IACTIVIDADES
Circuito donde deben: Flotar en estrella (5 segundos) Desplazarse con patada Cambiar a flotacion dorsal sin perder equilibrio Indicaciones: Controlar respiracion Mantener alineacion No tocar €l suelo Enfoque: Integracion total de habilidades.

TIEMPO
15min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
“El descanso del flotador”, Relgjacion y retroalimentacion. Flotacion dorsal relajada con apoyo del churro.

TIEMPO
15min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Comprender conflictos por convivencia,ldentificar como surgen conflictos por mala comunicacion, Entender cdmo un conflicto crece si no se gestiona, Resolver conflictos mediante cooperacion. Orientaa aprendizajey respeto de las normas bésicas de seguridad y cuidado en la piscina. Los escolares comprenden laimportancia
de seguir instrucciones, respetar turnosy utilizar de manera responsable |os espacios y materiales de la actividad acuética. Al mismo tiempo, se fomenta la amistad, el ambiente de confianzay & desarrollo de relaciones interpersonal es positivas, favoreciendo la construccién de val ores ciudadanos desde la préctica acuética.

LUDICA :
Fomentar la motivacion intrinseca en los NNAJ a través de experiencias positivas en el medio acudtico, fortaleciendo la confianza en si mismos, la superacion de miedosy la participacion activa. Se promueve el reconocimiento de logros personales, el apoyo entre compafieros y la construccion de una actitud positivafrente al
laprendizaje en natacion. Asimismo, se refuerza el respeto por normas bésicas de seguridad como parte del autocuidado y la convivencia.

TEMA :

Desarrollar en los NNAJ habilidades motrices a través del juego, fomentando la familiarizacion con el medio acuético, el respeto por las normas, el control bésico de larespiracion y la seguridad y confianza en la piscina.

SUBTEMAS:

Realizo patada alterna para generar impulso con las piernas, facilitando el desplazamiento en el agua.

IMPLEMENTACION :
Tablas, pullboysy disposicion actitud

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Objetivo: Activar el cuerpo, generar confianzay motivacion inicial. Juego de bienvenida “Kit Kat acuético”: saludo dinamico para fortal ecer integracion. Calentamiento general fueray dentro del agua. Juego “Motores acuaticos’: En posicién vertical, simulan motores con patada alterna. Variaciones: “Modo turbo” (rapido)
“Modo ahorro” (lento) Ejercicio con tabla: Patada alterna + burbujas Cara dentro del agua Ritmo constante Enfoque: Familiarizacion, confianzay coordinacion bésica.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Objetivo: Desarrollar latécnica de pataday € desplazamiento. Actividades: Impulso desde la pared + desplazamiento solo con piernas Cuerpo alineado Patada continua Juego competitivo “ Carriles sin brazos’ Solo patada Si usan brazos ? regresan Actividad psicosocial integrada: “ Cadena de energia positiva’ (motivacion entre
compafieros) Enfoque: Técnica, resistencia, coordinacion y motivacion grupal.

TIEMPO
45min

RETO:
IACTIVIDADES
Objetivo: Integrar habilidades y fortalecer la autoconfianza. Actividades: Circuito: Impulso desde pared Patada ventral Giro dorsal Continuar sin detenerse Actividad psicosocial: “El reto del valiente acudtico” Enfoque: Autonomia, superacion personal y control corporal.

TIEMPO
15min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Objetivo: Relgjacion y cierre emocional positivo. Actividades: Flotacién dorsal con patada suave Respiracion profunda Cierre reflexivo: ¢Qué logré hoy? ;Qué me hizo sentir orgulloso?

TIEMPO
15min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Fomentar lamotivacién y la confianza en el medio acuatico através del reconocimiento de logros, € trabajo en equipo y experiencias positivas durante la clase. Se busca que los estudiantes disfruten el proceso de aprendizaje, superen inseguridades y participen activamente, fortaleciendo la seguridad personal y la actitud positiva
frente al agua. Actividad psicosocial: “Mi mejor logro” Cada estudiante intenta mejorar su propio recorrido. Al final dice: “Hoy logré...”

LUDICA :
Promover el aprendizajey la participacion en natacion mediante actividades | Gdicas, abordando de manera creativa las situaciones del Centro de Interés utilizando el gocey la diversion como herramientas para despertar interés, facilitar la adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en e medio acuatico.

TEMA :
Mantengo equilibrio en el agua durante juegos de flotacion con elemento, Mejoro la capacidad para mantener la estabilidad y la alineacion corporal en posicién de flotacion, Mejoro la coordinacion entre piernas, tronco y respiracion, manteniendo desplazamientos iniciales con apoyo

SUBTEMAS:
Realizo patada alterna para generar impulso con las piernas, facilitando el avance en € agua.M ovimientos de miembros inferiores

IMPLEMENTACION :

|gusanos, , aros, pull boys, actitud.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dalabienvenidaala clase siendo la 10* clase de natacion, con los chicos comenzamos con un calentamiento en tierra a un costado de la piscina, realizando movilidad articular de los brazos, piernas'y core. después L os estudiantes caminan en el agua (baja/media profundidad) realizando movimientos suaves de piernas
(elevaciones de rodillas, patadas a frentey atras), Los estudiantes sujetan el elemento y soplan burbujas mientras intentan flotar en posicion ventral. Indicaciones:Cara dentro del agua Exhalar de forma continua Cuerpo relgjado Enfoque: Respiracion + inicio de alineacion corporal. El estudiante adopta posicion de estrella (brazos
ly piernas abiertas) con apoyo del elemento. Indicaciones: Cuerpo extendido y alineado Mantener equilibrio sin hundirse Juego de bienvenida: “Ola de energia’ En circulo, cada estudiante realiza un movimiento en el agua (salpicar suave, burbujas, patada). El grupo lo imita. ???? Enfoque: integracion y motivacion.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Desplazamiento en posicién ventral sujetando tabla, realizando patada continua. Indicaciones: Piernas estiradas Movimiento desde |a cadera Respiracion lateral o frontal Enfoque: Coordinacién de miembros inferiores + respiracion. Flotacién dorsal manteniendo el equilibrio con el churro en la espalda. Indicaciones: Mirada hacia
arriba Cadera elevada Cuerpo alineado Variacion: Quitar el churro por momentos. Enfoque: Alineacion corpora y control del equilibrio. . Desplazamiento con material (tabla) Patada + brazada alterna (un brazo si, otro no progresivamente). ???? Indicaciones: Mantener ritmo No detener |a patada Brazos suaves y coordinados

TIEMPO
45min

RETO:

IACTIVIDADES

Circuito donde deben: Flotar en estrella (5 segundos) Desplazarse con patada Cambiar a flotacion dorsal sin perder equilibrio Indicaciones: Controlar respiracion Mantener alineacion No tocar el suelo Enfoque: Integracion total de habilidades. Circuito acudtico: Salida con impulso desde |a pared Desplazamiento con tabla
(patada) Soltar tabla ? coordinar brazos + piernas Llegar a meta

TIEMPO
15min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
“El descanso del flotador”, Relgjacion y retroalimentacion. Flotacion dorsal relajada con apoyo del churro. 2. Respiracion'y relgjacion Inspirar profundo Soplar burbujas lentamente

TIEMPO
15min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Comprender laMOTIVACION en los escolares, asi mismo durante |as actividades se genera de seguir instrucciones, respetar turnos y utilizar de manera responsable los espacios y materiales acuéticos. Al mismo tiempo, se fomenta la amistad, el ambiente de confianzay el desarrollo de relaciones interpersonales positivas,
ifavoreciendo la construccion de valores ciudadanos desde |a préctica acudtica motivacional

LUDICA :
Promover el aprendizajey la participacion en natacion mediante actividades | (dicas, abordando de manera creativalas situaciones del Centro de Interés utilizando €l gocey la diversién como herramientas para despertar interés, facilitar la adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en el medio acudtico, motivando alos
lestudiantes a la disciplina deportiva mejorando diaadia

TEMA :

Desarrollar en los NNAJ habilidades motrices a través del juego, fomentando la familiarizacion con el medio acuético, el respeto por las normas, el control bésico de larespiracion y la seguridad y confianza en la piscina.

SUBTEMAS:
N/A

IMPLEMENTACION :
pullboys, tabla, actitud y disposicion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se realizala bienvenida con un juego Ilamado kit kat, q hace referencia para que todos se saluden entre si, despues un calentamiento de todo el cuerpo, luego En posicién vertical, los estudiantes simulan ser “motores’ haciendo patada alterna (como si pedalearan suavemente hacia abajo). I ndicaciones técnicas: Movimiento desde
|a cadera Rodillas ligeramente flexionadas (no exagerar) Ritmo constante Variacion lidica: El docente dice * jmés potencial” (més répido) o “jmodo ahorro!” (més lento). Enfoque: Reconocimiento del movimiento de piernas. Desarrollo: Sujetando latabla, los estudiantes realizan patada alterna mientras soplan burbujas.
Indicaciones: Cara dentro del agua Patada constante y suave No doblar mucho las rodillas Enfoque: Coordinacién patada + respiracion.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes se impulsan desde |la pared y avanzan solo con patada alterna. Indicaciones técnicas: Cuerpo alineado (posicion hidrodinamica) Patada continuay répida Pies relajados (tipo “aetas’) Enfoque: Generacion de impulso con pierna Competencia por carriles donde solo pueden avanzar con patada alterna. Regla ludica:
Si alguien usa brazos ? vuelve a inicio ?Indicaciones. Mantener ritmo constante No salpicar excesivamente Enfoque: Resistenciay eficiencia de la patada, Asi mismo coordinacion y gjuste postural alahoraderealizar €l gercicio, teniendo en cuenta respiracion.

TIEMPO
45min

RETO:

IACTIVIDADES

Circuito: Salida desde pared con impulso Avance con patada alterna (ventral) Giro adorsal Continuar con patada sin detenerse Reglas: No tocar € suelo Mantener patada constante Enfoque: | ntegracidn de técnica + resistencia + control. En posicién dorsal, realizar patada alterna manteniendo el equilibrio. Indicaciones: Cadera
arriba Mirada al techo Patada continua Enfoque: Coordinacion piernas + estabilidad corporal.

TIEMPO
15min




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Flotacion dorsal con patada muy suave (tipo relajacion activa). Indicaciones: Respiracion profunda Movimiento lento de piernas Enfoque: Disminucion de latension + conciencia corporal.

TIEMPO
15min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares en el medio acuético mediante actividades lUdicas que fomenten la exploracion y combinacion de movimientos basicos, promoviendo la familiarizacién con lapiscing, €l respeto por las normasy un comportamiento seguro y confiado.

COGNITIVA :
Promover la comprension de las normas de seguridad y del medio acuético mediante la préctica de habilidades basicas de natacion, fortaleciendo la atencion, lamemoria, la concentracion y la disciplina para asegurar un aprendizaje confiable y seguro.

PSICOSOCIAL :
Desarrollar seguridad, perseveranciay motivacion personal. se fortalece en los escolares la motivacion y la confianza en si mismos, promoviendo actitudes positivas frente a aprendizaje y laprécticade la natacion. A través del juego y lainteraccién con sus comparieros, 1os estudiantes desarrollan seguridad, perseveranciay
di sposicion para superar retos, comprendiendo que € esfuerzo y la constancia les permiten avanzar y mejorar cada dia

LUDICA :
Fomentar la motivacion, la participacion y la confianza de los estudiantes mediante una actividad recreativa en el agua. Promover el aprendizajey la participacion en natacion mediante actividades |Udicas, abordando de manera creativalas situaciones del Centro de Interés utilizando el gocey ladiversion como herramientas para
despertar interés, facilitar la adquisicion de habilidades y fortalecer la confianza en el medio acudtico.

TEMA :

Mantengo equilibrio en el agua durante juegos de flotacion con elemento, Mejoro la capacidad para mantener |a estabilidad y la alineacion corporal en posicién de flotacién, Mejoro la coordinacion entre piernas, tronco y respiracion.

SUBTEMAS:
N/A

IMPLEMENTACION :
|gusanos, , aros, pull boys, actitud.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dalabienvenidaala clase siendo la 10* clase de natacion, con los chicos comenzamos con un calentamiento en tierra a un costado de la piscina, realizando movilidad articular de los brazos, piernasy core. después L os estudiantes caminan en el agua (baja/media profundidad) realizando movimientos suaves de piernas
(elevaciones derodillas, patadas al frentey atrés), L os estudiantes sujetan el elemento y soplan burbujas mientras intentan flotar en posicién ventral. Indicaciones:Cara dentro del agua Exhalar de forma continua Cuerpo relgjado Enfoque: Respiracién + inicio de alineacidn corporal. El estudiante adopta posicion de estrella (brazos
ly piernas abiertas) con apoyo del elemento. Indicaciones: Cuerpo extendido y alineado Mantener equilibrio sin hundirse “Mensaje del Campedn” (10 minutos) El formador retine a los estudiantes fuera de la piscinay les comenta que cada nadador tiene habilidades diferentes y que lo importante no es quién llega primero, sino
quién se esfuerzay mejora cada dia. Actividad motivacional: Cada estudiante menciona: Algo que le gusta de la natacion. Una habilidad que quiere mejorar. Posteriormente, realizan movilidad articular y desplazamientos suaves alrededor de la piscina simulando movimientos de natacion.

TIEMPO
25MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Desplazamiento en posicion ventral sujetando tabla, realizando patada continua. Indicaciones: Piernas estiradas Movimiento desde la cadera Respiracion lateral o frontal Enfoque: Coordinacion de miembros inferiores + respiracion. Flotacion dorsal manteniendo el equilibrio con el churro en la espalda. Indicaciones: Mirada hacia
arriba Cadera elevada Cuerpo alineado Variacion: Quitar el churro por momentos. Enfoque: Alineacion corpora y control del equilibrio. “AtrapalaMeta” Se colocan objetos flotantes de colores en diferentes puntos de la piscina. Desarrollo: Cada color representa una meta: Amarillo: confianza Azul: esfuerzo Verde:
comparierismo Rojo: valentia L os estudiantes deben desplazarse realizando patada con tabla o flotacion pararecoger un objeto. Al regresar, dicen una frase positiva relacionada con el valor obtenido.

TIEMPO
45MIN

RETO :

IACTIVIDADES

“LaOladelaMoativacion” Los estudiantes forman filas. Desarrollo: El primero realiza un recorrido corto en el agua (patada, desplazamiento o flotacion). Al terminar, chocala mano del siguiente compariero y le da una palabra de animo: “{ T puedes!” “jExcelente trabajo!” “jSigue asi!” Todos participan hasta completar la
ronda. Circuito donde deben: Flotar en estrella (5 segundos) Desplazarse con patada Cambiar a flotacion dorsal sin perder equilibrio Indicaciones: Controlar respiracion Mantener alineacion No tocar € suelo Enfoque: Integracion total de habilidades.

TIEMPO
15MIN




FASE FINAL :
CTIVIDADES
L os estudiantes se sientan a borde de la piscina. El formador entrega reconocimiento verbal destacando: esfuerzo, comparierismo, valentia, participacion. “El descanso del flotador”, Relgjacion y retroalimentacion. Flotacion dorsal relgjada con apoyo del churro.

TIEMPO
15MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-26 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 33

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar coordinacion, fuerzay resistencia mediante la préactica de estilos alternos de nado ventral, dorsal y combinados, optimizando la eficiencia en |os desplazamientos dentro del agua.

COGNITIVA :
Reconocer y aplicar conceptos basi cos de seguridad, autocuidado y normas en el entorno acudtico, comprendiendo su importancia para una practica responsable y segura

PSICOSOCIAL :

Fomentar el entusiasmo 'y ladisposicién positiva haciala practica de la natacion a través de experiencias agradables, retadoras y participativas que integren el juego, la superacién personal y el trabajo en equipo. Se busca que los nifios sientan alegria, curiosidad y compromiso por aprender nuevas habilidades acuéticas,

fortal eciendo su autoconfianzay sentido de logro. Fomentar la motivacion el entusiasmo y la disposicion positiva hacia la préactica de la natacién a través de experiencias agradables, retadoras y participativas que integren el juego, la superacion personal y el trabajo en equipo. Se busca que los nifios sientan alegria, curiosidad y
compromiso por aprender nuevas habilidades acudticas, fortaleciendo su autoconfianzay sentido de logro.

LUDICA :

Fomentar laMOTIVACION Y participacion activa en juegos acuéticos que integren técnicas de nado, promoviendo creatividad, cooperacion y disfrute durante el aprendizaje en el medio acudtico.

TEMA :
Fortalecer habilidades acuéticas especificas que permitan ejecutar patrones motores eficientes en estilos alternos de nado, promoviendo la autonomia, el control corporal, la seguridad en el medio acuético y laresponsabilidad en el autocuidado y en el cumplimiento de normas de convivencia, Patada alternaen lateral, cony sin
elemento

SUBTEMAS:
N/A

IMPLEMENTACION :
GUSANOS, TABLASY PELOTAS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dala bienvenida alos escolares, realizando un calentamiento articular, dindmico en tierra, que es realizando saltos, burbiies, setadillas, etc, por otro lado se indaga como estan, y como les fue el fin de semana, después “El despertar del nadador” Los escolares realizan desplazamientos alrededor de la piscinaimitando diferentes
lanimal es acudticos (pez, rana, delfin'y cangrejo). El formador orienta cambios de velocidad y direccion para activar el cuerpo 'y preparar los masculos. “ Carrera de burbujas’ En parejas, |os escolares ingresan a aguay avanzan caminando mientras soplan burbujas. Luego realizan pequefias fl otaciones | ateral es sujetandose del
borde. Variacion ludica: Gana la pareja que mantenga més tiempo la posicion lateral sin perder el equilibrio.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: “Patada del torpedo lateral” Los escolares realizan desplazamientos cortos con patada alterna en posicion lateral utilizando tabla. Desarrollo: Primer recorrido sobre lado derecho. Segundo recorrido sobre lado izquierdo. Patada continuay suave. Aspectos técnicos: Piernas extendidas. Movimiento alterno desde la
cadera. Puntas de pies extendidas. Lamision del tiburén” Se ubican aros flotantes alo largo del carril. Los escolares deben atravesarlos desplazandose | ateralmente solo con patada alterna. Variante: Algunos recorridos se realizan sin tabla. Propésito: Fortalecer el equilibrio y la autonomiaen el desplazamiento lateral.

TIEMPO
45min

RETO:

IACTIVIDADES

El circuito del nadador experto” Los escolares realizan un circuito que incluye: Salidalateral con tabla. Desplazamiento lateral sin elemento. Paso por aro flotante. Cambio de lateralidad. Llegada manteniendo equilibrio. Condicion del reto: Cada escolar debe completar el recorrido manteniendo técnica adecuaday continuidad en
|a patada.

TIEMPO
15min




FASE FINAL :
CTIVIDADES
ctividad 1: “Flotacion estrella’ Los escolares realizan flotacion libre y respiraciones profundas mientras se relgjan en el agua. Prop6sito: Disminuir laintensidad corporal y favorecer larelgjacion.

TIEMPO
15min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) (LA ALQUERIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Julio Cesar Romero Sanchez
3. FECHA: 2026-05-28 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Puente Aranda 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar coordinacion, fuerzay resistencia mediante la préactica de estilos alternos de nado ventral, dorsal y combinados, optimizando la eficiencia en |os desplazamientos dentro del agua.

COGNITIVA :
Reconocer y aplicar conceptos basi cos de seguridad, autocuidado y normas en el entorno acudtico, comprendiendo su importancia para una practica responsable y segura

PSICOSOCIAL :

Fomentar el entusiasmo 'y ladisposicién positiva haciala practica de la natacion a través de experiencias agradables, retadoras y participativas que integren el juego, la superacién personal y el trabajo en equipo. Se busca que los nifios sientan alegria, curiosidad y compromiso por aprender nuevas habilidades acuéticas,

fortal eciendo su autoconfianzay sentido de logro. Fomentar el entusiasmo y la disposicién positiva hacia la préctica de la natacion através de experiencias agradables, retadoras y participativas que integren el juego, la superacién personal y €l trabajo en equipo. Se busca que los nifios sientan alegria, curiosidad y compromiso por
laprender nuevas habilidades acuéticas, fortaleciendo su autoconfianzay sentido de logro.

LUDICA :
Fomentar |a participacion activa en juegos acuéticos que integren técnicas de nado, promoviendo creatividad, cooperacion y disfrute durante el aprendizaje en el medio acuético. “La corriente motivadora” (10 minutos) Los escolares forman un circulo dentro de |a piscina sosteniendo una pelota flotante. Cada participante
menciona una frase positiva 0 una habilidad que ha mejorado en natacion antes de pasar la pelota al compafiero. Ejemplos: “Hoy logré flotar mejor.” “Cada dia tengo més confianza.” “Puedo avanzar mas rapido.”

TEMA :
Fortal ecer habilidades acudticas especificas que permitan gjecutar patrones motores eficientes en estilos alternos de nado, promoviendo la autonomia, el control corporal, la seguridad en el medio acuético y laresponsabilidad en el autocuidado y en el cumplimiento de normas de convivencia Movimientos alternos de piernas en
posicion dorsal

SUBTEMAS:
N/A

IMPLEMENTACION :
PELOTAS, SUMERGIBLES, GUSANOS, ACTITUD

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dala bienvenida a todos |os chicos, realizando e indagando como les fue el fds tambien Los escolares se desplazan arededor de |a piscina realizando movimientos articulares mientras imitan olas del mar con brazos'y piernas. Posteriormente ingresan al agua caminando hacia diferentes direcciones siguiendo sefiales del
formador. Propdsito: Activar €l cuerpoy preparar lamusculatura para el trabajo dorsal Actividad 2: “Estrella flotante” Los escolares realizan flotacion dorsal libre intentando mantener el cuerpo extendido durante varios segundos. Variante ludica: El formador menciona nombres de objetos (“tabla’, “barco”, “estrella’) y los
lescolares deben representar |a forma flotando.

TIEMPO
25min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: “Motores acuéticos’ L os escolares utilizan tabla sobre el pecho mientras realizan movimientos alternos de piernas en posicion dorsal. Indicaciones técnicas: Piernas extendidas. Movimiento continuo desde la cadera. Puntas de pies relajadas. Cabeza mirando hacia arriba. Actividad 2: “El tlnel marino” Se forman
lestaciones con aros flotantes y conos. L os escolares deben recorrer €l circuito en posicién dorsal manteniendo patada continua hasta completar el trayecto. Variante: Algunos recorridos se realizan sin elemento.

TIEMPO
45min

RETO:
IACTIVIDADES
“El recorrido del delfin dorsal” Cada escolar debe completar un recorrido continuo en posicion dorsal atravesando estaciones: Salida con tabla. Desplazamiento dorsal prolongado. Paso entre aros flotantes. Cambio de ritmo de patada. Llegada sin detener el movimiento

TIEMPO
15min




FASE FINAL :
CTIVIDADES

“ Flotacion relgjante” Los escolares realizan flotacion dorsal libre acompariada de respiraciones profundas y movimientos suaves de brazos. Propésito: Disminuir laintensidad fisicay favorecer larelgjacién muscular. El aplauso acuético” En circulo, cada escolar felicita aun compariero por su esfuerzo durante la sesién realizando
sal pi caduras suaves en sefia de reconocimiento.

TIEMPO
15min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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i orsei | COMITE/REUNION:  OPERATIVIDAD POR IED ASIGNADA DD | MM AA
ACTA No. NA. FORMADORES CONVENIO 11 5 2026
|
LUGAR: GOOGLE MEET HORA DE INICIO: 6:00 p.m. HORAFIN:  7:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Pablo Enrique Molina Baquero Gestor de Natacion STRD - JEC

Se anexa listado de asistencia

ORDEN DEL DIA

1. Plataforma SIM 4. Acompanantes IED

2. Consentimientos Informados

3. Actualizacion SIMAT

TEMAS TRATADOS

Siendo la 6:00 pm el Gestor de natacion Pablo Molina, saluda y procede a iniciar con el orden del dia.

1. Plataforma SIM: Se solicita a los formadores revisar sus credenciales para ingresar al SIM, se pide reportar

cualquier novedad al Gestor para que él pueda hacer la gestion con tiempo antes de iniciar las actividades, se

revisa la creacion de los 4 grupos asignados, se menciona que unicamente se deben subir a la plataforma

a los estudiantes atendidos y se recalca que no pueden subir escolares que no sean atendidos, igualmente se

verifica la planeacion de las sesiones y las asistencias, se informa que la préxima semana se va a realizar

seguimiento a la plataforma SIM y se menciona que hasta el viernes 22 de mayo pueden cargar escolares

en el SIM.

2. Consentimientos Informados: Se debe contar con el 100% de los consentimientos informados de los

escolares registrados en la plataforma SIM, estos deben estar completamente diligenciados y organizados

en carpetas por grupos.

3. Actualizacion SIMAT: la plataforma se va a actualizar el dia lunes 18 de mayo, por lo tanto se debe

hacer la verificacion de los escolares que hacen falta por agregar a los grupos asignados, en caso de que un

escolar no aparezca en la plataforma posterior a la actualizacion el formador debe enviar al Gestor IED y al

Gestor de Natacion un correo en donde se relacionen los escolares con nombre completo, nimero de

documento de identidad y grado escolar para hacer el reporte ante el Zonal Operativo y a la IED con el

fin de solicitar a rectoria la elaboracién de un acta para hacer el registro manual de escolares en el SIM.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS
4. Acompaiantes IED: Se debe reportar al Gestor si se presenta la novedad de que los docentes

acompanantes no se encuentren presentes en la zona asignada, igualmente si los mismos no se presentan

en la sesion de clase, la importancia de esto radica en que ellos son los responsables de la IED en caso de

presentarse una novedad ya que él es el Unico responsable de firmar el acta de accidentalidad escolar.

No siendo mas y habiéndose agotado el orden del dia, siendo las 7:00 pm se da por finalizada la reunion

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
Mantener al dia la Plataforma SIM Formadores 29/05/2026
Presentar los insumos de los componentes Psicosocial Formadores 20/05/2026

y Pedagogico

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logro el objetivo? st [x] NO [ ]
Observaciones
La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunién virtual

El acta es firmada y aprobada por:

L?blo Molina

Pablo Enrique Molina Baquero
Gestor de Natacion

Se anexa listado de asistentes y evidencia gréfica.

Siendo las_7:00 pm. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / Dg[ﬁgl?gg:l\fggi DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA |a7blo Molinor FIRMA N.A. N.A.
NOMBRE | Pablo Enrique Molina Baquero |NOMBRE N.A. N.A.
CARGO Gestor Natacion CARGO N.A. N.A.
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Pablo Enrique Molina Baquero

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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LISTADO DE ASISTENCIA

EVENTO: OPERATIVIDAD POR IED ASIGNADA FORMADORES CONVENIO RESPONSABLE DEL EVENTO PABLO ENRIQUE MOLINA BAQUERO
FECHA 1 5 2026 HORA INICIAL 6:00 p. m. HORA FINAL 7:00 p. m. LUGAR GOOGLE MEET
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

No. NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 PABLO ENRIQUE MOLINA BAQUERO 79730738 GESTOR NATACION | DEPORTES - JEC o Mo NA NA NA.
2 LEONARDO VILLAMARIN DUQUE 80864242 FORMADOR DEPORTES - JEC b NA NA NA.
3 HEIMY JOHANNA ALFONSO PEREZ 52011317 FORMADOR DEPORTES - JEC ?@’fﬁ NA NA NA.
s YAIZA NICOL OLAYA SUAREZ 1016036741 FORMADOR DEPORTES - JEC (fﬂ;@ NA NA NA.
s JUAN SEBASTIAN LINARES ZARATE 1016086500 FORMADOR DEPORTES - JEC 2@ NA NA NA.
6 JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ 1030651505 FORMADOR DEPORTES - JEC | ~F=f=> NA NA NA.
7 JESSICA ALEJANDRA SUAREZ PEREZ 1233690681 FORMADOR DEPORTES - JEC ‘&,‘ﬁ&’( NA NA NA.
8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecién a lo establecido en sus Politicas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden
ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

GESTION DOCUMENTAL- V.5
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Gmail - NATACION CI - PERIODO MES DE MAYO 2026-OBLIG 4 Y 5 https://mail.google.com/mail/u/0/?1k=888d6d6ca0& view=pt&search=all&permthid=thread-a:...

N' G Mma || Julio Cesar Romero <julio.csarr.04@gmail.com>

NATACION CI - PERIODO MES DE MAYO 2026-OBLIG4Y 5

1 mensaje

Julio Cesar Romero <julio.csarr.04@gmail.com> 24 de mayo de 2026 a las 1:39 p.m.
Para: Pablo Enrique Molina Baquero <pablo.molina@idrd.gov.co>

Por medio de la presente informo que en este periodo contractual se registran estudiantes con condiciones médicas especificas, los informes diagndstico de
los escolares atendidos por el proyecto reposan en la oficina IED JULIO GARAVITO del docente enlace Henry y se notifica que son :

Karen T. Sanchez S. — 11 — Intelectual
Sara V. Duarte Vega — 12 — Intelectual
Sara S. Fernandez — 12 — Intelectual
Danna S. Mora Rincén — 11 — Intelectual
Luis Angel Sierra I. — 13 — Intelectual
Martin Alejandro Abril — 11 — TEA

Yinson A. Guambo P. — 14 — Intelectual
Emanuel David Sanchez — 10 — Intelectual
Hasimar Beltran — 16 — Intelectual

Marlon Molina Beltran — 14 — Intelectual / Hemip.
José Luis Moreno V. — 12 — Down

Neila Galera Rojas — 15 — Mudltiple
Santiago Pefia — 12 - Down

Lina Dealba Pedraza 12 - Intelectual

Santiago Nope - 15- Down

1de2 24/05/2026, 10:50 p. m.



Gmail - NATACION CI - PERIODO MES DE MAYO 2026-OBLIG 4 Y 5 https://mail.google.com/mail/u/0/?1k=888d6d6ca0& view=pt&search=all&permthid=thread-a:...

posteriormente tengo 3 estudiantes registrados en la plataforma sim (promesas deportivas) reportados a semilleros en el periodo actual, se continta
realizando planeacién y seguimiento del avance de los diferentes estudiantes para asi mismo brindarles la oportunidad.

Muchas gracias.

Atentamente:

Julio Cesar Romero Sanchez

Licenciado en Educacion Fisica Recreacion y Deporte
Tel: 3115941616

OBLI 5 Captu SIM PROMESAS DEPORTIVAS.JPG
o K e 65K

2de?2 24/05/2026, 10:50 p. m.
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Gmail - NATACION CI - PERIODO MES DE MAYO 2026-OBLIG 4 Y 5 https://mail.google.com/mail/u/0/?1k=888d6d6ca0& view=pt&search=all&permthid=thread-a:...

N' G Mma || Julio Cesar Romero <julio.csarr.04@gmail.com>
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1 mensaje

Julio Cesar Romero <julio.csarr.04@gmail.com> 24 de mayo de 2026 a las 1:39 p.m.
Para: Pablo Enrique Molina Baquero <pablo.molina@idrd.gov.co>

Por medio de la presente informo que en este periodo contractual se registran estudiantes con condiciones médicas especificas, los informes diagndstico de
los escolares atendidos por el proyecto reposan en la oficina IED JULIO GARAVITO del docente enlace Henry y se notifica que son :

Karen T. Sanchez S. — 11 — Intelectual
Sara V. Duarte Vega — 12 — Intelectual
Sara S. Fernandez — 12 — Intelectual
Danna S. Mora Rincén — 11 — Intelectual
Luis Angel Sierra I. — 13 — Intelectual
Martin Alejandro Abril — 11 — TEA

Yinson A. Guambo P. — 14 — Intelectual
Emanuel David Sanchez — 10 — Intelectual
Hasimar Beltran — 16 — Intelectual

Marlon Molina Beltran — 14 — Intelectual / Hemip.
José Luis Moreno V. — 12 — Down

Neila Galera Rojas — 15 — Mudltiple
Santiago Pefia — 12 - Down

Lina Dealba Pedraza 12 - Intelectual

Santiago Nope - 15- Down

1de2 24/05/2026, 10:50 p. m.
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posteriormente tengo 3 estudiantes registrados en la plataforma sim (promesas deportivas) reportados a semilleros en el periodo actual, se continta
realizando planeacién y seguimiento del avance de los diferentes estudiantes para asi mismo brindarles la oportunidad.

Muchas gracias.

Atentamente:

Julio Cesar Romero Sanchez

Licenciado en Educacion Fisica Recreacion y Deporte
Tel: 3115941616

OBLI 5 Captu SIM PROMESAS DEPORTIVAS.JPG
o K e 65K
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Julio Cesar Romero & 11:09 pm (hace 3minutos) L7 L;J L
para Fablo, millerblakc@hotmailes -

Cordial saludo

Por medio de este comeo envio evaluaciones formativas junto con los test debidamente diligenciados y relacionados con el respectivo escolar, de los 4 grupos del
centro de interés de natacion del IED JULIO GARAVITO

4 archivos adjuntos - Analizado por Gmail @ & &} Agregar todo a Drive
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: GOOGLE MEET 04/05/2026
Titulo: REUNION OPERATIVA GESTOR DE NATACION y IED

Participantes: GESTORE NATACION Y FORMADORES

@ @ Objetivo: REALIZAR EL AVANCE DE INFORMES, OPERATIVIDAD Y

CONSENTIMIENTOS

PABLO MOLINA S

miller palacios Juan Fajardo

S N e
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 07/05/2026
Titulo: SALITRE MAGICO
Participantes: GESTORES Y FORMADORES ZONA 6

Objetivo: ACTIVIDAD EN EL PARQUE SALITRE MAGICO CON LA
MAYORIA DE COLEGIOS DEL PROGRAMA.
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION:

MES: MAYO

No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 11/05/2026 AM Y PM

Titulo: REUNION PEDAGOGICA — PSICOSOCIAL Y OPERATIVA
Participantes: GESTOR IED Y FORMADORES

Objetivo: REALIZAR SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion: INDUCCION SOBRE TEMAS DE VALORACION EN EL
SIM, Y PSICOSOCIAL QUE ES LA MOTIVACION
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 15/05/2026

Titulo: REUNION CON PADRES DE FAMILIA 6:00AM, ENTREGA DE
BOLETINES.

Participantes: GESTORES Y FORMADORES NATACION

Objetivo: FORMACION INTEGRAL DE TODOS LOS COLEGIOS
VERIFICACION DE LISTADOS DE CADA IED AL FESTIVAL DE
NATACION.
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Instituto Distrital
e Recreacion y Deporte

S,L\IéTI'NAi\No;\lA COMITE/REUNION: Cualificacion componente psicosocial zona 6 ?? M5M ';g
LUGAR: CEFE TUNAL HORADEINICIO:  8:00 am HORAFIN:Q-30 am
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luigui Castro Huerfano Profesional Zonal Psicosocial Deportes JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.
2. Socializacion Motivacionen los Centros de Interés 5.
3. Cierre de la jornada y reporte de situaciones relevantes: 6.
TEMAS TRATADOS

1 Se da la bienvenida al encuentro, preguntando a los formadores y formadoras de la Zona 6 por los acierto

y aspectos por reforzar de la tematica trabajada en el mes de abril, relacionada con la resolucion de
conflictos. En este espacio, los formadores identifican puntos importantes para continuar trabajando y que
seran de utilidad en el desarrollo de los centros de interés.

12

2. Motivacién Se da inicio a la tematica a trabajar durante el mes de mayo, enfocada en la motivacion,

por medio de la cual se orientaran los diferentes tipos de motivacion que pueden vincularse a los NNAJ en

el centro de interés. Asimismo, se brindan orientaciones a los formadores sobre como la evidenciar que no

todos los deportes son del agrado de los escolares. Es alli donde la motivacién cumple un papel

fundamental en la participacion activa y la asistencia a cada una de las sesiones.

De la misma manera, se realiza un trabajo reflexivo con formadores y formadoras en torno a aquello que los

motiva , resaltando el papel que cumplen en la vida de los NNAJ como adultos significativos que influyen

en la vida de cada uno de los escolares impactados con su trabajo. Independientemente del proceso

deportivo que pueda surgir a partir de lo trabajado en los Centros de Interés, es evidente que se contribuye

a la formacién de ciudadanos.

GESTION DOCUMENTAL - V.2


Luigui Castro
Línea

Luigui Castro
Línea


TEMAS TRATADOS

3. Cierre del espacio Se da cierre al espacio recordando a los formadores la importancia de planear de

manera consciente cada una de las sesiones, entendiendo que el componente psicosocialno puede

limitarse a realizar una actividad y entregar una evidencia, sino que, por el contrario, debe manejarse de

manera transversal. Si bien se entregan actividades que facilitan la implementacion de las tematicas

en la sesidn de clase, estas no buscan omitir la transversalizacion de los contenidos en el desarrollo del

centro de interés. A ello se suma que las tematicas brindadas de manera mensual estan ancladas a los

criterios proyectados en los planes pedagdgicos y en las valoraciones formativas. En este orden de

ideas, lo que se trabaja en cada sesién de clase con los NNAJ, por medio de los centros de interés,

contribuye no solo a su formacién integral, sino que también optimiza un resultado acorde con las

valoraciones formativas.
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Línea


COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

Entrega Caja de Herramientas

Luigui Castro Huerfano

11 de mayo de 2026

Entrega de evidencias Formadores 20 de mayo de 2026
™.

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? st X NO [
Observaciones
Siendo las 9:30 amse da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN SECRETARIO (S) sien a reunién no se mansia osta delogacion coloque NA.

CONVOCA

FIRMA C ’ FIRMA
LUJCLJ,\;QSLQD NA

NOMBRE Luigui Castro Huerfano NOMBRE NA

CARGO Profesional Zonal Psicosocial CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Luigui Andre Castro Huerfano

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento: REUNION: CUALIFICACION MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO
NATACION.

Fechay horadelevento: |25 MAYO 2026 8:00 AM A 11:00 AM

Parque y/o escenario: AUDITORIO- PLAZA ARTESANOS.

REUNION: Socializacién actualizaciéon de Malla Curricular y Plan pedagégico del Cl Natacidn. Socializacién
planeaciones de clases.

Instiuto Distrital de Recreacidn y

Calle B3 No. 584 - 05
Tot 66054 0O
www ided gow.co
Infoc Linea 156
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: GOOGLE MEET 04/05/2026
Titulo: REUNION OPERATIVA GESTOR DE NATACION y IED

Participantes: GESTORE NATACION Y FORMADORES

@ @ Objetivo: REALIZAR EL AVANCE DE INFORMES, OPERATIVIDAD Y

CONSENTIMIENTOS

PABLO MOLINA S

miller palacios Juan Fajardo

S N e

K
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Instituto Distrital
de Recreacidon y Deporte
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 07/05/2026
Titulo: SALITRE MAGICO
Participantes: GESTORES Y FORMADORES ZONA 6

Objetivo: ACTIVIDAD EN EL PARQUE SALITRE MAGICO CON LA
MAYORIA DE COLEGIOS DEL PROGRAMA.

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION:

MES: MAYO

No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 11/05/2026 AM Y PM

Titulo: REUNION PEDAGOGICA — PSICOSOCIAL Y OPERATIVA
Participantes: GESTOR IED Y FORMADORES

Objetivo: REALIZAR SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion: INDUCCION SOBRE TEMAS DE VALORACION EN EL
SIM, Y PSICOSOCIAL QUE ES LA MOTIVACION

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION: 6 MES: MAYO No. CONTRATO: IDRD-STRD-CPS-1864-2026

Fecha: 15/05/2026

Titulo: REUNION CON PADRES DE FAMILIA 6:00AM, ENTREGA DE
BOLETINES.

Participantes: GESTORES Y FORMADORES NATACION

Objetivo: FORMACION INTEGRAL DE TODOS LOS COLEGIOS
VERIFICACION DE LISTADOS DE CADA IED AL FESTIVAL DE
NATACION.

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte
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Julio Cesar Romero & 109 pm (hace3minutos) 37 (&) €
para Pablo, millerblakc@hotmailes =

Cordial saludo

Por medio de este correo envio evaluaciones formativas junto con los test debidamente diligenciados y relacionados con el respectivo escolar, de los 4 grupos del
centro de interés de natacion del IED JULIO GARAVITO

EEty

4 archivos adjuntos -« Analizadopor Gmaill @ L (&} Agregar todo a Drive

B ci=ip H cazp B c2zip B c3zip

l,/ﬁ Responder \l<_<‘-‘1 Responderatodosx) (/r—i Reenviarx) @
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Jornada escolar complementaria https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria 2026/

SIM.

Tutorial 9

Jornada Escolar Complementaria

2026-05-24
11:31:18 PM

NOTA

Si desea realizar carga manual de estudiantes, dirigirse al menu en la opcion Carga de estudiantes manual, cualquier
inquietud o novedad puedes comunicarte con nuestro soporte al siguiente correo soportetiempoescolar@idrd.gov.co

Ied # Grupos Total Estudiantes Pacto Estado Pacto
COLEGIO JULIO GARAVITO ARMERO (IED) 4 54 60  Desaprobado

1de2 24/05/2026, 11:32 p. m.


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/#

Jornada escolar complementaria https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria 2026/

2de?2 24/05/2026, 11:32 p. m.
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COMPONENTE PSICOSOCIAL
CENTRO DE INTERES: NATACION

ZONA: 6

NOMBRE FORMADORES: JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ
FECHA: 16/05/2026

IED: IED JULIO GARAVITO

GRUPO: 1-2-3-4

Durante las sesiones desarrolladas en el centro de interés de natacion, dirigidas a nifios y
nifias de los niveles de iniciacion y avanzado, se implementaron estrategias pedagogicas
orientadas al fortalecimiento de la motivacion como eje fundamental del proceso formativo
y deportivo. Las actividades propuestas no solo estuvieron enfocadas en el aprendizaje y
perfeccionamiento de habilidades acuéticas, sino también en la promocion de la
participacion activa, la confianza y el interés permanente de los estudiantes por la practica
de la natacion.

En el desarrollo de las clases se ejecutaron ejercicios de adaptacion al medio acuético,
incluyendo juegos de flotacion, desplazamientos basicos y actividades ludicas con
materiales como tablas, pelotas y aros. Estas dindmicas favorecieron un ambiente seguro,
participativo y estimulante, permitiendo que los estudiantes se familiarizaran
progresivamente con el entorno acuatico, disminuyendo temores iniciales y fortaleciendo la
seguridad personal y el trabajo colaborativo entre compafieros.

De igual manera, se incorporaron actividades cooperativas y dinamicas grupales orientadas
al fortalecimiento de la motivacién individual y colectiva. A traves de espacios de
interaccidn, preguntas orientadoras y ejercicios de reflexion, se promovié el reconocimiento
de las capacidades y avances de cada participante, incentivando el esfuerzo, la constancia y
el respeto por los diferentes ritmos de aprendizaje. Estas acciones contribuyeron al
fortalecimiento de la autoestima y al desarrollo de actitudes positivas frente al aprendizaje
deportivo y social.

Con los grupos de mayor nivel correspondientes a los ciclos 3y 4, se desarrollaron
actividades dentro y fuera del agua enfocadas en el manejo de la ansiedad, la concentracién
y el autocontrol durante la ejecucién de tareas motrices y recreativas. Estas estrategias
pedagdgicas favorecieron la autorregulacion emocional, la disciplina y el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales necesarias para el desempefio deportivo y la convivencia
grupal.

Finalmente, mediante el uso permanente de refuerzos positivos, acompafiamiento
pedagdgico y retroalimentacidn constante, se consolidé un ambiente de respeto, inclusion y



motivacion continua, en el cual cada estudiante pudo avanzar de acuerdo con sus
capacidades y necesidades. De esta manera, el proceso desarrollado en el centro de interés
de natacion permitio fortalecer no solo las habilidades motrices y acuéticas, sino también
aspectos psicosociales relacionados con la motivacion, la convivencia, la resolucion de
dificultades y el compromiso frente a las actividades propuestas.




FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES

NATACION FECHA MAYO 13 2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ

FORMADOR MASTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagégico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de
cada institucion educativa distrital (IED), por medio de la préctica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico,
el contenido del Plan Pedagédgico, con el micro disefio por centro de interés y las 36 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo, aprendizajes esenciales y
competencias del siglo XXI a través de una formacion integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préctica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes
que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion primaria, basica y media, articulados con
el PEl de cada IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo
la construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la practica deportiva escolar
puede cambiar la vision que tiene del mundo.

COGNITIVA

En la dimensidn cognitiva, se fortalece el desarrollo intelectual de los escolares mediante estrategias orientadas a la comprension,
la motivacion, el analisis y la toma de decisiones dentro del medio acudtico. A través de las diferentes actividades propuestas, los
estudiantes logran interpretar situaciones, resolver problemas y adaptar sus respuestas motrices de acuerdo con las exigencias de
cada ejercicio. Asimismo, las experiencias vividas en el entorno acuético favorecen la construccion de aprendizajes significativos,
permitiéndoles comprender su realidad desde una perspectiva mas critica, reflexiva y participativa.

De igual manera, se ha realizado un acompafiamiento constante frente al comportamiento y cumplimiento de las normas
establecidas dentro de la piscina, reconociendo que este espacio requiere responsabilidades y actitudes diferentes a las del
contexto escolar habitual. En consecuencia, los estudiantes han demostrado una adecuada conducta, comprendiendo que
representan a la institucidon educativa y que el porte correcto del uniforme refleja sentido de pertenencia y compromiso

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

coordinativas de los escolares, promoviendo avances progresivos en el equilibrio, |a agilidad, la resistencia y el control corporal

dentro del medio acudtico. A través de las diferentes experiencias desarrolladas, se evidencia un fortalecimiento muscular y una
mejora en la postura corporal, aspectos fundamentales para la consolidacién de patrones motrices cada vez mas complejos,
especialmente en los estudiantes con discapacidad, quienes han demostrado importantes procesos de adaptacion y evolucién
motriz de acuerdo con sus posibilidades individuales. En cuanto al desempefio motriz, algunos estudiantes han evidenciado
capacidades fisicas y acudticas mas avanzadas, demostrando mayor autonomia y seguridad en el agua. Entre los logros alcanzados
se destaca la disminucion progresiva de la dependencia al borde de la piscina y a elementos de apoyo como el “gusano”,
permitiendo la ejecucion de desplazamientos de forma independiente alrededor del escenario acudtico. De igual manera, los
escolares han fortalecido la comprension de la mecanica respiratoria y el dominio de posiciones corporales basicas, especialmente
en posicion dorsal y ventral, desenvolviéndose con mayor confianza y control durante las actividades propuestas.

Finalmente, es importante resaltar el proceso desarrollado con el grupo 2 de natacién de la IED Julio Garavito, conformado por 15

estudiantes can discanacidad auienes reanieren en <1y mavaria el acomnafiamienta nermanente de lag acudientes dentra del

PROPOSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros
y con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

Desde el componente ltdico, la practica de la natacidn en el programa Jornada Escolar Complementaria se consolida como una
experiencia pedagogica motivadora y significativa, en la que el juego actiia como una herramienta fundamental para facilitar el
aprendizaje y la adaptacion al medio acudtico. A través de actividades recreativas y dinamicas, los escolares fortalecen procesos de
exploracidn, creatividad e interaccidn, favoreciendo una participacion activa y espontdnea durante las sesiones.

Las estrategias ltdicas implementadas permiten que los estudiantes adquieran habilidades acuaticas de manera natural y
progresiva, promoviendo al mismo tiempo el disfrute, la confianza y la seguridad en el agua. Asimismo, estas experiencias
contribuyen al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y la integracion grupal, generando
ambientes de aprendizaje positivos y enriquecedores.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadania y la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacidn de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccidn de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de médulos tematicos de manera anual. Este médulo se estructura por
medio de capitulos que abarcan las teméticas contempladas.




En el ambito psicosocial, la natacién promueve la interaccion, el trabajo en equipo, el respeto por los demas, MOTIVANDO y
generando espacios de convivencia que fortalecen la empatia y la comunicacion. Los estudiantes aprenden a gestionar emociones,
enfrentar desafios y valorar el esfuerzo propio y colectivo, lo que impacta directamente en su desarrollo personal y en su forma de
relacionarse con su entorno, favoreciendo la construccion de una vision mas consciente y transformadora de la realidad.
PSICOSOCIAL Por ultimo, se realizé una actividad con enfoque de las diferentes aspectos motivacionales donde el formador debia indicar
diferentes posiciones, también los estudiantes podrian sugerir diferentes movimientos comparandolas con las emociones y los
demas nifios deberian imitar dicho movimiento,en el final de la jornada se realiza una retroalimentacién sobre la motivacion que
tiene cada escolar adentro y afuera de la institucion, cdmo se reconocian frente a los demds teniendo en cuenta sus diferentes
caracteristicas que los hace Unicos.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Para mi un aspecto significativo que ocurrid en el centro de interés teniendo en cuenta las problematicas del escenario ""contaminacion-cierres etc" es el avance de todos
estos cuatro aspectos que han tenido los nifios en un periodo de tiempo tan corto, y se ve la evolucidn y el entendimiento de ellos hacia el escenario donde estan su
desarrollo motor el ver como crecen cada dia. Ademas de las dificultades de convocatoria, los nifios junto con sus padres , han adquirido el habito de alistarles las maletas o
ya algunos lo hacen de manera independiente, de igual manera a la hora de cambiarse todos estan en capacidad de hacerlo de manera individual. Por otra parte, manejan
el tema de horarios y la llegada temprano siendo conscientes de que para una actividad deportiva deben adquirir habitos que transforman sus estilos de vida de manera
positiva.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

El aspecto por mejorar ya se informo con el gestor Pablo Molina donde los acudientes tienen que estar presentes en el escenario acuatico con algunos escolares de
discapcidad, para llevar un buen proceso formativo y de rendimiento, asi mismo no dejar a un lado a los chicos con grandes talentos que son ciclo 3y 4

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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Agencia Nacional
de Contratacién Pablica
Colombia Compra Eficienta

Busqueda Mis procesos H Menu ‘ Ira

Escritorio = Ment — Administracion de contratos — V@r contrato

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc...

UTC -5 22:00:41
Julio Cesar Romer...

Buscar...

25/05/2026, 10:01 p. m.
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Informacién general
Condiciones

Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal
Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO

Ejecucion del Contrato

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc...

< Evaluacién de la Entidad Estatal >

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcion de articulos

¢ Se requieren emisiones de

cédigos de autorizacion?

Id de pago

Pago 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

Pago 007

Pago 008

Numero de factura

PAGO 001

PAGO 002

PAGO 003

PAGO 004

PAGO 005

PAGO 006

PAGO 007

PAGO 008

Si No

Fecha de emisiéon

12/05/2025
3:37:00 PM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

18/06/2025
12:07:00 AM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

4/07/2025 1:34:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

6/08/2025
12:02:00 AM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

4/09/2025
10:26:00 PM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

30/09/2025
10:06:00 PM
((UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

3/11/2025 9:28:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

5/12/2025 5:26:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

Fecha de recepcion

28/05/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

28/05/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

14/07/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

11/08/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

14/07/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

13/10/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

14/11/2025 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

8/12/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

Valor total de la factura

1.007.333 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

3.022.000 COP

2.014.667 COP

3.022.000 COP

Estado

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Aceptada

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

25/05/2026, 10:01 p. m.
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Pago 009

Pago 010

Pago 011

Pago 012

PAGO 009

PAGO 010

PAGO 011

Pago 012

10/12/2025
12:00:00 PM
((UTC-05:00) Bogots,

Lima, Quito)

9/03/2026 8:13:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

5/04/2026 1:06:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

20 dias de tiempo
transcurrido
(5/05/2026 4:13:00
PM(UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

Documentos de ejecucién del contrato

12/11/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

25/03/2026 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

19/04/2026 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

12 dias de tiempo
transcurrido
(13/05/2026 12:00:00
PM(UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)

503.667 COP

2.921.267 COP

2.719.800 COP

2.518.333 COP

Aceptada

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

Enviado
ala
Entidad
Estatal

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc...

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Crear

Normativa

Descripcion

Soporte Remoto  Ayuda

Espariol (Colombia) v

IDRD-STRD-CPS-1864-2025 ARL.pdf

Nombre del archivo

Cargado por

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

IDRD-STRD-CPS-1864-2025 ARL.pdf

Comprador

Descargar

Detalle

25/05/2026, 10:01 p. m.
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PAG OS | M P L E | AUTOLIQUIDACION

S L I CONSOLIDADA
I m p eB Fecha creacion reporte: 2026-05-04, 05:06:57 AM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1080916518

Periodo Cotizacion: abril de 2026 Periodo Servicio: abril de 2026 Referencia pago (PIN): 8823152211

PAGADO 02/05/2026 EN HORARIO EXTENDIDO

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ

Documento CC1030651505 Direccion CR 79 SUR #40 C - 55 CASA
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3196826272

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
alolafw
a Liolxo
- Apellidos y Nombres Tipo subtipo | o|f5| | Wlwlele|al |5l z|w <9 el5| e <| W] <O : IBC Aporte . IBC Aporte : 1BC Aporte - IBC Aporte | Aporte Aporte ESAP Aporte
dentificacion Cotizante| Cotzante |Z| 2| 3| 2| E[ 2| E(2|8|2|3|2|3(S|2| || 5| g| g|g|  Administradora Pension | Pension COTIETEERR salud Salud gate Riesgos | Riesgos Sdmnietor Caja Caja SENA ICBF Ministerio Total
o|5|B|a
CC 1030651505 | Jan O FESAR ROMERO 59 00 0 230301) PORVENIR $1.750.905|  $280.200(EPS005) EPS SANITAS $1.750.905|  $218.900 2,436 $1.750.905|  $42.700(CCF24) COMPENSAR CCF $1.750905|  $35.100 50 s0 $0 $0 $576.900
IILTOTALES
ERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF p AP e Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.750.905 $ 1.750.905 $ 1.750.905 $1.750.905 $ 280.200 $218.900 $42.700 $35.100 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $576.900 $0 $576.900
Paginaldel
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotéa 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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RO EZ PRI 0

MIS_4_1_3_FR15 v_010

CER_AFI_2026027626196

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ identificado con CC. 1030651505 registra la siguiente informacion en el ramo
de Riesgos Laborales:

INFORMACION DEL CONTRATANTE
Nombres y/o Razén INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE

Tipo y Numero de

NI - 860061099
Documento

INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de inicio de Fechainicio

2026/02/04 2025/04/21
cobertura contrato
Tipo de vinculacién Independiente con Contrato Fecha de fin 2026/06/30
contrato
Riesgo 3 39319(_)2 - Otras af:t_ividades
- o deportivas, las actividades por
Cdbdigo actividad - -
A cuenta propia de deportistas y
econémica - )
A . atletas, arbitros, jueces,
Estado afiliacion Activa
Fecha retiro - Estado del contrato Activa

Esta certificacién se expide a los 24 dias del mes de mayo del 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicara automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prérroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el codigo QR incluido o visita nuestra pagina web.
Selecciona la opcion  "Validar certificados de  afiliacion” e ingresa el siguiente  cdédigo:
CC24052026N1030651505A18330390. Este codigo es vdlido por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compafiia de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo Valencia(Suplente) | LA ASEGURADORA
defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502. Bogoté | +57 (601) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viernes 8:00 a. m. —6:00 p. m. | El Defensor, resolvera las quejas o reclamos, actuara como COLOMBIANOS
Conciliador ante Positiva.

Mas informacion: https://www.positiva.gov.co/web/guest/defensoria-del-consumidor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro organismo de

o Positiva Compariia de Seguros @ @PositivaCol P'Jsiliuocr,- @) rositivaseguros WWW.pOSitiva.g ov.co
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{5 ) REPUBLICA DE COLOMBIA

TARJETA DE ENTRENADOR DEPORTIVO ‘ e

TE39769

Julio Cesar
Romero Sanchez

CC 1030651505

Licenciado en educacion fisica, recreacion y deporte

Institucion de Educacion Superior

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - U INUTO - Bogota

Ano de Graduacion
éstor Orddnez Saavedra

2019 Presidente COCED Fecha de Expedicién

y

www.coced.co 17-02-2025
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llll 4G 14

Evaluacion de la
Induccion del
Sistema de Gestion
de Seguridad y
Salud en el Trabajo

2025
Puntos totales 0

De conformidad con el articulo 2.2.4.6.11 del
Decreto Unico del Sector Trabajo 1072 del
2015, expedido por el Ministerio del Trabajo,
establece que "El empleador debe
proporcionar a todo trabajador que ingrese,
independiente de su forma de contratacion y
vinculacion y de manera previa al inicio de sus
labores, una induccion en los aspectos
generales y especificos de las actividades a
realizar, que incluya entre otros, la
identificacién y el control de peligros y riesgos

L docs.google.com X

h an
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Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En Cumplimiento del Decreto 1072 de 2015
otorga

Certificado de Competencia Laboral a

JULIO CESAR ROMERO SANCHEZ

Con CEDULA DE CIUDADANIA No. 1030651505

Quien demostré su Competencia Laboral en la
Norma

Salvar personas segiin normas de seguridad en piscinas y estructuras similares - NIVEL
AVANZADO

Codigo: 230101302 - Version: 1

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en BOGOTA D.C.. A los veinticinco (25) dias del mes de Julio de dos mil veinticinco (2025)
Firmado Digitalmente por

2471338 - 25072025
No Y FECHA REGISTRO CARLOS ARTURO SALGAR RAMIREZ
Subdirector (F) CENTRO DE FORMACION DE TALENTO HUMANO EN SALUD
REGIONAL DISTRITO CAPITAL

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico que se encuentra en la pigina web http: /certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
940300230101302251CC1030651505C.
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La respuesta se ha enviado.

Algo importante que puede hacer a continuaciéon

Guardar mi respuesta

Enviar otra respuesta

Microsoft Forms
jPreparese para su propia invitacién al evento!

B o personas; rec
af tema de la fiest
comenzar ahora

Comenzar ahora —

& Microsoft 365

2] rms.office.com () m

@ ® <
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