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INFORME MENSUAL DE SUPERVISION )

PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

o e

CONTRATO 245 DE 2026

OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO DE LA
MODALIDAD DE BOXEO PARA LAS
CATEGORIAS INFANTIL - JUVENIL - ADULTOS
EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO
DE PUERTO BOYACA

CONTRATANTE MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA - BOYACA

CONTRATISTA VERONICA ESMERALDA MARTINEZ BLANCO |

SUPERVISOR SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y |

COMUNITARIO

FECHA ACTA 01 DE INICIO

TREINTA (30) ENERO DE 2026

FECHA ACTA 02 DE PAGO PARCIAL 01

DOS (02) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 03 DE PAGO PARCIAL 02

VEINTISIETE (27) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 04 DE PAGO PARCIAL 03

CINCO (05) DE MAYO DE 2026

FECHA ADICION Y PRORROGA 01 25 DE MAYO DE 2026
FECHA ACTA 05 PARCIAL 04 03 DE JUNIO DE 2026
PLAZO INICIAL 04 MESES
PRORROGA 02 MESES
PLAZO TOTAL 06 MESES
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 9.200.000
VALOR ADICION 01 $ 4.600.000
VALOR TOTAL $13.800.000
VALOR ACTA 02 PARCIAL 01 $2.300.000
VALOR ACTA 03 PARCIAL 02 $2.300.000
VALOR ACTA 04 PARCIAL 03 $2.300.000
VALOR ACTA 05 PARCIAL 04 $2.300.000
VALOR EJECTUADO $9.200.000
VALOR POR EJECUTAR $4.600.000
ADICIONAL/ PRORROGA.
' ADICIONAL/PRORROGA No. 01
FECHA ADICIONAL/PRORROGA 25 DE MAYO DE 2026
FECHA LEGALIZACION 30 DE MAYO DE 2026
| VALOR ADICIONAL $4.600.000
| PRORROGA 02 MESES
ESTADOACTUAL T o
| VALOR INICIAL DEL CONTRATO [ $9.200.000 -
' VALOR EJECUTADO | $9.200.000 RN
' VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000 )
VALOR ACTA 02 DE PAGO PARCIAL 01 | $2.300.000
VALOR ACTA 03 DE PAGO PARCIAL 02 | $2.300.000
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VALOR ACTA 04 DE PAGO PARCIAL 03 | $2.300.000 i
. SALDO POR EJECUTAR $4.600.000 [
PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
- r . Doamentos de epecucon del contrato. D &)
Drvcrietin Meartre del arc v Congmeds por !:: '
ACTA DE POCIO 001 CTO 24% DE 2008 pa? ACTA DE NICIO 001 CTO 245 DE 2020 pat Compraton (s s * - <
i O acts 002 Ge pago parcist 001_D001_ 0001 pf acta 002 de pago parcil 001_0001_0001 pdf Proweeny :::: ::
3 Q NFORME DE SUPERVISION 01_0001 pdt INFORME DE SUPERVISION 01_0001 pat Proveedor Cmscmny A’M
N CTO-24% INFOSME ACT VIDADES - BOXEO (1) pdi CT0-245 -INFORME ACTIVIDADES - BOXEQ (1) po¥ Proweedor t‘a?‘ # 3
CTO XS OUENTADE COBRO 01 pat CTO-245-CUENTA DE COBRO 01 paf Prowesdnt M)v' ‘?;’ :‘ 1-
T SEGURIDAD SOCIAL_ 0001 per SEGURIDAD SOCIAL_D001 pa Provedor Oy Dkile " -
U ACTA 03 DE PAGO PARCIAL 02_0001 pat ACTA 03 DE PAGO PARCIAL 02_0001 pat Provesdor Descarga B
C INFORME DE SUPERVISION 02_0001 pdf INFCRME DE SUPERVISION 02_0001 paf Provesdor Coscamym Cnt e
L - a G ACTA 04 DE PAGO PARCIAL 03_0001 pat ACTA 04 DE PAGC PARCIAL 03_0001 pa? Proveedor Cascargar Tite
3 ‘_,' : St ' O] NFORME DE SUPERVISION _0001 paf INFORME DE SUPERVISION 03_0001.pdf Proveedar Cascaga ans
g_?'\-_‘ Se requeren emsiones 0e COY0t de - . ‘[:?7 e N
Emcucte el Comtab sutonzacién? s TN :
coems 1 ¢e pago Numero e factura  Fecha Fecha de Valor total de la factura  Estado % l:';’-’d: 'r".’_' -
: o pm———ce Page 001 001 m :2:0:;;«:- ms::o;:—.ur:- 2300000 COP  Pagado I"AC-
— aa ooy W s i Lo R e T _
Page 003 3 13“!‘03‘::; N“““,’z;::\::ﬁ 2300 000 COP Pagado 3 m.
St e £
DA :
- -t_‘-"-.) . et —,(
PARTE lil. RELACION DE LAS ACTAS DE INTERVENTORIA '
TS " ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA !
‘001 - DE INICIO 30 DE ENERO DE 2026 - ; :: -
002 PARCIAL 01 02 DE MARZO DE 2026 '°"
003 PARCIAL 02 27 DE MARZO DE 2026
004 PARCIAL 03 05 DE MAYO DE 2026
‘f 1’006 PARCIAL 04 03 DE JUNIO DE 2026
; s B2 & v
TPARTE IV. RELACION DE DOCUMENTOS LEGALES M. e
‘ FECHA FECHA VALOR
{ AMPARO ASEGURADORA POLIZA No. INICIAL FINAL ASEGURADO
NI'A N/A N/A N/A N/A N/A

§ [ v
’ (X
’

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES
PROCESO ADELANTADO
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BOXEQO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal en
horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horas e impactando:

a't

los nifios- nifas-adolescentes y mayores de lunes a viernes
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pm ‘
se realizo rote 10min - sentadillas 20 min - repeticiones -golpe en saco 6 min

compartir grupal- 15 minutos

05/05/2026

Y

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coltsob munucipal en|

horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horag pmpaofando

los niffos- niflas-adolescentes y mayores de lunes a viernes

g‘(!) aealizo trabajo de iniciacién con nuevo pugilistas desde las 7:00 pm hasta las
pm

se realiza rote 10min - sentadillas 20 min - repeticiones -golpe en saco 6 min

monoplas dirigidas finaliza con un estiramiento para relajar los muscuios y-u

icompartir grupal = 15 minutosSentadillas '

06/05/2026

.
A

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coluseo munlcopal
horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracién de 1 horas e impactando
los niflos- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes

pm

se realizo rote 10min - sentadillas 20 min - repeticiones -golpe en saco. 6 min -

manoplas dirigida . Spaegns £

1. Se finaliza con un estiramiento para relajar los masculos y un compartit grupa
— 15 minutos

07052026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal en|
horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracién de 1 horas e. ompactando p
los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes MR R

Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con golpes rectos y cruzado :
Se finalizo con un estiramiento para relajar los musculos y un compartir grupal— 15
minutos h

08/05/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal em;
horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién de 1 hom§t|mpactando al
los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes - Sago g
Saco, golpes rectos y cruzados, 3 secciones x 1:30 miny 1 de descanso . 1
«golpes opper de izquierda y derecha con mancuerda de 2 kg, 8 secctones X 10
repeticiones

Sé finalizo con un estiramiento de 15 minutos

1 1/05/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal en|

horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracién de 1 horag. g ynpeqtando a

los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes :

»sentadilla con peso de 10 kg 3 sesiones x 10 repeticiones

* cuerda 3 secciones x 1:30 min mas 1:00 min de descanso
* abdomen 4 secciones x 10 repeticiones

12/0672026

BOXEQO

Se finalizo con un estiramiento para relajar los musculos y evitar lesiones 15 manutos;
El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colise@ municipal en|
horario de la noche - con una duracién de 2 horas e impactando a {ggniflos® mﬂas
adolescentes y mayores de lunes a viernes _
Realice trabajo Activacion con movimientos (aerébicos)con el fin que cada una de'l

partes de cuerpo se activen como asl mismo evitar lesiones durante el ontrenamuent
16 minutos

Se realizan trabajos coordinativos con movimientos en zigzag atravuando conos y
figuras- duracion 60 minutos ‘

Se finalizo con un estiramiento de 10 minutos - e

Se realizo trabajo de iniciacion con nuevo pugilistas delde Is 7:00 pm’hasta Ias 8 00 :

monoplas dirigida Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculas . y e

Se realizo trabajo de iniciaciéon con nuevo pugilistas desde Is 7.00 pm hasta las 8: 00 -
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13/05/2026 BOXEO |EI contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo mumcnpal ént
horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horas e lmpactando
. los nifios- nifas-adolescentes y mayores de lunes a viernes
R * trabajo de brazo con soga batida 3 secciones 1 min x 1 min de descanso ‘
" * trabajo unilateral pliometria con golpes rectos mas peso con mancuema de 2 5 kg '
4 secciones o '
2 min x 1 min de descanso :
* abdomen 4 secciones x 10 repeticiones Se finaliza con un estiramiento para rela;a
P los musculos y un compartir grupal. 10 minutos I
14/05/2026 BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal ej
IR TR horario de la mafiana - tarde y noche - con una duraciéon de 1 horas 0 umpactando
los niflos- nifas-adolescentes y mayores de lunes a viernes Ry SRR
Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con golpes reéfos y ot
cruzados * abdomen 4 secciones x 15 repeticiones o’ {
Se finalizo con un estiramiento de 10 minutos ;
16405/2026 BOXEO |El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo municipal én.-
i Bl horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horas e impactando a/ -
los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes ; T
Se realice trabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por-1 d&dmﬂso -
Teste de entrada: A
zancada
, Abdominales v
. Lumbares [
O S Sentadillas
Se finaliza con un estiramiento de 15 minutos ]
19/05/2026 IMDR El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colls’eﬂ mumcspal enf -
horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracién de 1 horas e lmpactando a
los niflos- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes
i Se realice trabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por 1 de descanso. It
: Teste de entrada: i
=y zancada a2 ¢k
IAbdominales - iy 4 ks
Lumbares
Sentadillas
Se finalizo con un estiramiento de 15 minutos
07/05/2026 BOXEO |[El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo mumcupal en
M A horario de la mafiana — tarde y noche - con una duracién de 1 horas 2 lmpactandoa '
los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes 3 f
Se realizan trabajos coordinativos con movimientos en zigzag atravesando oonos y I
figuras
Se finaliza con un estiramiento de 10 minutos
2140512026 BOXEO |El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo mumcnpal en
B Bda horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horas e lmpactando a
los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes y - . b
Se realice trabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por-1 dqdewso k
Teste de entrada: ‘
* llanta péndulo 3 secciones 2 min x 1 de descanso , ? "
Se finalizo con un estiramiento para relajar los musculos y evitar lesiones -15
AN minutos r
22/05/2026 BOXEO  |El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colisep municipal en
: horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 hora$0 unpacgmdo
L] B _llos nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes a} .

AN
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[Se realiza los siguientes ejercicios intercalados para la sesién de * técnica recto de |
izquierda, recto de derecha, cruzado de izquierda, esquivo y paso + avanzo en cada
- s una '
v , Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evitar lesiones -15

—— l  |minutos
25/05/2026 | BOXEO |EI contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colised mumcnpal en -
horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracién de 1 horas e impactando, aL
los niftos- nifas-adolescentes y mayores de lunes a viernes
B Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con golpes rectos y
| & cruzados « abdomen 4 secciones x 15 repeticiones
5 ' Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evitar Iesbnes- 15 :
minutos |
126/05/2026 l BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colnseo municipal enl

‘ horario de la mafiana - tarde y noche - con una duracion de 1 horas e mpactaud’oai
‘ los nifios- niflas-adolescentes y mayores de lunes a viernes o
Se realizan trabajos Intensivo : Calentamiento zancadas 5 min escalera 5 min r
Se finaliza con un estiramiento para relajar los miasculos | i
7!05/2026 BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del cohseo municipal en
horario de la mafana — tarde y noche — con una duracién de 1 horas & |mpactando ai '
los nifios- niflas-adolescentes y mayores de lunes a viernes ,
sgolpes opper de izquierda y derecha con mancuerda de 3 0 5 kg,8secciones x 10 *
| Ta repeticiones |
| 50 ™ Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evitar lesvones -15
: ' minutos | <3

R

128/05/2026 BOXEO |El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colised n'mnicipat en -
horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién de 1 horas e mpactandoa
los niflos- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes
| T ~golpes opper de izquierda y derecha con mancuerda de 3 0 5 kg,8secciones x' 10,
| . repeticiones
i Fo» Se finaliza con un estiramiento para relajar los muasculos y evitar lesnohes -15
minutos i
29/05/2026 BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo mumcnpal en|
horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion de 1 horas e mpactandoat
‘ los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes a viernes

e | -~ Se realizan trabajos coordinativos con movimientos en zigzag atravesando conos yf
figuras
Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evitar lesiones -15 minutos,
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22/05/2026 -ENTRENAMIENTO DE BOXEO

[ 20/05/2026-ENTRENAMIENTO BOXEO | 20/05/2026 ENTRENAMIENTO BOXEO .
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