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Nit 0 Cedula: 15434714 - 8

Beneficiario: ALVEIRO ANTONIO CASTANO GIL

Concepto de este Egreso

QUINTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVIICIOS PS-04-2026 COMO ENTRENADOR DE NATACION EN LAS
DIFERENTES CATEGORIAS: SEMILLEROS DEPORTIVOS, FORMACION PARA JUEGOS ESCOLARES, CATEGORIAS PARA JUEGOS
INTERCOLEGIADOS PREJUVENIL Y JUVENIL, CATEGORIS PARA JUEGO DEPARTAMENTALES Y CATEGORIA MAYORES Y DEMAS
JUEGOS OFICIALES Y/O INSTITUCIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA PRACTICA Y EL DESARROLLO EN EL AREA
URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE EL PENOL. CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE MAYO DE 2026. SE ANEXA SOPORTES.

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.098.236,00
CCPET01 - CPC V2.1 AC 96520 SERVICIOS DE FUNCIONAMIENTO DE 3.098.236,00

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
CCPETO02 - UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.098.236,00
SRR TERRITORIALES - GESTION GENERAL
CCPETOS - FUENTES DE 1.2.1.0.00 INGRESOS CORRIENTES DE LIBRE DESTINACION 3.098.236,00
FINANCIACION
&%*’E%ggmpﬂowcm DE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.098.236,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ

CCPETS83 - ATRIBUTO

EJECUCISN CON I SIN C CON SITUACION DE FONDOS 3.098.236,00
SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO

CORE L Al 120501 INGRESOS SIN DESTINACION ESPECIFICA 3.098.236,00
RENTA

CCPETO3 - CLASIFICADOR 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.098.236,00
o o kA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar
| 3.098.236,00 ] 210.680,00 . 2.887.556,00

Valor en letras:
DOS MILLONES OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y SEIS PESOS M/L 30000 X000000000000¢

T Detalle de Movimients de Bancos y Caja e
‘ Codigo Detalle Documento Valor ;
‘ 2H 1448-000-679-1 RECURSOS CORRIENTES DE LIBRE 5PAGOPS-04 2.887.556.0d
‘ DESTINACION ;
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR

|[ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL -

|ADULTO MAYOR | 400 183:920.00

ESTAMPILLA PRO CULTURA 2,00  61.965,00

RETENCION DEL IMPUESTO DE

INDUSTRIA Y COMERCIO s 1 24.786,00

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdlc - Version AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, & dia: jueves, 4 dejunio de 2026 siendo las: 7:24:10
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ORDEN DE PAGO OP N° 00232 Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00018 09/01/2026

Fecha de Expedicion: 04/06/2026

| NitdCedula: |15434714- 8
| Beneficiario: | ALVEIRO ANTONIO CASTANO GIL

Por Concepto de:
QUINTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVIICIOS PS-04-2026 COMO ENTRENADOR DE NATACION EN LAS

Rubro Descripcién Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.098.236,00
CCPETO1-CPCV21AC 96520 SERVICIOS DE FUNCIONAMIENTO DE 3.098.236,00

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
CCPETO2- UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.098.236,00
e TERRITORIALES - GESTION GENERAL
EOPETUR-PARNTESDE  1.2:1.0100 INGRESOS CORRIENTES DE LIBRE DESTINACION 3.098.236,00
CCPETS! . PRODUCTODE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.098.236,00
RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y
PAZ
CCPET83 - ATRIBUTO
PEEmats | g CON SITUACION DE FONDOS 3.098.236,00
SITUACION DE FONDOS
CCPET84 - ATRIBUTO
COET AU 120501 INGRESOS SIN DESTINACION ESPECIFICA 3.098.236,00
RENTA
S ETI0CLASIFICADOR. | 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.098.236,00
el ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Valor en letras:
TRES MILLONES NOVENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS TREINTA Y SEIS PESOS ML 30000000000000000000000000K

RETENCIONES

DESCRIPCION % VALOR
|ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL |
|ADULTO MAYOR 7 i _IeRey
[ESTAMPILLA PRO CULTURA ) 2,00 61.965,00|
|RETENCION DEL IMPUESTO DE |
INDUSTRIA Y COMERCIO 050 W
Fuente de Financiacion Valor Fuente de Valor Retencién por Total: Fuente -
Financiacién Fuente de Financiacion Retenciones
1.2.1.0.00 - INSRESOS CORRIENTES DE LIBRE 3.098236,00 210.680,00 2.887.556,00
DESTINACION
'I
Total de la Presente Orden ‘Total Retenciornes Total a Pagar
L 3.098.236,00 —| | /21068000 ] I 2.887.556,00
A
i Gerente

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos b!erechos - 19_op_inderpefiol.rdlc - Version AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, € dia: jueves, 4 de junio de 2026 siendo las: 231




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE

Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El

Autorizacion Numeracion de Facturacion 18764105342723

NIT: 811.006.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

MR L

Perol (Ant) No 433 AL 10000
Ciudad y Fecha: El Pefol, 03 de junio de 2026 INP 529
Proveedor: ALVEIRO ANTONIO CASTARNO GIL
CEDULA O Nit: 70.954.854 ‘
Direccion: Conquistadores Teléfono: 311 602 51 72
CANTIDAD  |V/ UNITARIO CONCEPTO VALOR/TOTAL
QUINTO PAGO CORRESPONDIENTE AL MES DE MAYO (DEL 01 AL 30
DE MAYO DE 2026) AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NO.04 DE 2026 (PS-04-2026) COMO ENTRENADOR DE NATACION,
ACUATLON Y TRIATLON EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS:
SEMILLEROS DEPORTIVOS, FORMACION PARA JUEGQOS
ESCOLARES, CATEGORIA PARA JUEGOS INTERCOLEGIADOS PRE-
JUVENIL Y JUVENIL, CATEGORIA PARA JUEGOS DEPARTAMENTALES
Y CATEGORIA MAYORES Y DEMAS JUEGOS OFICIALES Y/Q
INSTITUCIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA PRACTICA Y
EL DESARROLLO EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE
1 EL PENOL. $3,098,236
Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucion de la base gravable, para la retencién
en la fuente
SON: TRES MILLONES NOVENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS TREINTA Y SEIS PESOS M.L. ($3,098 $3,098,236

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO

AR &;%\w‘*b b )

FIRMA PROVEEDOR




NIT 811.006.655-3

ANTIOQUIA

DEPARTAMENTO DE

MUNICIPIO DE EL PENOL

Coadigo:

Version:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE
SUPERVISION

Fecha de aprobacion

Pagina:1 de 1

VIERNES [ 29 | De:

| MAYO

[ De: 2026

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO:

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacion de servicios como entrenador deportivo de natacion, acuatlon y triatlon en las
diferentes categorias: semilleros deportivos, formacion para juegos escolares, categorias para juegos Intercolegiados prejuvenil
y juvenil, categorias para juego departamentales y categorias mayores y demas juegos oficiales y/o institucionales para el
fortalecimiento de la practica y el desarrollo en el area urbana y rural del municipio de el pefiol.

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Por parte del
contratista:

ALVEIRO CASTANO GIL

Lugar donde se realiza
la reunion

COLISEO MUNICIPAL DEL PENOL

Hora de inicio (a.m. /p.m.)
9:00 AM

Hora de
finalizacion(a.m./p.m.)

12:01PM

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

EN EL CONTRATO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUALITATIVO

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUANTITATIVO

EVIDENCIAS

Proporcionar todo su conocimiento,
experiencia para la implementacion y

El contratista cumple con la
experiencia necesaria para

Cumple con un alto recorrido
en el deporte de la natacion

Anexo evidencias
fotograficas y

desarrollo del objeto contractual. la ejecucién del objeto del llevando varios procesos listados de
contrato alcanzar sus objetivos. asistencia (ver
informe)

Presentar un cronograma mensual de El contratista cumple de Todas las actividades se Ver informe de
actividades, con |la aprobacion del manera correcta informe de | realizan con la autorizacion del | actividades
supervisor, que se radicara ante el actividades el cual fue supervisor en la zona humeda
INDERPE, para su respectivo revisado y aprobado y trabajos de fisico en la pista
seguimiento. multifuncional. a las veredas

voy con los ciclos paseos

dominicales cada 15 dias.
Propender por la masificacion de la El contratista cumple con la | El contratista cumple con Evidencias
natacion en el Pefol, con énfasis en el masificacion del deporte de | varios procesos de incitacion y | fotograficas

area urbana y rural aportando a los
procesos deportivos rurales.

la natacidn donde cuenta
con varios grupos de
trabajos

formacion deportiva los cuales
ayudaran a ser la semilla de
los procesos deportivos de
competencia

Ser responsable de la preparacion
técnica de las diversas categorias de la
natacién que representan al municipio
de El Pefiol a nivel regional,
departamental y nacional.

El contratista es
responsable de la
preparacion técnica de los
diferentes procesos

Cumple con una planeacion
de actividades semanal para
preparacion de las diferentes
categorlas

No hay evidencias
fotograficas

Preparar fisica y técnica a los
deportistas de los diferentes
seleccionados, en las diferentes

El contratista cumplio, con
la formacién de las
diferentes selecciones a

60 deportistas

Ver informe
fotografico y
planeacion del

categorias en el deporte de natacion. cargo, en sus respectivos mes.
entrenamientos.
Colaborar en las diferentes campanas El contratista presto a El entrenador se compromete Evidencias

educativas de los diversos proyectos

cualquier apoyo que se le

a prestar apoyo y colaboracion

fotografias




lidicos recreativos que realice el
INDERPE.

solicite desde el instituto de
deportes.

en todas las campanas y
proyectos educativos
asignados por el INDERPE
durante y el mes de marzo se
realizaron 4 secciones de
hidroterapia diurna y 4
nocturnas con personas
adultas que quieren mejorar
su calidad de vida.

Cumplir durante la vigencia del contrato
con la afiliacién como cotizante
independiente al Sistema de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
porcentajes de ley. (fechas de pago)

El contratista cumplié con el
pago oportuno de su
seguridad social

Mes a mes cumple con su
respectivo pago

Anexo al informe
mensual

Asistir a las reuniones o
capacitaciones programadas con
ocasion del contrato.

El contratista cumplié con la
asistencia de cada reunion
programa durante el mes

El entrenador se compromete
a asistir a todas las reuniones

programadas por el INDERPE.

Durante el mes de mayo se
asistio a 2 reuniones con el
objetivo de coordinar la
carrera atlética 10k y 6.5 k

Evidencias
fotografias

Mantener actualizada la pagina de
(secop II), en lo referente a subir los
ultimos pagos e informes

El contratista cumplid

6 archivos

Informe mensual

Desarrollar reuniones y/o escuela de Para este mes no se realiza | El contratista dice en su N/A
padres de manera trimestral; que den escuelas de padres ya que | informe realizar reuniones de
respuesta a la formacion para el no se han cumplido los padres, pero no se tiene
mejoramiento deportivo y se brinde toda tiempos gwdenmas fotpgraﬁc_:as y

: i \ listados de asistencia.
la informacidn relacionada con el
desarrollo deportivo
Desarrollar y apoyar escuelas de El contratista siempre se El entrenador esta presto al N/A

formacion rurales, segun los parametros
establecidos por la coordinacion
deportiva

encuentra presto a los
diferentes apoyos de las
escuelas rurales

desarrollo de las escuelas
establecidas por el
coordinador deportive durante
este mes se atendid a la
fundacién con amor por amor
durante 3 sesiones de
hidroterapia

Presentar los informes que sean
requeridos segun las necesidades
especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la
fecha de cierre del respectivo mes
causado, con los anexos requeridos

El contratista cumple con
los tiempos establecidos en
la entra de su respectivo
informe

6 archivos

Informe mensual

Informe escrito que detalle las

El contratista cumplid

Cumple con su informe y

Ver informe de

actividades desarrolladas durante el desarrollo de actividades actividades
mes
Planillas de asistencia de los deportistas | El contratista entrego a Hidroterapia dia y noche, Ver informe

y/o padres de familia que asisten a las
respectivas jornadas deportivas y/o
actividades programas por el INDERPE.
(Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

satisfaccion los listados de
asistencia de los
deportistas y programa de
hidroterapia personal de
canotaje.

mensual en sus
anexos




Planillas de transporte totalmente
diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

No se tuvo salidas
suministradas por el
INDERPE

N/A

N/A

Fotos que evidencien las diferentes

El contratista cumplié

evidencias fotografias

Ver registro

actividades objetos del contrato. (Debe fotografico
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de
la actividad).
Atender los requerimientos, E! contratista atiende y es Se atendieron todas las | No aplica
instrucciones y/o recomendaciones que receptor a todas las instrucciones impartidas por el
durante el desarrollo del contrato le recomendaciones INDERPE _
imparta EL INDERPE a través del brindadas por parte de la Por mgdlo del cgordlnador
supervisor, para una correcta ejecucion Sipenvencion. daperbipeumplienta sl
' todas las recomendaciones
y cumplimiento de sus obligaciones para el buen desarrollo de la
ejecucién del contrato
Reportar de manera inmediata al El contratista informa sobre | Se informa a gerencia y se les | Informe
supervisor, la ocurrencia de cualquier algunas anomalias que se da apoyo oportuno a todas las | fotografico
novedad durante la ejecucion del presentan en la zona novedades reportadas
contrato. humeda
Presentar un cronograma mensual de El contratista cumpli6 con la | Se presentara un cronograma | Informe de
actividades o de competencia: (horarios, | entrega del cronograma de | con las respectivas actividades
dias y lugar) con la aprobacion del actividades, falto actividades o competencias
Supervisor, que se radicara ante el cronograma de que se realicen,
INDERPE, para su respectivo competencia si aplica para
seguimiento. el mes.
Brindar acompafamiento en las El contratista brinda el Se hizo acompafamiento a los | No aplica
escuelas de iniciacién deportiva urbanas | acompafiamiento de todos semilleros conformados para
y rurales, los semilleros de formacién | los dias martes y jueves de
del area urbana y rural 8:30 a 9:30 en las categorias
pre-infantil y escolares
también. se trabaja un
proyecto técnico con chicos de
sexto grado de secundaria los
dias jueves de 3:00 a 4:.00 pm
con una poblacion aproximada
de 60 nifios y adolescentes
Apoyar actividades programadas por el El contratista apoya y Se esta atento a ayudar en lo | Ver registro
instituto de deportes y la administracion | participa de |as diferentes que la administracién y el | fotografico

municipal.

actividades con buena
disposicion

INDERPE necesiten. Durante
el mes de mayo se realizaron 2
ciclo paseos por las veredas
del Pefiol

Se realizaron 2
entrenamientos de ciclismo
con miras a participar en
triation

Las demas obligaciones que delegue el
supervisor y el Gerente.

El contratista siempre se
encuentra con buena
disposicion para las
actividades extras que se
deleguen

El entrenador esta atento a
cualquier requerimiento que
haga el gerente y el
coordinador deportivo.
Durante este mes de abril se
realizé 3 pausas activas al
personal de aguas y aseo

Ver registro
fotografico




Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista

35.053.200
Valor inicial del contrato ¥ °
Concepto
Compromiso
concepto (Anticipo, actas, | de pago Fecha Valor
pagos)
. $1.947 400 Acta N1 Pago 30/01/2026 $1.947.400
Primer pago
$ 3.000.618 Acta N2 Pago 27/02/2026 $3.009.618
Segundo pago
$ 3.009.618 Acta N3 Pago 30/03/2026 $3.009.618
Tercer pago
$ 3.009.618 Acta N4 Pago 30/04/2026 $3.000.618
Cuarto pago
. $ 3.009.618 Acta N5 Pago 29/05/2026 $3.009.618
Quinto pago
Valor causado que no se | $ 3.009.618
ha pagado
, $13.086.872
Valor total ejecutado
y $21.067.328
Valor saldo por ejecutar

El valor a pagar por la presente acta es de: TRES MILLONES NUEVE MIL SEISCIENTOS DIECIOCHO PESOS M/L
($3.009.618)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios PS 04 del afio 2026, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES
El contrato no ha sido objeto de suspensiones, reanudaciones, modificaciones o reajustes.
VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES
El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002,
ANEXOS
Informe de actividades final

Cuenta de cobro N°05 Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO




De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacién de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol a los veintinueve (29) dia del mes de mayo del
afio 2026.

A\ tys @)\_}Tv?o g.)

ALVE CASTANO GIL
Contratista- INDERPE

éf}wm ﬁ) 00,
JOHNEISON CASTANO BED
ﬁewisor- INDERPE



El Perfiol, 29 de mayo 2026

Sefor _
JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Coordinador Deportivo

INDERPE

Asunto: Informe mensual de actividades

IRYTITITO OF ORFOHTES, EOLEACHIN FiSICA. ECKEATION 1 ACTIVIDAD PRICA DE EL $INUL

NIT: 811006655-3
{AVANCEMOS POR EL PENOL!

INFORME N.°5
NOMBRE: ALVEIRO CASTANO GIL
CEDULA: 15.434.714
PERIODO DEL INFORME: DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYQO 2026
OBJETO DEL Prestacion de servicios como entrenador
CONTRATO: deportivo de natacion, acuatlon y triatlén en
las diferentes categorias: semilleros
deportivos, formacidn para juegos escolares,
categorias para juegos Intercolegiados
prejuvenil y juvenil, categorlas para juego
departamentales y categorias mayores y demas
juegos oficiales y/o institucionales para el
fortalecimiento de la practica y el desarrollo
en el area urbana y rural del municipio de El Pefol
CARGO ENTRENADOR DE NATACION TRIATLON Y
IACUATLON

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando
evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 1 de mayo al 31 de mayo de 2026.

\

PROCESOS TRABAJADOS

SEMILLEROS  [ESCOLARES [INTERCOLEGIADOS INTERCOLEGIADOS HIDROTERAPIA TOTAL
(A) (B)

M F M F M M F M F M F

10 7 6 6 B 11 7 n 9 ) 20 |108

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcién - Desarrollo de la obligacién

* Proporcionar todo su conocimiento,
experiencia para la implementacién y
desarrollo del objeto contractual.

Se aportd el conocimiento y la experiencia en todas las actividades
realizadas

* Presentar un cronograma mensual
de actividades, con la aprobacion del
supervisor, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

Todas las actividades se realizan con la autorizacién del supervisor
en la zona himeda y trabajos de fisico en la pista multifuncional.
Las veredas voy con los ciclos paseos dominicales cada 15 dias.




WATITUIG 08 SEPONTES, EOLCACION FILIER, HECATATIIN ¥ ATYIVIDAG FidICA DE €L FENOL

NIT: 811006655-3
JAVANCEMOS POR EL PENOL|

Propender por la masificacion de la
natacién en el Pefiol, con énfasis en el
area urbana y rural aportando a los
procesos deportivos rurales.

Se continba con todos los procesos de la natacion, la acuatlon y el
triation en todas las categorias y ramas desde la iniciacion la
formacion, la profundizacion y la competencia en dias y horarios
diferentes.

Ser responsable de la preparacion
técnica de las diversas categorias de
la natacion que representan al
municipio de El Pefiol a nivel regional,
departamental y nacional.

El entrenador estd comprometido en preparar técnicamente y
fisicamente todos los nadadores, acuatletas y triatletas del
municipio con objetivos competitivos a nivel institucional en todas
sus fases, copa oriente y copa Colombia de triation y acuatlon.

Preparar fisica y técnica a los
deportistas de los diferentes
seleccionados, en las diferentes

categorias en el deporte de natacion.

Preparar a nivel general los deportistas en las disciplinas de
natacian, acuatlon y triatldn con cargas de trabajo acorde a la edad
del deportista y con la debida planificacién mensual para poner a
punto los deportistas y asi poder competir

Colaborar en las diferentes
campafnas educativas de los diversos
proyectos Iudicos recreativos que
realice el INDERPE.

El entrenador se compromete a prestar apoyo y colaboracion en
todas las campafas y proyectos educativos asignados por el
INDERPE durante y el mes de abril se realizaron 4 secciones de
hidroterapia diurna y 4 nocturnas con personas adultas que quieren
mejorar su calidad de vida. En este mes se realizé una hidroterapia
en una piscina externa con los profesores de Palmira

Cumplir durante la vigencia del
contrato con la afiliacibn como
cotizante independiente al Sistema
de  Seguridad  Social, salud,
pensiones y ARL, en los porcentajes
de ley. (fechas de pago)

El entrenador esta afiliado a todas las entidades requeridas por el
INDERPE para cumplir con la norma contractual.

Asistir a las reuniones 0
capacitaciones  programadas  con
ocasion del contrato.

El entrenador se compromete a asistir a todas las reuniones
programadas por el INDERPE. Durante el mes de mayo se asisti6 a
2 reuniones con el objetivo de coordinar la carrera atlética 10k y 6.5
K

Mantener actualizada la pagina de
(secop 1), en lo referente a subir los
ultimos pagos e informes

El entrenador mantiene la pagina del secop 2 con la documentacién
correspondiente

Desarrollar reuniones y/o escuela de
padres de manera trimestral; que den
respuesta a la formacion para el
mejoramiento deportivo y se brinde
teda la informacién relacionada con el
desarrollo deportivo

El entrenador ha desarrollado las escuelas de padres
correspondientes a todas las categorias que se estan trabajando
recibiendo las observaciones de los padres de familia con el fin de
tener los resultados que se pretenden

El entrenador esta presto al desarrollo de las escuelas establecidas
por el coordinador deportivo durante este mes se atendié a la
fundacién con amor por amor durante 3 sesiones de hidroterapia

Desarrollar y apoyar escuelas de
farmacioén rurales, segun los
parametros establecidos por la
coordinacién deportiva

Presentar los informes que sean
requeridos segun las necesidades
especificas y en los tiempos

acordados con el supervisor; para este
caso los informes se deben de
presentar dentro de los dos (2) dias
siguientes de la fecha de cierre del

El contratista presenta los informes completos en los tiempos
requeridos por el supervisor, En digital y en fisico

respectivo mes causado, con los
anexos requeridos

Se pasa informe escrito con el desarrollo de todas las actividades
Informe escrito que detalle las | desarrolladas durante el mes de mayo

actividades desarrolladas durante el
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mes

Planilas de asistencia de los
deportistas y/o padres de familia que
asisten a las respectivas jornadas
deportivas y/o actividades programas
por el INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones
ni enmendaduras)

Se elaboraron las listas de asistencia de todos los deportistas en los
distintos procesos.

Planillas de transporte totalmente
diligenciadas, solo en los casos que

tengan salidas para encuentros
deportivos, suministrados por el
instituto de depories INDERPE.

(Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

No hubo transporte durante el mes de mayo

Fotos que evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato.
(Debe de llevar hora, fecha, lugar y
nombre de la actividad).

Se elabora una presentacion de power Point con las respectivas
fotos de cada actividad realizadas durante el mes de abril

Atender los requerimientos,
instrucciones y/o recomendaciones
que durante el desarrollo del cantrato
le imparta EL INDERPE a través del
supervisor, para una correcta
gjecucion y cumplimiento de sus
obligaciones

Se atendieron todas las instrucciones impartidas por el INDERPE
Por medio del coordinador deportivo cumpliendo con todas las
recomendaciones para el buen desarrollo de la ejecucion del
contrato

Reportar de manera inmediata al
supervisor, la ocurrencia de cualquier
novedad durante la ejecucion del
conirato.

Durante el mes de abril no se presentd ninguna eventualidad
Que ameritara reportar al coordinador deportivo

Presentar un cronograma mensual de
actividades o de competencia:
(horarios, dias y lugar) con Ila
aprobaciéon del Supervisor, que se
radicara ante el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.

Se presentara un cronograma con las respectivas actividades o
competencias que se realicen.

en las
deportiva

Brindar acompariamiento
escuelas de iniciaciéon
urbanas vy rurales.

Se hizo acompafnamiento a los semilleros conformados para los
dias martes y jueves de 8:30 a 9:30 en las categorias pre-infantil y
escolares también. se trabaja un proyecto técnico con chicos de
sexto grado de secundaria los dias jueves de 3:00 a 4:00 pm con
una poblacion aproximada de 60 nifios y adolescentes

Apoyar actividades programadas por
el instituto de deportes y la
administracion municipal.

Se esta atento a ayudar en lo que la administracién y el INDERPE
necesiten. Durante el mes de mayo se realizaron 2 ciclo paseos por
las veredas del Pefiol

Se realizaron 2 entrenamientos de ciclismo con miras a participar
en friatldn

Las demas obligaciones que delegue
el supervisor y el Gerente.

El entrenador estd atento a cualquier requerimiento que haga el
gerente y el coordinador deportivo. Durante este mes de mayo se
realizo 4 pausas activas al personal de aguas y aseo

INSTITUTO

Plan
2026

RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL
mensual

PLANEACION, SIGUIENTE MES

DE DEPORTES, EDUCACION FISICA,

de entrenamiento
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ENTRENADOR Alveiro castano gil
DISCIPLINA Natacion, acuatlon y triatlon
CATEGORIA Todas las categorias de las 3 disciplinas deportivas
MES Junio
OBSERVACIONES
PSICOLOQGIC
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA A
Se explica la
importancia
del
Trote flexiones | Mejorar el | entrenamient | Estimulacion al
Trabajos de | de pecho, | rendimiento cardio | o fisico deportista para
Lunes activacién abdominales. respiratorio mejorar
Explicacion
Movilidad Técnica patada| Mejorar el | de la posicion | Trabajos de
Martes articular con tabla rendimiento de los pies motivacion
Optimizar el
SEMANA 1 . Posicion de la rend'imiento a Expl}car la Motichién ala
OBJETIVO: Cale_rjtamlento capeza en el travgs de la tecplca _de los | disciplina en
Acondicionamiont movilidad estilo libre y|técnica de cada|estilos libre y|los .
Miércoles | articular pecho estilo pecho entrenamientos
o y puesta a punto Trabaios IS
de los deportistas ) g e
con objetivos para rotacion  todas P0§|C|on Opt!m[zar la ) .
juegos Ias. . horizontal ~ en | posicion del | Se .e.x.pllca la Trabajc_)s de
. 3 articulaciones todos los | cuerpo dentro del | posicion  del | lenguaje
intercolegiados : ;
Jueves estilos agua cuerpo asertivo
Trabajos de
pocas
respiraciones
en un tramo de Explicacion
Movilidad 400 metros | Mejorar el tanque | rapida del | Mensajes de
Viernes articular estilo libre de oxigeno gesto técnico | motivacién
Técnica de
Flexiones de | brazada en Tema
pecho y | estilos libre y | Mejorar la | Explicacion puntualidad
Sdabado abdominales maripoza hidrodinamica del ejercicio
Trabajos de Se explica el
Entrenamiento | atletismo y | Adquirir resistencia | gesto del | Motivacion soy
Lunes fisico flexibilidad y fuerza ejercicio el mejor
Explicacion
SEMANA 2 Trabajos para | Mejorar la técnica | del Motivacion dar
OBJETIVO: Martes Trote suave los 4 estilos de todos los estilos | movimiento el 100%
Inicio de meso Trabajos de
siclo con objetivos efectividad en | Mejorar  tiempos
precompetitivos Movilidad la técnica de/|para la | Explicar la [ Motivacién
Copa oriente Miércoles articular los estilos competencia técnica inversa
Juegos Saltos y | Movimientos Coordinar Explicacion Motivacién
intercolegiados movilidad coordinativos movimientos y|de combinar |inversa
Jueves articular de los estilos combinaciones la técnica
Chequeos de| analizar la
Trote, movilidad | libre, patada de | evolucién en el|Registro  de | Motivacién
Viernes articular libre y maripoza | estilo tiempos inversa
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Detectar la Motivacion
Movilidad Chequeos de|evolucion en el|Registro de|inversa
Sdbado articular libre y maripoza | estilo tiempos
Trabajos de
resistencia ¥
Entrenamiento | fortalecimiento | Mejorar la | Mejor Motivacion  al
Lunes en seco abdominal capacidad toracica | resistencia campedn
Velocidad  en| Mejora la
Movilidad los estilos | velocidad en estos | Adquirir Motivacion al
Martes articular mariposa y libre | estilos potencia campedn
SEMANA Fodaleper los | Poco
OBJETIVO: inicio| Velocidad .estilo moyimlentos del | desgaste Motivacion
de cargas altas | Miércoles | Flexibilidad libre y mariposa | estilo energético inspiraciones
para  entrar Movilidad Velocidad estilo | Mejorar la|Mejorar el | Temas sobre la
estadode forma | jeyes articular libre horizontalidad deslizamiento | puntualidad
Equilibrar el
pear estilo
Movilidad Estilo Mejorar el dominio | con los | Tema la
Viernes articular combinado de los 4 estilos demas puntualidad
Trabajos de
patada  estilo | Dominar la técnica | Mejorar el
Sabado Flexibilidad libre de la patada rendimiento | Tema respeto
Mejorar la
Trote flexiones | Fortalecer el | resistencia en
de pecho, | sistema cardio | acuatletas y | Subir de nivel | Diciplina clave
Lunes biceps y triceps | respiratorio triatletas fisico del éxito
Trabajo
Mejora la
Flexibilidad y Ampliar la | rotacion del| en equipo
Martes estiramientos Evitar lesiones | flexibilidad cuerpo
- Perfeccionar  los
32:‘;';24“]9““0‘ 3 Movilidad Estilo libre vy |estilos desde Ia Adqu!rir Trat_)ajo en
chequeos para Miércoles articular espalda técnica . velocidad equipo
ditestar Flexil?ilidad y Remateg en | Mas velocidad Activarl la
progresion rot_acuﬁn. de | estilo libre y|menos gasto de memoria Mente de
cada deportista Jueves articulaciones pecho ?reartf;ar —— motriz ganador
estilos de la
natacion libre,
Calentamiento | Estilo pecho, mariposa y | No descuidar | Soy un
Viernes en seco combinado espalda ningun estilo | campeoén
Chequeo de | Evaluar el
100 metros en | rendimiento del
los estilos | meso-ciclo en| Toma de | Dar el 100%
Sabado Flexibilidad pecho y libre cada estilo tiempos

A'Ne\\o oS o §, [

ALVEIRO ANTONIO CASTANO GIL

Entrenador
C.C: 15.434.714

Celular: 3193236859

//mnmn %J/{md /g%/

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Slpervisor
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15 mayo 2026

to de la piscina

Apoyo a manten




Ciclo paseo 17 de mayo 2026
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Entrenamiento Natacion Preescolares 21 mayo 2026
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Pausa activa Aguas y aseo 27 mayo 2026
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ALVEIRO ANTONIO CASTAAO GIL

IDENTIFICACION:

CC-15434714

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE: 2026-05-29
FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-06-03
FECHA DE PAGO: 2026-05-29

ENTIDAD DE PAGO:

BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION; 2026-05
PERIODO SALUD: 2026-05
NUMERO PLANILLA: 37211602
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 37211602
TIPO DE PLANILLA; |
é:r\?ﬁ DAD NIT NOWBRE ABILINbDS Be SOLDARBAY Y | BLRBISTENGIA: | -NTERESES s
EPS010 800088702 EPS SURA 1 $ 1,750,905 $0 $0 50
230201 800229739 PROTECCION 1 $1.750.905 50 $0 50 )
14-23 860011153 POSITIVA 1 $ 1.750,905 $a $0 $0
CCF03 850900842 COMFENALCOANTIOQUIACCF 1 $ 1.750.905 $0 $0 $0
Total a pagar $0 50 $0

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 03/07/2026
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