ALCALDIA MUNICIPAL
EL DOVIO - VALLE DEL CAUCA
NIT: 891901223-5

PAGINA Pégina 1de 10
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CODIGO: GCT-FO-02

CONVENIOS INTERISTITUCIONALES

FECHA: 02/01/2024

ACTA PARCIAL DE SEGUIMIENTO Y SUPERVISION DE CONTRATOS
(Art. 83 y 84 Ley 1474/11)

200.45.1
i SEGUIMIENTO ADMINISTRATIVO

CONTRATO DE PRESTACION DE
APOYO A LA GESTION:

No. MED - CIA 002 DE 2026

FECHA SUSCRIPCION:

Enero 29 de 2026

OBJETO:

PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE APOYO
INTEGRAL A LA POBLACION ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DE EL DOVIO -
VALLE DEL CAUCA EN CUMPLIMIENTO DE LAS
LINEAS DE ACCION ESTABLECIDAS EN LA LEY 1276
DE 2009.

VALOR DEL CONTRATO:

CIENTO QUINCE MILLONES TRECIENTOS NOVENTA
Y SEIS MIL PESOS($115.396.000), M/CTE.

ADICCION 001

CINCUENTA Y SIETE MILLONES QUINIENTOS
SETENTA'Y OCHO MIL PESOS ($57.578.000) M/CTE

VALOR TOTAL

CIENTO SETENTA'Y DOS MILLONES NOVECIENTOS
SETENTA Y CUATRO MIL PESOS ($172.974.000)
M/CTE

PLAZO:

Contados a partir de la firma del Acta de Inicio o hasta
agotar los recursos comprometidos

CONTRATANTE:

MUNICIPIO DE EL DOVIO.

FECHA DE SUSCRIPCION

Enero 29 de 2026

FECHA DE INICIO

Enero 30 de 2026

NIT: 891.901.223-5
DOMICILIO: Calle 7 # 6-52 Edificio Municipal
REPRESENTANTE LEGAL: HECTOR ENRIQUE DE LA TORRE BENITEZ
C.C. No. 94.386.712 de Bolivar -Valle del Cauca
FUNDACION PARA EL DESARROLLO ECONOMICO
CONTRATISTA: SOCIAL Y CULTURAL VALLECAUCANO -
FUNDESCUVAL
C.C. No. 900260028
DOWMICILIO: Carrera 3N # 12B-71
SUPERVISION: Secretaria de Bienestar Social
2. SEGUIMIENTO TECNICO:
2.1.EJECUCION DE ACTIVIDADES:
Registro o Ubicacién
Actividades s 5 Evidencia De | fisica del
Contratadas Actividades Ejsctitadas Las Registro o
Actividades | Evidencia
ENERO- FEBRERO Se presenta el | Expediente
Informe del
Ver Anexo COMPONENTE ENFERMERIA: correspondient | contrato en
1. Atencidn basica y acompafamiento diario e al mes de | oficinade
Asistencia en actividades de la vida diaria | junio al | contratacié

~~ e

ruedas, etc.).

Ayuda para desplazamientos dentro y fuera
del hogar o centro (uso de andadores, sillas de

. Aplicacion de técnicas seguras de movilizacion
y prevencion de Ulceras por presion.

4. Monitoreo de signos vitales y estado general

. Control de temperatura, presion arterial,

glucosa, frecuencia cardiaca y respiratoria.

alimentacién, higiene personal, vestido). supervisor del | n contrato
2. Control y administracién de medicacioén contrato como | No. MED -
. Supervision y administracion de | evidencia de CIA 002
medicamentos segiin indicacion méedica. 1as actividades. DE 2026
3. Apoyo en movilidad y prevencién de caidas
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(Art. 83y 84 Ley 1474/11)
200.45.1

Registro o Ubicacion

Actividades Actividades Ejecutadas Evidencia De | fisica del

Contratadas Las Registro o
Actividades | Evidencia
. Deteccidon temprana de cambios en el estado
fisico o mental y notificacion al personal médico o
familiar.
5. Manejo de situaciones de urgencia
. Conocimiento de primeros auxilios y actuacion
rapida ante situaciones criticas.
. Aplicacidn de protocolos de emergencia vy

aviso a los servicios correspondientes.

COMPONENTE ACTIVIDAD FISICA

Rutina de Actividad Fisica: La actividad fisica es una
componente diaria del programa. Las sesiones
comienzan con estiramiento y calentamiento de
extremidades.

Ejercicios Personalizados: La rutina se adapta a la
condicion fisica de cada adulto mayor:

Quienes tienen buena condicién realizan ejercicios de
fuerza (maquinas y pesas).

Otros participan en ejercicios aerdbicos.

Las personas con alguna discapacidad reciben un
ejercicio personalizado utilizando ayudas especificas
(pesas, bandas y maquinas especiales).

Actividades Ludicas:

Se organiza un juego de sapo grupal.

ACTIViDAD RECUPERACION FiSCA:

Se realiza terapia con diferentes juegos de
estimulacion cognitiva con el adulto mayor que
presenta algunas discapacidades

Se realiz6 diferentes actividades fisicas asistidas para
el fortalecimiento de MMII

ACTIVIDADAD MANUALIDADES

1. Fomentar la participacion activa en juegos,
ejercicios suaves, musica y dinamicas
grupales.

2. Promover y organizar salidas culturales

3. Adecuar todas las actividades al nivel fisico,
sensorial y cognitivo de cada adulto mayor,
garantizando accesibilidad e inclusién.

4. Velar por la seguridad y bienestar de los
participantes durante el desarrollo de las
actividades.

5. Asistir a los mayores que necesiten apoyo
fisico o atencién especial durante las
dinamicas.

6. Sugerir mejoras o adaptaciones en funcién de
la evolucién del grupo o de casos individuales.

7. Coordinarse con el equipo de salud
(enfermeros, terapeutas, psicoélogos) para
ailinear ias actividades con ios pianes de
cuidado individuales.

COMPONENTE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Manipulacion de Se cuenta con una manipuladora de
alimentos, con la experiencia requerida para realizar
las preparaciones diarias, de acuerdo con el menu

Calle 7 # 6-52 Palacio Municipal -El Dovio- Valle del Cauca- Colombia
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Registro o Ubicacién
Actividades - J Evidencia De | fisica del
Contratadas Actividades Bjscutadas Las Registro o
Actividades Evidencia

indicado por los profesionales de la nutricion.

Se reparten 3 comidas durante la jornada: desayuno,
refrigerio y almuerzo. Cada porcién de acuerdo con la
minuta nutricional.

Ademas, se cuenta con todo el protocolo de limpieza y
desinfeccion al momento de preparar, manipular y
repartir todos los alimentos,

También se maneja un protocolo de limpieza en el
lugar donde los Adultos mayores consumen los
alimentos, se cuenta un espacio amplio, con
ventilacion, mesas y sillas limpias (que se desinfectan
antes y después de las comidas); lavamanos vy
desinfectantes para que cada adultc mayor pueda
lavarse las manos y desinfectarse previo al consumo
de cada alimento.

COMPONENTE DE PSICOLOGIA:

1. Realizar talleres de psicoeducacion para los
adultos mayores, con énfasis en la promocién
y prevencion en salud mental.

2. Fortalecer las redes de apoyo de los adultos
mayores Yy la inteligencia emocional.

3. Organizar encuentros interinstitucionales y/o
intergeneracionales con escuelas, centros de
salud, entre otras.

4. Reaiizar acomparnamiento psicosociali
individual a los adultos mayores y se hace
remision para atencion clinica a quienes lo
requieran.

5. Realizacion de informe mensual de las
actividades realizadas por psicosocial

€. Realizar visitas a hogares en compafiia de la
enfermera cuando se presentan varias
inasistencias por parte de algun adulto mayor

COMPONENTE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y
CULTURALES:

1. Fomentar la participacion en juegos, ejercicios
suaves, musica y dinamicas grupales.

2. Promover y organizar salidas culturales

3. Adecuar todas las actividades al nivel fisico,
sensorial y cognitivo de cada adulto mayor,
garantizando accesibilidad e inclusién.

4. Velar por la seguridad y bienestar de los
participantes durante el desarrollo de las
actividades.

5. Asistir a los mayores que necesiten apoyo
fisico o atencidén especial durante las
dinamicas.

8. Sugerir mejoras o adaptaciones en funcion de
ia evoiucion dei grupo o de casos individuaies.

7. Coordinarse con el equipo de salud
(enfermeros, terapeutas, psicologos) para
alinear las actividades con los planes de
cuidado individuales.

COMPONENTE DE GERONTOLOGIA: que tiene por

Calle 7 # 6-52 Palacio Municipal -El Dovio- Valie del Cauca- Colombia
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objetivo, promover el bienestar biopsicosocial de las
personas mayores mediante la implementacidon de
actividades  gerontoldégicas enfocadas en la
prevencion, promocién de la salud, estimulacion
cognitiva, integracion social y fortalecimiento de la
autonomia.

Actividades Desarrolladas
e Realizacién de valoraciones iniciales vy
periddicas de los usuarios.
e |dentificacién de factores de riesgo asociados
al envejecimiento.
e Actualizaciébn de historias y registros de
seguimiento.
Orientacion individual a usuarios y familiares.
Talleres de memoria, atencion y
cancentracion.
Ejercicios de orientacion temporal y espacial.
Actividades de lectura, escritura y calculo
basico.
e Dinamicas grupales para el fortalecimiento de
funciones cognitivas.
e Charlas educativas sobre envejecimiento
saludable.
Educacién en habitos de vida saludables.
Promocién de la alimentacién balanceada.
Sensibilizacion sobre autocuidado y
prevencion de enfermedades cronicas.
Las actividades desarrolladas desde el éarea de
Gerontologia permitieron fortalecer las capacidades
fisicas, cognitivas y sociales de las personas mayores
atendidas, favoreciendo su autonomia, bienestar y
calidad de vida. Se evidencia una participacion
positiva de los beneficiarios y un impacto favorable en
su proceso de envejecimiento activo y saludable.

INFORME MENSUAL, ABRIL DE 2026

COMPONENTE ENFERMERIA

ACTIVIDADES:

toma de signos vitales en adultos mayores es crucial
para monitorear su salud, identificar posibles
problemas médicos y evaluar su estado general estos
signos reflejan funciones esenciaies dei cuerpo, como
ritmo cardiaco la frecuencia respiratoria la temperatura
y la presion arterial Observacion en cuidado del adulto
mayor

Es necesario un cuidado en vigilancia de adultos
mayores, observando sus signos y sintomas, porque
la vejez puede traer consigoc cambios en la salud y la
funcionalidad, aumentando el riesgo de enfermedades
y deterioro monitorear estos aspectos permite detectar
cambios temprana mente y tomar medidas preventivas
de apoyo para mejorar su calidad de vida

cuidado en el momento de la alimentacion la  buena
alimentacién es ciucial en sl adultc mayor para
mantener la salud, prevenir enfermedades y mejorar la
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calidad de vida, la vigilancia en la alimentacion es
importante porque los adultos mayores son mas
propensos a la desnutricion , obesidad ,sarcopenia y
otros problemas de salud relacionados con la dieta
apoyo en aplicacién de insulina adultos mayores
insulina dependientes 10 minutos antes de almuerzo
bajo la supervision de historia clinica de cada adulto
mayor con su dosis respectiva y medicamento enviado
por el médico tratante vigilancia y cuidado de higiene
en adultos mayores , la higiene personal en adultos
mayores es crucial para mantener la salud y bienestar
se les apoya con limpieza en ufas , y se les realiza
corte a los adultos se les brinda charlas educativas
ensenandoles una adecuada limpieza y enfermedades
al no bafarnos todos los dias y cambiar nuestras ropa
diariamente con el objetivo de buscar una mejor
limpieza en ellos.

observacion en signos y sintomas de alarma,
observacign y cuidado de la salud del adulto mayor
Otras actividades

Inyectologia segun formula medica

Curaciones

Charla educativa sobre lavado de manos

Toma de glucometria

Acompafiamiento y apoyo en alimentaciéon

Se realiza acompanamiento en actividad fisica
Acompafiamiento y apoyo en encuentros
interinstitucionales

COMPONENTE COGNITIVO Y PRODUCTIVO
ACTIVIDADES: Pintura en cartillas y hojas con
diferentes disefios

es importante para los adultos mayores por que
estimula la creatividad, mejora la salud

mental, reduce el estrés y la ansiedad y mejora la
motricidad fina, ademas, les permite

desarrollar habilidades como la concentracion, la
perseverancia y la comunicacion

favorece la concentracion y aumento de la memoria
ayuda a la enfermedad del Alzheimer,

promover la coordinacién ayudando también a la
coordinacion visual

Imagenes de diamantes mosaique

pintura en alcancias: se pintan alcancias de
ceramica con diferentes formas y disefios esto

ayuda a la concentracién del adulto mayor y a tener un
buen equilibrio.

Se realizan Juegos de mesa que ayudan a pensar
rapidoy ala

concentracion del adulto mayor

juego de rompecabezas

relleno de papel en diferentes disefios

bordado

COMPONENTE MANIPULADORA DE ALIMENTOS:
ACTIVIDADES: o o
Se cuenta con una manipuladora de alimentos, con la
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experiencia requerida para realizar las
preparaciones diarias, de acuerdo con el menu
indicado por los profesionales de la nutricion.

Se reparten 3 comidas durante la jornada: desayuno,
refrigerio y almuerzo. Cada porcién
de acuerdo con la minuta nutricional. Ademas, se
cuanta con todo el protocolo de
limpieza y desinfeccién al momento de preparar,
manipular y repartir todos los alimentos.
Se realiza aseo general de la cocina

COMPONENTE PSICOSOCIAL.:

Acompafiamiento Psicosocial Individual

Durante el periodo reportado se adelantaron procesos
de acompafiamiento individual enfocados en:

e Valoraciones psicosociales para la
identificacion de necesidades emocionales,
familiares y sociales.

e Orientacion y apoyo emocional ante
situaciones de duelo, crisis personales,
conflictos familiares o dificultades en la
adaptacion.

¢ Intervencién personalizada orientada al
fortalecimiento del bienestar y la autonomia.

Acompaiiamiento Psicosocial Grupal
Se llevaron a cabo diversas intervenciones grupales
con enfoque participativo, entre ellas:

e Talleres de fortalecimiento emocional,
habilidades sociales, autocuidado, manejo del
estrés y actividades de integracion.

e Espacios de apoyo grupal y circulos de
paiabra que promovieron ia expresion
emocional, la escucha activa y la cohesién
entre los participantes.

¢ Actividades recreativas y culturales orientadas
a la promocién del bienestar, la memoria y la
participacion activa.

e Taileres con actividades Iudicas para la
estimulacion cognitiva

En el Centro Dia se desarrollaron intervenciones
dirigidas a promover la autonomia y la prevencion de
riesgos:

e Acompafamiento a los usuarios en
actividades de promocidn de habitos
saludables, estimulacién cognitiva y
fortalecimiento de habilidades para la vida
diaria.

e Observacion y seguimiento al estado
emocional, conductual y relacional de los
participantes,

e Coordinacién con el equipo interdisciplinario
para la atencion integral y el aseguramiento de
ambientes protectores.

En el Centro de Proteccién se atendieron situaciones
de mayor vulnerabilidad y dependencia:

s Acompafiamiento a los residentes en procescs
de adaptacién, manejo de situaciones de
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convivencia y resolucion de conflictos.

e Participacion en la atencién integral junto a los
profesionales del equipo.

e Intervenciones orientadas a la proteccion de
derechos, al fortalecimiento del rol activo del
adulto mayor y al mantenimiento de su calidad
de vida en 8l entornc residencial.

Encuentros y Visitas en el Hogar

e Realizacién de algunas visitas domiciliarias
para evaluar condiciones de vida, dinamicas
familiares y niveles de apoyo.

e Orientacion a las familias en temas de
carresponsabilidad, cuidado, autocuidado vy
acompafiamiento emocional.

Articulacion con Instituciones y Redes de Apoyo
Se gestionaron acciones interinstitucionales para
garantizar la atencién integral de los adultos mayores:

e Fortalecimiento de las redes de apoyo
formales e informales del adulto mayor.

e Articulacion con instituciones como la
Personeria municipal para garantizar la
proteccién de derechos a adultos mayores

Conclusion

Las acciones desarrolladas permitieron avanzar en el
fortalecimiento del bienestar emocional, social y fisico
de los adultos mayores atendidos, asi como en la
articulacién de redes de apoyo y la promocién de
entornos protectores. El acomparfiamiento psicosocial
continua siendo un componente fundamental para la
atencién integral y para la garantia de derechos de
esta poblacion.

COMPONENTE DE ACTIVIDAD FiSICA Y TERAPIA
Desarrollo un conjunto de acciones orientadas a
fortalecer la movilidad, la salud funcional y el bienestar
general de los adultos mayores vinculados al Centro
wia.
Sesiones grupales de actividad fisica

e Planificacion y ejecucién de rutinas de

ejercicio grupal enfocadas en movilidad

articular, fortalecimiento muscular,
coordinacion, equilibrio y  resistencia
moderada.

e Implementacién de actividades recreativas,
gimnasia suave, pausas activas y dinamicas
corporales que fomentan la participacion y la
socializacion.

e Adaptacién de los ejercicios segun las
capacidades fisicas del grupo y monitoreo
permanente para prevenir riesgos o lesiones.

Intervenciones personalizadas

e Realizacion de valoraciones basicas para
identificar necesidades individuales
relacionadas con movilidad, dolor, dificultad

; AT o
para caminar ¢ limitaciones funcionales,

e Disefo y ejecucion de sesiones

Calle 7 # 6-52 Palacio Municipal -El Dovio- Valle del Cauca- Colombia
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personalizadas para los adultos mayores que
requieren acompafamiento especial, ya sea
por condiciones de salud, procesos de
rehabilitacion o baja movilidad.
e Seguimiento al progreso de cada usuario y
ajustes a los ejercicios segln evolucion vy
recomendaciones del equipo interdisciplinario.
Apoyo en actividades del area de enfermeria
e Colaboracion en la toma de signos vitales
antes o después de las sesiones cuando la
condicion del usuario lo amerita.
e Apoyo en el control de asistencia vy
ohservacion de alertas fisicas como mareos,
dificultades respiratorias o dolor, informando
oportunamente al personal de enfermeria.
e Participacién en acciones de promocién de la
salud, jornadas de autocuidado y actividades
de prevencion del riesgo, cuando es solicitado
por el equipo de enfermeria.
Preparacion, seguimiento y registro
e Elaboracién de planes de trabajo mensuales y
programacion de actividades.
e Registro de asistencia, novedades fisicas y
participacion de los adultos mayores.
e Comunicacion permanente con el equipo
interdisciplinario para reportar avances,
limitaciones o recomendaciones derivadas de
su observacién diaria.
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES
En el Centro Dia se desarrollan actividades
interinstitucionales que fortalecen el bienestar de los
adultos mayores, entre ellas la participacién de un
trabajador de Indervalle, quien realiza sesiones de
actividad fisica adaptadas a sus capacidades, y el
acompanamiento de Mediadoras de Convivencia que
apoyan procesos de recreacion, integracién y
dinamicas Iludicas que promueven la participacion
activa, el disfrute y la socializacion de los asistentes.
2.2.0BSERVACIONES:
e EI Contratista CUMPLIO CON LOS REQUERIMIENTOS HECHOS POR EL
CONTRATANTE.

o NO SE PRESENTO NINGUNA DIFICULTAD.
e NO EXISTIO DIFICULTADES EN EL TERMINO DE LA EJECUCION DEL MISMO.

2.3.CUMPLIMIENTO:

SE CUMPLIO CON LAS ACTIVIDADES CONTRATADAS
Y OBJETO CONTRACTUAL EN EL PERIODO:

Sl X

NO

CUMPLE

3. SEGUIMIENTO CONTABLE, FINANCIERO Y JURIDICO:
3.1.INFORMACION PRESUPUESTAL:

A. DATOS DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL

Calle 7 # 6-52 Palacio Municipal -El Dovio- Valle del Cauca- Colombia
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Manifiesto bajo la gravedad del juramento que la planilla Unica por aportes a la seguridad social
correspondiente al mes de junio 2026, contiene los valores pagados conforme a la ley, con base en
los emolumentos devengados por los servicios prestados en ejecucidn de las actividades de!
presente contrato de prestacion de servicios, suscrito con el Municipio de EL DOVIO.

Para constancia de lo anterior se firma la presente acta por el Contratista y los que en ella
supervisan el mes de junio

El presente documento se entiende firmado electronicamente una vez
aprobado por el ordenador del gasto, a través del Sistema Electrénico para
la Contratdcié iblica - SECOP i

Firma Supervisor \ =
Nombre: AURA SILVANA MARIN SANCHEZ
Cargo: secretaria de Bienestar Sociai
ANEXOS: \

1. Informe presentado por el Contratista.
2. Planilla o Certificacion de page de la seguridad sccial. Un (1) folio.

Calle 7 # 8-52 Palacio Municipal -El Dovio- Valle del Cauca- Colombia
Teléfono: 3218245257
Correos: contratacion@eldovio-vallie.gov.co
Cédigo Postal: 761560




