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FORMATO INFORME DE SUPERVISION VERSION

< , BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL - No. 01
T CONTRATOS, CONVENIOS U ORDENES i
DE COMPRA VIGENCIA: 13-03-2026

1. DATOS GENERALES DEL CONTRATO O CONVENIO

Unidad y/o Dependencia ESUFA
Fecha del informe Dia: 31 Mes: Mayo Afo: 2026
Tipo de informe Parcial: X Final:

Periodo evaluado

Mes: Mayo  Afo: 2026

Numero de Contrato

006-04-K-ESUFA-GRUEA-2026

Contratista

DIEGO ANDRES LEON JURADO

Objeto

LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y
DE APOYO A LA GESTION DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS, PREPARADORES Fisicos Y
FISIOTERAPEUTA PARA LA SECCION EDUCACION
FISICA Y DEPORTES DE LA ESCUELA DE
SUBOFICIALES “CT. ANDRES M. DIAZ” LOTE 4.
ENTRENADOR DE VOLEIBOL.

Valor del Contrato/Convenio

$23.544.500,00 VEINTITRES MILLONES QUINIENTOS
CUARENTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE

Fecha Suscripcion

Dia: 27 Mes: Enero Afo: 2026

Plazo de Ejecucidn

Dia: 31 Mes: Octubre  Ano: 2026

Forma de Pago

EI MINISTERIO pagara al contratista el valor adjudicado del
contrato, de la manera en que se indica a continuacion:

Valor del presupuesto oficial asignado para el LOTE 3:
VEINTITRES MILLONES QUINIENTOS CUARENTA Y
CUATRO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE
($23.544.500,00).

No. CORTE
PAGOS | ENTREGA

01 de abril
al 30 de
abril de

2026.
01 de

mayo al 31
de mayo
de 2026.

01 de junio
al 30 de
junio de

2026.
01 de julio
4 al31de | ¢3363500 | AGOSTO
julio de
2026.
01 de
agosto al
5 31de $3.363.500 | SEPTIEMBRE
agosto de
2026.
01de
septiembre

6 al 30 de $3.363.500 OCTUBRE

septiembre
de 2026.

VALOR PAC

$3.363.500 MAYO

$3.363.500 JUNIO

$3.363.500 JuLio
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01 de

octubre al

7 31de $3.363.500 | NOVIEMBRE

octubre de

2026.

El pago en las fechas establecidas estara sujeto a la
aprobacion previa de PAC por parte del Ministerio de
Hacienda y Crédito Publico.

El desembolso de los recursos se efectuara, una vez EL
CONTRATISTA presente el documento de cobro, con los
paz y salvos de los aportes parafiscales y a los fondos de
pensiones y cesantias, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y el articulo 50 de la Ley
789 de 2002, modificado por el articulo primero de la Ley
828 de 2003, informacién que sera verificada por el
Departamento Financiero ESUFA, cuando sean situados
los recursos por parte de la Direccion del Tesoro Nacional
y previo el tramite administrativo a que haya lugar. Los
pagos se efectuaran dentro de los 45 a 60 dias posteriores
a la radicacion de los documentos para pago.

NOTA 1: Cuando de conformidad con lo establecido en el
Decreto 862 de 2013, las personas juridicas o las personas
naturales empleadoras se encuentren exentas de realizar
los aportes al SENA e ICBF deberan presentar certificacion
en donde se manifieste dicha situacién la cual se entendera
prestada bajo la gravedad del juramento.

NOTA 2: El pago en las fechas establecidas estara sujeto a
la aprobacién previa de PAC por parte del Ministerio de
Hacienda y Crédito Publico.

NOTA 3: La forma de pago establecida no sera obstaculo
para que, una vez cumplida la entrega a satisfaccion, EL
MINISTERIO pueda efectuar el pago con anterioridad, si
llegare a existir disponibilidad de recursos en el PAC vy asi
lo acepta EL CONTRATISTA. El desembolso se efectuara,
previo el cumplimiento de los tramites administrativos, sin
necesidad de modificar el presente contrato.

NOTA 4: El ministerio pagara al contratista el valor del
documento de cobro presentado, siempre y cuando se
encuentre correctamente publicado en la plataforma
SECORP Il, asi mismo, para efectos del pago, se debera
cumplir lo dispuesto en la circular externa 016 del 09 de
marzo de 2021 expedida por SIIF nacién, asi como la
directiva 020 del 12 de abril de 2021, con respecto a la
facturacion electrénica.




FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA | CODIGO: DE-DEAJU-FR-047
FORMATO INFORME DE SUPERVISION VERSION

4 BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL - No. 01
e | CONTRATOS, CONVENIOS U ORDENES _
£y e CONPRA VIGENCIA: 13-03-2026

PARAGRAFO: Para el tramite de pago el contratista debe
llegar al supervisor avance del documento de cobro del
servicio ejecutado, con el fin de que sea revisado, Asi
mismo, una vez aprobado el contenido del mismo, el
contratista debe entregarla al supervisor para el tramite de

pago.

2. CUMPLIMIENTO CONDICIONES INICIO EJECUCION CONTRATO O CONVENIO

Registro Presupuestal No.: 26526 Dia: 28  Mes: 03 ARo: 2026
Oficio Aprobacion Vigencias Futuras No.: Dia: Mes: Aro: (NO APLICA)
Registro Presupuestal VF No.: Dia: Mes: Afio: (NO APLICA)
Aprobacion Garantia de Cumplimiento Dia: 30 Mes: Marzo Ano: 2026
Aprobacién Garantia RCE Dia: Mes: ARo: (NO APLICA)
e palza e sians ™ O D Mes Ao (NoARLICA
Acta de Inicio de Ejecuciéon Dia: 03 Mes: Febrero Ano: 2026

3. MODIFICATORIOS

PRIMER MODIFICATORIO

Fecha firma Modificatorio Dia: N/A Mes: N/A ARo: N/A

Objeto de la Modificacién N/A

Valor Adicionado / reduccién N/A

Nuevo Valor Contrato N/A

Nuevo Plazo ejecucion Dia: N/A Mes: N/A ARo: N/A
Registro Presupuestal Ajustado No.: N/A Dia: N/A  Mes: N/A Ano: N/A
Aprqb_aclon_ Garantia Cumplimiento Dia: NJA Mes: N/A  Afio: N/A
Modificatorio

:&:g:)atorlo Garantia RCE Modificatorio (si Dia: Mes: Afio: (NO APLICA)
Aprobacion - Otras Garantias Dia: Mes: Afo: (NO APLICA)
PRIMERA SUSPENSION \

Fecha firma Dia: Mes: Afo: (NO APLICA)
Objeto de la Suspensioén (Conforme justificacion)  (NO APLICA)
Reinicio Dia: Mes: Afo: (NO APLICA)
Observaciones (NO APLICA)

4. PERSONAL REQUERIDO PARA LA EJECUCION DEL CONTRATO O CONVENIO (EXIGIDO EN LAS
ESPECIFICACIONES TECNICAS

OTROS (TARJI;TA
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL/TI,TULO
PROFESIONAL O TECNICO)
DIEGO ANDRES LEON JURADO | ENTRENADOR DE VOLEIBOL | PROFESIONAL EN CIENCIAS
DEL DEPORTE Y LA
EDUCACION FiSICA TE23962
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5. ESTADO DE EJECUCION (PLAZO VS CUMPLIMIENTO

Avance Fisico 28.57 %
Avance en Tiempo 28.57 %
Estado del Contrato/Convenio | En ejecucion: X Ejecutado: Suspendido:
Cumplimiento general SiX No
6. ESTADO FINANCIERO
Valor del Contrato $ 23.544.500
Valor y Porcentaje de Pagos realizados $ 3.363.500 (14,29%)
Valor y Porcentaje de Pagos pendientes de realizar | $20.181.000 (85,71%)

Fecha Acta

Pago Valor No Orden de Valor

ReElEp 19 (e 37 (R Tramitado Pago y fecha Pagado
Satisfaccion

Cuenta de cobro 01
- 30 de abril 30 de abril $3 363.500 178172626

Total, Pagos

$3.363.500

$3.363.500

7. CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL (Contratista / Entidad)

Objeto contractual Cumple: X No cumple: No aplica:
Cronograma (Adjuntar) Cumple: X No cumple: No aplica:
Especificaciones técnicas Cumple: X No cumple: No aplica:
Pédlizas vigentes y aprobadas en la Plataforma SECOP Il | Cumple: X  No cumple: No aplica:
Obligaciones contractuales generales y especificas Cumple: X No cumple: No aplica:
Clausula Catalogacion Cumple: No cumple: No aplica: X
Clausula Offset Cuando aplique, el supervisor del contrato garantizara | Cumple: No cumple: No aplica: X
y hara seguimiento que el contratista suscriba con el Ministerio de Defensa,

el correspondiente Convenio Marco Offset y dejar constancia de esto en sus

informes de supervisién y acta de liquidacion. Si el contrato no establece la

obligacion OFFSET, en este numeral indicar NO APLICA.

Cargue facturas en Plataforma SECOP Il Cumple: X No cumple: No aplica:
Otras obligaciones de ejecucién (ponderables, Cumple: X No cumple: No aplica:
entregables etc.).

Acta de Liquidacion o Constancia de No Liquidaciéon Cumple: No cumple: No aplica: X
Otros Explicar: N/A

711 DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS E INFORME DE

TRABAJOS REALIZADOS POR EL CONTRATISTA DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL
PRESENTE INFORME DE SUPERVISION

Informe parcial: A continuacion, se describe las actividades desarrolladas del 01 de mayo al 31 de mayo de 2026.
Describir de manera detallada las actividades desarrolladas durante el periodo evaluado, indicando avances,
productos entregados y cumplimiento frente al cronograma establecido.
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PLAN GRAFICO OE ENTRENAMENTO
ESCUELA O SUBOFICIALES “CT. ANDRES M. DIAZ".

ENTREMADOR: DIEGO ANDRES LEON JURADO 42026 ERUIM: VOLEIBOL CATEGORIA: MAYORES
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DE COMPRA

2. Asistencia y realizar sesiones de entrenamiento del personal de alumnos.

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
FUERZA AEREOESPACIAL COLOMBIANA
ESCUELA DE SUBOFICIALES "CT. ANDRES M. DIAZ"
LOTE 4 - VOLEIBOL -LISTADO DE ASISTENCIA ALUMNOS ESUFA
FECHAS
GRADO NOMBRES COMPLETOS MES: MAYO 2026 e
4] 5] 7 11]12]1a]19]21]25] 26 | 28] Novedades
1/AL2 | MANRIQUE BARRETO LUIS DANIEL X x| X[ x|n|x|x|x|x]|x]|n 9
2/AL 2 |FIGUEROA MARTINEZ BRATT KLEIN X x [ x x| x| x [ x| x| x Ix 1
3/AL 2 |GORDILLO GUTIERREZ GUIDO JOSE XN X x x| x [ x x| x| x |x 10
3[AL 2 |AREVALO PLAZAS JOSE ALEJANDRO x NN o x [ x [ x Ix 5
5|AL 2 |PULIDO GOMEZ JUAN PABLO X x [ x [ x x| x| x[x|x]| x|n 10
6|AL 2 |VALDERRAMA PENA JUAN DAVID x| x| N[ x|n| x| x[x|x] x|~ 8
7]AL 2 |MARTIN CARDENAS DEVID X x| x [ x [ x| x| x[x|x]| x |x 1
8|AL 2 |CESPEDES MARTINEZ ANDRES X N X[ x| x| N|nIN|x]|N]Ix 3
alAL 2 |GUTIERREZ VALENCIA JUAN SEBASTIAN | X | X | N | x | X | x | X | x| X | N |x 3
10/AL 2 |GONZALEZ IBARRA JUAN DAVID x| x [ x[ x| x| x|x[n|x|n]|n 8
11/AL 1 |PINEROS IMENEZ JUAN DAVID x| e x| x| n|n|n[x[x]x]x 7
12/AL 1 |ROMERO ALVAREZ THOMAS SANTIAGO | X | X | X | X I N| x | X | x| x| x |x 10
13[AL 1 |CAMACHO SUAREZ JHOSMANSTIVEN | X | X | X | X IN| X | X [N| X | N |N 8
14/AL 1 |HERNANDEZ TOBAR WILBER ALEJANDRO | X | X | X | X IN| X | N| X | X | X |N 8
15|AL 1 |CUBILLOS RINCON JUAN ESTEBAN X x| x| x| x| x| x|x|x]|x|x 1
16[AL 1 |GALVIZ ACOSTA JULIAN X | X [N x| x| x| x| x| x| x |x 10
170aL 1 |MARTINEZ LAGOS JUAN CAMILO x| x| n]x|x!x[x|x|x|n]|n 8
15/AL 1| CAMACHO MENDEZ YORMAN X x| x| x| x| x| xIn|x]|nN]|x 9
19[AL 1| MORENO BLANCO SARA JULIETH X x [ x| x| nlx|xIn|x|nN]|n 7
20|AL 1__|CORREA FONSECA SOLANGE X| X[ X[ x NI X |N|xIx|N]|n 7
21|AL 1| ARISTIZABAL MUNOZ MADELEYN X|s [ X[ x[n|x[x|x|x]| x|~ 8
22|AL1 | ALDANA PINILLOS HILLARY JOHANA X E| x| x| xInN|xIN|x]|x|x 8
23AL1  |AREVALO MORALES MARIANASOFIA | X | X | X | X | X | N | X I N| X | x |x 9
24[AL1 | OLAYA LEAL ANA SOFIA X X N[ x[ x| x[NIN|X| x|N 7
25[AL1_ |10JOA GIRALDO MARIA JOSE X X N[ x| nN|x|nIn|x]| x[x 7
26|AL1 | NAVARRETE ZAMBRANO MARIANA XX | X[ xINIx|NIxIx|nN]|x 8
27|AL1 MATTA GARRIDO KAREN X|X| X | x| x| x| x|x]|Xx X |X 11
28/AL1  |MIfl0 MURIOZ DANA SOFIA x| x]x[x[x]x[nlx]x]| x|x 10
29AL1 | RODRIGUEZ CAMPOS EIDRY X x | x| x| x| x| x| x| x| x|~ 10
30]|AL1 lMUlAwRﬂI(AMARIAISABn XIX| X|X|X|X|X]X]X X |X 11
31JALL _|USEDA TORRES CARLOS JAVIER, XIN| x| x x| x| xINIx|x]|n s
32]AL1_|ROJAS CAMACHO SANTIAGO XIN N XX x [ x I x] x| x|x 9
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FUERZA AEREOESPACIAL COLOMBIANA
ESCUELA DE SUBOFICIALES "CT. ANDRES M. DIAZ"
LOTE 4 - VOLEIBOL -LISTADO DE ASISTENCIA ALUMNOS ESUFA

FECHAS

GRADO NOMBRES COMPLETOS MES: MAYO 2026

N' Total de
Asistencias

-
=
-
~
-
&~
-
-]
~
-
~N
w
N
-
~N
o

Novedades

CRES 01 |BUENO NINO WILLIAN FERNANDO

CRES 01 | DIAZ CHAURA ALAN SAMIR

CRES 01 |SANCHEZ SARMIENTO JUAN PABLO

CRES 01 |YEPES ZAMORA JHONATHAN

CRES 01 |GALEANO TORRES LAIBOR

CRES 01 |GALLARDO NAVIA JOSE ALEJANDRO

CRES 01 |SILVA LOPEZ BRAYAN CAMILO

CRES 01 |RIANO MUNAR BRAYAN ESTEBAN

W oo I~ Jon o L W [ro e

CRES 01 IMORA GOMEZ ANDRES CAMILO

CRES 01 IMO CARVAJAL SEBASTIAN

e
=]

11{CRES 01 IVEGA VARGAS WILLIAN ALEXANDER

12|CRES 01 IMLES'I'ENOS VARON SHARAY

13CRES 01 |BELLO SAAVEDRA HELLEN

14|CRES 01 |AZVERO POVEDA DANNA LORENA

ol jon O e oy e W I

15/CRES 01 |QUINTERO AFANADOR GISELLA

-
o

16/CRES 01 |PINZON ROJAS MARIA CAMILA

-~

EAE IS E R R R R R PR R R S
zm|zZ|lZ|Z|Z|I<|Z|Z|%|Z|Z|%|%<|Z|2Z|Z|Ww
x| 2 2 |22 x| x| 2|2 > |x|x|x|w
EREAEIE R R BN N RN R E N R e B
2 % x |2Zx|x|x|x|x|Zz|x|x|x|z|2
ZIx|x|x|x|Z|x|Z|Z|Z|x|Z|2|x|x|x|Z
> (x> |2 |2 |x|x|x|2|Z|x|x|x|x|x|x|2
Z 2> |3 |3 > |2 |2 |2 > |3 > [ > [ |>x |x
AR R R A R R R R e e e N e e B
2Z |2 | |x |2 |2 | |3 | |3 ||| |x|x|x|x
Z|Z x| |x|x|x|x |Z|Z |2 | |x|x|x|x|x

17{CRES 01 |BALLESTEROS RODRIGUEZ MARIA

o

| 18|caes 01 |marminez meoma DamELA

19]CRES 01 |DURAN CONTRERAS ANGELA NATALIA

20{CRES 01 |TOLEDO BERNAL NARLY

21|CRES 01 |URQUUO QUINTERO MARIA JOSE

22/CRES 01 |VALENCIA CUELLAR VALENTINA

23|CRES 01 |GARZON GARZON KAREN

24|CRES 01 |GUZMAN VANESSA ALEXANDRA

25|CRES 01 |RIVERA AGUIRRE XIMENA

26|CRES 01 [RAMOS NINO CIELO

27|CRES 01 |VASQUEZ PARRA LAURA VALENTINA

28{CRES 01 |HERNANDEZ DIAZ ANGIE

23/CRES 01 |OSORIO CASTANO STEFANY

30|CRES 01 |PANTOJA SOSA MARIA JOSE

2 > I3 > |3 > 33|22 |x|x|x
I | ZIZ|X|%x|ZTIx|ZT|Z|x|x|Z|=2
2 22 232 |2x|x|x |2
xxxxxxxxxxxxxx:,
2 |3 [ |2 |3 |3 |3 [ |3 | |3 > |2 x>
| 3> | |2 |2 x> |2 |x|x|x
2 (3¢ I3 |2 3¢ 3¢ 3¢ |3 |3 |2 |2 | [x |x
|2 [ |2 |2 I x> > |2 |2 |x|x
2 {3 |3 3 |3 3¢ |3 |3 |3 > > |x > |x
Z x|Zx|Z|Z|x|x|x|x|Z|Z|x|x
2 > 3> |3 [ |2 |3 [ [ > |x |x|x

| 31fcres 01 [perez unares vina
1
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NOVEDADES SESIONES DIARIAS

FECHA ACTIVIDAD. DESCRIPCION
Pulisngilg ggza ENTRENMAMIENTO CON| Se realizo el entrenamiento con los alumnos de
¥ ALUMNOS. segundo ano y primer ano, los contenidos a

trabajar fueron:

Se realizo entrenamiento fisico trabajando
contenidos de resistencia aerGbica, realizando
calentamienta, movilidad articular y|
lestiramiento.

Parte central, resistencia aerdbica, 8 Km, de
trote por blogue y animando, en la pista de
CAMAN.

Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Martes 5 de
Mayo de 2026

ENTRENMAMIENTO CON
ALUMNOS.

Se realizo el entrenamiento con los alumnos de
segundo afo y primer afo, los contenidos a
trabajar fueron:

Parte inicial, Calentamiento, movilidad articular,
Ejercicios de desplazamientos cancha de
woleibol linea lateral a linea lateral, realizando|
desplazamientos  de frente vy laterales,
lestiramiento tren superior Core y tren inferior.

Parte central, Ejercicio de coordinacion wiso
manual con baldn lanzamientos por parejas o
igrupos de tres.

Ejercicios de fundamentacion pase de dedos,
individual controles y pases de dedos por
parejas sentados.

Ejercicio de fundamentacion antebrazo,
controles  y ejercicio de posicion de pase
antebrazo por pargjas 3 series de 20
repeticiones.

Parte final, por grupos juega control 6 VS 6, con
el objetivo de gque los alumnos identifiqguen
icaracteristicas del voleibol (Ubicacion en cancha
iugadores delanteros y zagueros, rotacion) vy
lempezar a identificar en el grupo de alumnos

ideportistas de nivel avanzado y nivel iniciacién,
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Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Jueves 7 de
Mayo de 2026

ENTRENAMIENTO CON
ALUMNOS.

Se realizo el entrenamiento con los alumnos de
segundo ano y primer ano, los contenidos a
trabajar fueron:

Parte inicial, Calentamiento, movilidad articular,

ejercicios de desplazamientos cancha de
voleibal linea lateral a linea lateral, realizandoj
desplazamientos  de frente vy laterales,
lestiramiento tren superior Core y tren inferior.

Parte central, Ejercicio de coordinacion visol
manual con balon lanzamientos por parejas o
grupos de tres.

Ejercicios de fundamentacién pase de dedos,
individual controles y pases de dedos por
pargjas sentados y frente a la red.

Ejercicio de fundamentacién antebrazo,
controles  y ejercicio de posicion de pase
antebrazo por pargjas 3 series de 20
repeticiones.

Ejercicio de recepcion por grupos frente a la red,
realizando el pase de recepcion

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6, con

el objetivo de que los alumnos identifiquen|
lcaracteristicas del voleibol (Ubicacion en canchal
jugadores delanteros y zagueros, rotacion) y
lempezar a identificar en el grupo de alumnos
deportistas de nivel avanzado y nivel iniciacion,|
Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Lunes 11 de
Mayo de 2026

ENTRENAMIENTO CON
ALUMNOS.

Se realizé el entrenamiento con los alumnos de
segundo ano y primer ano, los contenidos a
trabajar fueron:

Se realizo entrenamiento fisico trabajando
contenidos de fuerza realizando calentamiento,
movilidad articular y estiramiento.

Parte central, trabajo de fuerza, de diferentes
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segmentos corporales, |os trabajos realizados
fueron: fuerza de brazos barras, fuerza de core
fuerza de tren inferior multisaltos, por grupos,
trabajando 15 minutos cada grupo.

Parte final ejercicio de velocidad, relevos por
lequipos, vuelta a la calma y estiramiento.

Martes 12 de
Mayo 2026.

ENTRENAMIENTO CON
IMLUMNOS.

Se realizé el entrenamiento con los alumnos
ide sequndo ano y primer ano, los contenidos a
trabajar fueron:

Parte inicial, Calentamiento, movilidad
articular, ejercicios de desplazamientos cancha
de voleibol linea lateral a linea lateral,
realizando desplazamientos de frente y
laterales, estiramiento tren superior Core y tren
inferior.

Parte central, Ejercicio de fundamentacion pase)
ide dedos, por parejas sentados y de pie,
realizando 30 pases seguidos con su
lcompanero.

Ejercicio de fundamentacion antebrazo,
lejercicio de posicion por parejas rodar el balon,
20 veces, ejercicio de pase antebrazo por
parejas 2 series de 20 repeticiones

Ejercicio del gesto del saque por arriba por
parejas, lanzar y golpear el baldn.

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6,
icon el objetivo de que los alumnos identifiquen
lcaracteristicas del voleibol (Ubicacidn en
Icancha jugadores delanteros y zagueros,
rotacion) y empezar a identificar en el grupo de
alumnos deportistas de nivel avanzado y nivel
iniciacidn. Parte final vuelta a la calma y
lestiramiento

Jueves 14 de
Mayo 2026.

ENTRENAMIENTO CON
ALUMNOS.

Se realizd el entrenamiento con los alumnos de
segundo ano y primer afno, los contenidos a
trabajar fueron:

Parte inicial, Calentamiento, movilidad articular,
lejercicios de desplazamientos cancha de
woleibol linea lateral a linea lateral, realizando

desplazamientos  de  frente vy laterales,
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lestiramiento tren superior Core y tren inferior.

Parte central, Ejercicios de fundamentacion
pase de dedos, pases de dedos sentados y de|
pie por parejas.

Ejercicio de fundamentacidn antebrazo,
controles  y ejercicio de posicion de pase
antebrazo por parejas 3 series de 20
repeticiones.

Ejercicio de fundamentacion pase de dedos y|
antebrazo, por grupos cancha gana 1vs 1.

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6, con
el objetivo de gque los alumnos identifiquen
lcaracteristicas del voleibol (Ubicacion en cancha
jugadores delanteros y zagueros, rotacicn) y|
lempezar a identificar en el grupo de alumnos
deportistas de nivel avanzado y nivel iniciacion,
Parte final vuelta a la calma y estiramiento

Martes 19 de
Mayo 2026.

IWLUMNOS.

ESUFA

ENTRENAMIENTO CON| Se realizé el entrenamiento con los alumnos de

sequndo ano y primer afno, los contenidos a
trabajar fueron:

Préactica, Calentamiento, movilidad articular,
lejercicios de desplazamientos cancha de
\voleibol, trote alrededor de la cancha 10 vueltas
trote por las lineas laterales de woleibol
siempre mirande la red, estiramiento tren
superior Core y tren inferior.

Parte central, ejercicio de coordinacion visoj
manual, relevos con balén por equipos,
realizando lanzamiento frente a la red para traer|
el baldn y entregar el relevo.

Ejercicios de fundamentacion pase de dedos,
pases de dedos sentados y de pie por pargjas.

Ejercicio de fundamentacion antebrazo,
controles y ejercicio de posicion de pase
antebrazo por parejas 3 series de 20
repeticiones.

Ejercicio de fundamentacion pase de dedos y|
antebrazo, por grupos cancha gana 1 vs 1.

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6, con
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lel objetivo de que los alumnos identifiguen|
Icaracteristicas del voleibol (Ubicacion en canchal
jugadores delanteros y zagueros, rotacion) y|
lempezar a identificar en el grupo de alumnos|
[deportistas de nivel avanzado y nivel iniciacion,|
Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Mayo 2026.

Jueves 21de | £\ TRENAMIENTO CON

IMLUMNOS.

Se realizo el entrenamiento con los alumnos de|
segundo ano y primer ano, los contenidos a
ftrabajar fueron:

Practica, Calentamiento, movilidad articular,
lejercicios de desplazamientos cancha de
voleibol, trote alrededor de la cancha 10 vueltas

trote por las lineas laterales de voleibol
siempre mirando |a red, estiramiento tren
superior Core y tren inferior.

Ejercicio de velocidad, por parejas, en linea final
ide voleibol, a la senal el compafero que estal
ubicado en la linea final corre hasta la malla y su
lcompanero que esta atras de el, corre a tocarlg|
la espalda, 6 series. Estiramiento tren superior)
Core y tren inferior.

Parte central, ejercicio de coordinacién viso
manual, lanzamientos, por parejas, practicar el
Igesto del sague por arriba.

Ejercicios de fundamentacion pase de dedos,
pases de dedos sentados y de pie por parejas.

Ejercicio de fundamentacion antebrazo,
posicion y golpea, por parejas 3 series de 20
repeticiones.

Ejercicio de fundamentacion pase de dedos y|
antebrazo, por grupos cancha gana 1 vs 1.
lejercicio de recepcion, colocacion y ataque, los|
fres pases.

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6, con
lel objetivo de que los alumnos identifiquen|
Icaracteristicas del voleibol (Ubicacion en canchal
jugadores delanteros y zagueros, rotacion) y|
lempezar a identificar en el grupo de alumnos|
[deportistas de nivel avanzado y nivel iniciacion.

Parte final vuelta a la calma y estiramiento.
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Lunes 25 de
Mayo 2026.

ENTRENAMIENTO CON
IALUMNOS.

Se realizé el entrenamiento con los alumnos de
sequndo ano y primer afo, los contenidos a|
trabajar fueron:

Se realizo entrenamiento fisico trabajando)
lcontenidos de resistencia aerdbica, realizandol
[calentamiento, movilidad articular y|
lestiramiento.

Parte central, resistencia aerdbica, 8 Km, de|
trote por bloque y animando, en la pista de
CAMAN.

Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Martes 26 de
Mayo 2026.

ENTRENAMIENTO CON
IMLUMNOS.

Serealizo el entrenamiento con los alumnos de|
sequndo afio y primer afo, los contenidos a|
trabajar fueron:

Practica, Calentamiento, movilidad articular,
lejercicios de desplazamientos cancha de
wvoleibol, trote alrededor de la cancha,
lestiramiento tren superior Core y tren inferior.

Ejercicio de velocidad, por equipos de #§
[deportistas, velocidad de linea final a mitad de la
[cancha, trae el balon, y pasa el balon por debajo
ide las piemas de su grupo, hasta llegar al
primero de la fila.

Ejercicios de fundamentacién pro grupos de 6|
deportistas, pase de antebrazo y dedos, 20|
toques sequidos control de balon,

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6, cor|

lel objetivo de que los alumnos identifiquen
Icaracteristicas del voleibol (Ubicacion en canchal
jugadores delanteros y zagueros, rotacion) y|
lempezar a identificar en el grupo de alumnos
[deportistas de nivel avanzado y nivel iniciacion,
Parte final vuelta a la calma y estiramiento.

Jueves 28 de
Mayo 2026.

ENTRENAMIENTO CON
ILUMNOS.

Se realizo el entrenamiento con los alumnos de|

segundo ano y primer ano, los contenidos a|
abajar fueron:
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Practica, Calentamiento, movilidad articular,
lejercicios de desplazamientos cancha de
woleibol, trote alrededor de la cancha,
lestiramiento tren superior Core y tren inferior.

Ejercicio e coordinacion viso  manual,
lanzamiento de balén por parejas, y ejercicios de
control pasa de antebrazo y dedos.

Ejercicio de cancha gana por equipas de cinco
deportistas, realizando dos golpes minimo en
recepcion de sague.

Parte final, por grupos juego control 6 VS 6,
partidos sets a 15 puntos, con el objetivo de que|
los alumnos identifiguen caracteristicas del
voleibol (Ubicacidn en cancha jugadaores
delanteros y zagueros, rotacion) y empezar aj
identificar en el grupo de alumnos deportistas de
nivel avanzado y nivel iniciacion. Parte final
vuelta a la calma y estiramiento.

3. Aplicacion de test.

Nota: Durante el presente lapso no se desarrollaron test debido a que no se tenfan
contemplados dentro de la programacion en macrociclo ademas se realizé un
trabajo de preparacién técnica en los fundamentos bésicos de voleibol, para ir
observando los alumnos de primer afo del grupo de voleibol en la rama masculina
de Esufa con el objetivo de identificar alumnos con nivel iniciacién y avanzados en
los fundamentos técnicos de voleibol con miras a proyectar jugadores para los
Juegos Inter Escuelas de Suboficiales 2027.
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5. Acompanamiento a entrenamientos, fogueos o competencias.

En el periodo informado se realizé juego control de voleibol (6 vs 6) en los
entrenamientos de |a hora de deportes, en el cual participaron los deportistas del
grupo de voleibol de Esufa alumnos de primer afo y segundo afo, jugando sets a
15 puntos los dltimos treinta minutos de cada entrenamiento.

Estos partidos, sirven para ir observando y consolidando el grupo de alumnos que
pueden pertenecer a la seleccion de voleibol de Esufa en 2026 enla rama masculina
para futuros intercambios y partidos el presente afio, para consolidar la seleccion
con proyeccion a Juegos Inter escuelas 2027.

6. Custodiar y cuidar los elementos recibidos.

El inventario general de los elementos de voleibol se realizd el miércoles 8 de abril
del 2026, los elementos para realizar los entrenamientos de voleibol son los
siguientes:

1 10 balones de voleibol. Estado: usados buen estado.

2 17 balones de voleibol Molten soft touch. Estado: nuevos.
3. 2 escaleras de coordinacion. Estado: nuevas.

4. 1 tula de voleibol. Estado: usada buen estado.

5 1 carro de balones de voleibol. Estado: usado buen estado.
6 2 antenas de voleibol. Estado: usadas buen estado.

Coliseo de voleibol ESUFA, se encuentran los siguientes elementos:

1. 2 tubos de voleibol. Estado: buen estado.
2. 1 malla de voleibol. Estado: buen estado.
3. 1 banco de juez con tres colchonetas. Estado: buen estado

Nota: se informa en el presente informe del mes de mayo, que faltan dos balones
de voleibol Molten soft touch, los cuales no estan en el material de voleibol desde
la segunda semana de mayo.
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INFORME SOBRE EL DESARROLLO Y CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONVENIDAS

OBLIGACIONES CONVENIDAS

CUMPLIMIENTO

OBSERVACIONES DEL
SUPERVISOR

ACTIVIDADES

1. Realizar plan de entrenamiento escrito, cuadro
integrado y gréfico. Debe presentarse
discriminando macrociclo, mesociclos,
microciclos, sesiones de entrenamiento y
horas.

Incluye:

e Objetivos generales vy especificos del

macrociclo.

Objetivos por cada item (preparacion fisica,
preparacion técnica, preparacién tactica,
preparacion psicolégica, preparaciéon teodrica,
competencias preparatorias, etapa
competitiva).

Duracion del macrociclo (desde la suscripcion
del contrato hasta 01 de octubre de 2026)
Numero de mesociclos (duracién, fechas) y
microciclos (duracién, fechas), sesiones de
entrenamiento.

Contenidos tematicos del macrociclo por cada
item.

Test a aplicar. / Si aplica.

Asistir y realizar las sesiones de entrenamiento
del personal de alumnos. Llevar control de

mayo de 2026

Se Cumplié a satisfaccion
segun servicios recibidos del
1 de mayo hasta el 31 de

Se Cumplié a satisfaccion
segun servicios recibidos
del 1 de mayo hasta el 31
de mayo de 2026
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asistencia del personal y novedades (alumnos,
personal militar organico y cursos de ascensoy
civil) / Si aplica.

3. Aplicacion de test.
Incluye: tipo y objetivo del test, nombre del personal,
resultado y conclusion.

4. Tomar evidencia fotografica.

5. Acompafiamiento a entrenamientos, fogueos y
competencias dentro y fuera de la Unidad, de
acuerdo con requerimiento del supervisor.
(Cuando se programen durante la ejecucion del
contrato).

6. Custodiar y cuidar los elementos entregados al
inicio del contrato, para ejecucidon de las
sesiones de entrenamiento.

DESCRIPCION DETALLADA DE TRABAJOS PENDIENTES Y OBSERVACIONES
N/A

3. INCUMPLIMIENTOS / NOVEDADES (Contratista / Entidad)

Contratista Si:__No: X
Entidad Si: _ _No: X

4. SEGUIMIENTO A RIESGOS (MATRIZ)

¢ Riesgos materializados? Si: No: X
¢ Posible materializacién de riesgos? Si: No: X

Observaciones:

5. DATOS DESTINO FINAL DE LOS BIENES Y /O SERVICIOS OBJETO DEL CONTRATO O CONVENIO

Ingreso a Almacén Si_ No_ (NO APLICA)

No. soporte y fecha (SAP) No. soporte Fecha Dia: Mes: Afo: (NO APLICA)
Dependencia destino final del bien o servicio | (NO APLICA)

Observaciones (NO APLICA)
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6. CONCLUSION EJECUTIVA

Informe parcial: El contratista cumplié a satisfaccién segun servicios recibidos del 1de mayo hasta el 31 de mayo de

2026

Nombre del Supervisor
(Indicar si Principal o Suplente)

Acto Administrativo Nombramiento
Acta entrega fecha
Tipo Novedad

Dependencia:

Firma

ST. CRISTANCHO CRISTANCHO | C.C. 1052409690

ANGIE KATHERINE
Suplente

Resolucion No. 001 del 20 de enero de 2026

N/A

N/A

GRUPO DE EDUCACION AERONAUTICA /

ESCAS




