INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Codigo: GES-FO-14

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA

Vigencia;
17/09/2024

IDERMETA LISTA DE VERIFICACION PARA PAGO Versitn: 04
Contrate No. 292 DE 2028
Contratista EDWARD DAVID BONILLA TRUNLLO
Periodo de Pago Desde | 02042026 | Hasta |  o1/05/2026
Tipo de Pago PARCIAL | X | No. | 3 | FnaL |
Los siguientes sopertes documentales son requeridos af contratista para radicar informes para pago:
VERIFICACION
fTEM DESCRIPCION CODICO St/NO T NIA
FORMATO CARPETA FINANCIERA
ORIGINAL
Copia del condrato objeto yfe minuta de adicion (aplica en el
1 primer pago) GES-FC-92 N/A N/A
2 | Copia del Acta de Inicio (aplica en el primer pago) GES-FO-11 N/A N/A
3 1linforme unificade de avance de contrato v anexos GES-FO-15 X X
4 | Soporte de pago de seguridad social N.A. X X
5§ | Autorizacion de page, deducciones e impuestos descontables GES-FO-18 X X
6 | Soporie de costos ¢ documento equivalente. N.A X X
7 Registro Unico Tributario (RUTY con fecha de impresidn NA X X
actuglizada (aplica en ¢l primer pago). T
5 Certificado de no declarante de impuesto v dependiente en la NA X X
retencién en la fuente o
g g:;{;i)ﬁcado bancario no superior a 90 dias (aplica en el primer NA X X
Evaluacién de proveedor de prestacion de servicios
10 | profesionales y apoyo a la gestion (se anexa para ef Ultmo | GES-FO-52 NIA NA
page o terminacion anticipada)
11 | Paz y Salvo de almacén (si aplica) N.A. N/A NIA
Acta de terminacién de contrato (se anexa para el dltimo pago .
12 o lerminacién anticipada) CES-FO-119 NIA NIA
12 | Acta de liquidacién (si aplica) GES-FO-120 NIA N/A
- MARCO MAURICIC MOYA MAHECHA N
Supervisor. SUBDIRECTORFEGNICO Firma:

Fecha de Radicacion:

Radicado: /

Y/ 2] e s
L h

Fecha de verificacion

Verificacion y aprobacian de (/ W
archivo '
/

Verificacién y aprobacion SIA

OBSERVA |/ | rechefdevemiess !
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL | (.. go: GES-FO-15
META
A Vigencia:
. o) PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/0912025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 85
-

INFORME UNIFICADO DE AVANCE DEL CONTRATO No. 282-2026

Ndmero de Pago | 03

Pericdo informado

Desde

| 02/04/2026 | Hasta | 01/05/2026 .~

INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

CONTRATO No

292 DE 2026

TiPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN

TECNICO 1 PARA APOYAR LOS PROCESOS ©DE
OBJETO ENTRENAMIENTO, PREPARACION Y COMPETENCIA DE LOS
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION
DE RESULTADOS DESTACADOS EN EL DEPARTAMENTO DEL
META.
CONTRATISTA EDWARD DAVID BONILLA TRUJILLO
. TRECE MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL PESOS
VALOR {l;tras ¥ nimero) MCTE ($13.440.000)
DURACION DEL
CONTRATO SEIS (6) MESES
NUMERO Y FECHA DE CDP | 147 DEL 28 DE ENERO DE 2026
NUMERO Y FECHA DE RP 308 DEL 30 DE ENERQ DE 2026
FECHA DE INICIO 02 DE FEBRERO DE 2028
FECHA DE TERMINACION | 01 DE AGOSTO DE 2026
No. BPPID DE PROYECTO | 2024005500183
RP DE GOBERNACION DEL | .\
PROYECTO
PRORROGA Y/C ADICION
PRORROGA (Tiempo) N.A
ADICION (Valor letras y|NA
nimero) :
NUMERGC Y FECHA DE RP | N.A
GOBERNACION
NUMERO Y FECHA DE CDP N.A N.A
NUMERO Y FECHA DE RP N.A N.A
SUSPENSIONES N.A
REINICIO N.A
NUEVA FECHA DE | \ A
TERMINACION :
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Coédigo: GES-FO-15

contrato Inicial

, Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2610912025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versi6n: 05
VALOR INICIAL  DEL |, ,
CONTRATO :
ADICION DE RECURSOS N.A
VALOR —TOTAL  DEL |, ,
CONTRATO :
ANTICIPO NA
ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA CONTRATO INICIAL
. % Ejecucién
Concepto Valor Periodo de Pago Financiera
Pago Realizado (1) $2.240.000 02/02/2026 Hasta 01/03/2026 16.66%
Pago Realizado (2) $2.240.000 02/03/2026 Hasta 01/04/2026 16.66%
Valora cobrarenel presente | o, 4 09 02/04/2026 Hasta 01/05/2026 16.66%
informe (3) .
yalor pendiente por SJSCUtar | 66 720.000, |  02/05/2026 Hasta 01/08/20267 |  50.02%

ESTADQ DE EJECUCION FINANCIERA DE LA ADICION

% Ejecucion

de la adicién 1

Concepto Valor Periodo de Pago Financiera
Valor a cobrar en el presente \
informe N.A N.A N.A
Valor pendiente por ejecutar NA NA NA

*Inserte o Elimine fllas si requiere.

*Diligenciar en orden cronolégico.

*8i no existe Adicién diligencie casillas con N/A

*El nimero de pagos debe ser consecutivo, comienza en el estado
continua en el estado de ejecucion financierc de la adicion.

de ejecucion financiero del contrato inicial y

GARANTIA DEL CONTRATO
Compaiiia Aseguradora | N.A
Péliza N° N.A
_ AMPAROS

Cumplimiento del confrato N.A
Pago de salarios y prestaciones sociales | NA
Calidad del servicio N.A

Carrera 16 # 24-03 Bario Olimpico - Popular

6701468 - 6701465 Pagina 2de 7

contactenos@idermeta.gov.co
Villavicencic - Meta, Colombia




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
META
Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2610912025
IDERMETS INFORME UNIFICADO Version: 05

DETALLE DE INFORME DE ACTIVIDADES DE CONFORMIDAD CON LA OBLIGACION

Obligacicnes Especificas Contraciuales

Descripcion {Evidencias)

1. Realizar enfrenamientos comrespondientes a
su disciplina deportiva con el nimero de
sesiones y deportistas establecidos, segan
la guia de procedimientos metodologicos de
Alto Rendimiento emitidos por €l instituto de
Deporte v Recreacion del AMeta con sus
respectivos soportes.

Se realizo los entrenamientos correspondientes a la
discipliina de futbol playa atendiendo a los
lineamientos emitidos por el instituto de Deporte v
Recreacién del Meta, segin la guia de
procedimientos metodoldgicos de alto Rendimiento
para con sus respectiv?/ébportes los dias:

6 de abrii de 2026, imagen #1 sesion de
entrenamiento, realizando test fisico

8 de abril de 2026, imagen #2Z sesion de
entrenamiento, trabajo fecnico, recibe balon y
entrega con borde infemo

12 de abril de 2026, imagen #3 sesion de
entrenamiento, ejercicios técnicos enirenamiento
de argueros

14 de zbril de 2026, imagen #4 sesion de
entrenamiento, trabajo tactico, duelos 2 vs 1 con
finalizacion

19 de abrit de 2026, imagen #5 sesion de
entrenamiento, se realizo ejercicios de rotacion con
el haléh vy pase

22 de abrii de 2026, imagen #6 sesion de
entrenamiento, para mejorar gestos de control y
pase de la peiota sin dejarla caer en la arena

25 de abrii de 2028, imagen #7 sesion de
entrenamiento, ejercicios técnicos de como levantar
gl balén en la arena
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Cédigo: GES-FO-15

IDERMETA

Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2610912025
INFORME UNIFICADO Versidn: 05

R

27 de abrii de 2026, imagen #8 sesion de
entrenamiento, ejercicios técnicos de como levantar
el balén en ia arena

lo anterior se llevd a cabo los dias:
* Junes, martes y jueves de 4:00pm a 6:00pm

o miércoles y viernes de 4:00pm a 8:30pm

en el escenaric de la villa olimpica de! Municipio de
San Martin Meata.

Anexo 1. Registro fotogréfico imagen #1,2,3,4567v 3
Anexo 2. Listas de asistencia

2. Entregar el plan de enfrenamiento en el

primer informe de actividades con el plan
grafico de manera mensual vy al finalizar el
contrato presentar el informe metodoldgico
con sus respectvas conclusiones.

Se realizo la entrega del pian de enirenamiento en
el primer informe de actividades, el cual fue
sustentado anie el metoddlogo Marcelo Urrea,
registrando las actividades correspondlentes ala
disciplina de futbol p[aya

Anexo 4. Plan de rabajo

. Alender las orienlaciones téchicas-
metodolbgicas generadas de las reuniones
con el colectivo técnico del instituto de
Deporte y recreacién del Meta, el area de
clencias aplicadas, el técnico de procesos
yfo deportive 1 o 2; y de acuerdo a las
orientaciones, describir las acciones que
ayudaron a mejorar al desamolle de los
precesos de preparacion y competencia
hacia el Alto Rendimiento de su discipiina
Deportiva,

Se atendi¢ las orientaciones  técnicas-
metodolégicas generadas como resuitado de las
reunicnes con &l coordinador del programa Lic.
Sogamoso.

15 de abril de 20286, imagen #9 orientacion técnica

por parte del coordinador del programa lic.
s0gamoso

Anexo 1. Registre fotografico imagen #8

Presentar conjuntamente el informe de
actividades y el informe técnico de manera
mensual, con los soportes y evidencias de la
ejecucién de las actividades de acuerdo con

Se presento el informe de actividades y el informe
técnico con los soportes y evidencias de Ia
ejecucion de las actividades con los deportistas de
fa disciplina de futbol playa, realizadas en el periodo

del 2 de abril al 1 de mayo de 2028, llevando/g)
A
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INSTITUTG DE DEPORTE Y RECREACION DEL | 54i00: GES-FO-15

IDERMETA

META
Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26109/2025
INFORME UNIFICADO Versién: 05

los formatos autorizados vy avalado por el
técnico de procesos y/o la comisién técnica
de la liga; dentro de los cinco (5) dias
siguientes al vencimiento de cada periodo
de aclividades, son pena de aplicar las
sanciones, de  conformidad a la
normatividad vigente sino realiza su
entrega.

seguimiento de los avances y preparacion de ios
mismos feniendc en cuenta los fiempos
establecidos y lineamienios emitidos por el instituto
de deportes vy recreacion del Meta.

Anexo 5. Informe técnico mensual //

e

£

Contribuir con la informacién estadistica
generada de los resultados de participacién
de sus deportistas en los eventos deportivos
internacionales, nacionales y regionales; y
demas herramientas establecidas en ia
plataforma  ISOFT  SPORT, siendo
fundamental el regisiro, aciualizacion y
validacion permanente de la informacién de
los deportistas, para la comecta ejecucion,
controt y sequimiento del
Programa de Alto Rendimiento {inscripcion
vy actualizacién de deportisias, reporie de
poblacién beneficiada, informes fecnicos y
planes graficos; entre otros).

Se proyecta para los proximos meses confribuir con
la informacién estadistica generada de los
resultados de parilicipacién en los evenios
deportivos intemacionales, Federados, nacionales,
regionales. Asimismo, se proyecta para el proximo
mes el reporte de inscripcion y actualizacion de
deportistas, reporte de poblacion beneficiada,
informes técnicos y planes graficos de beneficiarios
en ia plataforma isoft spo

. Asistir a las reuniones y/o capacitaciones
presenciales o virtuales, convocadas por el
colective técnico, melodologico vy de
ciencias aplicadas del Instituto de Deporie y
Recreacion del Meta.

se asistio a las reunicnes y capacitaciones
convocadas por el meloddlogo de ciencias
aplicadas del instituto de Deporte y Recreacion del
Meta, el dia:

21 de abril de 2026, imagen #10 reunion virtual con
el tecnico de procesos, socializacion de los
procesos realizados con los deportisias a asesoria.

28 de abril de 2026, imagen #11 asesorfa y
acompafiamienio metodologico en la estructura de
enirenamiento para el presente mes.

Anexo 1. Registro fotografico imagen #1080y 11

o
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
META
. Vigencia:
2 PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETS INFORME UNIFICADO Version: 05
7. Brindar acompafiamiento y/o  apoyo

institucional en las diferentes actividades
gue le sean indicadas por e} instituto de
Deporte y Recreacion del Meta.

Deporte y Recreacion del Meta.

Durante el periodo contractual reportado se tuvo la
disposicion de brindar acompafiamiento en las
diferentes actividades asignadas por el instituto de

INFORMACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Fecha de Valor

Mes No. Planilta | Valor total Pago Valer Saiud Pension Valor ARL

Feb 36431655 $517.400 23/02/2026 $280.200 $ 218.900 $ 18.300

Mar 36473795 $ 517 .400 26/03/2026 $ 280.200 $218.900 $ 18.300

Abr 8641109219 $ 517.400 271042028 $280.200 $218.900 $ 18.300
Fecha de Verificacién Verificado por:

Nota: Se debe agregar las ceidas que se consideren necesarias y relacionar los pagos efectuados al sistems de seguridad sacial.

INFORMACION DEL SUPERVISOR

NOMBERE DEL
SUPERVISOR

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA

CARGO DEL SUPERVISOR

SUBDIRECTOR TECNICO

Et supervisor certifica que el contratista cumpli6 a satisfaccion y dentro de
fos términos contractuales con todas ias obligaciones establecidas en el
pefiodo. fgualmente certifica que e contratista dio cumplimiente con las

CONCEPTO SUPERVISOR | disposiciones legales vigentes sobre el régimen de seguridad social y

yio INTERVENTOR cumplié con los aportes Sistema General de Seguridad Secial, el cual fue
verificado en el aplicativo dispuesto por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social en cumplimiento del paragrafo 4° del articulo 24 del Decreto Ley
2106 de 2019,

REVISADC ¥ APROBADO

PARA PAGO (Marque X Si X NO NA

segun corresponda)

¢SE HA MATERIALIZADO

LOS RIESGOS DE st NG X

CONTRATACION? (Marque

X segin corresponda)

JUSTIFICACION

(En casc de ser afirmativo el

riesgo):

ACTIVIDADES . ” -

PENDIENTES POR Duran_te la ejecucion .contractual cada una de sus aclividades se ha

EJECUTAR: cumplido en las condiciones pactadas.

Carrera 16 # 24-03 Barric Olffmpico - Fopufar
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL

META Codigo: GES-FO-15

% Vigencia:
: PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
{OERMETA INFORME UNIFICADO Versidn: 05
COMPONENTE Para el presente caso el contratista realizé sus labores con 1os medios que
LOGISTICO OPERATIVO: para tal fin dispuse el instituto.
¢ Soportes de cumplimientio de obligaciones
e Planilia de pago de seguridad social
ANEXCS: +« Autorizacion de page, deducciones e impuestos descontables.
» Soporie de costos o documento equivalente.
¢ Ceriificado De No Declarante y Rie Fuente.
De acuerdo con lo anterior, se certifica que foda la informacién contenida
en et presenie informe fue verificada fisica y documenialmente, ademas
OBSERVACIONES todas las obligaciones pactadas segtn informe y evidencias soporiadas

fueron debidamente supervisadas de conformidad al articuio 83y 84 de Ia
Ley 1474 de 2011.

FIRMAS DE LAS PARTES INTERVINIENTES

@/z)m/ f)dwo/ /30147/47 ’/L/‘;/é

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA

EDWARD DAVID BONILLA TRUJILLO

SUPERVISOR

CONTRATISTA

——

Nota: aprobacion del pago.
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‘ INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META
“IDERMETA” ‘
| EVIDENCIA FOTOGRAFICA o e
IDERMETA DEL 2 DE ABRIL AL 1 DE MAYO DE 2026 META,

6 DE ABRIL DE 2026, imagen #1 SESION DE
ENTRENAMIENTO, REALIZANDO TEST FISICO

12 DE ABRIL DE 2026, imagen #3 SESION,DE
ENTRENAMIENTO,  EJERCICIOS  TECNICOS
ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS /

8 DE ABRIL DE 2026, imagen #2 SESION DE
ENTRENAMIENTO, TRABAJO TECNICO, RECIBE
BALON Y ENTREGA CON BORDE INTERNO

5 S

14 DE ABRIL DE 2026, imagen #4 SESION DE
ENTRENAMIENTO, TRABAJO TACTICO, DUELOS 2
Vs 1 CON FINALIZACION




. o

INSTITUTC DE DEPORTE Y RECREACION DEL META
“IDERMETA”
N EVIDENCIA FOTOGRAFICA BB L
IDERMETA DEL 2 DE ABRIL AL 1 DE MAYO DE 2026 META

19 DE ABRIL DE 2028, !magen #5 SESION DE 22 DE ABRIL DE 2026, imagen #6 SESION DE

ENTRENAMIENTO, SE REALIZO EJERCICIOS DE  ENTRENAMIENTO, PARA MEJORAR GESTOS DE

ROTACION CON EL BALON Y PASE j CONTROL Y PASE DE LA PELOTA SIN DEJARLA
' CAER EN LA ARENA

25 DE ABRIL DE 2026 imagen #7 SESION DE 27 DE ABRIL DE 2026, imagen #38 SESION DE

ENTRENAMIENTO, EJERCICIOS TECNICOS DE ENTRENAMIENTO, EJERCICIOS TECNICOS DE
COMO LEVANTAR EL BALON EN LA ARENA - COMO LEVANTAR EL BALON EN LA ARENA



INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META
“IDERMETA”

B NG
FOERMMETS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA oo o
DEL 2 DE ABRIL AL 1 DE MAYO DE 2026 ViETA

15 DE ABRIL DE 2026, imagen #9 ORIENTAQION
TECNICA POR PARTE DEL COORDINADOR
DEL PROGRAMA LIC. SOGAMOSC ¢

21 DE ABRIL DE 2028, imagen #10 REUNION
VIRTUAL CON EL TECNICO DE PROCESOS,
SOCIALIZACION DE LOS PROCESOS REALIZADOS
CON LOS DEPORTISTAS A ASESORIA.

s
E

28 DE ABRIL DE 2026, imagen #11 ASESORIA Y
ACOMPANAMIENTO METODOLOGICC EN LA
ESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO PARAEL

PRESENTE MES.







INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cadigo: FDF-FO-12
PROCESO DEFOMENTO, DESARROLIO Y .
FORTALECIMIENTO DRAEF Vigencia: 23/04/2025
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: G4
NOMBRES Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: EDWARD DAVID BONILLA TRUMLLO
N° DE CPS: de 2026 DEPORTE: | FUTBOL-PLAYA
PERIODO: 01/04/2026 Hasta 30/04/2026 7

1. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION .

ARO: 2026 FCHA INICIO MACROCICLO: 15 DE ENERO DEL 2026 AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2026 TOTAL DE MICROCICLOS: 43
MODELQO: PERIODIZACION N° MICROCICLOS DEL MES: 13-14-15-16 CICLO: 1

MESOCICLO; RESARROLLADOR M4 _TIPOS MICROCICLOS: CH-CH-CH-CH / QW =z

2. OBJETIVOS'Y CARGAS DEL PERIODO (MESOCICLOY: - K i L l\/ v

e Aplicar un mesociclo desarrollador con un volumen e intensidad entre el 80 y 20% del rendimiento
méximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacion.

» Aplicar cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-méximo y maximo

= Aplicar cargas iécnicas de baja intensidad .

3. LOGROS OBTENIDOS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS Y LAS CARGAS: - 1t

= Se desarrolid la preparacion general con un volumen e intensidad entre el 80 y 90% del
rendimiento maximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacién.
Se Aplicaron cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-maximo y maximo

+« Se Aplicaren cargas técnicas de baja intensidad

4. CONTENIDOS TEMATICOS DE LA ETAPA REPORTADA [MESOCICLOS INVOLUCRADOS):

s Actividades fisicas encaminadas al continuo desarrollo de las capacidades condicionales y
determinantes. (Zona metabdlica mixta expuesto en esta etapa). Trabajo de fuerza general en
circuito de gimnasio y trabajo de fuerza explosiva y especifica en circuito aplicados en el campo.

e Fortalecimiento aerdbico por medio de circuitos de intervalos y cambios de aceleracion

- Circuitos de estimule de la técnica individual con baja intensidad, controlando e tiempo de
ejecucion. Conitroi individual del balén, remates a puerta y definiciones simples.

5. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DELAS METAS ASPECTO FISICO-MOTOR: (Si realize test anexar los resultados), . .

Los deportistas se encuentran en el proceso de fortalecimiento muscular lievados a cabo por medio de
sesiones de gimnasic con fransferencias en campo, todos demuestran un adecuado desamolio fisico y
fisioldgico en ausencia de enfermedades, lesiones o molestia alguna que interrumpa el proceso. La carga

interna se controlan por medio de la escala de Borg, ya que trabajamos con cargas submaximas con un
baije volumen.

6. ANAUSIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE LA PREPARACION TECNICA TACTICO Y ESTRATEGICO.

U
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cddigoe: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO 7 —
FORTALECIMIENTO DRAEE Vigencia: 23/04/2025
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04

De manera pedagégica, con repeticiones sobre ejemplos y con situaciones reales de juege, Se desarroliaron las
sesiones de entrenamiento encaminadas a la Consolidacién Técnico tactica alrededor de los esquemas de juego (1-
1-3-1) (1-2-1-2). De este modo se permiten ajustar las conductas posicionales y objetivos individuales y colectivos.
Las constanies repeficiones demuestran que fas deportistas tienen pleno entendimiento de los gestos técnicos
escogidos para tal caso.

7. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL COMPONENTE TEORICO, PSICOLGGICA Y PEDAGOGICOS.

Se generaron pautas de conccimiento tedrico alrededor de la biomecanica de los movimientos para el
trabajo de las capacidades fisicas, del mismo modo se enfatiza tedricamente en el reconocimiento de
las posiciones de juego y las conductas que se requieren.

El acompafiamiento de la psicologa social del Instituto Departamental de Deportes del Meta
IDERMETA, complementa las tareas que se han brindado para el fortalecimiento mental y de conductas
colectivas en funcién de la competencia, de este modo las tematicas se dirigieron a la confianza, la
seguridad y el respaldo colectivo

8. SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES DE LAS PRUEBAS MEDICOS, PEDAGOGICOS Y COMPETENCIAS:

Hasta el momento los resultados han sido de valoracién cualitativa v conceptual por parte del staff técnico
de la liga, lo cual sostiene la némina de jugadores con los que se viene adelantando el proceso, el técnico
de procesos acompafia en diferenies sesiones, en las gue de manera permanente se esta evaluando ia
conducta de juege de los actuales deportistas.

Proyectamos la realizacién de algunos test médicos, fisicos v psicoldgicos en articulacidn con el
IDERMETA. ]

9. COMPORTAMIENTO DE PROCESO FRENTE A LOS ALUNNOS: {ASISTENCIA)

SESIONES PLANIFICADAS 17 | BEJECUTADRA w7 % EJECUTADC 100%
SESIONES PROMEDIO DE
PARTICIPACION DE GRUPO 16 % FROMEDIO DE GRUPO 9B8%
ANALISIS
ESCALA CALIFICATIVA
NO
EXCELENTE 95 AL 100 10 Se anexa planilla de asistencia en la cual se refleja el debido
% cumplimiento y el porcentaje de las deportistas con relacion a las
SOBRESALIENTE 90 AL 94 % 1 | sesiones pactadas en el presente mesociclo. Hubo una asistencia

adecuada por parte de la mayorfa de los deportistas masculinos, otros

ACEPTABLE BSALBS % bajan la asistencia en un porcentaje minimo, debido a situaciones
REGULAR S0 ALBL % externas (climaticas) y perscnales presentadas por estos deportistas,

sin embargo hacen parte de una buena calificacién en rendimiento

BAJA 7OALT9% departive sosteniendo sus cepacidades,
MUY BAJA O AL 70 %
CONTENIDOS AFECTADDS

Espacialmente las areas flsica y técnica

e
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META, Cadigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y Vigencia: 23/04/2025

%, FORTALECIMIENTO DRAEF

IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04
SESIONES PLANIFICADAS 17 | BEJECUTADA 17 | % BJECUTADO 100%
SESIONES PROMEDIC DE
PARTICIPACION DE GRUPO 18 % PROMEDIO DE GRUPD 98%

ANALISIS
ESCALA CALIFICATIVA
Nc
EXCELENTE 85 AL 100 4
L+]
% - Se anexa planifla de asistencia en la cual se refleja ef debido
SOBRESALIENTE SOALB4% cumplimiento y el porcentaje de las deportistas con relacion a ias
ACEPTABLE 85 AL 89 % 2 | sesiones pactadas en el presente mesociclo. Se observa una baja
participacion en un porcentaje de las deportistas, debido a situaciones

REGULAR BOAL 84 % climaticas y por situaciones personales.
BAJA TOALTS %
MUY BAJA OALT70%
CONTENIDOS AFECTADOS Espacialmente fus dreas fisica y téchica

10. REUNIONES COLECTIVAS TECNICAS, METODOLOGICAS Y CAPACITACIONES. (GRUPO TEMA Y. FECHA), ANEXAR EL ACTA Y
LA LISTA DE ASISTENCIA DE CADA REUNION REALIZADA: . ST

TEMAS DESARROLLADOS PARTIGPANTES | FECHA Bt ORSERVACIONES
REUNION CON EL 5 2/04/26 | Liga de futbol Socializacién de los
TECNICO DE PROCESOS del meta elementos didacticos y
objetivos para el presente
mesociclo

COMPROMISOS Y 23 2/04/26 | Liga de futbol Socializacion de

ACUERDQOS PARAEL del Meta metodologia de

ENTRENAMIENTO enfrenamiento,
compromisos y acuerdos

con los deportistas
1. COMPORTAMIENTO DE LA MATRICULA: - - - - e

CAMBIOS ALTAS BAJAS

EDADES 10- 17 1828 23— MAS TOTAL | 10-17 1828 28— MAS TOTAL
MASCULINO 11 11
FEMENING =] 6
TOTAL 17

12. N INTERVENCIONES CIENCIAS APLICADAS Y MEDICINA DEPORTIVA

- M
l"_q_%'\&
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDFFO-12

PROCESO DE FOMENTQ, DESARRQLLO Y

Vigencia: 23/04/2025

: T FORTALECIMIENTO DRAEF
IDERFIETA INFORME TECNICO MENSUAL Versidn: 04
DACDICHNA | EISIOTERARIA | PSICOLOGIA DEPORTIVA PSICOSOCIAL nuTRicion | PREFARADOR | yeronoloco
A N/A NIA N/A A NiA 1

13. NOMBRES DE LOS DEPORTISTAS REMITIDOS A MEDICINA DEPORTIVA: Profesional qus lo atiende, motive.

En el presente periodo no hubo remitidos a medicina deportiva v ciencias aplicadas.
MEDICINA:

FISIOTERAPIA

PEICOLOGIA DEPORTIVA

PSICOLOGIA PSICOSOCIAL

NUTRICION:

PREPARADOR FISICO:

OTROS:

14, TECNICOS 1 A CARGD &t # no

NOMBRE:

15. DEPORTISTAS APOYADOS (MARQUE CON UNA XJ: Sf: NO: X

NOMBRE % ASISTENCIA ANALISIS

16. OBJETWOSY CARGAS DEL MESOCICLO SIGUIENTE, (NUMEROQ Y TIPO):
NUMEROS Y TIPOS. MICROCICLOS SEGUN P GRAFICO:

ESTABILIZACION DE LAS CARGAS DE RENDIMIENTO FISICO Y ELEVACION DE LAS CARGAS TECNICO TACTICA.
NUMERG DE MICORCICLOS: 17-18-18-20
TiPO DE MICROCICLOS: R-C-C-R

Notar Anexar resultadeos de clencias aplicadas y medicina deportiva

g;?o(/ar(j pa%/w}/ 59,4:‘/%# 7;0////23

FIRMA

EDWARD DAVID BONILLA TRUJILLO
£.C.NOC. 1.120.504.583 San Martin

MARCO CIO MOYA MAHECHA
SUBDIRECTOR TECNICO
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NIT. 800075688-0

EL. SUSCRITO, PRESIDENTE DE LA LIGA DE FUTBOL DEL META,
A Solicitud del interesado.

CERTIFICA

Que =l Sefior; EDWARD DAVID BONILLA TRUJILLO .identificado con
cedula de ciudadania 1.120.504 583 de San Martin — Meta, rezalizo ias
actividades como Tecnico 2, en &l marco del proyecto prestacién de
servicios de apoyo a la gestion de un técnico deportive 2 para realizar
los procesos preparara torios y compelitivos de los deportistas del Alfo
Rendimiento del departamento del Meta, para obtencién de buenos
resultados en ias diferentes competiciones regionales, nacionales e
internacionales, segun contrate # 407 del 2026, suscriio con ef |
IDERMETA, en periodo comprendido entre 2 de Abril al 1 de mayo del /
2026.

Para la constancia de lo anterior se firma en Villavicencio a los dos (2 90
dias del mes de mayc del afio dos mil veintiséis (2.026).

Firma quien Certifica |

Nombres y Apeliidos DIANA PAOLA YV ks
Rol gue Desempefa en la Liga | Presidente de lz Liga de fuibol
Numero de celuilar 310-4023692

Correo Electrénico Ligadeiutboldelmeiz108omail.com







CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Villavicencio, 1 DE JUNIO DE 2026

Yo, CARLOS ANDRES SOGAMOSO RODRIGUEZ identificade (2) con cédula de
ciudadania No. 86.065.947 de Villavicencio, como coordinador general del programa de
ALTO RENDIMIENTO, he revisado los soportes del siguiente contrato:

DATOS DEL CONTRATO
) PRESTACION DE SERVICICS DE APOYC A LA
TIPO DE CONTRATO: GESTION
N° DE CONTRATO: 292 DE 2026
CONTRATISTA: EDWARD DAVID BONILLA TRUJILLO
CC O NIT: 1.120.504.583 DE SAN MARTIN

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION DE UN TECNICC 1 PARA APOYAR LOS
PROCESOS DE ENTRENAMIENTO, PREPARACION Y
OBJETO: COMPETENCIA DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION DE
RESULTADOS DESTACADOS EN EL DEPARTAMENTO
DEL META.

Que, segiin los datos anteriormente mencionados y conforme a los sopories preseniddos
en la cuenta correspondiente al periodo comprendido entre 02/04/2026< Hasta
01/05/2026, se puede evidenciar que el contratista cumplid y ejecutd las actividades
programadas y requeridas en cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

FIRMA 75}\\ Qf’ b ,QQ(/Q

CARLO$ ANDRES SOGAMOSO RODRIGUEZ
CPS PROQ _‘ LONALES
C.C. No. 86.085.947 de thlavrcenuo







