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_ACTIVIDAD

123 Ejecutar jornadas de informacion en
salud sobre la prevencion del
tabaquismo y control de exposicion al
humo ambiental, dirigida a 30
estudiantes de 2 salones de grado 7 de
una institucion educativa del municipio
en zona urbana SALUD AMBIENTAL

LUGAR: |.E FRANCISCO DE PAULA
SANTANDER -SEDE CAMILO
TORRES

__DESARROLLO

Se llevé a cabo una (1) jornada en la
institucion educativa Francisco de Paula
Santander, con 15 estudiantes de séptimo
grado. Se realizb una capacitacion sobre la
prevencién del tabaquismo y control
exposicién al humo que se genera al medio
ambiente.

La jornada se desarrolld de forma
satisfactoria, debido a que los estudiantes
participaron de forma activa.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE SALUD AMBIENTAL

ANEXOS

Anexo N°13:

Acta de la actividad
Oficio de solicitud
Planilla de asistencia
Enfoque diferencial
Registro fotografico

Powered by CamScanner

- w——

-m

S—— | N P


https://v3.camscanner.com/user/download

k!

e

. Y e
C ‘_‘J ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI R
ALCALDIA
HOSPYTAL AGUSTIVCODAZA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACUSTIN CODAZIY

NIT. No. 892.300.358-5

ACTAN° 13 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
21/04/2026 08:00 am I.E FRANCISCO DE PAULA
SANTANDER - SEDE
HORA DE TERMINACION: CAMILO TORRES
09:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION.

Ejecutar jomadas de informacion en salud dirigidas a estudiantes del grado séptimo, orientadas a la
prevencion del tabaquismo y el control de la exposicién al humo ambiental, con el fin de sensibilizar y
promover la adopcidn de habitos de vida saludables.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL

AGENDA

» Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
¢ Se hace una presentacién personal

* Darinicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad

¢ Charla educativa

* Dinamica participativa por medio de preguntas y respuestas

¢ Conclusiones y cierre de actividad

DESARROLLO DE LA AGENDA

| Eldia 21 de abril de 2026, a las 8:00 a.m., en la Institucién Educativa Francisco de Paula Santander, sede
Camilo Torres, se llevé a cabo una jornada de informacion en salud dirigida a 15 estudiantes del grado
séptimo, orientada a la prevencién del tabaquismo y al control de la exposicion al humo ambiental. Esta

actividad fue desarrollada por el componente de Salud Ambiental del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) del Hospital Agustin Codazzi.

La jornada inicié con la presentacion del equipo responsable y la socializacién del objetivo de la actividad,
destacando la importancia de prevenir el consumo de tabaco desde edades tempranas y de evitar la
exposicion al humo de segunda mano.

Durante el desarrollo de la actividad, se abordaron temas relacionados con los efectos nocivos del
tabaquismo en la salud, tales como enfermedades respiratorias, cardiovasculares y otros dafios asociados
al consumo de cigarrillo. De igual manera, se explicé el concepto de humo ambiental o humo de segunda

mano, enfatizando en los riesgos que este representa para las personas no fumadoras, especialmente en
nifios y adolescentes.

Se promovié la adopcién de habitos de vida saludables y la importancia de mantener espacios libres de
humo, fomentando en los estudiantes la toma de decisiones responsables frente al consumo de tabaco.
La metodologia utilizada fue participativa y educativa, permitiendo la interaccion de los estudiantes a través
de preguntas, comentarios y ejemplos, lo que facilité la comprension de los temas tratados.

Finalmente, se realizd el cierre de la actividad reforzando los mensajes principales y resolviendo
inquietudes de los participantes. La jornada finalizé a las 9:00 a.m., cumpliendo con el tiempo establecido
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COMPROMISOS:
c COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE

Aplicar los conocimientos )
1 | adquiridos sobre los riesgos del | Comunidad N/A
tabaquismo y la exposicién al
humo ambiental.

Continuar  desarrollando  jornadas | componente salud
2 educali.vas sobre la prevencion del ambiental 30 de mayo de 2026
tabaquismo y la exposicion al humo
ambiental en la institucién educativa.
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzia los _2L _dias del mes

(bl de 2026,
FIRMAN PARTICIPANTES:

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO FIRMA ;
Morfm@ﬁf @Ji'fh‘%"‘f Coodinedon M/i;ﬂx_é\
Dl &*UQ‘\’D C’_‘MXLO.“ Tna Am\j\gn—lq\ ‘/:S/L /?/ ‘[ 6 f

Se soporta listado de asistencia
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PFLAN DF INTERVENCIONES ALCALDIA
ACGUSTIN CODAZII

HOSPITAL AGUSTIN CoDAZZ e cottervas
E etace 2024 - 2027

Agustin Codazzi, Cesar, 21 de abril de 2026

Sefor

ANTONIO LUQUETA QUINTERO

Rector

lé\stgucidg\ Educativa Francisco de Paula Santander

Asunto: Solicitud de permiso para realizar actividades educativas en la institucion.

Estimado sefor Rector:

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
el Componente de salud ambiental, en representacion de la ESE Hospital Agustin

Codazzi.

Por medio de !a presente me permito solicitar respetuosamente autorizacion para
de§a_rrollar una jornada educativa dirigida a los estudiantes de esta institucion, con el
objetivo de promover habitos saludables y el cuidado del medio ambiente.

La actividad se llevaria a cabo a través de una charla pedagégica, abordando el siguiente
tema:

. Jornadas de informacién en salud sobre la prevencién del tabaquismo y control
de exposicién al humo ambiental dirigida a estudiantes de grado séptimo. Para el dia

21 de abril del 2026, a las 08:00 am.

Esta actividad tiene un enfoque formativo y participativo, buscando fortalecer la
conciencia ambiental y la promocion de la salud entre los estudiantes.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.
quedamos atentos a cualquier

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y
informacién adicional que considere pertinente.

Cordialmente,

=/ A I

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. SILVIA ARAUJO GASCON
Coordinadora del PIC Coord. Componente salud ambiental
Psicologa ING. Ambiental
3104454624 3233082242
p_igi_eesehospitalagugi_ncodazzi@gma_il.@m ?A /(/ /
O .
21-04-26
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JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD SOBRE LA PREVENCION DEL
TEMA TABAQUISMO Y CONTROL DE EXPOSICION AL HUMO AMBIENTAL

FECHA 21/04/2026

@GAR 1.E FRANCISCO DE PAULA SANTANDER — SEDE CAMILO TORRES
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124 Ejecutar 9 campanas informativas para | Se llevé a cabo una (1) campafia en el ba(rio
promover cambios conductuales y | la Guitarra. Se inici6 con una charla educativa
estilos de vida orientados al ejercicio | de casa en casa, donde se iba qntregando
responsable del derecho a un ambiente | folletos, concientizando a la comunidad sobre
sano, dirigidas a  poblaciones | la importancia del derecho a gozar 'de un
vulnerables en los entomos hogar, | ambiente sano. La actividad se realiz6 de
educativo, comunitario y laboral. forma satisfactoria debido a que la comunidad
participo de forma activa.
LUGAR: BARRIO LA GUITARRA
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
COMPONENTE SALUD AMBIENTAL
ANEXOS i

Anexo N°14:

Acta de la actividad

Oficio de solicitud

Planilla de asistencia

Enfoque diferencial

Registro fotografico

Soporte documental
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ACTA N 14 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
13/0472026 | 09:00 am BARRIO LA GUITARRA
HORA DE TERMINACION:
10:30 am
OBJETIVO DE LA REUNION.

Desarrollar campaiias informativas dirigidas a poblaciones vulnerables que promuevan cambios
conductuales y la adopcién de estilos de vida responsables, fomentando el ejercicio consciente del
derecho a un ambiente sano y la participacién activa en la proteccion y cuidado del entorno.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
» Se hace una presentacién personal

Dar inicio de la jornada presentando los objetives de la actividad

e Charla educativa

Dindmica participativa por medio de preguntas y respuestas

* Conclusiones y cierre de actividad

DESARROLLO DE LA AGENDA

El dia 13 de abril de 2026, a partir de las 9:00 a.m., se llevé a cabo en el barrio La Guitarra una campaiia
informativa orientada a promover cambios conductuales y estilos de vida responsables para el ejercicio
del derecho a un ambiente sano. La actividad fue realizada de casa en casa por el componente de Salud

Ambiental, con el objetivo de acercar la informacién directamente a la comunidad y fortalecer la conciencia
sobre la importancia de mantener un entorno saludable.

La jornada inicié con una presentacién personal del equipo de trabajo, en la que se explicaron los objetivos
de la campafa y la metodologia que se seguiria, generando un ambiente de confianza y apertura con los
habitantes del barrio. Esto permitio establecer un vinculo directo con la comunidad y motivar la
participacién activa de los hogares visitados.

Durante la actividad, se entregaron folletos educativos que contenian informacién practica sobre habitos
de vida saludables, gestion adecuada de residuos, prevencion de la contaminacién ambiental y adopcién
de conductas responsables que contribuyan a la preservacion del medio ambiente en los hogares. La

estrategia permitié que los habitantes recibieran material didactico y comprensible, reforzando los
mensajes entregados por el personal de salud.

La campana se desarrollé de manera participativa, promoviendo la interaccién directa con las familias,
resolviendo dudas y fomentando la reflexién sobre la importancia de cuidar el entorno en los espacios
hogar, educativo, comunitario y laboral. Se hizo énfasis en la responsabilidad individual y colectiva,

destacando como pequefias acciones pueden generar un impacto positivo en la salud y bienestar de la
comunidad.

—_— o ————— -
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La actividad finaliz6 a fas 10 30 a.m. cumpliendo con el tiempo planificado y logrando una amplia cobertura
de la poblacion vulnerable del barrio. En general, fa jornada permiti6 sensibilizar a los participantes 5°bfe
la importancia de adoptar habitos responsables, reforzar el compromiso con la proteccién del medio
ambiente y generar conciencia sobre el derecho a un entorno sano para todos

COMPROMISOS:

——

c

COMPROMISOS

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

Adoptar practicas responsables
para el cuidado del medio

- ambier‘lte dentro de sus hogares.

Comunidad

N/A

Compartir los conocimientos
adquiridos con familiares y vecinos
para generar conciencia ambiental
colectiva.

Comunidad

N/A

Continuar  ejecutando campafias
informativas  que promuevan el
ejercicio responsable del derecho a un
ambiente sano.

componente salud
ambiental

30 de mayo del 2026
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi alos _17 _dias del mes
abn\ de 2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO | T FRMA

@M@ | Gesdefs Sac | Wtk e
\\0 son | g Any enla] | =L 41/' ¢

Se soporta listado de asistencia

-
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HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI 3\ f: COLECTIVAS Acu'i,v'l;: "‘},f’,‘)"'
Agustin Codazzi, Cesar, 10 de abril de 2026

Sefor (a) |
MILEXY PACHECO ,

Presidenta Junta de Accion Comunal
Barrio La Guitarra

Asunto: Jornada de campaias informativas en el barrio

Cordial saludo,

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desd'e
tacion de la ESE Hospital Agustin

el Componente de salud ambiental, en represen
Codazzi.

Por medio del presente nos permitimos solicitar su apoyo para la ejecucion de una
actividad que se llevaria a cabo el dia 13 de abril de 2026, a las 09:00 am. De caracter
comunitario, la cual consistira en la realizacién de camparias informativas puerta a

puerta.

Esta jornada tiene como objetivo promover cambios conductuales y fomentar estilos de {
vida orientados al ejercicio responsable del derecho a un ambiente sano, contribuyendo i
asi al bienestar de la comunidad y al cuidado del entorno.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y disposicién para coordinar este
encuentro, el cual representa una oportunidad importante para fortalecer el trabajo

comunitario y el cuidado del entorno.

: =z e P

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. SILVIA ARAUJO GASCON
Coordinadora del PIC Coord. Componente salud ambiental
Psicéloga ING. Ambiental

3104454624 3233082242
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) ALEA s
gt NIT. No. 892.300.358-5 Aoy
CAMPANAS INFORMATIVAS PARA PROMOVER CAMBIOS CONDUCTUALEESC :(10
TEMA ESTILOS DE VIDA ORIENTADOS AL EJERCICIO RESPONSABLE DEL DER
A UN AMBIENTE SANO.
FECHA | 13/04/2026
LUGAR | BARRIO LA GUITARRA
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I | ACTIVIDAD DESARROLLO
125 Realizar talleres sobre el cuidado y | Se llevé a cabo un (1) taller educativo en Ia
ahorro del agua, dirigido a 20 |institucion educativa Francisco de Paula
estudiantes de 02 grado 10 de 2 | Santander, con los estudiantes de décimo
instituciones educativas donde se | grado, con el objetivo de orientarlos sobre Ia
implementa la estrategia Entorno | importancia del cuidado y ahorro del agua,
Saludable en zona urbana cabe resaltar que la actividad se desarroll6 de
forma satisfactoria, debido a que Ia
comunidad estudiantil participo de forma
LUGAR: |LE FRANCISCO DE | activa.
PAULA SANTANDER
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
COMPONENTE SALUD AMBIENTAL
ANEXOS T
Anexo N°15:
Acta de la actividad
Oficio de solicitud
Planilla de asistencia
Enfoque diferencial
Registro fotografico
Soporte documental
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ACTAN® 15 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
2210412026 08:00 am INSTITUCION EDUCATIVA
FRANCISCO DE PAULA
HORA DE TERMINACION: SANTANDER
09:00 pm
OBJETIVO DE LA REUNION.

Desarrollar talleres educativos sobre el cuidado y ahorro del agua, dirigidos a estudiantes de grado 10,

con el fin de promover la conciencia ambiental y fomentar practicas responsables en el uso sostenible de
este recurso.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a los estudiantes
Se hace una presentacion personal por parte del equipo

Dar inicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad
Se realiza una capacitacién sobre el tema a tratar

Se entra en el desarrollo del taller escrito

Conclusiones y cierre de actividad

DESARROLLO DE LA AGENDA

La actividad se llevé a cabo el dia 22 de abril de 2026 en la Institucién Educativa Francisco de Paula
Santander, durante la jornada de la mafiana, con inicio a las 8:00 a.m., contando con la participacion activa
de los estudiantes del grado décimo. Esta jornada estuvo orientada al fortalecimiento de conocimientos y
précticas relacionadas con el cuidado y ahorro del agua, en el marco de la promocién de la salud ambiental.

En un primer momento, se realiz6 la apertura de la actividad mediante la presentacion de los funcionarios ;
encargados, pertenecientes al componente de salud ambiental del Plan de Intervenciones Colectivas del
Hospital Agustin Codazzi. Durante esta fase introductoria, se socializé el objetivo de la actividad,
destacando la importancia del recurso hidrico para la vida, la salud y el equilibrio de los ecosistemas, asi
como la necesidad de adoptar habitos responsables frente a su uso.

Posteriormente, se desarrollé un espacio de capacitacion teérico—practica en el cual se abordaron
contenidos relacionados con la importancia del agua, su disponibilidad, las problematicas asociadas a su
contaminacion y desperdicio, y las estrategias para su uso eficiente tanto en el entorno escolar como en
el hogar. Durante esta etapa, se fomenté la participacién activa de los estudiantes mediante preguntas
orientadoras, ejemplos cotidianos y reflexiones que permitieron generar conciencia sobre el impacto de
las acciones individuales y colectivas en la conservacién del recurso hidrico.

Como parte del proceso de afianzamiento de los conocimientos adquiridos, se hizo entrega de un taller
escrito que contenia preguntas abiertas y de seleccion miltiple, disefiado para evaluar la comprension de

los temas abordados y promover el andlisis critico por parte de los estudiantes. Este ejercicio permitio
evidenciar el nivel de apropiacion de la informacién y reforzar los conceptos trabajados durante la
capacitacion.
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Finalmente, la actividad concluyd a las 9:00 a.m., cumpliendo con el tiempo establecido y los objetivos
propuestos. Se evidencid una actitud receptiva y patticipativa por parte de los estudiantes, asi como un
mayor nivel de sensibilizacion frente a la importancia del cuidado y ahorro del agua, contribuyendo al

fortalecimiento de practicas responsables en su vida diaria.

COMPROMISOS:
U]
| © ! COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE
; Adoptar practicas responsables para el
1 cuidado y ahorro del agua tanto en el Comunidad NA
hogar como en la institucién educativa. estudiantil
i Promover en sus comparieros y Comunidad
2 | familiares la importancia del uso estudiantil N/A
adecuado del agua.
Continuar desarrollando actividades
educativas orientadas a la promocion | componente salud
3 del cuidado del agua y la salud ambiental S I 0ES
ambiental
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Para mayor constancia se firma en el municiplo de Agustin Codazzi a los _22 _dias del mes

abu de 2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:

| NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
== - r‘D.
’P"/Of »@amﬁ OOU\nOn;c.Jp- ’/“' @
5\\\1\(& “fugb Gasmh 17\0}. Ambiecdcd 6—L 4} f

Se soporta listado de asistencia

e I8y,
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Aguslin Codazzi, Cesar, 16 de abril de 2026

Sefor
ANTONIO LUQUETA QUINTERO
Rector

Institucion Educativa Francisco de Paula Santander
E.S D

Asunto: Solicitud de permiso para realizar actividades educativas en la institucion.
Estimado sefior Rector:

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
el Componente de salud ambiental, en representacion de la ESE Hospital Agustin
Codazzi.

Por medio de la presente me permito solicitar respetuosamente autorizacion para
desarrollar unas jornadas educativas dirigidas a los estudiantes de esta institucion, con
el objetivo de promover habitos saludables y el cuidado del medio ambiente.

Las actividades se llevarian a cabo a través de charlas pedagdgicas y talleres
participativos, abordando el siguiente tema:

* Taller sobre el cuidado y ahorro del agua, dirigido a los estudiantes de dos grados
décimos, con el propésito de sensibilizar sobre la importancia del uso responsable del
recurso hidrico y fomentar practicas que contribuyan a su conservacion. Para el dia 22
de abril del 2026, a las 08:00 am y 09:00 am.

Estas actividades tienen un enfoque formativo y participativo, buscando fortalecer la
conciencia ambiental y la promocion de la salud entre los estudiantes.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotogréfica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y quedamos atentos a cualquier
informacion adicional que considere pertinente.

Cordialmen

) i /Z/ﬁ /{
CLAUDIA PATRICIA CADENA R. SILVIA ARAUJO GASCON
Coordinadora del PIC Coord. Componente salud ambiental
Psicéloga ING. Ambiental
3104454624 3233082242 [ 19)
picdeesehospitalagustincodazzi@gmail.com \ 6 41502:”
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REALIZAR TALLERES SOBRE EL CUIDADO Y AHORRO DEL AGUA, DIRIGIDO A
TEMA ESTUDIANTES DEL GRADO DECIMO.

FECHA 22/04/2026

LUGAR __| |.E FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician aguaenla
vida diaria.
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4. Propon tres acciones que ti y tus compaiieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua.

\e= aas o.\«ci»’\w \as Vaos

5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.
b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

@ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:

Begqi_@um_e@g_cvwg%@x___

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

v,/ ’

L) " \ )
vV % PIC @y moaoiaDE "

|mmuhm-.m(mnn ﬁr COECYIVAS

Taller: Cuidado y Ahorro del Agua

Do‘\\ <t ‘“ ach‘ \.&
Nombres:tane \y o he\d —Labaael o bl af2 , Oeocals Yicon-O
Lugar: [ ) STaNs d Ao, Sauntancd o,

Fecha:_22/ 04 [26.

1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician agua en la
vida diaria.
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4. Propén tres acciones que t( y tus compaiieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua. \0 5
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5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.

b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

¥ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
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4. Propon tres acciones que ti y tus compaiieros puedeno} a?\zar en el
colegio para ahorrar agua.
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a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.
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b. Lavar el carro todos los dias con manguera.
@ Cerrarla llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas? )
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician agua en la
vida diaria.
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4. Propon tres acciones que ta y tus compaiieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua.
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5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.
b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

@ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar més agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar

el agua.

Mi compromiso es:
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1. ¢Porqué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician aguaen la
vida diaria.
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4. Propén tres acciones que td y tus companieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua.
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5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.

b. Lavar el carro todos los dias con manguera,

g Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
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ACUATIN CODAZIY
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___ACTIVIDAD

DESARROLLO

Realizar talleres sobre el cuidado y
ahorro del agua, dirigido a 20
estudiantes de 02 grado 10 de 2
instituciones educativas donde se
implementa la estrategia Entorno
Saludable en zona urbana

LUGAR: LE FRANCISCO DE
PAULA SANTANDER

Se llevé a cabo un (1) taller educativo en la
institucion educativa Francisco de Paula
Santander, con los estudiantes de décimo
grado, con el objetivo de orientarlos sobre la
importancia del cuidado y ahorro del agua,
cabe resaltar que la actividad se desarrollo de
forma satisfactoria, debido a que Ia
comunidad estudiantil participo de forma
activa.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE SALUD AMBIENTAL

ANEXOS

Anexo N°16:

Acta de la actividad
Oficio de solicitud
Planilla de asistencia
Enfoque diferencial
Registro fotografico
Soporte documental
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ACTAN® 16 | FECHA HORA DE INICIO; LUGAR:
22/04/2026 09:00 am INSTITUCION EDUCATIVA
FRANCISCO DE PAULA
HORA DE TERMINACION: SANTANDER
10.00 am
OBJETIVO DE LA REUNION.

Desarrollar talleres educativos sobre el cuidado y ahorro del agua, dirigidos a estudiantes de grado 10,

con el fin de promover la conciencia ambiental y fomentar précticas responsables en el uso sostenible de
este recurso.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL

AGENDA |

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a los estudiantes
Se hace una presentacién personal por parte del equipo

Dar inicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad
Se realiza una capacitacion sobre el tema a tratar

Se entra en el desarrollo del taller escrito

Conclusiones y cierre de actividad {

DESARROLLO DE LA AGENDA

La actividad se llevé a cabo el dia 22 de abril de 2026 en la Institucién Educativa Francisco de Paula
Santander, durante la jornada de la maitana, con inicio a las 9:00 a.m., contando con la participacion activa
de los estudiantes del grado décimo. Esta jornada estuvo orientada al fortalecimiento de conocimientos y
practicas relacionadas con el cuidado y ahorro del agua, en el marco de la promocion de la salud ambiental.

En un primer momento, se realizé la apertura de la actividad mediante la presentacion de los funcionarios
encargados, pertenecientes al componente de salud ambiental del Plan de Intervenciones Colectivas del
Hospital Agustin Codazzi. Durante esta fase introductoria, se socializé el objetivo de la actividad,
destacando la importancia del recurso hidrico para la vida, la salud y el equilibrio de los ecosistemas, asi
como la necesidad de adoptar habitos responsables frente a su uso.

Posteriormente, se desarrollé un espacio de capacitacién tedrico-practica en el cual se abordaron
contenidos relacionados con la importancia del agua, su disponibilidad, las problematicas asociadas a su
contaminacién y desperdicio, y las estrategias para su uso eficiente tanto en el entorno escolar como en
el hogar. Durante esta etapa, se fomenté la participacion activa de los estudiantes mediante preguntas
orientadoras, ejemplos cotidianos y reflexiones que permitieron generar conciencia sobre el impacto de
las acciones individuales y colectivas en la conservacién del recurso hidrico.

Como parte del proceso de afianzamiento de los conocimientos adquiridos, se hizo entrega de un taller
escrito que contenia preguntas abiertas y de seleccion multiple, disefiado para evaluar la comprensién de
los temas abordados y promover el analisis critico por parte de los estudiantes. Este ejercicio permitio
evidenciar el nivel de apropiacién de la informacion y reforzar los conceptos trabajados durante la
capacitacion.
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Finalmente, 1a actividad concluyo a las 10:00 a.m., cumpliendo con el tiempo establecido y los objetivos
propuestos. Se evidencid una actitud receptiva y participativa por parte de los estudiantes, asi como un
mayor nivel de sensibilizacion frente a la importancia del cuidado y ahorro del agua, contribuyendo al

fortalecimiento de practicas responsables en su vida diaria.

COMPROMISOS:
( c COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE
\ Adoptar practicas responsables para el
4 cuidado y ahorro del agua tanto en el Comunidad N/A
hogar como en la institucién educativa. estudiantil
Promover en sus compaferos Yy Comunidad
2 | familiares la importancia del uso estudiantil N/A
adecuado del agua.
Continuar desarrollando actividades
educativas orientadas a la promocién | componente salud
3 del cuidado del agua y la salud ambiental 30 mayo de 2026
ambiental
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los __22 _dias del mes

abul de 2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:

NOMBRES YAPELLIDOS |  CARGO FIRMA ]
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Se soporta listado de asistencia
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Agustin Codazzi, Cesaf, 16 de abril de 2026

Sehor

ANTONIO LUQUETA QUINTERO

Rector

Inetitucion Educativa Francisco de Paula Santander
ES D

Asunto: Solicitud de permiso para realizar actividades educativas en lainstitucion.
Estimado sefor Reclor.

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
¢!l Componente de salud ambiental, en representacion de la ESE Hospital Agustin
Codazzi.

Por medio de la presente me permilo solicitar respeluosamente autpri;acic“;p para
desarrollarunas jornadas educativas dirigidas a los estudiantes de esta institucion, con
¢l cbjetivo de promover habitos saludables y el cuidado del medio ambiente.

Las aclividades se llevarian a cabo a través de charlas pedagégicas y lalleres
participativos, abordando el siguiente lema:

« Taller sobre el cuidado y ahorro del agua, dirigido a los estudiantes de dos grados
décimos. con el propésito de sensibilizar sobre la importancia del uso responsable del
recurso hidrico y fomentar practicas que contribuyan a su conservacion. Para el dia 22
de abril del 2026, a las 08:00 am y 09:00 am.

Estas actividades tienen un enfoque formativo y participativo, buscando fortalecer la
conciencia ambiental y la promocién de la salud entre los estudiantes.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar regisiro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y quedamos atentos a cualquier
informacion adicional que considere pertinente.

S/-i // =y /

CLAUDIA PATRICIA CADENAR, SILVIA ARAUJO GASCON

Coordinadora del PIC Coord. Componenle salud ambiental
Peicéloga ING. Ambiental
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REALIZAR TALLERES SOBRE EL CUIDADO Y AHORRO DEL AGUA, DIRIGIDO A
TEMA ESTUDIANTES DEL GRADO DECIMO.

FECHA 22/03/2026

LUGAR L.E FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
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Taller: Cuidado y Ahorro del Agua
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Fecha: 22 cle o bl del 2006 Santandey

1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio. :

o svelo ohlnar pava cocman, pava
banayme pava  vegav las  plantay

3. Explica dos formas en las que las personas desperdician agua en la
vida diaria.
o Cuando se estan se D\\ lando o pluma
Sbrevia <l despevalcia Mmocha
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4. Propén tres acciones que ti y tus compafieros pueden realizaren el [ ctOS™OD
colegio para ahorrar agua. ' €\ pelo
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5. ¢Cual de las siguiéntes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.
b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

¥, Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar més agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres

humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio. &.
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician aguaen la
vida diaria.
Coando se lamn mentes se anpbonn yo g edan
Ta \@ue, coondd O\ SePllace o0 Sextan \a \lave.

4. Propon tres acciones que ti y tus compareros pueden realizar en el

colegio para ahorrar agua. \Lodcs
sevgar los \lavey goe Vano) Qbwals,
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5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.

b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

@ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:

no &ejor \as aves  Oheday  mehbios me
bamn 6 _me ceplle
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.

Aomundo v, reganab Planted, bufundome,
Jdavupdo,

3. Explica dos formas en las que las personas desperdician aguaen la
vida diaria.
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4. Propon tres acciones que ti y tus compaiieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua.
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5. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.
b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

@. Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
<eolflzon _aua, Y doppas (onyenya de
Qub__enfrpy menos _del 7 7. P250 wuesivo
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres

humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.

e N\ e en \a Jduha ) POy o). NG, QoG
Qo \on Py @

3. Explica dos formas en las que las personas desperdician agua en la
vida diaria.
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4. Propén tres acciones que tu y tus compaiieros pueden realizar en el

colegio para ahorrar agua.
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5. 4Cual de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.

b. Lavar el carro todos los dias con manguera.

@ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua.

Mi compromiso es:
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1. ¢Por qué el agua es un recurso importante para la vida de los seres
humanos, los animales y las plantas?
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2. Menciona tres actividades cotidianas en las que utilizas agua en tu
casa o en el colegio.
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PaFal —e
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3. Explica dos formas en las que las personas desperdician agua en la
vida diaria.
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4. Propén tres acciones que ti y tus compaiieros pueden realizar en el
colegio para ahorrar agua.
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5. ¢Cual de las siguiehtes acciones aiuda a ahorrar agua?
a. Dejar la llave abierta mientras nos cepillamos los dientes.

b. Lavar el carro todos los dias con manguera.
¢ Cerrar la llave mientras nos enjabonamos las manos.

d. Usar mas agua de la necesaria al lavar los platos.

Escribe un compromiso

personal que puedas realizar desde hoy para cuidar
el agua,

Mi compromiso es:

Yoo LA TN IV et w3

Gl e Ll A ™ ™
Cl\‘f:"\_’) > e F ] Ve M (=, | A eSS
Coav ey y—— *J Y ot o |\ Vo | | ‘;T..‘*\\ C‘:\i“_"

[ af—\ 0

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Il it

™

-

(W) ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI oD
= PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) meaiom
—ne NIT. No. 892.300.358-5 R
- Ss— - ]
ID
ACTIVIDAD DESARROLLO

126
Realizar 11 jomadas de informacion | Se llevé a cabo una (1) jornada en el barrio
sobre los conceptos basicos y | Villa Mirian, con los actores comunitarios, con
ambitos que comprenden el Estilo de | el objetivo de dar a conocer los conceptos
Vida Saludable dirigidos a actores | basicos de estilo de vida saludable. Enfocado
comunitarios (JAC) de la zona|en la parte ambiental, cabe resaltar que la
urbana. actividad se desarrollé de forma satisfactoria.
LUGAR: BARRIO VILLA MIRIAN
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
COMPONENTE SALUD AMBIENTAL
ANEXOS
Anexo N°17:
Acta de la actividad
Oficio de solicitud
Planilla de asistencia
Enfoque diferencial
Registro fotografico
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ACTAN® 17 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
24/04/2026 05:00 pm BARRIO VILLA MIRIAN
HORA DE TERMINACION:
06:30 pm
OBJETIVO DE LA REUNION.

Fortalecer el conocimiento de los actores comunitarios (JAC) de la zona urbana mediante la realizacion
de jornadas de informacién sobre los conceptos basicos y los diferentes dmbitos fiel estilo de vida
saludable, promoviendo practicas que contribuyan al bienestar individual y colectivo.

RESPONSABLE DE LA REUNION
COMPONENTE DE SALUD AMBIENTAL

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
Se hace una presentacién personal

Dar inicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad
Dinamica participativa por medio de preguntas y respuestas
Conclusiones y cierre de actividad

DESARROLLO DE LA AGENDA

En el marco de la promocion de estilos de vida saludables con énfasis en el componente ambiental, se
llevé a cabo una jornada de informacién dirigida a los actores comunitarios (JAC) del barrio Villa Mirian,
en la zona urbana. La actividad se realizé el dia 24 de abril de 2026, dando inicio a las 5:00 p.m.

Durante la jornada se abordaron los conceptos basicos del estilo de vida saludable, destacando la estrecha
relacién entre la salud humana y el entorno ambiental. Se hizo especial enfasis en la importancia de
mantener espacios limpios y organizados, el adecuado manejo de residuos sélidos, la reduccién del uso
de plasticos, el reciclaje y la reutilizacién de materiales, asi como el cuidado de las fuentes de agua y
zonas verdes del sector.

Asimismo, se promovieron practicas responsables como la disposicién correcta de basuras, la separacion
en la fuente, la participacién en jornadas de limpieza comunitaria y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia por el entorno. Se resalté como estas acciones contribuyen no solo a la proteccién del medio
ambiente, sino también a la prevencion de enfermedades y al mejoramiento de la calidad de vida de los
habitantes.

La metodologia empleada fue participativa, fomentando el didlogo entre los asistentes, lo que permitié
identificar problematicas ambientales presentes en el barrio y generar propuestas de soluciéon desde la
comunidad. Los actores comunitarios mostraron interés y compromiso frente a la adopcion de habitos mas
sostenibles y a la réplica de la informacién en sus espacios de influencia.
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En conclusion, la jornada permitié sensibilizar a los participantes sobre la importancia del cuidado del
entomo como parte fundamental de un estilo de vida saludable, fortaleciendo la conciencia ambiental y

promoviendo acciones comunitarias orientadas a la conservacion y el bienestar colectivo.

La actividad se finaliza a las 6:30 p.m., de forma satisfactoria, debido a que la comunidad participo de

forma activa.
COMPROMISOS:

c COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE
Replicar la informacién recibida sobre
estilos de vida saludables con enfoque Comunidad

1 | ambiental a otros miembros de la N/A
comunidad.
Implementar la adecuada separacién Comunidad

o | de residuos sdlidos en sus hogares y N/A

promover esta practica en la
comunidad

Mantener canales de comunicacion
abiertos con los lideres comunitarios
para resolver dudas y fortalecer
procesos.

componente salud
ambiental

30 de mayo del 2026

—— . -
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzialos _2A _dias del mes _CL’IL'lde
2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
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Se soporta listado de asistencia
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Agustin Codazzi, Cesar, 20 de abril de 2026

Woow

g\

¥ o\
Sefiora RN
ELIANYS BARRAZA v 0\

Presidenta v
Junta de Accion Comunal
Barrio La Villa Mirian

Asunto: Convocatoria a jornada de informacién sobre Estilo de Vida Saludable (enfoque
ambiental)

Cordial saludo,

El componente de Salud Ambiental del Programa Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) del Hospital Agustin Codazzi, se permite extender una cordial invitacion a usted y
a los integrantes de la Junta de Accion Comunal del barrio Villa Mirian, a participar en
una jornada de informacién orientada a fortalecer los conocimientos sobre los conceptos

basicos y los diferentes &mbitos que comprenden el Estilo de Vida Saludable, con énfasis
en el componente ambiental.

El propdsito de esta actividad es promover practicas responsables con el entorno,
fomentar la conciencia ambiental y contribuir al bienestar integral de la comunidad a
través de habitos saludables y sostenibles.

La jornada se llevara a cabo el dia 24 de abril de 2026, a las 05:00 pm en un espacio
que podra ser definido de manera conjunta con la Junta, con el fin de facilitar la
participacién activa de los miembros de la comunidad.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y disposicién para coordinar este

encuentro, el cual representa una oportunidad importante para fortalecer el trabajo
comunitario y el cuidado del entorno.

Quedamos atentos a su respuesta para ultimar detalles de la actividad.

Cordialmente,

=z L Z

CLAUDIA PATRICIA CADENAR. SILVIA ARAUJO GASCON
Coordinadora del PIC Coord. Componente salud ambiental
Psicéloga ING. Ambiental

3104454624 3233082242
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JORNADAS DE INFORMACION SOBRE LOS CONCEPTOS BASICOS Y AMBITOS

TEMA QUE COMPRENDEN EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE
FECHA | 24/04/2026
LUGAR | BARRIO VILLA MIRIAN
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