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PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS

«c TE ESTILO DE VIDA SALUDARBLE Y
TN BLEs

CRONOGRAMA GENERAL DE LAB ACTNIVIDADES

MES ABFUL 2028

LOGRO

ACTTIVIDAD

CANTIDAD LUGAR

FECHA

HORA

Reslizar 8 jomadas de NnforMmacion sobre
Imctorms de riesgo de snfeimedades cronicoas
no trensmisibles (ENT) on entomos hoger(50),
comunitano (100) @ institucional (30)) en zona|
urbans y rural del municiplio de Agustin

Codgmzxi

(30 Estudiantes)

ILE Francisco de Paula Santander

10/04/2026

2:30 p. M.

Flocutar imileres ed vos sobre il de
vida sal parm P r of - mo
dirigido @ 100 j&venss y adolsscentesa de una
instituoion educaliva de jos gredos 0 v @ del
municipio de Agustin Codarzi ronm urbana

25 ILE Francisco de Paula SBantander
Sede Camilo Torres

13/04/2020

730 e m

100%:

Impiementar jomedas de informacion sobre
promocion del autocuidado y prevencion de
ENT. incluyendo seiud bucal. vsual, auditiva
dirigide = 30 sstudiaentes de un grado 5 de ias
Ll o edl de is zona urbana y

rural

28 ILE Luis Giraldo (casacara)

14/04/2028

7:30 a. M,

86%

Realizer 3 jomesdaes de saiud, que Incluye
sducacion. articulacion Intersectonal P8 Y
EAPG para tamiz auditivo y visual, dingide a
comunidad en gensral asn ronas urbsnas Yy
rureios

1 Barrio: Villa Baquero

16/04/2026

7:30 a. m.

100%:

Ejescutar 4 telileres de estilos de wd aliudeble,

at Idad y h para vidas n
P on con @0 cerdiovascular, dingido a
grupos de hipertensos y diebéticos de s IPS
Publicae del municipico de Agustin Codazzl,
zona urbanms

1 Hospital Agustin Codazz|

17/04/20206

2:30 p. M.

100%

Implementar coordinacion intersectorial 10 para
roalizar jornedas de actividad fisice
comunitaria y jornadas de informacion on salud
para la iImpliementacion de Ia estretegia AIEP|
comunitaero en berros de jos microterritorios

priorizedos en zona urbana y rural

1 Berrio: Camilo Torros

21/04/2020

4:00 p. M.

33,33%
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D ACTIVIDAD DESARROLLO

Realizar 8 jomadas de informacion
sobre factores de riesgo de
enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) en entornos
hogar (50), comunitario (100) e
institucional (50)) en zona urbana y
rural del municipio de Agustin
Codazzi VIDA SALUDABLE Y ENT

LUGAR: 1E FRANCISCO DE
PAULA SANTANDER.

El dia 10 de abril, se realizé (1) una jornada
de informacién con treinta (30) estudiantes de
la Institucion Educativa Francisco Qe_ Paula
Santander, zona urbana del municipio de
Agustin  Codazzi, orientada a la
sensibilizacién sobre los principales factores
de riesgo asociados a las enfermedades
crénicas no transmisibles (ENT). Durante la
actividad, se abordaron temas como la
alimentacién inadecuada, el sedentarismo, el
consumo de tabaco y alcohol, asi como la
importancia de la actividad fisica regul_ar y los
controles médicos periédicos. La jormada
incluy6 espacios participativos que facnlgtaron
la interaccion con los asistentes, promoviendo
habitos de vida saludables y el autocuidado,
con el propdsito de prevenir la aparicion y
progresion de estas enfermedades en la
comunidad institucional.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

h ANEXOS

R

Anexo N°11:

Acta de la actividad
Planilla de asistencia
Carta de concertacién
Registro fotografico
Soporte documental
Enfoque diferencial

Powered by

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Y ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI ¥ ]
[. .] NIT. No. 892.300.358-5 L
&J ACUSTN CODAZDY
HOSRIALACUSTIN ConnZ —e
ACTAN' 11 [ FECHA | HORA DE INIGI0 LUGAR: [ E. FRANCISCO DE
100042026 | 2:30 pm, PAULA SANTANDER
HORA DE TERMINACION:
4:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION
Realizar jornada de Informacién donde se sensibilizo a la poblacién en entornos institucionales de la zona
urbana del municipio de Agustin Codazzi sobre los principales factores de riesgo asociados a las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), promoviendo la adopcion de habitos de vida saludables,
el autocuidado y Ia importancia de la deteccion temprana, con el fin de contribuir a la prevencion y

| reduccion de la Incidencia de estas enfermedades en la comunidad.
RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
. AGENDA

Inicio de la actividad, saludo.
Presentacién del componte
Presentan los objetivos de la jornada

Entrar en el desarrollo del tema: Informacién sobre factores de riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles

Conclusiones y cierre de actividad

OB

L

DESARROLLO DE LA AGENDA

El dia 10 de abril, en el horario comprendido entre las 2:30 p. m. y las 4:00 p. m., se llevé a cabo
(1) una jornada de informacion y sensibilizacién sobre los factores de riesgo asociados a las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT) a 30 estudiantes en la Institucién Educativa
Francisco de Paula Santander, ubicada en Ia zona urbana del municipio de Agustin Codazzi. Esta
actividad estuvo orientada a fortalecer los conocimientos de los estudiantes, docentes y demas
participantes acerca de la importancia de adoptar estilos de vida saludables que permitan prevenir
enfermedades como la hipertensién arterial, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la
obesidad y algunos tipos de cancer. Durante la apertura de la jornada se realizé una presentacién
general sobre las ENT, explicando sus principales caracteristicas, impacto en la salud publica y
las consecuencias que generan tanto a nivel individual como familiar y social, resaltando que

muchas de estas enfermedades pueden prevenirse mediante habitos saludables y controles
oportunos.

En el desarrollo de la actividad se abordaron de manera detallada los principales factores de
riesgo modificables relacionados con las enfermedades crénicas no transmisibles. Entre ellos se
destacaron el consumo de tabaco, la ingesta frecuente de bebidas alcohdlicas, la alimentacién
inadecuada rica en grasas, azicares y productos ultra procesados, asi como el sedentarismo y
la falta de actividad fisica. A través de exposiciones dindmicas y participativas se explicé como
estos habitos afectan progresivamente el organismo y aumentan la probabilidad de desarrollar
enfermedades a temprana edad. Ademds, se enfatizé Ia importancia de mantener una
alimentacién balanceada, realizar ejercicio regularmente, consumir suficiente agua y fomentar
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€spacios de recreacién y bienestar emocional como medidas preventivas fundamentales para
conservar una buena salud fisica y mental.

Durante Ia Jornada también se promovié Ia participacién activa de los asistentes mediante
Preguntas, ejemplos cotidianos y reflexiones relacionadas con los habitos presentes en la
comunidad educativa. Los participantes manifestaron interés en conocer cémo pequefios
cambios en la rutina diaria pueden contribuir significativamente a disminuir riesgos para la salud.
Igualmente, se desarrollaron recomendaciones orientadas al autocuidado y a la identificacion
tempran_a de sefiales de alerta relacionadas con enfermedades crénicas, incentivando la
realizacién periédica de controles médicos y la adopcion de practicas saludables desde edades
temprgnas. La actividad permiti6 generar conciencia sobre la responsabilidad individual y
colectiva en la prevencién de las ENT, fortaleciendo el compromiso de los asistentes con el
cuidado de su salud.

Asmusn_wo, se destacé la importancia del entorno familiar y escolar como espacios clave para la
promocién de habitos saludables. Se motivé a los estudiantes y docentes a convertirse en
mulglpllcadores de la informacion recibida, compartiendo los conocimientos adquiridos con sus
famma§ Y comunidades. Se explicé que la prevencién de las enfermedades cronicas no
transmisibles requiere del trabajo conjunto entre instituciones educativas, entidades de salud y
comunidad en general, con el fin de fomentar estilos de vida sanos y sostenibles. La jornada se
desarrollé en un ambiente participativo Y respetuoso, permitiendo el intercambio de experiencias
y fortaleciendo la sensibilizacién frente a los riesgos asociados a conductas poco saludables que
afectan la calidad de vida.

Finalmente, la actividad concluyé satisfactoriamente a las 4:00 p. m., cumpliendo con los objetivos
propuestos de informar, educar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre Ia prevencion de
las enfermedades crénicas no transmisibles. Los asistentes demostraron una actitud receptiva y
comprometida frente a las recomendaciones brindadas, reconociendo la importancia de
implementar habitos saludables en su vida diaria. Esta jomada representd un espacio significativo
para fortalecer las acciones de promocién y prevencion en salud dentro del contexto escolar,
reafirmando la necesidad de continuar desarrollando actividades educativas que contribuyan al
bienestar integral de la poblacién estudiantil y de toda la comunidad educativa.
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COMPROMISOS:
No ' COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE

Fomentar la adopcién de habitos de
vida saludables en la comunidad
institucional, mediante 1a
implementacién de estrategias de
seguimiento, orientacién y actividades
practicas que incentiven la actividad
fisica, la alimentacion balanceada yla

disminucién del consumo de tabaco y
alcohol.

Comunidad

Actividad ejecutada en su totalidad
o N/A

Fortalecer de manera continua las
jormadas de informacién en entornos
institucionales  del municipio de
Agustin Codazzi, garantizando
espacios periodicos de educacion en
salud que promuevan la identificacion
y reduccién de factores de riesgo
asociados a las enfermedades
crénicas no transmisibles (ENT).

Componente de Vida
Saludable y ENT

14/05/2026
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VIDENCIA FOTOGRAFICA

JORNADA DE INFORMACION SOBRE FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES CRONICAS

NO TRANSMISIBLES (ENT) (10/04/2028)
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Este folleto brinda informacion sobre la diabetes, inchiyendo que es, sus causas y como prevenirla,
Promoviendo habitos de vida saludables como la alimentacion balanceada y la actividad flsica, ademds
de orlentar sobre los alimentos recomendados y aquellos que deben evitarse para el control de la

enfermedad

» ‘Lo prevencidn es la mejor solucidn”
Que es?

La diabetes 04 una enfermedad en |a que
el pincreas no produce o no utitiza la

W~ La nutrkidn y la actividad fisis
¢ , son pantes Importantes de un estilo

i .»‘."\;4 de vida saludabile,
Qa (e

Glimentos que debes consumlr
S Verdums  brocoll,  sanahorta.
. 5- / " plmentén, tomate.
4 frutas  paranja.  meldn.  frvea,
MANZANA. UVAL
P granos (riga, arro malz quinea,
,(Z.Q.", proteinav came con poca A,
- ,? pollo 0 pava, pescada huevo, nueces.
[ s \ mant. frfjoles, garbanzos,
i“o “Aleminetante sanamente®
Recliza ectividades
fisica
1 clervicio pucde ayudane o ‘,’
. w*w
¢Bajar tu nhel de gucon B
sanguiiva
¢ Aumentar tu seosdbilidad o la &
Insulina, bo que ayuda a mantencr :
tu ucosa sanguinea dentro de un "
rangn poqmal, .'.f

°\ Evitemos
- » p
Insulina que ¢l cuerpo neceslia. Esto @

proveca un exceso de nivel de glucosa en Olimentos e b debes
1a sangre. consumlr con
oo’ rosumdl,

* Alimentos azucarados
* Alimentos con sodlo
* Allmentos con grasa
¢ Harina refinada.

¢ Uva pase por ser fuente alta
de glucosa y fructuosa,

* lapida  se careteriza por
tener un alto nhvel  de

Klucemia .
wgpe (T
r
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JORNADA DE INFORMACION SOBRE FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (ENT)

ENFOQUE DIFERENCIAL
COMO SE IDENTIFICA USTED
i CICLO VITAL SEXO | AFILIADOS AL SGSSS GRUPO ETNICO| POBLACION
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ABRIL| 0 0 30 0 0 0 20|10| 30 0 0 0 0 0 2 0 0
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Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Sefior

ANTONIO LUQUETA QUINTERO
Rector

IEnstgucicg\ Educativa Francisco de Paula Santander

Asu_nto: Solicitud de permiso para realizar jornada de informacién sobre factores
de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles,

Estimado sefior Rector:

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
el componente de Estilo de Vida Saludable y Enfermedades No Transmisibles, en
representacion de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

Por medio de la presente me permito solicitar respetuosamente autorizacién para
desarrollar una jornada educativa dirigida a los estudiantes de los grados 10° de esta
institucién, con el objetivo de promover la prevencion de factores de riesgo asociados a
enfermedades crénicas no transmisibles y fomentar estilos de vida saludables.

2'30 piny:
La actividad se tiene prevista para el dia 10 de abril del presente afio, a las 7:30 a.m.,
y se llevara a cabo a través de charlas pedagdgicas y talleres participativos. Estas
jornadas buscan generar conciencia en la poblacién estudiantil sobre la importancia del
autocuidado y la adopcién de précticas que contribuyan al bienestar integral.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y quedamos atentos a cualquier
informacién adicional que considere pertinente.

Cordialmente,

CLAUDIA PATRICIA CADENA R.

Coordinadora del PIC Coordinadora del Comp. Vida Saludable
Psicéloga y Enfermedades No Transmisibles ENT ,\ﬁ\P
3104454624 3157442681
picdesehospitalagustincodazzi@gmail.com sramirezquintero4@gmail.com (ﬂ)\p

Ny
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los t D _dias del me: de
2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA

Qerren Quopo | owé gl po
S by, PRSI ode e

Se soporta listado de asistencia

J'r
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E;e_cutar talleres educativos sobre | El dia 13 de abril, se realizo (1) un taller educativo
"8 estilos de vida saludable para | dirigido a veinticinco (25)j6venosyadolescenmd9
prevenir el sedentarismo dirigido a | los grados 8° y 9° de una Institucién Educativa en la
100 jovenes y adolescentes de | zona urbana del municipio de Agustin Codazzi, con
una institucién educativa de los | el objetivo de promover estilos de vida saludables y
grados 8 y 9 del municipio de | prevenir el sedentarismo. La actividad incluyd
Agustin Codazzi zona urbana charlas interactivas sobre los riesgos del
sedentarismo y sus efectos en la salud, asi como
LUGAR: |.E FRANCISCO DE | dindmicas participativas Y ejercicios fisicos
PAULA SANTANDER (SEDE | practicos para motivar la adopcién de habitos
CAMILO TORRES) activos en la vida diaria de los estudiantes.

Durante el desarrolio del taller, los jévenes
participaron  activamente en las actividades
propuestas, demostrando interés en aplicar los
conocimientos  adquiridos.  Se resolvieron
inquietudes sobre la importancia de la actividad
fisica y la alimentacién saludable, logrando
sensibilizar a los estudiantes sobre la prevencion
del sedentadsmoylaprornocibndeunestﬂodevida
saludable, con el compromiso de incorporar rutinas
activas dentro y fuera del entorno escolar.

G T
ik

N

COMPONENTE ESTILO DE VIDASALUDABLE Y ENFERME

Anexo N°12:
. Acta de la actividad
Planilla de asistencia
Carta de concertacion
Registro fotografico
e documental
Enfoque diferencial
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ACTAN° 12 | FECHA HORA DE INICIO: " TLUGAR:
13/04/2026 | 07:30 am. | E FRANCISCO DE PAULA
SANTANDER (SEDE CAMILO
HORA DE TERMINACION: TORRES)
9:30 am.
OBJETIVO DE LA REUNION.

Promover en los jévenes y adolescentes de los grados 8° y 9° de la Institucién Educativa Franc::sco de
Paula Santander del municipio de Agustin Codazzi, la adopcion de estilos de vida saludables mediante la

sensibilizacién sobre la importancia de la actividad fisica, con el fin de prevenir el sedentarismo y fomentar
habitos de autocuidado en su vida diaria.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENF ERMEDADES NO TRANSMISIBLES

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
Se hace una presentacién personal

Dar inicio de la jomada presentando los objetivos de la actividad
Entrar en el desarrollo del taller

Dinémica participativa por medio de preguntas y respuestas
Conclusiones y cierre de actividad

o

DESARROLLO DE LA AGENDA

El dia 13 de abril, en el horario comprendido entre las 730 a. m. y las 9:30 a. m,, se llevé a cabo
(1) un taller educativo dirigido a veinticinco (25) jovenes y adolescentes de los grados 8° y 9°de
la Institucién Educativa Francisco de Paula Santander Sede Camilo Torres, ubicada en la zona
urbana del municipio de Agustin Codazzi. La actividad fue desarrollada con el propésito de
fortalecer los conocimientos y habilidades de los estudiantes frente a temas de promocién de la
salud, autocuidado y prevencién de conductas de riesgo que pueden afectar su bienestar fisico,
emocional y social. Durante el inicio de la jornada se realizé la presentacion de los objetivos del
taller, promoviendo un ambiente participativo y de confianza que facilité la integracién de los

asistentes y permitié motivarlos a participar activamente en cada una de las actividades
programadas.

En el desarrollo del taller se abordaron diferentes tematicas relacionadas con la importancia de
adoptar estilos de vida saludables desde la adolescencia, resaltando aspectos fundamentales
como la adecuada alimentacién, la practica regular de actividad fisica, el fortalecimiento de la
salud mental y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, alcohol y tabaco. A través
de exposiciones dinamicas, ejemplos cotidianos y actividades participativas, se explicé cémo las
decisiones tomadas en esta etapa de la vida pueden influir significativamente en la salud y calidad
de vida futura. Los estudiantes mostraron interés frente a los contenidos desarrollados,
participando mediante preguntas, comentarios y reflexiones relacionadas con las situaciones que
enfrentan diariamente en su entorno familiar, escolar y social.
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rA?mismo, durante la jornada se promovieron espacios de dialogo y reflexion orientados al
fortalecimiento de habilidades para la vida, tales como Ia toma de decisiones responsabqu. el
manejo de emociones, la autoestima y la comunicacién asertiva. Se enfatizé en la importancia de
reconocer los factores de riesgo presentes en el entorno y en la necesidad de fortalecer cgndugtas
protectoras que contribuyan al bienestar integral de los adolescentes. A través de dindmicas
grupales y ejercicios practicos, los participantes pudieron identificar habitos saludables y acciones
Preventivas que pueden implementar en su vida cotidiana para evitar situaciones que afecten su
salud fisica y emocional. Estas actividades permitieron fomentar la participacién activa y el
aprendizaje significativo entre los estudiantes.

De igual manera, se destacé el papel fundamental de la familia, la escuela y la comunidad como
entornos de apoyo para el desarrollo saludable de los jévenes y adolescentes. Se motivé a los
participantes a convertirse en promotores de habitos saludables dentro de sus hogares y grupos
sociales, incentivando la convivencia pacifica, el respeto y Ia responsabilidad personal. También

ambiente de respeto, confianza Y participacién constante, favoreciendo la interaccién entre los
asistentes y fortaleciendo el interés por los temas tratados.

Finalmente, el taller edu<_:ativo culmind satisfactoriamente a las 9:30 a. m., logrando el

adolescentes. De esta manera, se reafirma la importancia de continuar desarrollando estrategias
de educacion y promocién de la salud en los entornos escolares, favoreciendo la formacion de

jovenes més conscientes, responsables y comprometidos con el cuidado de su salud y su
proyecto de vida.
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COMPROMISOS:
No COMPROMISOS RESPONSABLE | FECHA LIMITE

Los estudiantes se comprometen a
incorporar la actividad fisica tales | E Francisco d
como (futbol, voleibol, ciclo rutas) en -E Francisco de . i lidad
1 |su rutiima diaria, promoviendo hatzitos Paula Santander Actividad ejecu;a:/aAen i

de vida saludable que contribuyan a la (Sede Camilo

prevencién del sedentarismo y al Torres)
bienestar integral.

La institucion ~ educativa  se
compromete a fomentar el:pacios Y| LE Francisco de
estrategias que incentiven la practica o ) )
2 |regular de actividad fisica y Ia P?ggg%:ﬁ;ﬁf’ Actividad ejecutada en su totalidad
educacién sobre estilos de vida Torres) o N/A

saludables, asegurando la continuidad

del aprendizaje adquirido durante el
taller.
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Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Sefior

ANTONIO LUQUETA QUINTERO

Rector

Institucién Educativa Francisco de Paula Santander
E.S. D

Asunto: Solicitud de autorizacién para el desarrollo de talleres educativos sobre
promocion de estilos de vida saludables y prevencién del sedentarismo.

Estimado sefior Rector:

Reciba un cordial saludo del Programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
el componente de Estilo de Vida Saludable y Enfermedades No Transmisibles, en
representacion de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

Por medio de la presente me permito solicitar respetuosamente autorizacién para
desarrollar talleres educativos dirigidos a los estudiantes de los grados 8° y 9° de la LE.
Francisco de Paula Santander (Sede Camilo Torres), con el objetivo de promover estilos
de vida saludables, prevenir el sedentarismo y fortalecer en los estudiantes
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la actividad fisica, el autocuidado
y la adopcién de habitos que contribuyan a la prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles.

La actividad se tiene prevista para el dia 13 de abril de 2026, a las 7:30 a.m., y se llevara
a cabo a través de charlas pedagdgicas y talleres participativos, orientados a sensibilizar
a la poblacién estudiantil sobre la importancia de incorporar rutinas activas en su vida
diaria.

Estas jornadas buscan generar cambios positivos en el comportamiento de los
estudiantes, incentivando la practica regular de actividad fisica y la reduccion de
conductas sedentarias, contribuyendo asi a su bienestar integral y calidad de vida.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y quedamos atentos a cualquier
informacion adicional que considere pertinente. M:

Cordialmente, o d ;
5@&5 @uunfo 'l
O¥-o4 -~
H: (0! 5 5/
CLAUDIAPATRICIA CADENA R. SANDRA RAMIREZ QUINTERO
Coordinadora del PIC Coordinadora del Comp. Vida Saludable
Psicéloga y Enfermedades No Transmisibles ENT

3104454624 3157442681
picdesehospitalagustincodazzi@gmail.com sramirezquinterod@gmail.com
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|adenrt;ﬁca( hébitos sedentarios y promover cambios hacia un estilo de vida més activo, ayudando
Inae;ﬁ\xggg problemas de saiud como el sobrepeso o enfermedades relacionadas con Ia

| Y £58 HOSPITAL AGUSTIN COOAZZI ; s
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‘

TALLER SOBRE FL SEDENTARISMO
Que sl sedentansmo?
A) Practicar ejercicio diariamente
A Mantener un estilo de vida con poca o nula actvadad fisica
() Comer alimentos saludables
D) Darmir mas de 8 horas
(Cual de los sigurentes es un factor que conribuye al sedentarisma’
ArUso excesivo de dispositivos electrbnicos
B) Practicar deportes regularmente
€) Camnar todos fos dias
D) Tener una dicta balanceada
3 Que enfermedad esta relacionada con el sedentarismo”
Ay Gnpe
) Diabetes tipo 2
') Resfriado comun
D) Alergias estacionales
4 ,Cuantos minutos de actividad fisica moderada recomienda la Organizackn
Mundial de la Salud a Ja semana para adultos”
A) 30 minitos
75 minutos
) 150 minutos
1) 500 minutos
,Cual de los siguientes habitos ayuda a reducir ¢l sedertarismo”
A) Ver television durante horas
By Usar ¢l ascensor sicmpre
X Caminar o usar bicicleta
1)) Permanccer sentado todo ¢ dia
L Qué efectotienc ¢l sedentarismo en la salud mental?
A) Mejora la concentracion
M Reduce cl estres ;
(') Puede aumentar I ansiedad y depresion
[2) No teng mngun efecto it
7 Cual delas siguientes actividades es considerada sedentaria
A) Correr
13) Nadar
{ war sentdo usando el computador
D) Jugar futbol
% )1 wdenansmo puede
A) No, en absoluto
[3) Sulo en personds mayores
A S, pumenta el niesgo de enfermedades del corazbn
D) Solo u se combina con mala alimentacion

o

~

>

afectar ¢l sistema cardiovascular”
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ENFOQUE DIFERENCIAL

CICLO V COMO SE IDENTIFICA USTED
LO VITAL SEXO | AFILIADOS AL SGSSS GRUPO ETNICO| POBLACION
MES

12 Inf | Infan | Adolesc | Juv |Adul | Adul May | M | F S Cc N | Afro|Ind | Mest | Desp|Disc | LGTB
ABRIL| O 0 20 5 0 0 13|12 25 0 0 0 0 0 0 0 0
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NIT. No. 892.300.358-5
HOSPTAL AGUSTIV CODAZR
D ACTIVIDAD DESARROLLO y
Implementar  jornadas de | El dia 14 de abril, se realizé6 (1) jornada de

116

informacién sobre promocién del
autocuidado y prevencion de ENT,
incluyendo salud bucal, visual,
auditiva dirigida a 28 estudiantes
de un grado 5 de las 5
instituciones educativas de Ila
zona urbana y rural

LUGAR: LE LUIS GIRALDO
(CASACARA)

informacién dirigidas a veintiocho (28) qstudlgntes
de grado 5 institucién educativa Luis Giraldo
(Casacara), con el objetivo de promover el
autocuidado y la prevencién de Enfermedades
Crénicas No Transmisibles (ENT), asl.cgmo Ja salud
bucal, visual y auditiva. La actividad busqé
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia
de adoptar habitos saludables desde temprana
edad y fortalecer la responsabilidad personal en el
cuidado de su salud.

Durante la jomada, se realizaron charlas
interactivas sobre habitos saludables y prevenglén
de ENT, seguidas de demostraciones practicas
sobre higiene bucal, cuidado de la visi6n y
proteccién auditiva. Se implementaron actividades
lidica-recreativas y espacios de didlogo para
resolver inquietudes de los estudiantes. La jornada
finalizé logrando participacion activa de todos los
asistentes, aumento en el conocimiento sobre
prevencién de ENT y salud integral, y compromiso
de los estudiantes para aplicar diariamente los
hébitos saludables aprendidos.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SAL

UDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

~ ANEXO0S

3

Anexo N°13:

oaswLNa

Acta de Ia actividad
Planilla de asistencia
Carta de Concertacion
registro fotografico
Soporte documental
enfoque diferencial
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ACTAN®13 [FECHA  [HORA DE INICIO: LUGAR:
14/04/2026 07:30 a.m. I.E LUIS GIRALDO
(CASACARA)
HORA DE TERMINACION:
| 11:00 a.m.

OBJETIVO DE LA REUNION.

Promover la prevencion de Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ENT) en los estuc}lames de grado
5 de las cinco instituciones educativas de la zona rural, mediante jornadas de lnformacl{:n que lnclu_yan
educacién sobre habitos saludables, salud bucal, visual y auditiva, fomentando la adopcién de précticas
| de cuidado personal y estilo de vida saludable desde temprana edad.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
Se hace una presentacion personal

Dar inicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad
Entrar en el desarrollo del taller

Dinamica participativa por medio de preguntas y respuestas
Conclusiones y cierre de actividad

DO AWM=

R : - DESARROLLO DE LA AGENDA

~

El dia 14 de abril, en el horario comprendido entre las 7:30 a.m. y las 11:00 a.m., se realizé
satisfactoriamente una jornada de informacién sobre promocién del autocuidado y prevencién de
Enfermedades No Transmisibles (ENT), dirigida a 28 estudiantes del grado quinto de primaria del
Colegio Luis Giraldo, ubicado en el corregimiento de Casacard, zona rural. La actividad tuvo como
finalidad fortalecer en los estudiantes conocimientos y practicas relacionadas con el cuidado
integral de la salud, promoviendo hébitos saludables desde la infancia y fomentando la prevencion
de enfermedades a futuro.

La jomada inici6 con una actividad de bienvenida e integracién, donde se generé un espacio
participativo y dindmico para motivar a los estudiantes y explicar los objetivos de la actividad.
Durante este primer momento, se abordaron temas relacionados con el autocuidado, resaltando
la importancia de mantener hébitos saludables como una adecuada alimentacion, la practica de
actividad fisica y la higiene personal. Los estudiantes participaron activamente mediante
preguntas, dindmicas y ejemplos practicos relacionados con su vida cotidiana y entorno escolar.

Posteriormente, se desarrollé la tematica enfocada en la prevencién de Enfermedades No
Transmisibles (ENT), explicando de manera clara y didactica cuéles son las enfermedades mas
comunes y como pueden prevenirse mediante estilos de vida saludables. Se brind6 orientacién
sobre la importancia de disminuir el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas, asl como fortalecer habitos que favorezcan la salud fisica y emocional. La
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' participacion de los estudiantes fue constante, evidenciando Interés

| tratados durante la jornada educativa
|

y apropiacion de 1o temas

De igual forma, se lievaron a cabo actividades orientadas a la promocion de la salud bu?ﬂ:-ﬂwi:‘:‘:'
y auditiva En salud bucal, se ensefé la técnica correcta del cepillado y laimportancia de ; ?on hod
oral diaria para prevenir enfermedades dentales. En salud visual, se brindaron recomen ac o
para el cuidado de la vista, especialmente relacionadas con la postura, jluminacion ‘y tiltJ:a :
adecuado de dispositivos electronicos. Asimismo, en salud auditiva se promovieron pr cid "
preventivas para evitar afectaciones en la audicion, enfatizando en la importancia de evitar ruido
fuertes y cuidar adecuadamente los oldos.

Finalmente, la jornada concluyé con una actividad de retroalimentacién y cierre, donde los
estudiantes compartieron los aprendizajes adquiridos y expresaron COmpromisos r_elacionados
con el autocuidado y la adopcion de habitos saludables. La actividad permitio fortalecer
conocimientos en salud integral y sensibilizar a los nifios y nifas sobre la importancia de la
prevencién desde edades tempranas. De esta manera, se logrd cumplir con los opjetqu
propuestos, generando un impacto positivo en la comunidad educativa rural del Colegio Luis
Giraldo de Casacara.

COMPROMISQOS:

No| ~ COMPROMISOS | RESPONSABLE |  FECHALIMITE

Los estudiantes se comprometen a
incorporar habitos de autocuidado

diario, incluyendo higiene bucal, | |.E Luis Giraldo
4 | cuidado de la vision y proteccion (Casacara) Actividad ejecutada en su totalidad .
auditiva, promoviendo asi la o N/A '

prevencion ~de  Enfermedades :
Crénicas No Transmisibles (ENT)
desde temprana edad.

La  institucibn  educativa se
compromete a reforzar y mantener
actividades educativas periédicas que I.E Luis Giraldo
2 | fortalezcan la promocién de estilos de (Casacara) 05/05/2026

vida saludables y el autocuidado
integral de los  estudiantes,
garantizando la continuidad de los
aprendizajes adquiridos en la jornada.
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Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Rector. 1
EDER DIAZ ARRIETA

Institucién Educativa Luis Giraldo
Casacara

Asunto: Solicitud de permiso para desarrollar jornada de informacién sobre

Promocién del autocuidado y prevencién de enfermedades no transmisibles
incluyendo salud bucal, visual y auditiva.

Estimado sefior Rector:

Reciba un cordial saludo del Programa de Intervenciones Colectivas (PIC), desde el
Componente de Estilo de Vida Saludable y Enfermedades No Transmisibles, en
representacion de la ESE Hospital Agustin Codazzi.

_De manera respetuosa, nos permitimos solicitar sy autorizacion para llevar a cabo
Jornada de informacién sobre promocién del autocuidado y prevencion de enfermedades

no transmisibles incluyendo salud bucal, visual y auditiva, dirigida a los estudiantes del
grado 5°.

Estas estrategias seran desarrolladas mediante una metodologia ldica-pedagdgica y
psicoeducativa, con el propésito de promover en los estudiantes de grado 5° la adopcion
de practicas de autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles, mediante
una jornada educativa que fortalezca conocimientos y hébitos relacionados con la salud

bucal, visual y auditiva, fomentando estilos de vida saludables y el cuidado integral de su
bienestar.

La ejecucion esta proyectada de la siguiente manera:
» Martes 14 de abril de 2026: Jornada mafana, de 7:30 a.m. a 11:00 a.m.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién Y quedamos atentos a cualquier
informacién adicional que considere pertinente.

Cordialmente,

SANDRA RAWIREZ QUINTERO

Coordinadora del PIC Coordinadora del Comp. Vida Saludable
Psicéloga y Enfermedades No Transmisibles ENT
3104454624 3157442681

picdesehospitalagustincodazzi@amail.com sramirezquintero4@amail.com
%LL Jb
~,
J pq, 7
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Para mayor constancia se firma en el municiplo de Agustin Codazzi a los _Lﬂ-__dlu del mes'&l.
2026,

FIRMAN PARTICIPANTES:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
MNEvi %3/@} GoZu Cloacnr(E WMW
fd —~
R iR fo, o= T2 | A L)

Se soporta listado de asistencia
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4 DESARROLLO
Eldia 16 de abril, se realiz6 (1) una jomada de salud
en el barrio Villa Baguero en la zona urbana de
Agustin Codazzi, se desarrollaron actividades
integrales dirigidas a la comunidad en general, con
énfasis en la promocion de la salud y la deteccion
temprana de alteraciones auditivas y visuales La
actividad inicid con procesos de educacién en
salud, donde se brindd informacién sobre el cuidado
de la audicion y la visién, signos de alarma, habitos
saludables y la importancia de los controles
periédicos. De manera simultdnea, se llevaron a
cabo tamizajes audtivos y visuales, permitiendo
identificar oportunamente posibles resgos o
alteraciones en los participantes.

La jornada se ejecutd en articulacion intersectorial
entrelaIPSyInEAPB.loquefacmohopummcién
de recursos, el fortalecimiento de la atencion
htegulylaoﬂomadénadowmabnm
mmeo!asnﬂadenmdén.c«mmuhdo.a
evtdoncidumpoﬂicipaeiﬁnocﬁvadohconunidad,
mayor sensibilizacién frente al autocuidado y la
hnponanehdohdmmtomm,ulmh
remision de casos que requerian valoracién
upeehlkm.oonmmun\ejommiofnodoh
calidad de vida de la poblacién intervenida.
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ACTAN° 14 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR: VILLA BAQUERO ‘
16/04/2026 07:30 a.m.
HORA DE TERMINACION:
11:30 am. FEtr——

OBJETIVO DE LA REUNION.
Planificar jornadas de salud dirigidas a la comunidad Villa Baquero en zona urbana, orientadas a la
promocién y educacion en el cuidado de la salud auditiva y visual, mediante la articulacion intersectorial
entre la IPS y la EAPB, con el fin de realizar tamizajes oportunos, fortalecer la deteccién temprana de
alteraciones y garantizar la orientacién adecuada hacia las rutas de atencién integral.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

AGENDA

Inicio de la actividad, saludo,

Presentacién del componte

Presentan los objetivos de la jomada )
Entrar en el desarrollo del tema: Charlas educativas sobre culdado auditivo y visual, habitos
saludables y signos de alerta.

Conclusiones y cierre de actividad

o b

o

DESARROLLO DE LA AGENDA

El dia 16 de abril, en el horario comprendido entre las 7:30 a.m. y las 11:30 a.m., se desarroll6
una jornada integral de salud dirigida a la comunidad en general del sector Villa Baquero, zona
urbana del municipio de Agustin Codazzi. La actividad tuvo como propésito fortalecer la
promocién de la salud y la prevencién de enfermedades, brindando espacios de orientacién y
atencion basica a los asistentes. La comunidad participd activamente en cada una de las
actividades programadas, mostrando interés en los temas abordados y en los serviclos ofrecidos.

Durante la jornada se realizaron actividades educativas enfocadas en la promocién de hdabitos
saludables, el autocuidado y la importancia de la deteccién temprana de alteraciones visuales y
auditivas, A través de charlas y orientacién personalizada, se sensibilizé a los participantes sobre
la necesidad de asistir periédicamente a controles médicos y adoptar précticas preventivas que
contribuyeran al bienestar individual y familiar. Asimismo, se resolvieron inquietudes relacionadas
con el acceso a los servicios de salud.

De igual manera, se llevé a cabo una articulacion intersectorial entre las IPS y las EAPB, con el
fin de garantizar una atencién integral y oportuna a la poblacién participante. Esta coordinacién
permitié organizar acciones conjuntas para la realizacion de tamizajes auditivos y visuales,
facilitando la identificacién de posibles alteraciones en ninos, jovenes, adultos y adultos mayores.
El trabajo articulado fortalecié la capacidad de respuesta institucional y favorecié el acceso de la
comunidad a servicios preventivos.
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En el desarrollo de los tamizajes auditivos y visuales se valoré a los asistentes mediante plfuebsz
basicas de deteccién, permitiendo identificar usuarios con posibles dificultades sensoriales qnte
requerfan seguimiento especializado. Los casos detectados fueron orientados Oportyname e
para continuar su proceso de atencion a través de las rutas establecidas por [as enuqqdes l
salud correspondientes. La comunidad manifesté satisfaccion frente a la atencién recibida y la
pertinencia de las actividades desarrolladas.

RV TRP IR AT

RN T
LR S

Finalmente, la jornada concluyé de manera satisfactoria, cumpliendo con los objetivo_s planteados
y fortaleciendo las acciones de promocién y mantenimiento de la salud en la comunidad de Villa
Baquero. La participacion activa de las instituciones de salud, las EAPBY la comunldgd permiti6
generar un espacio de integracién y atencién preventiva, contribuyendo al mejoramiento de la

calidad de vida de la poblacién y reafirmando el compromiso institucional con el bienestar
comunitario.

3

;
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COMPROMISOS:
No COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE

Fortalecer la educacién en salud

comunitaria, promoviendo la

prevencion y el autocuidado en
audicion y visién, mediante espacios
participativos que permitan a la
poblacién reconocer factores de
riesgo, habitos saludables y la
importancia de controles periddicos,
generando conciencia sobre la
deteccion temprana de alteraciones.

Barrio: Villa Baquero

Actividad ejecutada en su totalidad
o N/A

Consolidar la articulacion intersectorial
entre IPS y EAPB, garantizando la
organizacién eficiente de tamizajes
auditivos y visuales, la orientacion
adecuada hacia rutas de atencién y el
seguimiento  integral de los
participantes, fortaleciendo la atenci6n
integral y el bienestar de la comunidad
urbana.

Barrio: Villa Baquero

Actividad ejecutada en su totalidad
o N/A
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Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Seriores.
NUEVA EPS S.A
Agustin Codazzi

Asunto: Articulacion para el desarrollo de jornada de salud que incluye tamizaje auditivo
y visual en el Barrio Villa Baquero.

Reciban un cordial saludo por parte del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC): desde
la coordinacion general, en representacion de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

En cumplimiento de las funciones de salud piblica y con el proposito de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, la Alcaldia Municipal de Agustin
Codazzi, a través de la Secretaria de Salud Municipal, en articulacién con la E.S.E.
Hospital Agustin Codazzi, ejecuta el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en la
presente vigencia. '

En el marco de este plan, me permito solicitar amablemente la articulacién con su
entidad, la cual hace parte de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios
(EAPB), con el fin de aunar esfuerzos para la ejecucién de jornadas de salud que incluye
tamizaje visual y auditivo en comunidades urbanas del municipio.

La jornada contempla la realizacién de tamizajes visuales (evaluacion de agudeza visual
e identificacién de posibles alteraciones) y auditivos (deteccién temprana de dificultades
en la audicion), asi como acciones de educacién en salud orientadas al cuidado de la
vision y la audicién, la identificacién de usuarios que requieran remisién a servicios
especializados y el respectivo registro y caracterizacién de la poblacién atendida.

Esta actividad se llevara a cabo el dia 16 de abril de 2026, a partir de las 7:30 a.m., en
espacio de la comunidad.

Lo anterior, con el propésito de promover la deteccion oportuna de riesgos en salud,
fortalecer las acciones de promocién y prevencion, y contribuir al bienestar integral de la
poblacién.

Agradecemos de antemano su disposicion para articular acciones en beneficio de la
comunidad. Quedamos atentos a su respuesta y a la designacién de un enlace para la

coordinacion de estas actividades.

Cordialmente,

CLAUDIA BATRICIA CADENA R. SA MILENA IREZ QUINTERO
Coordinadora del PIC Coordinadora Comp. Vida Saludable y ENT
Psicéloga Aucxiliar de Enfermeria

3104454624 3157442681

picdesehospitalagustincodazzi@amail.com sramirezquintero4@gmail.com
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Sefiores.
COOSALUD EPS
Agustin Codazzi

Asunto: Articulacion para el desarrollo de jornada de salud que incluye tamizaje auditivo

y visual en el Barrio Villa Baquero.

Reciban un cordial saludo por parte del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
la coordinacion general, en representacion de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

En cumplimiento de las funciones de salud publica y con el propésito de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, la Alcaldia Municipal de Agustin
Codazzi, a través de la Secretaria de Salud Municipal, en articulacién con la E.S.E.
Hospital Agustin Codazzi, ejecuta el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en la

presente vigencia.

En el marco de este plan, me permito solicitar amablemente la articulacion con su
entidad, la cual hace parte de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios
(EAPB), con el fin de aunar esfuerzos para la ejecucion de jornadas de salud que incluye

(8}
¢ PIC
,;.n’ PLAN DF INTERVENCIONIS

3 ﬁ' COLECTIVAS

Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

tamizaje visual y auditivo en comunidades urbanas del municipio.

La jornada contempla la realizacién de tamizajes visuales (evaluacion de agudeza visual
e identificacion de posibles alteraciones) y auditivos (deteccion temprana de dificultades
en la audicién), asi como acciones de educacién en salud orientadas al cuidado de la
vision y la audicién, la identificacion de usuarios que requieran remisién a servicios
especializados y el respectivo registro y caracterizacion de la poblacién atendida.

Esta actividad se llevara a cabo el dia 16 de abril de 2026, a partir de las 7:30 a.m., en

espacio de la comunidad.

Lo anterior, con el propésito de promover la deteccién oportuna de riesgos en salud,
fortalecer las acciones de promocion y prevencion, y contribuir al bienestar integral de la

poblacidn.

Agradecemos de antemano su disposicion para articular acciones en beneficio de la
comunidad. Quedamos atentos a su respuesta y a la designacién de un enlace para la

coordinacion de estas actividades.

Cordialmente,

\

CLAUDIA PATRICIA CADENA R.
Coordinadora del PIC

Psicologa

3104454624
picdesehospitalagustincodazzi@gmail. com
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SANDRA MILE
Coordinadora C

!IA RAMIREZ QUINTERO
mp. Vida Saludable y ENT

Auxiliar de Enfermeria
3157442681

sramirezquintero4@gmail.com

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7
-

L3 e PIC = 4

3.
HOSPIT > PUAN DY mTaRVINC 108 ALCALDIA
‘A.‘“ \CUSTIN Co0AZ) sife COLECTIVAS ACUSTINM CODAZITY

2024, 2027

Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Sefora

ANAIS CUELLAR MENDRALES
Presidenta JAC

Barrio Villa Baquero

La Ciudad

Asu_n.to: Articulacién para el desarrollo de jornada de Salud que incluye tamizaje
auditivo y visual,

Recibg un atento saludo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde Ia
coordinacién general, en representacién delaE.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

En el marco del desarrollo de |as acciones del componente de Vida Saludable y
En_fermedades Crénicas No Transmisibles, me permito solicitar amablemente su
valioso apoyo para Ia realizacion de una jornada de jornada de Salud que incluye
tamizaje auditivo y visual, dirigida a Ia comunidad en general del Barrio Villa Baquero.

Est; actividad tiene como objetivo promover Ia deteccién temprana de alteraciones
auditivas y visuales en Ia comunidad del barrio Villa Baquero, mediante Ia realizacién de
tamizajes basicos, con el fin de identificar oportunamente posibles factores de riesgo,

La jornada esta Programada para el dia 16 de abril de 2026, a las 07:30 a.m,, en el
barrio Villa Baquero.

Agradecemos de antemano la atencién prestada a la presente solicitud y quedamos
atentos a su amable respuesta.

Cordialmente,

A CADENA R. SAN s TERO
Coordinadora del PIC Coordinadora del Comp. Vida Saludable
Psicdloga y Enfermedades No Transmisibles ENT
3104454624 3157442681
picdesehospitalagustincodazzi@amail com sramirezquinterod@amail.com
Bnas cuellar
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17/04/2026 02:30 p.m, Hospital Agustin Codazzi.
HORA DE TERMINACION:

s oo T D00 RN e e
OBJETIVO DE LA REUNION. E,  h e e

Promover en los grupos de pacientes hipertensos y diabéticos del municipio de Agustin Codazzi la
adopcién de estilos de vida saludable, el autocuidado y el fortalecimiento de habilidades para la vida,
mediante talleres educativos y participativos que permitan mejorar el control de los factores de riesgo

cardiovascular, fomentar la prevencion de complicaciones y fortalecer la toma de decisiones responsables
frente a su salud.

RESPONSABLE DE LA REUNION

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

AGENDA

Inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
Se hace una presentacién personal

Dar inicio de la jornada presentando los objetivos de la actividad
Entrar en el desarrollo del taller

Dinamica participativa por medio de preguntas y respuestas
Conclusiones y cierre de actividad

oA LN

DESARROLLO DE LA AGENDA
El dia 17 de abril, en el horario comprendido entre las 2:30 p.m. y las 4:30 p.m., se desarrollé (1)
un taller educativo dirigido a los grupos de pacientes hipertensos y diabéticos pertenecientes a la
IPS Publica del municipio de Agustin Codazzi, en la zona urbana. La actividad tuvo como finalidad
fortalecer los conocimientos relacionados con el cuidado integral de la salud, promoviendo
practicas saludables y estrategias de prevencién en poblacién con riesgo cardiovascular.

Durante el inicio de la jornada se realizé la bienvenida a los participantes y la socializacién de los
objetivos del encuentro. Se destacé la importancia de mantener habitos de vida saludables para
prevenir complicaciones asociadas a enfermedades crénicas como la hipertensién arterial y la
diabetes mellitus. Los asistentes participaron activamente, compartiendo experiencias
relacionadas con el manejo de sus condiciones de salud.

En el desarrollo del taller se abordaron temas relacionados con estilos de vida saludable,
enfatizando en la importancia de una alimentacién balanceada, la disminucién del consumo de
sal, azlcar y grasas, asi como la necesidad de mantener horarios adecuados de alimentacion.
También se orient6 a los usuarios sobre la importancia de la hidratacién y el consumo de frutas y
verduras dentro de la dieta diaria como medidas fundamentales para el control cardiovascular.

Asimismo, se promovié la practica regular de actividad fisica como herramienta esencial para
mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones derivadas de las enfermedades crénicas. A
través de orientaciones practicas, se recomends la realizacién de caminatas, ejercicios de bajo
impacto y actividades recreativas acordes con la condicién fisica de cada participante. Los
asistentes manifestaron interés en implementar rutinas que favorecieran su bienestar fisico y
emocional.

Durante la jornada también se trabaj6 el componente de autocuidado, resaltando la importancia
de la adherencia al tratamiento médico, la toma adecuada de medicamentos y la asistencia
periédica a controles de salud. Se sensibiliz6 a los participantes sobre la necesidad de monitorear
permanentemente sus niveles de presion arterial y glicemia, asl como reconocer signos de alarma
para consultar oportunamente a los servicios de salud.

De igual manera, se desarrollé un espacio enfocado en habilidades para la vida, fortaleciendo
aspectos relacionados con el manejo emocional, la comunicacién asertiva, la toma de decisiones
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ID ACTIVIDAD DESARROLLO
Ejecutar 4 talleres de estilos de | El dia 17 de abril, se realizé un (1) taller orientado
vida saludable, autocuidado Yy | @ la promocién de estilos de vida saludable, el
121 habilidades para la vida en | autocuidado y el fortalecimiento de habilidades
poblacién con riesgo | para la vida en pacientes con riesgo

cardiovascular, dirigido a grupos
de hipertensos y diabéticos de la
IPS Publica del municipio de
Agustin Codazzi, zona urbana

LUGAR:
Codazzi

Hospital ~ Agustin

cardiovascular. La actividad se desarrollé en un
espacio participativo y seguro, donde Ilos
asistentes recibieron informacion sobre |la
importancia de la alimentacién balanceada, Ia
actividad fisica, el control de la presién arterial y la
glucosa, asi como a identificacién de factores de
riesgo asociados a hipertensién y diabetes. Se
Promovié la interaccién activa de los participantes,
fomentando el intercambio de experiencias y el
aprendizaje colectivo.

Asimismo, se integraron estrategias de educacion
para la salud que incluyeron dinamicas practicas,
recomendaciones personalizadas y seguimiento
del autocuidado. Los talleres permitieron fortalecer
la adherencia a habitos saludables, mejorar la
comprensién de la importancia del autocontrol y
empoderar a los participantes para la toma de
decisiones responsables frente a su salud. La
actividad evidencié un alto nivel de participacion,
interés y compromiso por parte de los asistentes,
contribuyendo al fortalecimiento de la atencién
integral en la poblacién con riesgo cardiovascular
en la zona urbana de Agustin Codazzi.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

ANEXOS

Anexo N°15:

1. Acta de la actividad

SoswN

Planilla de asistencia
Carta de Concertacién
registro fotografico
Soporte documental
Enfoque diferencial
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y el afrontamiento del estrés. Mediante actividades participativas y reflexivas, se motiv% a Ig:
asistentes a adoptar actitudes positivas frente al cuidado de su salud y a fortalecer sus redes
apoyo familiar y social.

Finalmente, el taller concluyé de manera satisfactoria, logrando la participacién activa de los
usuarios y el cumplimiento de los objetivos propuestos. La actividad permitio fortalecer
conocimientos y promover conductas saludables en la poblacién con riesgo cardloyascqlar.
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de los grupos de hipertensos y diabéticos
atendidos en la IPS Publica del municipio de Agustin Codazzi.

|
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COMPROMISOS:

—
No COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE

Fortalecer el autocuidado y la
prevencidn en la poblacién con riesgo
cardiovascular, mediante la
implementacién continua de talleres
educativos que promuevan habitos de
vida saludable, alimentacion
balanceada, actividad fisica regular y
seguimiento responsable de la
presién arterial y la glucosa.

Hospital Agustin
Codazzi.

Actividad ejecutada en su totalidad
o N/A

Desarrollar habilidades para la vida
que empoderen a los pacientes,
fomentando la toma de decisiones
conscientes y responsables frente a su
salud, la adopcibn de practicas
saludables y la prevencion de
complicaciones asociadas a la
hipertension y diabetes, en articulacién
con el equipo de la IPS Publica del
municipio de Agustin Codazzi

Hospital Agustin
Codazzi.

Actividad ejecutada en su totalidad
o N/A
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
TALLER DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE, AUTOCUIDADO Y HABILIDADES PARA LA VIDA EN
POBLACION CON RIESGO CARDIOVASCULAR, DIRIGIDO A GRUPOS DE HIPERTENSOS Y
DIABETICOS DE LA IPS PUBLICA (17/04/2026)

pe e 14:50 15

OV A (AR

Vie, 17 de abr 2026
G194 #1008, Agustin Codazal. Cedar
Liuvig 34°C

Altitud 148.8 m

W ATV TN

| Vie, 17 de abr 2026

| ©1 14 ¢10.08, Aqustin Codazzi Cesar
f Liuvia 34°C
| Altitud 148.4 m
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FOLLETO .
Este folleto explica que son las enfermedades cardiovasculares, sus sintomas, factores de riesgo y
resalta la importancia de la prevencion mediante habitos saludables para cuidar el corazén.

SEPC g A

) ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
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TALLER DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE, AUTOCUIDADO Y HABILIDADES PARA LA VIDA EN POBLACION
GRUPOS DE HIPERTENSOS Y DIABETICOS DE LA IPS PUBLICA.

CON RIESGO CARDIOVASCULAR, DIRIGIDO A

ENFOQUE DIFERENCIAL
COMO SE IDENTIFICA USTED
CICLO VITAL SEXO | AFILIADOS AL SGSSS GRUPO ETNICO| POBLACION
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Agustin Codazzi, Cesar, 06 de abril de 2026

Licenciada

NANCY PATRICIA PENARANDA GUERRERO
Programa de Enfermedades Cardiovasculares
Hospital Agustin Codazzi E.S.E

La Ciudad

Asunto: Articulacién interinstitucional para el desarrollo de taller enfocado en la
promocion de estilos de vida saludables, autocuidado y habilidades para la vida,
dirigido a poblacion con riesgo cardiovascular.

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), me permito solicitar
amablemente la articulacion con el programa de pacientes cardiovasculares bajo su
cargo, con el fin de desarrollar un taller enfocado en la promocién de estilos de vida
saludables, el fortalecimiento del autocuidado y el desarrollo de habilidades para la vida,
dirigido a poblacion con riesgo cardiovascular.

La actividad se llevara a cabo el dia 17 de abril de 2026 a las 2:30 p.m., en las
instalaciones de la sala de consulta externa del Hospital Agustin Codazzi.

Esta articulacién tiene como propésito aunar esfuerzos logisticos y humanos que
permitan implementar estrategias educativas mediante metodologias ludicas,
pedagégicas y participativas, orientadas a la adopciébn de habitos saludables, la
prevencion de factores de riesgo y el fortalecimiento de capacidades individuales y
colectivas para el cuidado de la salud.

El desarrollo del taller contribuird a fortalecer conocimientos y practicas en los
participantes, favoreciendo la adherencia a estilos de vida saludables y la toma de
decisiones responsables que impacten positivamente en la prevencién y control de
enfermedades cardiovasculares, asi como en el mejoramiento de su calidad de vida.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar registro de asistencia, asi como
la toma de evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano la atencién prestada a la presente solicitud y quedamos
atentos a cualquier comentario o confirmacién.,

Cordialmente,

Py,

AN

RATRICIA CADENA R. ANDRA RAMIREZ QUINTERO
Co_ordinadora del PIC Coordinadora del Comp. Vida Saludable
Psicologa y Enfermedades No Transmisibles ENT
3104454624 3157442681

icde ehospitalaqustincodazzi@qmail.com sramirezquintero4@amail.com
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OBJETIVO DE LA REUNION.

Promover la actividad fisica comunitaria como estrategia preventiva y de fortalecimiento del bienestar fisico
(Y social en los bamos priorizados, incentivando habitos de vida saludables en la poblacion, brindando
- informacién en salud orientada a la prevencidn, el autocuidado y la detaccién temprana de signos de
| alamma, fortaleciendo la participacion de la comunidad en la Implementacion de la estrategia AIEP!
~Somunitano y el seguimiento integral de la salud infantil y familiar,
; RESPONSABLE DE LA REUNION

: COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

A s e e . e e e S 2

= it ABEROR T
| inicio de la actividad, dandole un cordial saludo a cada participante
Se hace una presentacion personal

Dar inicio de la jomada presentando los objetivos de la actividad
Entrar en el desarrollo de la jomada

Dindmica participativa por medio de preguntas y respuestas
Conclusiones y ciere de jomada

DESARROLLO DE LA AGENDA Rio At 7 A NI
El dia 21 de abril, en el horario comprendido entre las 4:00 p.m.y las 6:00 p.m., se desarroll6 (1)
una jornada comunitaria de actividad fisica y educacién en salud en el barrio Camilo Torres, zona
urbana del municipio de Agustin Codazzi. Esta actividad se llevo a cabo en el marco de la
implementacién de la estrategia AIEP| Comunitario, con el objetivo de promover estilos de vida
saludables, fortalecer la prevencién de enfermedades en la infancia y fomentar la participacion
activa de la comunidad en acciones de autocuidado y bienestar colectivo. La convocatoria logré
reunir a un grupo significativo de habitantes del sector, quienes asistieron de manera puntual y
mostraron disposicién para participar en todas las actividades programadas.

|
!
|

P Sl

La jomada inicid con el proceso de alistamiento del espacio comunitario, en el cual se organizé
' el punto de encuentro y se adecud el area para la realizacién de actividades fisicas.
- Posteriormente, se realizé una bienvenida a los asistentes, donde se explicaron los objetivos de
 la actividad y la importancia de la estrategia AIEPI comunitario como herramienta para la
 identificacién temprana de signos de alarma en nifios y la promocion de practicas saludables en
el hogar. Durante este espacio inicial, se generdé un ambiente de integracion comunitaria,
resaltando la importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y personal de salud.

Seguidamente, se dio inicio a la sesion de actividad fisica dirigida, en la cual se realizaron
ejercicios de calentamiento general, movilidad articular y estiramiento. Posteriormente, se
desarrolld una intensa sesidn de aerdbicos, en la que los participantes siguieron rutinas guiadas
con musica, combinando movimientos de coordinacién, resistencia y ritmo. Esta actividad fue muy
bien recibida por la comunidad, que participé de manera entusiasta, evidenciando motivacion y

energia durante toda la sesién, lo cual contribuyé a promover la importancia de la actividad fisica
regular como parte de la salud integral.

En el desarrollo de la jonada también se llevaron a cabo espacios educativos en salud, orientados
a la prevencién de enfermedades prevalentes en la infancia y el fortalecimiento de conocimientos
basicos en el cuidado familiar. Se abordaron temas como la identificacion de signos de alarma en
nifios menores de cinco afos, prevencidn de infecciones respiratorias, manejo adecuado de
enfermedades diarreicas, importancia de la lactancia materna, vacunacion y habitos de higiene.
Estos espacios permitieron la participacion activa de los asistentes, quienes realizaron preguntas
y compartieron experiencias relacionadas con el cuidado de sus hijos.
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Implementar coordinacién | El dia 21 de abril de 2028, se realizé una (1) joma o
intersectorial 10 para realizar | en el barrio Camilo Torres zona urbana del municipi
122 jomadas de actividad fisica | de Agustin Codazzi, en el marco de la estrategia

comunitaria y jornadas de
informacién en salud para la
implementacién de la estrategia
AIEPI comunitario en barrios de los
microterritorios priorizados en zona
urbana y rural

LUGAR:
TORRES.

BARRIO:  CAMILO

AIEPI  comunitario, mediante  coordinacién

intersectorial con actores del territorio.

La actividad inici6 con saludo y preserﬂac'ién del
equipo de salud, seguido de la socializacion 5161
objetivo. Se desarrollé una sesién de actividad fisica
comunitaria, promoviendo hébitos saludables y la
integracion de la poblacién.

Posteriormente, se brindé informacion en salud sobre
practicas clave de AIEP|, cuidado integral de la
infancia, signos de alarma, lactancia materna y
hébitos de higiene.

Se contd con la participacion activa de la comunidad
y se finalizdé con recomendaciones _para el
fortalecimiento de estas acciones en el territorio.

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD

COMPONENTE ESTILO DE VIDA SALU

DABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

ANEXOS

Anexo N°16:

Acta de la actividad

Planilla de asistencia

Cartas de concertacién

Carta de articulacién con AIEPI
Registro fotografico

Soporte documental

Enfoque diferencial

NI RGN
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De manera complementaria, se desarrollaron dindmicas ludicas dirigidas a los niflos presentes
en la jornada, con el fin de reforzar mensajes educativos de manera didactica. A través de juegos,
canqiones y actividades recreativas, se promovieron hébitos como el lavado correcto de manos,
la alimentacidn saludable y la importancia del ejercicio fisico, integrando estos mensajes dentro
de la tommica de la estrategia AIEPI Comunitario. Estas actividades facilitaron el aprendizaje
significativo y permitieron que los menores se involucraran activamente en el proceso educativo.

Durgqte toda la jornada se evidenciéd un ambiente de integracién comunitaria, donde los
participantes mostraron interés en continuar asistiendo a este tipo de espacios. Los lideres del
sector resaltaron la importancia de mantener estas iniciativas de promocion y prevenciéon en
salud, ya que contribuyen al fortalecimiento del tejido social y al mejoramiento de la calidad de
VId'a de las familias. Asimismo, se observd un compromiso generalizado por parte de los
asistentes para replicar en sus hogares los conocimientos adquiridos durante la actividad.

Finalmente, la jornada concluyé de manera satisfactoria a las 6:00 p.m., cumpliendo con los
objetqu establecidos en el marco de la estrategia AIEPI Comunitario en el barrio Camilo Torres.
Se realiz6 un cierre con agradecimientos a la comunidad por su participacion activa y se reiterd
la importancia de continuar promoviendo la actividad fisica, especialmente los aerébicos, como
hen'amienta para el mantenimiento de la salud. La actividad dejé un impacto positivo en los
asistentes, fortaleciendo la educacién en salud y el compromiso comunitario con el autocuidado
y la prevencién de enfermedades.

COMPROMISOS:

No COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA LIMITE

Fortalecer la participacién activa de la
comunidad en la promocion de la
i salud, mediante la entrega de
informacién clara y comprensible
sobre prevencién de enfermedades, Barrio: Camilo Actividad ejecutada en su totalidad
autocuidado y deteccion temprana de Torres o N/A

signos de alama, incentivando la
colaboracién de las familias en la
implementacién efectiva de Ia
estrategia AIEP! comunitario.

Consolidar la articulacion entre los
equipos de salud y la comunidad,
garantizando visitas casa a casa y
seguimiento continuo, de manera que
se promueva la adopcién de habitos te ;
saludables, se identifiquen riesgos Barr}%rrcezmilo 11/05/2026
oportunamente y se fortalezcan las
practicas de prevencién y cuidado
integral de la poblacién en los
microterritorios priorizados.
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JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA COMUNITARIA

ENFOQUE DIFERENCIAL

COMO SE IDENTIFICA USTED
CICLO VITAL SEXO | AFILIADOS AL SGSSS GRUPO ETNICO| POBLACION
MES

1% Inf| Infan | Adolesc | Juv | Adul | Adul May (M | F S
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CANDELARIO DEVANIS GARCIA
Presciente JAL

Barmio Camito Torres |
La Cadag

Asunto Articulacién para ol desarrolio de jornada de informacién de actividad
fisica y jornada de informacion en salud sobre la Atencién Integrada 2 las
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPT)

Recba un atento saludo dei Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) desde la
coordinacxin general en representacidn de ta E S E Hospial Agustin Codazzi

En o marco del desarrolo de las acciones del componente de Vida Saludable y
Enfermedades Cronicas No Transmisibles me permto sokctar amablemente su
vammw-hmmawmmmmmuuywmm

Wmm.MaHMthmmwBﬂmCmm
orres

Esta actvidad tene como objetivo promover estios de vida saludables ncentvar la
practca del ejercicno fisico y fortalecer la integracidn famdiar y comuntana Asi mismo
durante la jornada se implementaran estrategias enmarcadas en la Atencién Integrada
a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI). onentadas a la promocion de
practcas saludables. el autocuidado y la prevencidn de enfermedades en la poblacion
infantd y sus famidas

La jormada estd programada para el dia 21 de abril de 2026 a las 04.00 p.m., en la
Casa Cural del Barrio Camilo Torres.

Agradecemos de antemano la atencidn prestada a la presente solictud y quedamos
atentos a su amable respuesta

CLA ATRICIA CADENA R. IREZ QUII
Coordinadora del PiC Coordinadora del Comp Vida Saludable
Psicbloga y Enfermedades No Transmisibles ENT
3104454624 3157442681

pedesenceplaiagustineodazz@omad com sramrezquinterod@amal com
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FOLLETO

Este folleto brinda informacién sobre la diabetes, incluyendo que es, sus causas y como preveniria,
promoviendo habitos de vida saludables como la alimentacién balanceada y la actividad fisica, ademés de
orientar sobre los alimentos recomendados y aquellos que deben evitarse para el control de la enfermedad

? “La prevencidn es la mejor solucién”
25)  Que es?

.
La diabetes es una enfermedad en la que @ Evitemos
el pincreas no produce o no utiliza la &z

Insulina que el cuerpo necesita. Lsto

provoca un exceso de nivel de glucosa en Qlimentos que no deb

la sangre, consumlir con

son partes importantes de un estllo

*  Harina refinada.
Qlimentos que debes consumir
Verduras brocoll ranahoria,
pimentén. tomate.
frutas  namnja.  meldn, Nvea
MAanZana, uvas,
granos: irigo. arroz mafz quinoa.
proleinas carmme con poca gras,
, “.? pollo 0 pave. pescado, hueva, nueces.
£ manL. frijoles. garbanzos.
l-ﬂai “Aleminctante sanamente®
Realiza actividades

fisica de glucosa y fiructuosa.
h:lrh-ldammknwd-ncm "' * la plta  se camncteriza por
* Rajar de peso . i tener un alte nhvel de
o Bajar tu nivel de dumn“
- glucemia
e Aumentar tu sensihilidad a Ia 3
Insulina, lo que ayuda a mantener o
tu Wucosa sanguines dentro de un S,« ,»"'f
rango normal. 1 o
™ o ‘

de vida saludable., * Allmentos con grasa

8" r....m..&..,m..,._ i
Qals”

e Uva pasa: por ser fuente alta
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FOLLETO
E ste folleto Informa sobre la hipertension arterial, explicando que es, sus causas, factores de riesgo, sintomas

y consecuencias, asl como las principales medidas de prevencién para el control de la presién arterial y el
cuidado de la salud cardiovascular.

HIPEF

: Los riesgos y consecuencias
s ad afects poblacién mundial
o ool Tesgo e rgopetion s hon i Bobizcion m Conott ¢me prevania.

ol A
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R .
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AGUSTIN CODAZZS
COLECTIVAS 2024 - 2027

Agustin Codazzi, 17 de abril de 2026

Seifiora. %r‘r
ALEXIS RIVERA R
Coordinadora Pedagédgica P

Prog. Educacién Inicial para el Hogar \_'\'Ol &\
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o L

La Ciudad Nl

Asunto: Articulacién interinstitucional para el desarrollo de jornada de actividad fisica y
jornada de informacién en salud sobre la Atencién Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia (AIEPI).

Reciba un atento saludo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde la
coordinacioén general, en representacién de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi.

En cumplimiento de las funciones de salud publica y con el propésito de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, la Alcaldia Municipal de Agustin
Codazzi, a través de la Secretaria de Salud Municipal, en articulacién con la E.S.E.
Hospital Agustin Codazzi, ejecuta el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
correspondiente a la presente vigencia.

El PIC es un plan de beneficios conformado por intervenciones colectivas orientadas a
la promocién de la salud, prevencién de la enfermedad y gestion del riesgo, de caracter
gratuito y obligatorio, cuyo propésito es impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud en el territorio.

En el marco de este plan, se desarrollaran acciones en el componente de Vida
Saludable y Enfermedades Crénicas No Transmisibles, por lo cual me permito
solicitar amablemente Ia articulacién interinstitucional con su programa, con el fin de
contar con su valioso apoyo en la realizacién de una jornada de actividad fisica y una
jornada de informaci6n en salud, dirigida a las familias y la comunidad en general.

Esta actividad tiene como objetivo promover estilos de vida saludables, incentivar la
practica del ejercicio fisico y fortalecer la integracion familiar y comunitaria. Asi mismo,
durante la jornada se implementaran estrategias enmarcadas en la Atencién Integrada
a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI), orientadas a la promocién de
précticas saludables, el autocuidado y la prevencion de enfermedades en la poblacién
infantil y sus familias.

La jornada esta programada para el dia 21 de abril de 2026, a las 04:00 p.m., en la
Casa Cural del Barrio Camilo Torres.

De igual manera, solicitamos su aprobacién para realizar el registro de asistencia de los
paiticipantes, asi como la toma de evidencia fotografica y audiovisual con fines
institucionales, garantizando el uso adecuado y responsable de la informacién
recolectada.

Agradecemos de antemano la atencién prestada a la presente solicitud y quedamos
atentos a su amable respuesta.

MILENA|RAMIREZ QUINTERO
: Coordinadora’Comp. Vida Saludable y ENT
Psicéloga Auxiliar de Enfermeria
3104454624 3157442681

gicdeseﬁgsgita!agust:ncodazzi@qmali com §5a¢n_iggz.g_&£qtero4@gmaﬂ com
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Para mayor constancia se firna en el municiplo de Agustin Codazzi a los 21 dias del mesc&[‘_de
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