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| DATOS DEL PACIENTE

Empresa PARTICULAR - PARTICULAR Blis-—t
Fecha 08/05/2023 13:46:00 Cargo DIRECTORA
Nomb:e DORA LUZ MORENO MARTINEZ

Edad 47 Afios Teléfono 3158713805

1 EXAMEN MEDICO CCUPACIONAL ‘2 PRECONSULTA _
| OSTEOMUSCULAR : - it ol ]

| RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

CONTINUAR CONTROLES CON MEDICOS TRATANTES DE EPS POR PATOLOGIA DE BASE
USO DE MEDIAS ANTIVARICES DE COMPRESION BAJA :
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS OSTEOMUSCULARES DOS VECES AL DIA - HIGIENE DE POSTURA - ESTIRAMIENTOS Y PRECALENTAMIENTO
ANTES, DURANTE Y'DESPUES DE UNA ACTIVIDAD - HABITOS DE VIDA SALUDABLES - DIETA BALANCEADA -USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL,
USO DE EPP SEGUN LA EXPOSICION
DESCANSO AUDITIVO
| PAUSAS VISUALES
CAPACITACION PREVIA A MANIPULACION ADECUADA DE CARGAS
CONTROL ANUAL OCUPACIONAL
RECOMENDACIONES DE BIOSEGURIDAD SEGUN EL GOBIERNO NACIONAL, DISTANCIAMIENTO SOCIAL, USO DE TAPABOCAS Y LAVADO
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