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AVANCE

DEL

OBJETO CONVENIO

2025.10.11.15.613-3 PARA EL PERIODO

CORRESPONDIENTE DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucién de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de
actividades que tiene que ver con
el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un plan de inversién
destinado al funcionamiento y
dotacion para el buen desarrollo
del objeto del presente convenio

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que
acredita la atencion de 10 usuarios atendidos desde
el 05 de mayo al 04 de junio, anexo 1 plan de
inversion.

Garantizar las siguientes
condiciones minimas:
Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y comida.

Alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria,
acompafiamiento del usuario a la
Atencion médica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del adulto mayor en el
centro de bienestar.

Se da cumplimiento a la atencion descrita en cada una
de las actividades del clausulado, una Atencién integral
gue asegure la correcta atencion de los servicios
atencion de 10 usuarios atendidos desde el 05 de
mayo al 04 de junio de 2026

Alimentacion: Durante el periodo evaluado, la
institucion garantizé6 el suministro de alimentacion
conforme a los lineamientos de la normatividad vigente
y a las directrices establecidas en el marco del
convenio, asegurando la calidad, inocuidad vy
pertinencia nutricional para la poblacion atendida.

La minuta alimentaria institucional es revisada y
actualizada periodicamente por la profesional en
nutricion Liliana Maria Garcia, quien la disefia
considerando las condiciones clinicas, estado
cognitivo y tratamientos farmacolégicos de los
residentes, con el fin de cubrir sus requerimientos
nutricionales individuales. La alimentacion se
distribuye en cinco (5) tiempos de comida al dia, de
acuerdo con las necesidades de la poblacion geriatrica,
y es supervisada mensualmente por el equipo
profesional del Centro Dia Gerontolégico.

A nivel individual, se realiza valoracién nutricional y se
formulan planes alimentarios personalizados, con
especial seguimiento a residentes en riesgo nutricional
(bajo peso, sobrepeso u obesidad), estableciendo
recomendaciones especificas en cuanto a porciones,
consistencia y tipo de dieta (por ejemplo, control de
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carbohidratos, restriccion de sodio o ajustes calorico-
proteicos).

Durante el mes de mayo, la profesional en nutricion
realizé la valoracion nutricional individual de todos los
residentes de la Fundacion, estableciendo
recomendaciones y ajustes dietarios de acuerdo con
las necesidades, condiciones de salud y estado
nutricional de cada persona mayor.

Asimismo, desarroll6 actividades de capacitacion
dirigidas al personal de la institucion, fortaleciendo
conocimientos y practicas relacionadas con la
alimentacién saludable, la manipulacién adecuada de
alimentos y el acompafiamiento nutricional de los
residentes.

En el componente educativo y de promocion de la
salud, se llevaron a cabo acciones de sensibilizacién
con familiares y acudientes, resaltando la importancia
de mantener una alimentacion equilibrada y de evitar
el suministro de alimentos ultra procesados o0 no
acordes con las recomendaciones nutricionales
durante las visitas. Estas actividades permitieron
fortalecer la corresponsabilidad de las familias en el
cuidado y bienestar de los residentes.

Adicionalmente, se realiz6 seguimiento nutricional a
personas mayores con riesgo 0 COmpromiso
nutricional, implementando intervenciones especificas
y la administracion de suplementos nutricionales bajo
supervision profesional en los casos que asi lo
requerian, entre ellos Clementina Botero Echeverry,
Carmen Botero Echeverry, Hugo Urbano Carmona,
Flavio Chica y Eladio Antonio Tobén Gaviria, con el
propésito de favorecer la recuperacion y el
mantenimiento de un adecuado estado nutricional.

De igual manera, se contindla con el manejo dietario
especializado en residentes con condiciones clinicas
particulares. Tal es el caso del sefior Rogelio Morales,
guien presenta enfermedad renal crénica estadio V,
para quien se mantiene un plan de alimentacion
individualizado y ajustado a sus requerimientos
nutricionales, enfocado en el control de nutrientes
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especificos, la prevenciébn de complicaciones y la
conservacion de su calidad de vida.

Alojamiento: Durante el periodo evaluado, la
institucion garantiz6 a los residentes condiciones de
alojamiento acordes con criterios de seguridad,
accesibilidad, confort e higiene, orientadas a la
proteccién integral y al mantenimiento de la calidad de
vida.

Durante el mes de mayo se realiz6 supervision
permanente de las habitaciones, zonas comunes y
demas espacios de la Fundacioén, verificando que las
condiciones de alojamiento, limpieza, ventilacion,
orden y seguridad fueran adecuadas para el bienestar
y la atencién integral de las personas mayores
residentes.

Los espacios habitacionales se mantuvieron
organizados, funcionales y adaptados a las
necesidades de la poblacién atendida, favoreciendo la
movilidad segura, la prevencion de riesgos, el
descanso y la permanencia en condiciones dignas y
confortables.

Como resultado del seguimiento continuo a las
condiciones locativas, se identificé una situacion de
humedad significativa en la habitacién que compartian
los sefiores Hugo Urbano Carmona y Atanael Diaz.
Dicha condicion se relaciond con la escasa ventilacion
del espacio, debido a que habitualmente permanecia
con puertas y ventanas cerradas, generando
acumulacién de humedad en paredes y techos,
sensacion de frio y presencia de malos olores, con el
fin de proteger la salud y el bienestar de los residentes,
se realizé el traslado de ambos usuarios a otras
habitaciones con mejores condiciones de habitabilidad,
ventilacion y confort. Paralelamente, se programaron
acciones de mantenimiento, limpieza profunda vy
adecuacion del espacio afectado para corregir las
condiciones identificadas.

Asimismo, las condiciones del entorno fisico continuan
siendo supervisadas de manera permanente, con el
propésito de minimizar factores de riesgo, prevenir
accidentes y garantizar ambientes seguros, saludables
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y acordes con las necesidades de las personas
mayores residentes.

Primeros Auxilios: Durante el periodo evaluado, se
garantizé la atencién oportuna ante eventos de salud
mediante la prestacion de primeros auxilios basicos por
parte del equipo asistencial, conformado por auxiliares
de enfermeria y personal cuidador, quienes realizan
valoracién inicial, estabilizacion y monitoreo del estado
general del residente, de acuerdo con los protocolos
institucionales.

De manera permanente se efectud vigilancia y
seguimiento a signos de alarma, cambios en el estado
de salud, caidas, alteraciones de la presion arterial,
glicemia, temperatura, saturacion de oxigeno y demas
situaciones que pudieran representar riesgo para los
residentes, permitiendo una deteccion temprana y una
intervencion oportuna.

Cuando la condicidn clinica lo requirid, se activaron las
rutas de atencion establecidas por la institucion,
incluyendo contacto con familiares o acudientes,
comunicacion con la EPS correspondiente, solicitud de
atencion médica domiciliaria o pre hospitalaria a través
de los servicios Doctor House y EMI, y remision a
instituciones de salud de mayor complejidad,
garantizando la continuidad y oportunidad en la
atencion.

Asimismo, todas las intervenciones realizadas fueron
registradas en los respectivos formatos y notas de
enfermeria, asegurando la trazabilidad de la atencién,
el seguimiento clinico y el cumplimiento de los
estandares de calidad exigidos para la atencién
integral de las personas mayores residentes.

Durante el mes de mayo, el area de enfermeria realiz6
seguimiento permanente al estado de salud de los
residentes, garantizando la continuidad de los
tratamientos médicos, la gestion de citas
especializadas, el tramite de autorizaciones, la
solicitud y seguimiento de medicamentos, asi como la
coordinacion de 6rdenes médicas y procedimientos
requeridos por cada usuario.
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En los casos que lo ameritan, se activa de manera
oportuna la valoracion médica domiciliaria y la atencion
pre hospitalaria a través de los servicios Doctor House
y EMI, asegurando una respuesta adecuada ante
situaciones de salud que requieren evaluacion
inmediata y, cuando es necesario, el traslado asistido
a instituciones de mayor complejidad.

Durante este periodo se brindé especial seguimiento al
residente Rogelio Morales, quien presentd un proceso
de recuperacién posterior a una apendicectomia con
colocacion de drenaje realizada el 14 de abril. Tras
permanecer hospitalizado, recibi6 alta médica el dia 03
de mayo, continuando con vigilancia permanente de su
evolucion clinica, cumplimiento de tratamientos,
asistencia a controles médicos y sesiones de didlisis.
Posteriormente, el 29 de mayo requiri6 una nueva
hospitalizacibn para manejo y valoracibn de su
condicién de salud, manteniéndose acompafiamiento
institucional y comunicacion permanente con los
familiares y el equipo tratante.

De manera complementaria, se continu6 con la gestion
administrativa en salud ante las diferentes EPS,
incluyendo autorizaciones, programacion de citas
médicas, seguimiento a la entrega de medicamentos y
articulacion con servicios de atencién domiciliaria para
residentes con enfermedades crénicas o condiciones
de dependencia.

Asimismo, se gestion6 el transporte asistencial y el
acompafiamiento necesario para garantizar la
continuidad de los tratamientos especializados. En
particular, se coordiné el traslado periédico del sefior
Rogelio Morales a sus sesiones de didlisis tres veces
por semana en la Clinica Somer, ademéas del
acompafamiento  durante sus procesos de
hospitalizacién. Igualmente, se brindd6 apoyo vy
seguimiento en la atencién en salud

Cuidados de enfermeria: Durante el mes de mayo se
garantizo la atencion integral en salud de los residentes
mediante la prestacion continua de cuidados de
enfermeria, orientados a la promocion del bienestar, la
prevencion de complicaciones y el mantenimiento de la
calidad de vida de las personas mayores. Las
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intervenciones fueron ajustadas de manera individual
segun las condiciones clinicas, el grado de
dependencia funcional y las necesidades especificas
de cada residente.

El equipo asistencial de la Fundacion esta conformado
por seis (7) auxiliares de enfermeria y dos (3)
cuidadoras certificadas, guienes desarrollan
actividades permanentes de cuidado directo,
acompafiamiento y supervisién. Asimismo, se cuenta
con el valioso apoyo de la comunidad de Hermanos
Siervos de Jesus de la Caridad, quienes contribuyen
en la asistencia y acompafiamiento de las actividades
basicas de la vida diaria (ABVD), fortaleciendo el
cuidado integral y humanizado de los residentes.

En el componente asistencial se realizaron de manera
permanente actividades de valoracion y seguimiento
del estado de salud, incluyendo toma y registro de
signos vitales segun condicion clinica y requerimientos
médicos, administracion segura de medicamentos
conforme a las prescripciones vigentes, observacién
de signos de alarma, seguimiento a tratamientos y
monitoreo continuo de la evolucion de los residentes.
Estas acciones permitieron identificar oportunamente
cambios en el estado de salud y gestionar las
intervenciones necesarias para cada caso.

De igual manera, se efectuaron cuidados orientados al
mantenimiento de la integridad cutanea, tales como
hidratacién de la piel, cambios de posicion en
residentes con movilidad reducida, aplicacion de
tratamientos topicos prescritos y vigilancia permanente
de posibles factores de riesgo para lesiones por
presion, contribuyendo a la conservacion de
condiciones adecuadas de salud y confort.

Adicionalmente, se brind6 apoyo en actividades de
higiene personal, bafio asistido, vestido, alimentacion,
movilizacién, acompafiamiento en desplazamientos
internos y supervision de rutinas diarias, promoviendo
la seguridad, la autonomia y el mantenimiento de las
capacidades funcionales de cada residente. Estas
intervenciones se ajustaron al nivel de independencia
de cada persona, priorizando una atencibn mas
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cercana en quienes presentan mayor grado de
dependencia fisica o cognitiva.

En el componente de gestiéon en salud, el personal de
enfermeria realizé seguimiento permanente a citas
médicas, examenes diagndésticos, controles
especializados, renovaciones de féormulas médicas y
entrega de medicamentos, articulando estas acciones
con el area administrativa y las diferentes EPS para
garantizar la continuidad de los tratamientos y el
acceso oportuno a los servicios de salud requeridos
por los residentes.

Asimismo, durante el periodo se desarrollaron
actividades complementarias contempladas en los
cronogramas institucionales, entre ellas caminatas
supervisadas, corte 'y cuidado de udas,
acompafiamiento a consultas médicas y visitas
familiares, apoyo en la participacion de actividades
recreativas, religiosas, gerontoldgicas y de integracion
social, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y
social de las personas mayores.

Durante todo el mes de mayo, el area de enfermeria
mantuvo una presencia permanente 'y un
acompafamiento cercano a los residentes, velando
por su cuidado, seguridad, bienestar y calidad de vida.
El seguimiento continuo permitié brindar una atencion
oportuna ante las diferentes necesidades de salud,
fortaleciendo la atencion integral y humanizada que
caracteriza a la Fundacion Padre Mariano José.

Acompafiamiento del usuario a la Atencién médica
en caso de presentar una urgencia: Durante el mes
de mayo se garantizé el acompafamiento oportuno a
los residentes en la atencion de eventos de salud, tanto
en situaciones de urgencia como en consultas médicas
programadas, con el propdsito de asegurar la
continuidad del cuidado, la adherencia a los
tratamientos y la adecuada articulacion con las
diferentes instituciones prestadoras de servicios de
salud.

Ante la presencia de signos de alarma o cambios en el
estado general de salud de los residentes, el personal
asistencial, en coordinacion con el equipo de
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enfermeria y con el apoyo de la comunidad de
Hermanos Siervos de Jesus de la Caridad, realizo la
activacion de las rutas de atencion establecidas por la
institucion, incluyendo valoracién inicial, monitoreo,
gestion de atencion médica, traslado asistido cuando
fue requerido y acompafiamiento permanente durante
la estancia en los servicios de salud, garantizando en
todo momento la seguridad, el bienestar y la
continuidad de la atencion.

En relacion con las atenciones programadas, se brind6
acompafamiento a residentes como Rogelio de Jesus
Morales y Atanael Diaz en sus diferentes citas
médicas, procedimientos, controles especializados y
seguimiento de tratamientos. Asimismo, se realiz6
gestion y seguimiento de medicamentos, 6rdenes
médicas y recomendaciones formuladas por los
profesionales tratantes, favoreciendo el acceso
oportuno a los servicios de salud y la adherencia
terapéutica.

Durante este periodo se destaca el caso del residente
Rogelio de Jesus Morales, quien regresé a la
Fundacion a comienzos del mes de mayo después de
una hospitalizacion relacionada con el proceso
postoperatorio de una apendicectomia con colocacion
de drenaje realizada en abril. Tras su reintegro a la
institucion, el equipo de enfermeria mantuvo vigilancia
permanente de su evolucion clinica, acompafiamiento
en sus controles médicos, seguimiento al tratamiento
formulado y coordinacién de sus traslados para las
sesiones de dialisis programadas en la Clinica Somer.

No obstante, hacia el final del mes, el sefior Rogelio
presentd nuevamente una condiciébn de salud que
requirié valoracion médica urgente y posterior ingreso
hospitalario, motivo por el cual fue trasladado a una
institucion de mayor complejidad, donde actualmente
continta recibiendo atencion especializada. Durante
este proceso, la Fundacibn ha mantenido
acompafamiento institucional, seguimiento a su
evolucion clinica y comunicacion permanente con los
servicios de salud y familiares responsables.

Adicionalmente, se evidencian en algunos casos
limitaciones en las redes de apoyo familiar, situacion
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qgue incrementa la necesidad de acompafiamiento y
gestion institucional para garantizar la continuidad de
los tratamientos, el acceso a los servicios de salud y el
bienestar integral de los residentes, especialmente en
aquellos que presentan condiciones médicas
complejas o dependencia funcional

Lavado y arreglo de ropa: Durante el mes de mayo,
la Fundacién Padre Mariano José garantizé el
adecuado manejo de la ropa personal, ropa de cama,
verificacién en todas las camas de sus protectores,
toallas y demas prendas de uso diario de los
residentes, mediante procesos permanentes de
recoleccion, clasificacion, lavado, secado,
organizacién y entrega oportuna. Estas actividades
fueron desarrolladas siguiendo condiciones adecuadas
de higiene y limpieza, contribuyendo al bienestar y
confort de las personas mayores.

El servicio de lavanderia permiti6 mantener en 6ptimas
condiciones las prendas de vestir y lenceria
institucional,  favoreciendo  ambientes  limpios,
saludables y agradables para los residentes. De igual
manera, estas acciones contribuyen a la prevencion de
riesgos sanitarios, al control de olores y a la
conservacion de condiciones adecuadas de salubridad
dentro de la institucion.

Durante el periodo se realiz6 seguimiento continuo al
estado de la ropa de los residentes, verificando su
adecuada identificacién, organizacién y entrega, con el
fin de evitar pérdidas o confusiones y garantizar que
cada usuario dispusiera oportunamente de prendas
limpias y en buen estado para sus actividades diarias.

Asimismo, el servicio se articulé con las rutinas de
higiene personal, cambios de ropa y tendido de camas,
permitiendo brindar una atencion integral orientada al
cuidado, la comodidad y la dignidad de los residentes.
Estas acciones favorecen no solo el bienestar fisico,
sino también la autoestima, la imagen personal y la
calidad de vida de las personas mayores atendidas en
la Fundacion.
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Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la
actividad #1.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion gerontologia,
nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales
segun la atencién requerida.

Se realizaron actividades desde las diferentes areas
especializadas de atencién tales como: gerontologia,
nutricién, enfermeria, psicologia, enfermeria y terapia
ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: Durante el mes de mayo, el area de
Gerontologia lider6 la planeacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de intervenciones orientadas
a la promocién del envejecimiento activo, el
mantenimiento de la funcionalidad y el mejoramiento
de la calidad de vida de los residentes, bajo un enfoque
integral biopsicosocial, centrado en la persona y
acorde con los lineamientos de atencién para personas
mayores institucionalizadas.

En el componente técnico-asistencial, se realizaron
valoraciones gerontoldgicas periodicas y seguimientos
individuales a los residentes, mediante la observacion
sistematica, orientadas a identificar condiciones
funcionales, cognitivas, emocionales, conductuales y
sociales que pudieran impactar su bienestar y
desempefio ocupacional. Como resultado de estas
valoraciones, se efectu6 la actualizaciéon de historias
gerontologicas,  evoluciones,  seguimientos e
intervenciones individualizadas, permitiendo
monitorear cambios en el estado de los residentes y
orientar oportunamente los planes de atencion.

Durante este periodo se brindé acompafiamiento
gerontoldgico individual a cada uno de los residentes,
abordando aspectos relacionados con la adaptacion al
entorno institucional, el fortalecimiento del bienestar
biopsicosocial, la importancia de la participacion activa
en las actividades programadas, el adecuado
aprovechamiento del tiempo libre, la conservacion de
habitos saludables y el fortalecimiento de normas de
convivencia que favorecen la armonia y el respeto
dentro de la comunidad institucional.

En el componente de intervencion grupal e individual,
se disefiaron y desarrollaron actividades educativas,
cognitivas, ocupacionales, recreativas y de
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estimulacion funcional, orientadas al fortalecimiento de
procesos fisico, recreativo, cognoscitivo,
ladico/ocupacional, incluyendo pintura, juegos de
mesa, educativo con temas relacionados con normas
de convivencia, cuidado del medio ambiente, actividad
reflexiva sobre la virgen de Fatima, y talleres de
percepcién, de calculo, actividad de integracién con
familias, celebracion dia de la madre, celebracion de
cumpleanos, actividad intergeneracional.

En el ambito psicosocial, se realiz6 acompafiamiento
permanente a los residentes en situaciones de
adaptacion institucional, dificultades de convivencia o
conflictos interpersonales, implementando estrategias
de mediacion, orientacién y resolucion pacifica de
conflictos. Asimismo, se fortalecieron los vinculos
familiares mediante el acompafiamiento a visitas,
orientacion a familiares y promocién de espacios que
favorecen el soporte afectivo y emocional de las
personas mayores.

En el componente de gestibn y articulacion
interdisciplinaria, la gerontdloga coordiné las acciones
desarrolladas por el equipo psicosocial y particip6
activamente en la construccion y seguimiento de los
planes de atencién integral de los residentes. De igual
manera, lideré reuniones periddicas de andlisis de
casos junto con los diferentes profesionales de la
institucion y el equipo de apoyo del Centro Dia
Gerontolégico, con el propdsito de evaluar la evolucién
de los residentes, identificar factores de riesgo,
fortalecer las intervenciones y establecer acciones de
mejora orientadas a la atencion integral.

Adicionalmente, se realizd supervision continua de las
diferentes &reas y servicios de atencion, verificando el
cumplimiento de los estandares de calidad, la
adecuada prestacion de los servicios y la
implementacion de los lineamientos institucionales.
Asimismo, se particip6 en actividades de seguimiento,
monitoreo y supervision por parte de entidades
externas y del ente territorial, aportando informacion
técnica relacionada con la ejecucion de actividades,
indicadores de atencibn y cumplimiento de los

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com



about:blank

CLHDAR CONCORAZON

FUNDACION "
FADRE. MARIANO JOSI
l

compromisos establecidos en el convenio suscrito con
el Municipio de La Ceja.

Las acciones desarrolladas durante el mes de mayo
contribuyeron al fortalecimiento del bienestar fisico,
cognitivo, emocional y social de los residentes,
favoreciendo su participacion activa, el mantenimiento
de la funcionalidad, la integracién comunitaria y una
mejor calidad de vida dentro de la Fundacion Padre
Mariano José.

Nutricionista: Durante el mes de mayo, el area de
nutricion desarrolld6 acciones orientadas a la
promocién, mantenimiento y mejoramiento del estado
nutricional de los residentes, teniendo en cuenta sus
condiciones clinicas, funcionales, metabdlicas vy
farmacolégicas, con el propdésito de contribuir a su
bienestar integral y calidad de vida.

La profesional en nutricion realiz6 seguimiento
periddico a la minuta institucional, verificando que la
alimentaciébn  suministrada cumpliera con los
requerimientos nutricionales de la poblacion atendida,
considerando factores como edad, patologias de base,
estado funcional, capacidad de masticacion vy
deglucidn, tratamientos farmacolégicos y necesidades
nutricionales especificas de cada residente. Asimismo,
efectué supervision al cumplimiento de las dietas
prescritas y realizo los ajustes requeridos de acuerdo
con la evolucion de cada caso.

A nivel individual, se llevaron a cabo valoraciones
nutricionales integrales a todos los residentes,
incluyendo mediciones antropométricas, control de
peso, andlisis del indice de Masa Corporal (IMC) y
evaluacién de factores de riesgo nutricional. Con base
en los resultados obtenidos, se formularon vy
actualizaron planes de alimentacion individualizados,
con recomendaciones especificas orientadas al
mantenimiento o recuperacién del estado nutricional, el
control de enfermedades cronicas y la prevencion de
complicaciones asociadas a la malnutricion.

Durante este periodo, la nutricionista realizo
seguimiento personalizado a residentes que requerian
intervenciones especificas por bajo peso, riesgo
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nutricional o condiciones clinicas particulares, dejando
recomendaciones  técnicas individualizadas y
orientaciones para el equipo asistencial encargadas de
su cuidado diario.

En el componente educativo, se desarrollaron
actividades de promocién y prevencion dirigidas a los
residentes, abordando temas relacionados con la
alimentacién saludable, la importancia de una nutricién
equilibrada en el proceso de envejecimiento, la
adecuada hidratacién y los riesgos asociados al
consumo frecuente de alimentos ultra procesados,
altos en azucar, sodio o grasas saturadas. Estas
actividades permitieron fortalecer conocimientos vy
fomentar habitos alimentarios mas saludables dentro
de la poblacién residente.

De igual manera, se realiz6 orientacion vy
acompafnamiento a familiares y acudientes, tanto de
manera presencial como telefénica, enfatizando la
importancia de apoyar los planes nutricionales
establecidos para cada residente. Se brindaron
recomendaciones sobre los alimentos més adecuados
para llevar durante las visitas, promoviendo el
consumo de opciones nutritivas acordes con las
condiciones de salud de cada persona mayor y
evitando productos que pudieran afectar
negativamente su estado nutricional o interferir con
tratamientos médicos especificos.

Asimismo, se sensibiliz6 a las familias sobre la
importancia de mantener un peso adecuado segun el
indice de Masa Corporal y las condiciones clinicas de
cada residente, resaltando el papel fundamental que
desempena la red de apoyo familiar en la adherencia a
las recomendaciones nutricionales y en la
conservacion de una adecuada calidad de vida.

Adicionalmente, se brind6 capacitacién y orientacion al
personal asistencial y de alimentacion sobre las
caracteristicas de las dietas prescritas, requerimientos
nutricionales especiales, porciones adecuadas,
consistencias modificadas y buenas practicas en la
manipulacion y distribucion de alimentos, fortaleciendo
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la seguridad alimentaria y el cumplimiento de los
planes nutricionales establecidos para los residentes.

Enfermeria: Durante el mes de mayo, el area de
enfermeria garantizé la atencién integral en salud de
los residentes mediante acciones asistenciales, de
promociébn y prevencién, seguimiento clinico
permanente y gestion articulada con las diferentes
entidades del sistema de salud, con el propdsito de
preservar el bienestar, la funcionalidad y la calidad de
vida de las personas mayores residentes en la
Fundacion.

En el componente asistencial, se desarrollaron de
manera continua actividades de cuidado directo,
incluyendo la toma y registro de signos vitales,
administracién segura de medicamentos conforme a
prescripcion médica, vigilancia permanente del estado
general de salud, observacion de signos de alarma y
seguimiento a condiciones clinicas particulares.
Asimismo, se realizaron cuidados basicos de
enfermeria relacionados con higiene personal,
hidratacion, cuidado de la piel, prevencién de lesiones,
apoyo en la alimentacion, asistencia en la movilizacién
y acompafiamiento en las actividades de la vida diaria,
de acuerdo con el nivel de dependencia de cada
residente.

De igual manera, se promovieron caminatas y
actividades de deambulacion supervisada para
aguellos residentes cuyas condiciones de salud lo
permitian, contribuyendo al mantenimiento de la
movilidad, la funcionalidad fisica y la prevencién del
deterioro asociado al sedentarismo.

En el ambito de promocién y prevencion, el equipo de
enfermeria participd activamente en actividades
educativas, seguimiento de condiciones de salud y
articulacién con profesionales internos y programas de
las EPS, fortaleciendo el autocuidado, la adherencia a
tratamientos y la identificacion temprana de factores de
riesgo que pudieran afectar la salud de los residentes.

En cuanto a la gestibon en salud, se realizo
acompaflamiento y seguimiento a citas médicas,
controles especializados, examenes diagnésticos,
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procedimientos y tratamientos requeridos por los
residentes, asi como verificacion de la entrega
oportuna de medicamentos y cumplimiento de las
indicaciones formuladas por los profesionales
tratantes. De igual forma, se coordiné la programacion
de consultas presenciales y tele consultas para
valoracién médica, renovacion de férmulas y atencion
por especialistas, en articulacion con el area
administrativa encargada de los respectivos tramites
ante las EPS.

Durante este periodo se brind6 especial seguimiento al
residente Rogelio de Jesus Morales, quien permanecio
hospitalizado hasta el dia 03 de mayo como parte de
su proceso de recuperacidbn posterior a una
apendicectomia con colocacion de drenaje. Tras su
regreso a la Fundacion, el equipo de enfermeria
mantuvo vigilancia permanente de su evolucion clinica,
cumplimiento del tratamiento médico, asistencia a
controles especializados y coordinacion de los
traslados requeridos para sus sesiones de didlisis. Sin
embargo, debido a una nueva descompensacion de su
estado de salud, el residente requiri6 nuevamente
atencion médica de urgencias el dia 29 de mayo,
siendo hospitalizado para valoracibn y manejo
especializado, permaneciendo hospitalizado al cierre
del presente periodo.

Adicionalmente, se gestiond el acceso a servicios de
atencion domiciliaria, programas de seguimiento de las
EPS y recursos complementarios del sistema de salud,
favoreciendo la continuidad del cuidado y la respuesta
oportuna ante las necesidades clinicas de los
residentes. Estas acciones permitieron fortalecer la
atencion integral, la seguridad del paciente y el
acompafiamiento permanente a las personas mayores
atendidas en la Fundacion Padre Mariano José.

Psicologia: Durante el mes de mayo, el area de
Psicologia desarrollé acciones orientadas a promover
el bienestar emocional, cognitivo y social de las
personas mayores residentes, fortaleciendo ademas el
acompafamiento a sus familias y al equipo de
colaboradores de la institucion.
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En el componente asistencial, se realizaron procesos
de valoracion, seguimiento e intervencion psicologica
individual, brindando espacios de escucha activa,
orientacion y apoyo emocional que permitieron
identificar necesidades especificas y favorecer la
adaptacion, estabilidad emocional y calidad de vida de
los residentes. Asimismo, se efectuaron evaluaciones
psicolégicas y seguimiento continuo a los casos que
requerian atencion especializada.

Como parte del proceso terapéutico, se llevaron a cabo
actividades de psicoterapia individual y grupal,
enfocadas en la expresion emocional, el
fortalecimiento de la autoestima, la valoracion personal
y el reconocimiento de las capacidades y recursos
personales de cada residente. Estas intervenciones
contribuyeron a mejorar el bienestar psicologico, la
confianza y la participacion activa dentro de la vida
institucional.

En el area de estimulacién cognitiva y sensorial, se
desarrollaron talleres y actividades grupales orientadas
a fortalecer procesos de atencién, memoria, lenguaje y
comunicacion. De igual manera, se implementaron
ejercicios de estimulacion sensorial auditiva, olfativa y
tactil, favoreciendo la activacion de recuerdos, la
percepcion del entorno y la interaccidon social. Estas
estrategias permitieron promover el mantenimiento de
habilidades cognitivas y funcionales, contribuyendo a
una mejor calidad de vida.

Adicionalmente, se realizaron talleres de pintura y
actividades ludicas libres que favorecieron la
creatividad, la expresion de emociones, la
concentracion y la integracién entre los residentes.
Estas experiencias permitieron generar espacios de
recreacion, disfrute y fortalecimiento de vinculos
afectivos dentro de la comunidad institucional.

En el componente psicosocial y familiar, se
desarrollaron  encuentros de  orientacion y
acompafiamiento con familiares, promoviendo la
corresponsabilidad en el cuidado, el fortalecimiento de
las relaciones familiares y una mejor comprension de
las necesidades emocionales de las personas
mayores. Asimismo, se brindé apoyo en situaciones
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particulares que requerian mediacion y
acompafiamiento profesional.

A nivel organizacional, se realizaron actividades
dirigidas a los colaboradores enfocadas en el
fortalecimiento del clima laboral, la comunicacion
asertiva, el trabajo en equipo y el bienestar emocional,
buscando consolidar ambientes de trabajo saludables
gue favorezcan la calidad de la atencién brindada a los
residentes.

Finalmente, el &rea de Psicologia continud
contribuyendo al fortalecimiento integral de la salud
mental y emocional de residentes, familias vy
colaboradores, mediante estrategias preventivas,
terapéuticas y educativas que promueven una
convivencia armonica, el bienestar institucional y una
mejor calidad de vida para todos los actores
involucrados.

Medico en casa Dr. House y W Emi: Durante el mes
de mayo, los residentes continuaron contando con
acceso a los servicios de atencion médica domiciliaria
y atencién pre hospitalaria a través de los programas
Doctor House y W EMI, los cuales constituyen una
importante red de apoyo para la atencién oportuna de
eventos de salud y el seguimiento de condiciones
clinicas que requieren vigilancia permanente.

Estos servicios permitieron la valoracion médica en
sitio ante situaciones de enfermedad aguda, cambios
en el estado general de salud o descompensaciones
de patologias croénicas, facilitando la orientacién
médica inmediata, la formulacion de conductas
terapéuticas y, cuando fue necesario, la activacion de
rutas de remisién y traslado asistido a instituciones
hospitalarias de mayor complejidad para manejo
especializado.

Durante este periodo se destaca el acompafiamiento
brindado al residente Rogelio de Jesus Morales, quien,
posterior a su hospitalizacién por apendicectomia y
manejo de complicaciones asociadas a su condicion de
salud, recibi6é atencién médica domiciliaria a través de
su EPS para la administracion y seguimiento de
tratamiento antibidtico en la institucion. Este servicio
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permitid dar continuidad al manejo médico ordenado
por los profesionales tratantes, evitando interrupciones
en el tratamiento y favoreciendo su proceso de
recuperacion.

Asimismo, el sefior Rogelio conté con seguimiento
clinico permanente por parte de los servicios de
atencion domiciliaria, complementado con el monitoreo
realizado por el equipo de enfermeria de la Fundacion,
garantizando la vigilancia de su evolucion, el control de
signos y sintomas, la adherencia al tratamiento
formulado y la identificacibn oportuna de posibles
complicaciones.

La articulacion entre los servicios Doctor House, W
EMI, las EPS vy el equipo asistencial de la Fundacién
permiti6é fortalecer la continuidad del cuidado, mejorar
la oportunidad en la atencion y brindar una respuesta
integral a las necesidades de salud de los residentes,
contribuyendo a la prevencion de complicaciones y al
mantenimiento de su bienestar y calidad de vida.

Anexo N°3: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad

Generar actividades
complementarias para  dar
cumplimiento a la atencion

integral del adulto mayor como
son las actividades recreativas,
ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades
de promocion y prevencion, y de
apoyo espiritual.

Actividades complementarias. Se realizaron

actividades como:

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
lidicas, recreativas, educativas, ocupacionales,
religiosas, estimulacién cognitiva desarrolladas por las
diferentes areas de la Fundacién, como gerontologia,
psicologia, enfermeria y apoyo por recreacionista
Maria Del Mar, actividades fisicas por profesional del
centro dia gerontoldgico y por el Incerde.

Actividades ocupacionales: Durante el mes de
mayo, los residentes participaron de manera activa y
continua en las diferentes actividades gerontoldgicas,
ocupacionales, recreativas, educativas, culturales vy
espirituales programadas por la institucion, las cuales
estuvieron orientadas al fortalecimiento de sus
capacidades funcionales, cognitivas, sociales vy
emocionales, promoviendo un envejecimiento activo y
una mejor calidad de vida.
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Desde el area de Gerontologia, en articulaciéon con
Psicologia y el equipo interdisciplinario, se
desarrollaron actividades de estimulacién cognitiva
dirigidas al fortalecimiento de procesos de percepcién,
calculo, orientacién, mediante dindmicas grupales,
juegos de mesa, ejercicios ladicos, actividades de
razonamiento y espacios de interaccion social que
favorecieron la participacion y el mantenimiento de
capacidades conservadas.

En el componente ocupacional y creativo, los
residentes participaron en talleres de pintura,
coloreado terapéutico, elaboracion de manualidades y
actividades de motricidad fina, favoreciendo la
coordinacién visomotora, la creatividad, la expresién
emocional y el aprovechamiento positivo del tiempo
libre. Estas actividades constituyeron espacios
significativos de bienestar, integracion y estimulacion
de habilidades individuales.

Durante el periodo también se promovié Ila
participacibn en actividades conmemorativas e
institucionales, entre ellas la celebracion del Dia de la
Madre, la conmemoracion de la Virgen de Féatima,
celebraciones de cumpleafios y otros espacios de
integraciébn social y recreativa, fortaleciendo los
vinculos afectivos, el sentido de pertenencia, la
espiritualidad y la convivencia entre residentes,
familiares y colaboradores de la Fundacion.

En el componente fisico y recreativo, se realizaron
caminatas supervisadas, ejercicios de movilidad
articular y actividades de mantenimiento funcional,
contribuyendo a la conservaciéon de la movilidad, la
autonomia y el bienestar fisico de los residentes, de
acuerdo con sus capacidades y condiciones de salud.

De manera complementaria, se continu6 fortaleciendo
el trabajo en huerta como estrategia terapéutica y
ocupacional, promoviendo la participacién activa, el
contacto con la naturaleza, la estimulacién sensorial y
el sentido de utilidad. Asimismo, algunos residentes
participaron voluntariamente en actividades de apoyo
a la vida cotidiana institucional, tales como doblar ropa,
barrer pasillos, organizar espacios, limpiar mesas del
comedor y colaborar en tareas sencillas acordes con
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sus capacidades funcionales. Estas acciones
favorecen la autonomia, la autoestima, el
mantenimiento de habilidades conservadas, el sentido
de responsabilidad y la integracion dentro de la
comunidad institucional.

Las actividades desarrolladas durante el mes
permitieron fortalecer el bienestar biopsicosocial de los
residentes, estimular su participacion activa en la vida
institucional y favorecer el mantenimiento de sus
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales vy
sociales.

Actividades de mantenimiento fisico: Durante el
mes de mayo, los residentes participaron de manera
regular en actividades de mantenimiento fisico y
acondicionamiento funcional, orientadas a preservar la
movilidad, fortalecer la capacidad fisica, prevenir el
deterioro asociado al envejecimiento y promover
estilos de vida saludables acordes con las condiciones
de cada persona mayor.

Las actividades fueron desarrolladas de forma grupal e
individual, teniendo en cuenta las capacidades
funcionales, condiciones de salud y nivel de
independencia de los participantes. Dentro de las
rutinas implementadas se realizaron ejercicios de
movilidad articular, estiramientos  musculares,
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores,
ejercicios de coordinacion, equilibrio, flexibilidad vy
acondicionamiento fisico general.

Para el desarrollo de estas actividades se utilizaron
diferentes implementos terapéuticos y recreativos,
entre ellos bandas elasticas, palos de gimnasia,
pelotas, aros tipo hula hula y otros elementos de
apoyo, que permitieron trabajar de manera dinamica la
movilidad corporal, la fuerza muscular, la coordinacion
motora y la amplitud de movimiento. Asimismo, se
ejecutaron ejercicios de elevacion de brazos, movilidad
de hombros, fortalecimiento de extremidades,
sentadillas asistidas, movimientos de tronco y dorso,
caminatas supervisadas y rutinas de estiramiento
general, favoreciendo el mantenimiento de las
capacidades fisicas y funcionales de los residentes.
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Estas intervenciones fueron desarrolladas de manera
interdisciplinaria por las é&reas de enfermeria,
gerontologia y psicologia, y complementadas con las
sesiones dirigidas por profesionales en educacion
fisica del Centro Dia Gerontolégico y del INCERDE La
Ceja, fortaleciendo el enfoque integral de promocién de
la salud y envejecimiento activo.

De igual manera, se realizaron actividades recreativas
y de integracion lideradas por la recreacionista Maria
del Mar Vargas, incorporando componentes ludicos y
de participacién grupal que favorecieron la motivacion,
el disfrute, la socializacién y el bienestar emocional de
los residentes, contribuyendo a una mayor adherencia
a las actividades fisicas programadas.

Las acciones desarrolladas durante el periodo
permitieron estimular la movilidad, conservar la
funcionalidad, fortalecer la autonomia y promover una
mejor calidad de vida, contribuyendo al bienestar fisico,
emocional y social de las personas mayores residentes
en la Fundaciéon Padre Mariano José.

Actividades de promocidn y prevencion:

Durante el mes de mayo se desarrollaron diversas
actividades de promocion de la salud y prevencion de
la enfermedad, orientadas a fortalecer el bienestar
integral de los residentes y a favorecer la adopcion de
habitos saludables que contribuyan al mantenimiento
de su estado fisico, emocional, social y funcional.

Las intervenciones fueron ejecutadas mediante
estrategias  educativas, participativas y de
acompafiamiento permanente, abordando temas
relacionados con la importancia de una alimentacion
equilibrada, los buenos habitos alimenticios, la
adecuada hidratacién y el papel de la nutricién en la
prevencién de enfermedades y el mantenimiento de
una adecuada calidad de vida durante el
envejecimiento.

Asimismo, se realizaron espacios de sensibilizacion
sobre las caracteristicas propias de la vejez y el
proceso de envejecimiento, promoviendo la aceptacion
de los cambios fisicos, emocionales y sociales
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asociados a esta etapa de la vida, asi como el
fortalecimiento de la autoestima, la autonomia y el
autocuidado.

En el componente de convivencia y bienestar
institucional, se trabajaron aspectos relacionados con
el servicio digno y humanizado, enfatizando valores
fundamentales como el respeto, la tolerancia, la
empatia, la solidaridad, la paciencia y el amor hacia los
demas. Estas actividades estuvieron orientadas a
fortalecer las relaciones interpersonales entre
residentes, colaboradores y familiares, favoreciendo
ambientes de convivencia arménicos y respetuosos.

De igual manera, se desarrollaron acciones educativas
sobre higiene corporal, presentacion personal y
habitos de cuidado diario, resaltando su importancia
para la salud, la prevencién de enfermedades y el
bienestar fisico y emocional de las personas mayores.

Durante el periodo también se promovié activamente la
participacion de los residentes en las actividades
gerontoldgicas, recreativas, culturales, fisicas vy
espirituales programadas por la institucion, destacando
los beneficios que estas generan en la estimulacion
cognitiva, la integracion social, el aprovechamiento del
tiempo libre y la prevencién del aislamiento social.

En el &mbito psicosocial, se brindd apoyo emocional y
acompafiamiento permanente a los residentes,
fortaleciendo espacios de escucha, orientacion y
contencion emocional que permitieron favorecer la
adaptacion institucional, el manejo de situaciones
personales y el fortalecimiento de redes de apoyo
dentro de la comunidad de la Fundacion.

Adicionalmente, se desarrollaron actividades de
sensibilizacion dirigidas a colaboradores y personal de
apoyo, abordando temas relacionados con el clima
laboral, el trabajo en equipo, la comunicacion
respetuosa y la atencion humanizada, con el propdsito
de fortalecer la calidad en la prestacion de los servicios
y promover entornos institucionales saludables para
residentes y trabajadores.
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Las actividades desarrolladas durante el mes
contribuyeron al fortalecimiento del bienestar
biopsicosocial de los residentes, la promocion de
estilos de vida saludables, la prevencién de factores de
riesgo y la consolidacion de una cultura institucional
basada en el respeto, el cuidado y la dignidad de las
personas mayores.

Apoyo espiritual:

Durante el mes de mayo se garantizd el
acompafamiento espiritual permanente a los
residentes, reconociendo la importancia de la
dimension espiritual como un componente
fundamental del bienestar integral, la salud
emocional, la esperanzay el sentido de vida en las
personas mayores.

Este acompafiamiento fue liderado por la comunidad
de Hermanos Siervos de Jesus de la Caridad, quienes
desarrollaron de manera continua espacios de oracion,
reflexion, escucha y orientacién espiritual, brindando
apoyo a los residentes en sus necesidades religiosas y
fortaleciendo valores como la fe, la solidaridad, la
gratitud, el perdén y la esperanza.

Dentro de las actividades realizadas durante el periodo
se destacaron las reflexiones y encuentros espirituales
en torno a la Virgen de Fatima, promoviendo mensajes
de fe, confianza en Dios, paz y amor al préjimo.
Asimismo, se desarrollaron espacios de formacién y
reflexion sobre la vida consagrada, permitiendo a los
residentes conocer y profundizar en el valor del
servicio, la vocacién y la entrega a los demas.

De igual manera, se llevé a cabo la preparacion
espiritual para la celebracién de Pentecostés mediante
la realizacion de la Novena del Espiritu Santo, jornadas
de oracion y reflexiones orientadas a fortalecer la vida
espiritual de los residentes y su participacion activa en
las celebraciones religiosas propias del calendario
litrgico.

Los residentes también participaron en el rezo del
Santo Rosario, celebraciones eucaristicas, encuentros
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de oracién comunitaria y demds actividades pastorales
programadas por la institucién. Las eucaristias fueron
presididas por el Padre Milton y acompafadas por los
diaconos James Lopez T. y Gustavo Adolfo Mufioz
Sierra, favoreciendo la vivencia de la fe y la comunién
espiritual de la comunidad residente.

Estas acciones contribuyeron significativamente al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién
espiritual, el afrontamiento de situaciones asociadas al
envejecimiento, la enfermedad y la institucionalizacion,
asi como al fortalecimiento de los vinculos
comunitarios y las redes de apoyo dentro de la
Fundacién Padre Mariano José. Asimismo,
promovieron espacios de tranquilidad, reflexién y
crecimiento personal que favorecen una mejor calidad
de vida para las personas mayores residentes.

Anexo N. ° 4: Evidencia y registro fotogréafico de la
tercera actividad.

Realizar actividades educativas y
de acompafamiento a las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

Actividades educativas y de acompafiamiento con
las redes de apoyo de los usuarios: Durante el mes
de mayo se fortaleci6 el acompafiamiento y la
intervencion con las familias y acudientes de los
residentes, reconociendo el papel fundamental que
desempefan las redes de apoyo en el bienestar
integral, la estabilidad emocional y la calidad de vida
de las personas mayores institucionalizadas.

Desde las éareas de enfermeria, psicologia y
gerontologia se brindd orientacion permanente a
familiares y acudientes frente a diferentes situaciones
relacionadas con el estado de salud, procesos de
adaptacion, necesidades emocionales y seguimiento
de tratamientos de los residentes. Estas intervenciones
se realizaron tanto de manera individual como durante
encuentros familiares, permitiendo mantener una
comunicacion continua y un trabajo articulado entre la
institucion y las familias.

Durante este periodo se promovieron espacios de
integracion familiar, destacandose la celebracion del
Dia de la Madre, actividad que permitié fortalecer los
vinculos afectivos entre los residentes y sus seres
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gueridos mediante encuentros, actividades recreativas
y momentos de convivencia significativa. Asimismo, se
cont6 con la participacibn de familiares en
celebraciones de cumpleafios y otras actividades
institucionales, favoreciendo la interaccion social y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia.

De igual manera, se realizaron acompafiamientos
individuales a familias que requirieron orientacion
especifica frente a novedades relacionadas con el
estado de salud, hospitalizaciones, procesos de
adaptacion institucional, cambios emocionales o
situaciones particulares de los residentes. Estos
espacios permitieron brindar apoyo, resolver
inquietudes y fortalecer la corresponsabilidad en el
cuidado de las personas mayores.

En el componente educativo y de orientacién familiar,
se abordaron temas relacionados con la importancia
del cumplimiento de las recomendaciones médicas, la
adherencia a tratamientos, el apoyo en los procesos de
rehabilitacion y recuperacién, asi como la necesidad de
mantener una participacion activa durante la
institucionalizacion de sus familiares.

Asimismo, se brind6 informacién sobre aspectos
fundamentales del proceso de envejecimiento,
incluyendo caracteristicas propias de la vejez, manejo
de emociones, comprension de los diferentes tipos de
demencia y sus manifestaciones, estrategias de
comunicacion y acompafiamiento, asi como la
importancia del apoyo afectivo y la presencia familiar
como factores protectores para la salud fisica y
emocional de los residentes.

También se desarrollaron orientaciones relacionadas
con habitos de vida saludable, enfatizando Ila
importancia de una alimentacion equilibrada, el
mantenimiento de un adecuado estado nutricional, la
participacion en actividades fisicas, cognitivas y
recreativas, y el aprovechamiento del tiempo libre
como elementos esenciales para conservar la
funcionalidad, la autonomia y una adecuada calidad de
vida.
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Las acciones desarrolladas durante el mes permitieron
fortalecer la relacion entre la institucion y las familias,
promoviendo una atenciéon integral centrada en la
persona mayor y favoreciendo la construccién de redes
de apoyo mas solidas para el bienestar de los
residentes de la Fundacion Padre Mariano José.

Anexo N. °5: Evidencia y registro fotogréafico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar con

Anexo N. 6 Evidencia y registro fotogréaficos de la

contrato  firmado, con un | quinta actividad.

proveedor que cumpla los i L. o

requisitos legales como | Durante este periodo no falleci6 ningun adulto.
prestador de servicios

exequiales.

Desarrollar actividades | Se realizaron diferentes actividades de integracién con
especiales de temporada | familias, celebracion dia de la madre, actividad Iudica
navidena como novenas | recreativa, celebraciones religiosas y de cumpleafios,

navidefias, noches de aguinaldo
y actividades de integracién con
las familias, estas actividades
deberan contar con un coro
musical y entrega de souvenir
para cada adulto mayor.

y se brindan implementos de aseo para aquellos
residentes en convenio con el municipio que no
cuentan con red de apoyo familiar. Anexo 7.
Evidencias fotogréficas (Esta actividad de
celebraciones especiales se realiza mensualmente asi
se continuara describiendo)

Contratar el personal iddneo
requerido que permita garantizar
procesos de calidad en atencion
al usuario.

Se conté con el personal idbneo como gerontdloga,
psicologa, nutricionista, auxiliares de enfermeria,
cuidadores, ademas practicantes de psicologia que
estan descritas en los diferentes anexos No.8

Todas las demas que se
requieran para el bienestar del
beneficiario, y el cumplimiento al
objeto del contrato.

Brindar actividades de integracién con la red
familiar y el residente: Durante el mes de mayo se
brind6 acompafiamiento permanente a las familias y
redes de apoyo de los residentes desde las areas de
Psicologia y Gerontologia, promoviendo acciones
orientadas al fortalecimiento del vinculo familiar, la
corresponsabilidad en el cuidado y el bienestar integral
de las personas mayores institucionalizadas.

A través de encuentros familiares, orientaciones
individuales y espacios de acompafiamiento, se
abordaron diferentes tematicas relacionadas con el
proceso de envejecimiento, la adaptacion a la
institucionalizacién y la importancia del apoyo afectivo
y emocional que las familias representan para los
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residentes. Se enfatiz6 en la necesidad de mantener
una presencia activa, Vvisitas frecuentes y una
comunicacion cercana que favorezca la estabilidad
emocional y el sentido de pertenencia de las personas
mayores.

Durante el periodo se realizaron actividades de
sensibilizacion y educacién dirigidas a familiares y
acudientes sobre la importancia de promover buenos
hébitos alimenticios, resaltando la necesidad de
suministrar alimentos nutritivos y acordes con las
condiciones de salud de cada residente durante los
horarios de visita. Asimismo, se brindaron
recomendaciones relacionadas con una alimentacién
equilibrada como factor fundamental para el
mantenimiento de la salud, la funcionalidad y la calidad
de vida.

De igual manera, se socializaron aspectos
relacionados con las normas institucionales, los
deberes y derechos de los residentes, la importancia
del trato digno y respetuoso, asi como el
reconocimiento de la autonomia y la individualidad de
cada persona mayor. Se promovieron estrategias
orientadas al fortalecimiento de la autoestima, el
respeto por las decisiones de los residentes y la
valoracion de sus capacidades y experiencias de vida.

Adicionalmente, se brindé orientacién a las familias
sobre la importancia del acompafamiento permanente
durante los procesos de enfermedad, rehabilitacion,
hospitalizacion o situaciones especiales que puedan
presentarse, fortaleciendo la articulacion entre la
institucion y las redes de apoyo para garantizar una
atencion integral y humanizada.

Estas acciones contribuyeron al fortalecimiento de las
relaciones familiares, al mantenimiento de redes de
apoyo funcionales y al mejoramiento del bienestar
emocional, social y afectivo de los residentes,
favoreciendo una atencién centrada en la persona 'y en
la participacion activa de la familia como actor
fundamental dentro del proceso de cuidado.

Capacitaciones con los profesionales de la
Fundacion: Durante el mes de mayo se brindo
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acompafiamiento técnico y formativo al equipo
interdisciplinario de la Fundacion, incluyendo las areas
psicosociales, asistencial, servicios generales vy
alimentacién, con el proposito de fortalecer las
competencias del personal, promover la articulacién
entre las diferentes areas y mejorar la calidad de la
atencion integral ofrecida a las personas mayores
residentes.

En este marco, se desarrollaron espacios de
capacitacion, reflexion y sensibilizacion orientados al
fortalecimiento de conocimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para la prestacion de un servicio
humanizado, seguro y centrado en la persona mayor.
Las actividades formativas permitieron reforzar la
comprension de las caracteristicas propias del proceso
de envejecimiento y la importancia de brindar una
atencion acorde con las necesidades fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales de esta poblacion.

Dentro de los temas abordados se destaco el servicio
digno y  humanizado, enfatizando  valores
fundamentales como el respeto, la tolerancia, la
empatia, el amor, la paciencia y el buen trato hacia las
personas mayores, promoviendo una cultura
institucional basada en el reconocimiento de la
dignidad humana, los derechos de los residentes y la
atencion centrada en la persona.

Asimismo, se realizaron espacios de reflexion
orientados al crecimiento personal y fortalecimiento de
valores, entre ellos la actividad denominada “Los Siete
Bultos”, la cual permitié generar conciencia sobre las
cargas emocionales, actitudes y comportamientos que
pueden influir en las relaciones interpersonales y en el
ambiente laboral, favoreciendo procesos de
autoconocimiento, empatia y convivencia.

En el componente organizacional, se desarrollaron
actividades relacionadas con clima laboral, trabajo en
equipo, comunicacion efectiva y fortalecimiento de
relaciones interpersonales entre colaboradores,
contribuyendo a la construccion de ambientes de
trabajo mas armaénicos, participativos y orientados al
servicio.
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De igual manera, en articulacion con el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, se
realizaron capacitaciones sobre manipulacion manual
de cargas, enfatizando medidas preventivas para
evitar lesiones osteomusculares, promover posturas
adecuadas y fortalecer las practicas seguras durante el
desarrollo de las actividades laborales. Asimismo, se
abordaron temas relacionados con el manejo
adecuado de residuos solidos, reforzando los
procedimientos institucionales de clasificacion,
disposicién y gestion ambiental responsable.

Adicionalmente, se brind6 orientacién técnica sobre
estrategias de atencion a personas mayores, manejo
emocional, acompafiamiento integral, intervencién
frente a alteraciones conductuales y fortalecimiento de
habilidades para el cuidado de residentes con deterioro
cognitivo, demencias u otras condiciones asociadas al
envejecimiento,  favoreciendo la  actualizacion
permanente del personal y la aplicacion de buenas
practicas gerontoldgicas.

Las actividades desarrolladas durante el mes
contribuyeron al fortalecimiento de las competencias
del equipo humano, al mejoramiento continuo de los
procesos de atencion y al cumplimiento de los
principios institucionales de calidad, humanizacion y
cuidado integral de las personas mayores residentes
en la Fundacion Padre Mariano José.

Anexo 9. Todas las actividades que se requieran
para cumplir con el convenio.

OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el 05 de mayo al
04 de junio de 2026, por las diferentes areas, segun lo acordado con la administracion municipal
en el convenio se describe el cumplimiento de cada una de las actividades.

Nombre del Contratista
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PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.
NUMERO DEL CONVENIO: 2025.10.11.15.613-3

CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501-5

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: 05 DE JUNIO DE 2026

PERIODO DE PAGO: DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026
VALOR A COBRAR: $ VALOR $ $24.791.580
FACTURA No. FVE - 69

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS
MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O
CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA DEL TAMBO.
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ANEXOS DEL CONVENIO
ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION
ANEXO N°2

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, MINUTA DE ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO
A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION DE
AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA, PSICOLOGIA,
NUTRICION, MEDICO EN CASA — PERIODO DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026
(actividad 2 del convenio).

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE APOYO
ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS
Corresponde a la cuarta actividad del convenio.

ANEXO N° 6. EVIDENCIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA QUINTA ACTIVIDAD.
(ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO.) (Prestador servicios exequiales).

ANEXO N° 7 CELEBRACION FECHAS ESPECIALES SIGNIFICATIVAS (DE LA ACTIVDAD
No 6

ANEXO No 8. CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA
GARANTIZAR PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /Actividad 7
del convenio).

ANEXO N° 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS
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Medellin, junio 3 de 2026

En mi calidad de Revisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANO
JOSE, NIT 900823501-5

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, estd al dia en el pago de aportes de
salud, pension, riesgos profesionales, aportes al
SENA, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
y Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados,
también estd al dia por los demds pagos de salarios y
las prestaciones sociales se provisionan cada mes para
su pago legal a la terminacion del contrato.

Atentamente,

Stella Villa Garcia
TP 40075-T
Tél 341 17 34, cel.3108967496
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ANEXO No. 1
NIT. 900.823.501-5

Tte

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2025.10.11.15.613.3

FACTURA No FVE- 69

PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

DESCRIPCION CANT DIAS | VLR MENSUAL VALOR TOTAL
CANTIDAD DE RESIDENTES |8 30 $2.629.158 $ 21.033.264
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE POR ADULTO
JUNIO DE 2026)
CANTIDAD DE RESIDENTES |1 30 $2.629.158 $2.229.158
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE POR ADULTO -
JUNIO DE 2026) $400.000 POR
SR. MIGUEL ANGEL APORTE DE LA
CASTANEDA. RED DE APOYO

FAMILIAR.
CANTIDAD DE RESIDENTES $2.629.158
ATENDIDOS 1 30 ($1.529.158 $1.529.158
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE aporte municipio)
JUNIO DE 2026) VLR MENSUAL
SR. ALVARO DE JESUS URIBE POR ADULTO -
ROJAS $1.100.000 POR

APORTE DE LA

RED DE APOYO

FAMILIAR.

$24.791.580

COSTO TOTAL MENSUAL

Nombre del Contratista

A

[ 4 =
/] I . ) ) Wy ‘Y
[ 14/ ()¢ 1) 7 ’ 7
{ L,«‘,’//.a.. ‘f{ue( / o, peaand. [P
/ '

')
:/ ¥ v
PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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PERIODO DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.

ANEXO N° 2 ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y
CRONOGRAMA DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS
DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA.

Las actividades de la primera actividad del convenio se cumplieron durante este periodo para
una atencion integral adecuada, estan descritas en el encabezado del anexo.

ANEXO 2 ACTIVIDAD 1

ALIMENTACION: Se realiz6 el servicio de alimentacion segln los parametros exigidos por el
convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por la profesional
Liliana Maria Garcia que continuamente revisa y realiza cambios, igualmente se realizan de
cambio de algunos elementos segun el estado de usuario arrojado por la evaluacién realizada
por la nutricionista, para el seguimiento que se realiza con cada usuario se le realiza seguimiento
mensual para asegurar su adecuada vigilancia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 1
MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continda revision de la nutricionista asegurando una apropiada ingesta
de nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun las patologias de los usuarios y
una preparacion apropiada, se tiene en cuenta las diferentes capacitaciones y orientaciones
que se le dan a la manipuladora de alimentos.

Caracteristicas de las carnes

Teniendo en cuenta el porcentaje de pérdida por coccion, el peso de las porciones de carne en
crudo es el siguiente: carnes de res, pechuga de pollo y cerdo 100 g, pescado 100 g, atlin en
agua 60 g después de drenado, pollo con hueso 130 g, chorizo 50 g, tocino carnudo 100 g.

No se permitira en reemplazo de la porcién proteica el uso de huesos carnudos tipo osobuco,
espinazo, cola entre otros, esto asegura que cada uno de ellos reciba la proteina exigida por la
minuta nutricional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Los menus deben cubrir el 100% de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes
para la poblacién colombiana de hombres y mujeres a atender.

Se ofrece variedad en las preparaciones, asi como también en la presentacién de los alimentos
en cuanto a su servida y combinacion de los mismos, teniendo en cuenta los colores, dando
como resultado un plato estético y bien presentado.

Las porciones de cereales en el desayuno corresponden a dos (2) porciones de acuerdo a la
lista de intercambio, esto debido a las necesidades de la poblacion atendida en la Fundacion,
esta cantidad debe ser distribuida en diferentes tipos de alimentos, dado variedad al desayuno
y sin saturacion de una gran cantidad del mismo alimento.

La sopa debe tener un volumen de 250cc.

No se permiten preparaciones tales como arroz con pollo, arroz mixto, arroz cubano y demas
similares.

Las verduras pueden ser ofrecidas en ensaladas crudas y cocidas.

La porcién de ensalada debe ir acompafiada de un aderezo tipo vinagreta, limén, mayonesa,
entre otros.

El tamafio de la porcion servida de la bebida para el desayuno, el almuerzo y la cena debe
ser de 250

Los jugos de fruta deben ser naturales, seran permitidas combinaciones de frutas, para mayor
variedad.

Los jugos se elaboran con un contenido de 90 g (neto) de fruta o 100 g de pulpa de fruta por
usuario.

Los alimentos carnicos industrializados (carnes frias) no podran ser utilizados en los servicios
de almuerzo y cena como reemplazo de los cortes de carne.

La porcidén en cocido de las carnes no podra ser inferior a 65 g, esta varia entre 65 a 80 g en
cocido de acuerdo al método de coccion y tipo de carne.

No se permite la utilizacion de alimentos etiquetados como alta fuente de sodio, azlcares y
grasas.

Todos los alimentos se deben preparar con alifios 0 sazonadores naturales, evitando los
excesos, logrando un producto de buen sabor y presentacion.

Evitar el uso de condimentos concentrados (color, triguisar, ablanda carnes, entre otros de tipo
industrializado), preferir los condimentos naturales como ajo, cebolla, cilantro.

La consistencia de la alimentacién estandar debe ser acorde a la poblacién atendida, teniendo
en cuenta preparaciones como gulasch, desmechada, trozos, puré, entre otras.
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LILIANA MARIA GARCIA RIOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497

ALOJAMIENTO: Se brind6 un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del adulto
mayor, cuenta con los espacios comodos y seguros para cada una de las actividades diarias.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALOJAMIENTO

2T vy 02 VIO s
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PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Este servicio se realiz6 con el apoyo del equipo de
salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores, practicantes de
enfermeria, psicologia, médico institucional). También se realiza segun la necesidad que cada
residente requirio, por su estado de salud y funcionalidad, con seis auxiliares de enfermeria,
dos cuidadoras certificados, varios Hermanos Siervos que colaboraron con la asistencia para
las actividades basicas de la vida diaria, valoracién por meédico institucional.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026

Las actividades se realizan cada dia segun programacion del cronograma de actividades.

v' Los signos vitales se tomaran diariamente en la mafiana y en la noche, los lunes,
miércoles y viernes se tomaran a todos los usuarios y se registraran y se informaran
cambios especiales (también tomar cuando sale un residente auténomo solo de la
Institucion, después de recibir permiso de salida o cuando alguno tenga citas médicas.)

v' Limpieza de oidos, 30 de cada mes.

v" Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasa a actividades ludicas o juegos
didacticos en el area social).

v' Apoyar en la movilizacién de los residentes para la participacion en las actividades.

v Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

v' Afeitar dia por medio o segun necesidad, / realizar informe para la salida de citas de

especialistas como psiquiatria u otras.

v Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segun su esquema, de los
residentes diabéticos.

v' Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual.

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA MAYO DE 2026
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Enfermeros: Natalia Yoanna Carmona, Sindy Vanesa Lopez Patifio, Luis Camilo Rincon, Leidy
Yaneth Quintero, Johana valencia, Jacqueline Rada Pérez, Leidy Renddn.

Cuidadores: Carol Ximena y Claudina Marquez.
Hermanos: Apoyo para la asistencia para las actividades bésicas de la vida diaria por parte de
los Hermanos: Ivan Arroyo, Rubén, Yair Ariza, James Lopez, Alexander Achagual. Hno. José

Gregorio Panizal, Hno. Miguel Reyes, Hno. Rafael Bustamante.

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes.
Emi. Afiliaciones individuales.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DE MAYODE 2026

acompafiamiento
a visitas

los viernes
solicitar los
medicamentos
faltantes

Caminata a los
alrededores a
guienes tienen
limpieza de oidos|la capacidad,

acompafamiento acompafiamiento .
L L los 15 y 30 delquienes no, se
a visitas a visitas 2
cada mes les realizaran
actividades
ladicas en el
area social.
Mantenimiento . . Mantenimiento . . Mantenimiento
signos vitales signos vitales
corporal corporal corporal a

(informe de (informe de

necesidad (corte necesidad (corte necesidad (corte

signos = pacientes con = pacientes con <
. . de ufias, corte de .o |de uflas, corte de o de ufias, corte de
3 masajes vitales desequilibrio desequilibrio

; cabello, vellos de cabello, vellos de cabello, vellos de

(informe de ; . len las| "~ . _len las| "~ )
orejas, Cejas,| itorentes orejas, Cejas,| jitarantes orejas, cejas,
nariz, afeitada de nariz, afeitada de nariz, afeitada de

escalas) escalas)

barba). barba). barba).
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Caminata a| Caminata a
los los Caminata a los
Mantenimiento |alrededores alrededores a
; ) alrededores a
corporal ala quienes quienes . :
; . : quienes tienen
necesidad (cortejtienen la tienen I3l )
~ ; N . s la capacidad, s
de ufias, corte de|capacidad, [acompafiamiento |capacidad, [|acompafiamiento uienes no Seacompanamlento
cabello, vellos delquienes no,|a visitas guienes no,|a visitas d . 2 "|visita
) . les realizaran
orejas, cejas,|se les se les .
d . N N actividades
nariz, afeitada de|realizaran realizaran ladicas en el
barba). actividades actividades A .
P S area social.
lidicas en el ladicas en el
area social. area social.
Promocion de la
salud preparada .
- los viernes
. por los auxiliares .
visitas con de Shfermiari solicitar los
acompafiamiento medicamentos
para los adultos
faltantes
mayores de la
fpmj.
Mantenimiento . . Mantenimiento b . Mantenimiento
corporal signos vitales corporal signos vitales corporal a
1 informe de - informe de -
necesidad (corte( . necesidad (corte( X necesidad (corte
. o pacientes con L pacientes con <
masajes signos de ufias, corte dedesequilibrio de ufas, corte de desequilibrio de ufias, corte de
vitales cabello, vellos deen e cabello, vellos de . s cabello, vellos de
orejas, cejas,| . orejas, cejas,| . orejas, cejas,
: . diferentes . . diferentes d .
nariz, afeitada deescalas) nariz, afeitada de escalas) nariz, afeitada de
barba). barba). barba).
Caminata a Caminata a
los los .
- Caminata a los
Mantenimiento |alrededores alrededores a
. ) alrededores a
corporal ala quienes quienes quienes tienen
necesidad (cortejtienen la tienen I3l )
~ ) . ) e la capacidad, U
de ufias, corte de|capacidad, [acompafiamiento |capacidad, [acompafiamiento iides no Seacompanamlento
cabello, vellos delquienes no,|a visitas quienes no,|a visita 9 ' lavisita
orejas cejas,|se les se les Ies. _reallzaran
S ’ o : — actividades
nariz, afeitada dejrealizaran realizaran s
L L lidicas en el
barba). actividades actividades . .
L L area social.
ladicas en el ladicas en el
area social. area social.
limpieza de oidosIOS viernes
acompafiamiento P solicitar los
. los 15 y 30 de .
a visitas medicamentos
cada mes
faltantes
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ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

Se garantiza el transporte a citas médicas y gestion de diferentes tramites, de 6rdenes médicas,
reclamar medicamentos. Durante este periodo se acompafidé algunos residentes que no
cuentan con red familiar a las diferentes citas médicas de control, y trAmites de tratamientos
médicos y gestion de 6rdenes médicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS CITAS MEDICAS

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realiza a diario, garantizando la
salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico
adecuado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

22 may 2028 82428z

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com


about:blank

CLHDAR CONCORAZON

FUNDACION 1\‘
FADRE. MARIANO JOSI
l

ANEXO 3 ACTIVIDAD 2
ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS DE ATENCION DE AREAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES
GERONTOLOGICAS: Acciones gerontoldgicas, psicologia y cada una de las actividades
realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de
estos usuarios.

INTERVEN(;ION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA,
PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA - DEL 05 MAYO al 04 DE JUNIO DE 2026
(ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.
FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE
04/05/2026 Celebracion 2.30 pma 3:30 pm | Area gerontologia.
cumpieanos. Maria D Rendon
05/05/2026 Psicoterapia 10: 0 am 11:00 am Veronica Psicologa.
06/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristian F Centro dia
07/05/2026 Psicoterapia 2:0am 4:00 am Veronica Psicéloga.
08/05/2026 Normas 10: 00 am 11:00 am | Area gerontologia.
institucionales Marfa D Rendén
09/05/2026 Actividad recreativa | 10: 00 am 11:00 am | Maria del Mar.
Recreacionista
09/05/2026 Celebracion dia de 2: 00 pm 5:00 pm Area gerontologia y
la madre. psicologia.
11/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Incerde. Andrés.
11/05/2026 Actividades de 230 pma 3:30 pm | Area gerontologia.
percepcion. Maria D Rendon
12/05/2026 Estimulaciéon 2: 00 am 3:00 am Veronica Psicéloga
sensorial.
13/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristian F Centro dia

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com



about:blank

CLHDAR CONCORAZON

FUNDACION 1\‘
FADRE. MARIANO JOSI
l

13/05/2026 Actividad religiosa 2.30pma 3:30 pm | Maria D Rendon.
de la virgen de G "
Eatima. erontéloga.
14/05/2026 Tolerancia 'y 2: 00 am 3:00 am Veronica Psicologa
aceptacion de la
diferencia
15/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristian F Centro dia
19/05/2026 Actividades ladicas. | 2: 00 am 3:00 am Verdnica Psicéloga
21/05/2026 Lenguaje y 2: 00 am 3:00 am Veronica Psicéloga
comunicacion.
22/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristidan F Centro dia
22/05/2026 Actividad de calculo. | 2.30 pma 3:30 pm | Area gerontologia.
Maria D Renddn
23/05/2026 Actividad recreativa | 10: 00 am 11:00 am | Maria del Mar.
Recreacionista
25/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Incerde. Andrés.
25/05/2026 Socializacion 2.30 pma 4:00 pm | Area gerontologia.
normas de . .
convivencia y Maria D Rendon
manejo de residuos.
26/05/2026 Estimulacion 2.30pma 3:30 pm | Veronica Psicologa
sensorial.
27/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristian F Centro dia
28/05/2026 Actividad 10: 00 am 12:00 m. | Maria D Rendon.
intergeneracional.
29/05/2026 Autoestima y 2: 00 am 3:00 am Veronica Psicéloga
valoracién personal.
29/05/2026 Actividad fisica 10: 00 am 11:00 am | Cristian F Centro dia

Nota: Todos los dias con el acompafamiento del padre Milton José Pérez y el apoyo de los
Hermanos Siervos de Jesus de la Caridad, se celebra, en la Fundacion la eucaristia, el rosario,
la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos adultos realizan trabajos de
huerta y apoyo al jardin. (Rogelio Morales, Atanael de Jests Diaz y Miguel Angel Castafieda.).
Por el area de enfermeria, psicologia y gerontologia se realizan diferentes caminatas con los

adultos mayores y actividades de socializacion.
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ANEXO ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO)

Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor

Administracion dietas especificas

Control de signos vitales

Valoracién de ABVD

Prestacion de primeros auxilios

Rehabilitacién fisica con ejercicios pasivos

Acciones de prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion con la

directora, Maria Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado comprometido

con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando

espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y

calidad de vida.

v Durante el periodo del 05 de mayo | al 04 de junio de 2026, se realizan actividades con
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la
Fundacion de la siguiente manera:

A NENENENENENENENEN

NOTA: Sin fechas establecidas y segun la dinAmica del centro el personal de enfermeria realiza
rehabilitacion fisica a los residentes con condiciones neuromusculares y seas especiales.

ACOMPANAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presion arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia respiratoria
— saturacién de oxigeno — temperatura.) Los signos vitales son un parametro que nos indican
como esta hemodinamicamente nuestros residentes, teniendo presente que son personas de
edad avanzada donde el organismo toma varios cambios normales por el proceso de
envejecimiento, donde es importante evaluar estos parametros. Dichos signos vitales se toman
dos veces a la semana a todos los residentes y ademas se tiene un mayor control con los
residentes que tienen enfermedad de base como la hipertension y los diabéticos.

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema déseo y muscular se ven
afectados por los cambios fisiolégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido corto para
gque los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad de vida de
nuestros residentes.

MASAJES: Realizar una estimulacion al sistema muscular y circulatorio para el mejoramiento
de las funciones vitales de nuestros residentes.

MANTENIMIENTO HIGIENICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES:
Acompafiamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos segun el cuidado que necesite
por sus prevalencias o manejo de autonomia en las actividades diarias, buscando que los
residentes tengan una buena presentacion personal que les brinde salud fisica y emocional.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR ENFERMERIA Y
GERONTOLOGIA.
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Son adultos dependientes para las actividades bésicas de la vida diaria, con presencia de
diferentes patologias, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de algunas
actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica, mental, social,
se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacion sensorial, masajes, masica
Y otras actividades con ejercicios pasivas, estimulacién sensorial.

INFORME MENSUAL CONSOLIDADO POR ENFERMERIA, RESIDENTES DEL MUNICIPIO
MES DEL 05 MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.

e SRA. ALBA MARINA GIRALDO SILVA:

Durante el mes de mayo, la residente Alba Marina Giraldo Silva se mantiene en buenas
condiciones generales de salud, realizando salidas e integraciones familiares sin
presentar eventos adversos. Presenta signos vitales dentro de parametros normales,
sin evidencia de alteraciones organicas. Se encuentra consciente, ocasionalmente
inquieta, sin episodios de fuga, con adecuada aceptacion y tolerancia a la medicacion y
a la via oral. En algunos momentos muestra tendencia a la irritabilidad y conductas de
hetero agresividad, las cuales son manejadas adecuadamente. A la valoracion fisica se
evidencia cuello sin adenopatias, extremidades superiores e inferiores con buena
motisensibilidad, térax simétrico con adecuada expansion pulmonar y abdomen blando,
depresible y no doloroso a la palpacién. Genitales externos sanos. Usa pafal de manera
permanente por incontinencia urinaria y fecal. Pulso pedio presente. Se moviliza de
forma independiente. Es valorada por nutricion, reportandose peso adecuado para la
talla. Participa activamente en actividades de enfermeria y gerontologia, con buena
respuesta, estado de animo estable y actitud colaboradora. Asiste a controles médicos
sin modificaciones en el tratamiento farmacoldgico.

e SR. ATANAEL DE JESUS DIAZ:

El residente Atanael de Jesus Diaz cursa el mes de mayo en aceptables condiciones
generales, se muestra tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Presenta
buena poca tolerancia a la via oral, extremidades superiores e inferiores con adecuada
motisensibilidad, térax con buena expansién y simetria, abdomen blando, depresible y
no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos y pulso pedio presente. Es valorado
por el servicio de nutricion, donde se evidencia bajo peso para la talla, por lo que se
indica continuar con dieta hipercaldrica y normoproteica. Asiste a cita médica general
donde le diagnostican gastritis no especificada le ordenan tratamiento por tres meses
alginato de sodio 5% en las comidas principales desayuno, almuerzo, cena,
esomeprazol una cada 24 horas, nueva valoracién por médico general y con otorrino.

e SR. ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES:
Durante el mes de mayo, el residente Rogelio de Jesus Morales Grisales permanece en
regulares condiciones generales, con signos vitales dentro de rangos normales,
consciente y orientado, sin alteraciones neuroldgicas evidentes. Acepta y tolera
adecuadamente la via oral y la medicacion prescrita. Presenta extremidades superiores
con buena motisensibilidad, destacandose fistula funcional en extremidad superior
derecha para tratamiento de hemodidlisis. Térax con adecuada expansion y simetria,
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abdomen blando, depresible y no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos,
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y pulso pedio presente. Se
deambula con apoyo de baston. Nutricion reporta evolucion favorable de sobrepeso a
normopeso, recomendando continuar con el plan alimentario. Asiste a citas
programadas por su EPS y participa en actividades institucionales. No recibe visitas
familiares. Para hemodidlisis es trasladado por transporte asignado por la EPS el cual
presento novedades al final de mes ya que EPS no habia realizado pagos el cual vuelve
a restablecerse con normalidad. Se evidencia déficit en la red de apoyo familiar,
principalmente en la gestion de citas, acompafiamiento y suministro oportuno de
medicamentos. Quedan pendientes reprogramacion de cita de cirugia de cabeza y
cuello, pendiente historia clinica RCV (26/02/2026) y resultados de radiografia de térax.
29 de mayo residente quien se encuentra con malestar general, sale para hemodialisis,
de una vez lo dejan en urgencias y lo dejan hospitalizado, en espera de informacién
hasta cuando se queda hospitalizado.

SR. FLAVIO CHICA ZULUAGA:

El residente Flavio Chica Zuluaga se mantiene durante el mes de mayo en condiciones
generales estables, consciente, orientado y tranquilo, con signos vitales dentro de
pardmetros normales. Presenta sindrome de dificultad respiratoria leve en horas de la
mafana, con mejoria posterior al uso de inhaladores prescritos, presento infeccion
ocular asiste a cita con medico el cual mejora sintomatologia Tolera adecuadamente la
via oral y la medicacién. Extremidades superiores con buena motisensibilidad, térax con
buena expansion y simetria, abdomen globuloso, blando y no doloroso, genitales
externos sanos. Extremidades inferiores con adecuada motisensibilidad, buen llenado
capilar y pulso pedio presente. Deambula con apoyo de caminador, presentando dolor
frecuente en extremidad inferior izquierda, controlado con analgésicos; familiares
informados. Presenta estrabismo convergente, o que genera leve dificultad para
actividades diarias. Recibe visitas familiares. Nutricidn reporta evolucion de sobrepeso
a normopeso, con indicacion de continuar dieta.

SR. HUGO URBANO CARMONA:

Durante el mes de mayo, el residente Hugo Urbano Carmona se encuentra en
condiciones generales estables, tranquilo y consciente, con signos vitales dentro de
rangos normales. Tolera adecuadamente la via oral y el uso de acido acetilsalicilico 100
mg, el cual administra por sus propios medios. Presenta extremidades superiores e
inferiores con buena motisensibilidad, térax con adecuada expansion y simetria,
abdomen blando y no doloroso, genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso
pedio presente. Deambula de manera independiente. Se observa aislamiento social,
con baja participacion en actividades institucionales. Presenta conductas de indiferencia
hacia el personal, salidas sin autorizacion y falta de notificacién sobre citas médicas.
ContinGla con negativa para entregar historias clinicas y resultados de examenes de
laboratorio.

SRA. CLEMENTINA BOTERO:
La residente Clementina Botero cursa el mes de mayo en condiciones generales
estables, consciente, tranquila y ubicada en persona y espacio. Tolera adecuadamente
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la via oral y el tratamiento farmacolégico. Extremidades superiores e inferiores con
buena motisensibilidad, llenado capilar adecuado, térax simétrico con buena expansion
pulmonar, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos,
presentando incontinencia urinaria y pulso pedio presente. Recibe visitas familiares
frecuentes. Valoracion por nutricion reporta leve aumento de peso. No participa en
actividades institucionales. Presenta dolor en extremidad inferior derecha, el cual cede
con manejo analgésico.

SRA. CARMEN BOTERO:

Durante el mes de mayo, la residente Carmen Botero se mantiene en condiciones
generales estables, consciente, tranquila y orientada en tiempo y espacio. Tolera
adecuadamente la via oral. Extremidades superiores e inferiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, torax con adecuada expansioén pulmonar, abdomen
blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos y pulso pedio presente. No
participa en actividades de enfermeria, psicologia ni gerontologia. Valoracién nutricional
evidencia aumento leve de peso. Recibe visitas familiares de manera constante.

SR. ELADIO TOBON:

El residente Heladio Tob6n permanece durante el mes de mayo en condiciones
generales estables, tranquilo, con tendencia insomnio, inquietud motora consciente, con
signos vitales dentro de parametros normales. Tolera la via oral. Presenta limitacién de
movilidad en extremidades superiores, con presencia de ataxia secundaria a patologia
de base. Térax con adecuada expansion y simetria, abdomen blando y no doloroso,
genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso pedio presente. Deambula con
asistencia del personal de enfermeria. No participa en actividades institucionales. Asiste
a citas EPS acompafiado por familiares. Se encuentran pendientes: cito quimico,
radiografia de cadera derecha, inicio diez terapias fisicas integrales, interconsulta por
nutricién, interconsulta por ortopedia y traumatologia, control en seis semanas y cita con
medicina interna. Familiares informan que los tramites estan en espera de respuesta
por parte de la EPS.

SR. MIGUEL ANGEL CASTANEDA:

Durante el mes de mayo, el residente Miguel Angel Castafieda se mantiene en buenas
condiciones generales, tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Tolera la
via oral. Extremidades superiores e inferiores con buena motisensibilidad, térax con
buena expansién y simetria, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales
externos sanos y pulso pedio presente. Nutricion reporta obesidad grado 1,
recomendando continuar con dieta normo caldrica y normoproteica. Participa en
actividades de gerontologia, psicologia y enfermeria.

SR ALVARO URIBE:

Durante el mes de mayo del residente Alvaro de Jesus Uribe rojas de 77 afios, con
cedula de ciudadania n 8.302.509 de la ciudad de Anori, Antioquia soltero, catélico, sin
hijo, estudio hasta séptimo de bachiller. ingresa a la fundacion padre Mariano José el
dia 23/enero del 2026 , con antecedentes patolégicos, de: HTA, DM tipo 2,
hipotiroidismo, dislipidemia, AA: niega , al examen fisico, se observa paciente
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consciente, alerta, orientado en tiempo, persona y espacio, residente demandante con
la alimentacion “ me dan muy poquita comida”, paciente diabético Glucometria las
cuales resultado superior al adecuado, valorado por nutricion el cual encuentra con
sobrepeso  cuero cabelludo normoplantado, cabeza normo cefalica, ojos sin
secreciones y conjuntivas y escleréticas normales, pupilas iguales redondas, reactivas
alaluz, fosas nasales sin obstrucciones aparentes , mucosas nasales y orales himedas
saturando adecuadamente, sin cianosis peribucal, cuello moévil sin adenopatias
palpables, térax con buena, expansion pulmonar, abdomen blando depresible poco
voluminoso, no refiere dolor a la palpacion, extremidades superiores con, movilidad,
sensibilidad y llenado capilar, no se observa edema, extremidades inferiores moviles,
piel hidratada, genitales normales , es independiente para las actividades, basicas de la
vida diaria, con buen funcionamiento cognitivo asiste a citas ordenadas por su EPS.

EQUIPO DE ENFERMERIA: El personal de enfermeria de la Fundacion Padre Mariano José,
en coordinacion con la directora Deyanira Rendon, conforma un equipo de trabajo humanizado
y comprometido, orientado al cuidado integral del adulto mayor. Se caracteriza por brindar trato
digno, atencién oportuna y acompafamiento continuo, promoviendo el autocuidado y el apoyo
en actividades de la vida diaria, con el objetivo de mejorar el bienestar, la funcionalidad y la
calidad de vida de los residentes.

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DE 2026

1. Nombre del Residente: ALBA MARINA GIRALDO SILVA

Documento: 21.419.000 FECHA DE NACIMIENTO 11/09/1954 Edad: 71 Sexo: Femenino

EPS: Sura Sub. Nombre del acudiente: Dora Giraldo Silva Teléfono: 312 245 3560

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Secuelas de traumatismo intracraneal. Trastorno de ansiedad generalizada

Delirium post TEC

CITAS PENDIENTES

*cita de control
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EVOLUCION

Se realiza seguimiento gerontolégico a la sefiora Alba Marina Giraldo Silva, adulta mayor
institucionalizada con antecedentes neurolégicos y compromiso cognitivo secundario a
traumatismo intracraneal, asociado a alteraciones conductuales previas y trastorno de
ansiedad generalizada.

Durante el mes de mayo, la residente se observa clinicamente estable, con adecuada
adaptacion al entorno institucional y respuesta favorable a las rutinas estructuradas de la
Fundacién. A nivel emocional y conductual, presenta mayor estabilidad, disminucion de
episodios de desorientacion conductual e intentos de fuga, evidencidndose mejor
adherencia a las normas institucionales y adecuada interaccién con compafieros y personal
asistencial.

En el area cognitiva, persiste deterioro cognitivo moderado, con alteraciones en orientacion
temporoespacial, memoria reciente y capacidad de juicio, requiriendo supervision y
acompafamiento en diferentes actividades de la vida diaria. Sin embargo, conserva
habilidades funcionales béasicas y adecuada capacidad de ejecucidon en actividades
ocupacionales simples y repetitivas.

Como estrategia de estimulacién cognitiva y ocupacional, la residente se mantiene
vinculada activamente en actividades manuales y de motricidad fina, tales como pintura,
doblado de ropa, organizacion de servilletas y clasificacion de elementos, las cuales
favorecen la conservacion de habilidades procedimentales, la atencion sostenida, la
estructuracion de rutinas y la disminucion de conductas ansiosas. Estas actividades
también fortalecen su percepcion de utilidad, participacion e integracion dentro del entorno
institucional.

Durante el presente periodo participd en actividades fisicas, recreativas, cognitivas,
educativas y de integracion social, incluyendo talleres de memoria, percepcion y calculo,
juegos de mesa, actividades de convivencia, educacién ambiental, espacios reflexivos y
espirituales relacionados con la Virgen de Fatima, celebraciéon del Dia de la Madre,
cumpleafos, encuentros intergeneracionales y actividades familiares, mostrando adecuada
disposicion y participacion segun sus capacidades funcionales.

A nivel funcional, se evidencia dependencia parcial para actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, conservando capacidad para seguir instrucciones simples
y participar en tareas ocupacionales supervisadas.

Cuenta con acomparfamiento familiar frecuente, identificado como factor protector a nivel
emocional y conductual. Desde el area de gerontologia se continGa brindando
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acompafiamiento psicosocial, orientacion en normas de convivencia, manejo emocional,
fortalecimiento de rutinas y estrategias de contencién y supervision permanente.

RECOMENDACIONES.

v/ Continuar con actividades de estimulacién cognitiva enfocadas en memoria,
orientacion, atencion, percepcién y funciones ejecutivas basicas.

v/ Mantener participacion activa en actividades ocupacionales estructuradas que
favorezcan motricidad fina, funcionalidad y regulacion conductual.

v' Reforzar rutinas de autocuidado e higiene personal mediante supervision
continua.

v" Mantener medidas preventivas y de supervision frente a riesgo de desorientacion
y conductas de fuga.

v Continuar fortaleciendo el acompafiamiento familiar como soporte afectivo y
elemento protector para su estabilidad emocional.

REALIZADO POR: ] - . MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

it il

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026.
2. Nombre del Residente: ROGELIO DE JESUS MORALES

Documento: 3.516.472 Edad: 82 FECHA DE NACIMIENTO: 03/11/1943 Sexo:
masculino EPS: Savia Salud

Nombre del acudiente: John Fredy Morales Teléfono: 3225380200

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Insuficiencia renal crénica estadio 5D por una uropatia obstructiva, en (hemodidlisis), Cardiopatia
isquémica con FE recuperada 58%, diabetes mellitus tipo Il, isquémica, Hipotiroidismo, Constipacién
intestinal, Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, no oxigeno dependiente, Hipertension arterial.
Hipotiroidismo, Hiperplasia prostéatica benigna, Artrosis de rodilla, apendicitis aguda complicada con
plastron.

CITAS PENDIENTES
*cita de control, CITA DE RCV
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EVOLUCION

Se realiza seguimiento gerontoldgico al sefior Rogelio de JeslUs Morales, adulto mayor
institucionalizado con antecedente de multiples patologias crénicas de alta complejidad, destacandose
enfermedad renal crénica avanzada en manejo con hemodidlisis periddica y reciente antecedente
quirdrgico abdominal por apendicitis aguda complicada con plastron, manejada mediante
apendicectomia laparoscopica y liberacion de plastrén con insercion de drenaje el dia 15 de abril de
2026.

Durante el periodo evaluado, el residente evidencia evolucién clinica favorable y adecuada
recuperacion posterior al proceso de hospitalizacion y manejo quirdrgico, observandose mayor
estabilidad fisica, mejor tolerancia a las actividades cotidianas y progresiva recuperacion de su estado
funcional dentro de las limitaciones propias de su condicién médica de base.

A nivel funcional, se mantiene independiente para la mayoria de las actividades basicas de la vida
diaria, aunque presenta disminucién de la resistencia fisica y episodios de fatiga asociados
principalmente a las jornadas de hemodialisis y a la carga de enfermedad cronica. Requiere
supervision y acompafiamiento ocasional en actividades que demanden mayor esfuerzo fisico.

En el componente cognitivo y emocional, el residente se encuentra orientado en las tres esferas, con
adecuado contacto con la realidad, pensamiento coherente y comportamiento estable. Se caracteriza
por ser una persona respetuosa, atenta, receptiva a las orientaciones institucionales y colaboradora
tanto con el personal asistencial como con sus compafieros, favoreciendo una adecuada convivencia
y adaptacion institucional.

Durante el mes de mayo particip6 activamente en actividades fisicas, recreativas, cognitivas y
ocupacionales desarrolladas por la institucion, incluyendo talleres de estimulacion cognitiva, juegos
de mesa, pintura, actividades educativas sobre normas de convivencia y cuidado del medio ambiente,
espacios reflexivos y espirituales relacionados con la Virgen de Féatima, actividades
intergeneracionales, celebracion del Dia de la Madre, cumpleafios e integraciébn comunitaria,
evidencidandose adecuada disposicién y participacién acorde a sus capacidades funcionales.

Desde el componente sociofamiliar, se identifica una red de apoyo limitada, con escaso
acompafiamiento y baja presencia familiar, situaciébn que constituye un factor de vulnerabilidad
psicosocial y emocional. No obstante, el residente mantiene actitud tranquila y adecuada adaptacion
al entorno institucional, encontrando en la convivencia diaria y en las actividades grupales una fuente
importante de interaccion y apoyo social.

Desde el area de gerontologia se continda brindando acompafiamiento integral enfocado en el
seguimiento funcional, apoyo emocional, fortalecimiento de la autonomia, estimulacién cognitiva y
promocion de actividades ocupacionales significativas, orientadas a preservar su calidad de vida y
funcionalidad.
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RECOMENDACIONES.

v

v

Realizar seguimiento gerontolégico integral y monitoreo continuo de su estado funcional y
emocional.

Continuar promoviendo actividades fisicas, recreativas y cognitivas ajustadas a su tolerancia
fisica y condicién clinica.

Vigilar signos de fatiga, deterioro funcional o complicaciones asociadas a enfermedad renal
crénica y comorbilidades.

Favorecer espacios de participacion social y ocupacional que fortalezcan su bienestar
emocional y sentido de utilidad.

Reforzar estrategias de apoyo psicosocial ante la limitada red de apoyo familiar.

Promover acompafiamiento interdisciplinario continuo para preservar autonomia y calidad de
vida.

REALIZADO POR:

, _ MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)
JW///W('M

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

3. Nombre del Residente: ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ

Documento: 8.412.693 FECHA DE NACIMIENTO: 04/04/1956 Edad: 70

Sexo: masculino EPS: Sura SUB

Nombre del acudiente: Maria Martha Villada. Teléfono: 312 8781881

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Disfemia. Discapacidad intelectual Artritis. Hipoacusia bilateral

CITAS PENDIENTES

*cita de control
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EVOLUCION

Se realiza seguimiento gerontolégico al sefior Atanael de Jesus Diaz Diaz, adulto mayor
institucionalizado con antecedentes de discapacidad intelectual, alteracién del lenguaje tipo
disfemia e hipoacusia bilateral, condiciones que requieren acompafamiento continuo desde el
componente psicosocial y funcional.

A nivel funcional, el residente se mantiene independiente para la realizacion de las actividades
basicas de la vida diaria, conservando adecuada autonomia dentro del entorno institucional. Se
evidencia buena capacidad de adaptacion a las rutinas establecidas y disposicion positiva frente a
las orientaciones brindadas por el personal interdisciplinario.

En el componente cognitivo y conductual, se observa estable, con adecuada regulacion emocional
y comportamiento respetuoso hacia compafieros y personal institucional. Se caracteriza por ser
una persona altamente colaboradora, generosa y con marcada disposicion para participar en
actividades ocupacionales y de apoyo comunitario dentro de la institucién, lo cual favorece
significativamente su integracion social y percepcion de utilidad.

Participa de manera espontanea y constante en actividades como mantenimiento y cuidado de la
huerta, organizacion y aseo de pasillos, barrido del comedor, doblado y organizacion de ropa, entre
otras tareas sencillas de apoyo institucional. Estas actividades representan un recurso terapéutico
y ocupacional importante, ya que fortalecen habitos de responsabilidad, estructuracién de rutinas,
motricidad, interaccién social y autoestima.

En el componente comunicativo, continla evidenciandose evolucién favorable en su expresion
verbal en comparacién con periodos anteriores, observandose mayor claridad en el lenguaje y
mejor capacidad para interactuar socialmente, pese a las limitaciones derivadas de la disfemia y la
hipoacusia bilateral.

En relacién con el estado nutricional, continda en seguimiento por el servicio de nutricion debido a
antecedente de bajo peso y selectividad alimentaria. Se mantienen intervenciones orientadas a
fortalecer habitos de alimentacion saludable, adherencia a horarios establecidos y aceptacion
progresiva de diferentes grupos alimenticios, debido a persistencia ocasional de rechazo a algunos
alimentos y preferencia marcada por ciertos tipos de comida.

Durante el mes de mayo, el residente particip6 de forma esporadica en actividades fisicas,
recreativas, cognitivas y ocupacionales, incluyendo talleres de pintura, juegos de mesa, actividades
educativas relacionadas con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, ejercicios de
percepcién y calculo, actividades espirituales y reflexivas relacionadas con la Virgen de Fatima,
celebracion del Dia de la Madre, cumpleafios, encuentros familiares y actividades
intergeneracionales, evidenciandose adecuada motivacion y participacion.
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Desde el area de gerontologia se continia brindando acompafiamiento integral enfocado en
fortalecimiento de habitos de autocuidado, estimulacidon cognitiva y comunicativa, adherencia a
pautas nutricionales, promocion de actividades ocupacionales significativas y supervision en
actividades que impliquen manejo de herramientas o elementos potencialmente riesgosos.

RECOMENDACIONES

v Realizar seguimiento gerontolégico y nutricional continuo, con énfasis en monitoreo del
estado nutricional y adherencia alimentaria.

v' Continuar reforzando habitos de alimentacién saludable y cumplimiento de horarios
establecidos.

v' Favorecer la continuidad de actividades ocupacionales significativas como huerta,
organizacion de espacios y apoyo institucional, debido a su impacto positivo en
funcionalidad y bienestar emocional.

v' Mantener estimulacién cognitiva, comunicativa y social para fortalecer habilidades
adaptativas y lenguaje funcional.

v' Supervisar el uso de herramientas en actividades de jardineria y mantenimiento, evitando
riesgos asociados a elementos corto punzantes.

v Fortalecer articulacion con la red familiar para mantener continuidad en habitos y rutinas
durante salidas externas.

REALIZADO POR: MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

uudty) }w///zé//

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

4. Nombre del Residente: FLAVIO CHICA ZULUAGA

Documento: 8.232.598 FECHA DE NACIMIENTO 24/05/1940 Edad: 86 ANOS Sexo:
masculino EPS: Sura subsidiado

Nombre del acudiente: CECILIA SANCHEZ Teléfono: 310 837 4273

DIAGNOSTICO MEDICO
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Hipertension arterial. Cardiomegalia.

Hipertension pulmonar. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Estrabismo convergente en ojo
derecho. CA gastrico.

CITAS PENDIENTES

*Citas de control.

EVOLUCION

Se realiza seguimiento gerontolégico al sefior Flavio Chica Zuluaga, adulto mayor institucionalizado
con antecedentes cardiovasculares, respiratorios y deterioro visual, quien durante el mes de mayo se
mantiene en condiciones generales de salud estables dentro de su condicidon crénica.

A nivel cognitivo, se encuentra consciente y orientado en persona, tiempo y espacio, con adecuada
capacidad de comunicacion e interaccion funcional con el entorno. Conserva coherencia en el
lenguaje y comprensién de indicaciones basicas.

En el componente funcional, presenta limitacion en la movilidad secundaria a su condicion fisica
general y compromiso visual, requiriendo apoyo de caminador para el desplazamiento. Se observa
gue logra movilizarse de manera autébnoma dentro de la institucion, aungque con importante esfuerzo
fisico, marcha lenta y necesidad de supervision preventiva para disminuir riesgo de caidas y fatiga.

En relaciéon con el componente visual, persiste deterioro visual significativo asociado a antecedente
oftalmoldgico, lo cual impacta parcialmente su independencia en algunas actividades y requiere
acompafamiento en desplazamientos o tareas que impliqguen mayor precisiéon visual.

Desde el &rea emocional y conductual, durante el presente periodo se evidencia evolucion favorable
en su proceso de adaptacion y regulacién emocional, observandose un poco mejor tolerancia hacia
el personal asistencial y mejor disposicion frente a las orientaciones y cuidados institucionales.
Aungue previamente presentaba episodios ocasionales de irritabilidad y baja tolerancia a situaciones
de espera o cambios en la rutina, actualmente se identifica mayor control conductual y respuestas
mas adaptativas frente a las intervenciones del equipo interdisciplinario.

Durante el mes de mayo participé en diversas actividades fisicas, recreativas, cognitivas y
ocupacionales desarrolladas por la institucion, incluyendo talleres de pintura, actividades educativas
relacionadas con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades espirituales y
reflexivas sobre la Virgen de Fatima, ejercicios de percepcion y calculo, integracién familiar,
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celebracion del Dia de la Madre, celebraciéon de cumpleafios y actividades intergeneracionales,
favoreciendo el mantenimiento de funciones cognitivas, la interaccion social y el bienestar emocional.

Desde gerontologia se continla brindando acompafiamiento integral mediante escucha activa,
orientacion emocional y fortalecimiento de estrategias de adaptacion, promoviendo rutinas
estructuradas, participacion ocupacional y adecuada convivencia institucional.

RECOMENDACIONES

v" Realizar seguimiento gerontolégico continuo, con énfasis en monitoreo funcional y
emocional.

v' Continuar fortaleciendo estrategias de regulacién emocional y tolerancia a la frustracion.

¥v' Mantener rutinas estructuradas y anticipacion de actividades para favorecer estabilidad
conductual.

v' Supervisar desplazamientos y marcha debido al deterioro visual y esfuerzo fisico requerido
para la movilidad.

v" Promover participacion activa en actividades cognitivas, recreativas y sociales acorde a su
tolerancia fisica.

v Reforzar medidas de prevencion de caidas y vigilancia de signos de fatiga durante
desplazamientos.

v' Favorecer el fortalecimiento del vinculo sociofamiliar como factor protector para su bienestar
integral.

REALIZADO POR: MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

Wauit) sssihos
SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

5. Nombre del Residente: HUGO URBANO CARMONA ZAPATA

Documento: 70.053.401 FECHA DE NACIMIENTO 07/09/1944 Edad: 81
Sexo: Masculino EPS: SAVIA SALUD
Nombre del acudiente: IRMA VARGAS Teléfono: 3003799010

DIAGNOSTICO MEDICO

Hipotiroidismo. Anemia ferropénica.

CITAS PENDIENTES

*No tiene ninguna cita al pendiente.
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EVOLUCION: Se realiza seguimiento gerontoldgico al sefior Hugo Urbano Carmona
Zapata, adulto mayor institucionalizado, quien durante el mes de mayo se mantiene en
condiciones generales de salud estables, sin evidencia de cambios clinicos agudos. Se
encuentra consciente, alerta y orientado en persona, tiempo y espacio, conservando
adecuada capacidad de comunicacion, comprension y toma de decisiones en actividades
de la vida cotidiana.

A nivel funcional, el residente mantiene independencia para sus actividades bésicas e
instrumentales, mostrando preferencia por la autonomia en sus desplazamientos y
actividades personales. Realiza salidas frecuentes de manera autbnoma para diligencias
personales y controles médicos, permaneciendo en ocasiones fuera de la institucion
durante gran parte del dia.

Desde el area de gerontologia y en articulacién con el equipo institucional, se han brindado
orientaciones reiterativas respecto a la importancia de realizar las salidas médicas vy
desplazamientos externos con acompafiamiento, como medida preventiva orientada a
disminuir riesgos y garantizar seguimiento integral a su estado de salud. Sin embargo, el
residente manifiesta negativa persistente frente a esta recomendacion, argumentando
sentirse consciente, independiente y funcional, refiriendo no requerir apoyo para dichas
actividades.

Asimismo, se le recuerda de manera continua la importancia de informar oportunamente al
personal institucional sobre citas médicas, tratamientos formulados, resultados de
examenes y novedades relacionadas con su estado de salud, con el objetivo de garantizar
continuidad en el seguimiento interdisciplinario, adherencia terapéutica y adecuado registro
clinico desde la Fundacion. Durante el periodo evaluado, el residente acudié a toma de
examenes de laboratorio, solicitindose nuevamente la entrega de resultados al area de
enfermeria para su respectivo seguimiento.

En el componente ocupacional y social, se evidencia baja participacion e integracion en las
actividades grupales desarrolladas por la instituciébn, mostrando preferencia por el
aislamiento y permanencia en espacios individuales. No obstante, mantiene interés por
actividades autbnomas como lectura de prensa, lectura de libros de interés personal y
caminatas realizadas por iniciativa propia.

En cuanto a la convivencia institucional, se observan dificultades ocasionales relacionadas
con disposicion limitada hacia algunas normas de convivencia y colaboracion en actividades
cotidianas, especialmente en espacios compartidos como el comedor, evidenciandose
conductas poco colaborativas frente a organizacion de utensilios y algunas interacciones
poco asertivas con el personal institucional. Desde gerontologia se continlda realizando
orientacion individual enfocada en fortalecimiento de habilidades de convivencia,
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comunicacion respetuosa y corresponsabilidad dentro del entorno institucional. Adulto que
por si mismo realiza diferentes actividades de caminatas, lectura de libros.

Durante el mes de mayo, fue necesario realizar cambio de habitacién al residente, debido
a que el espacio que ocupaba presentaba condiciones inadecuadas de habitabilidad,
evidencidndose humedad, deterioro fisico y baja ventilacién. Se identifica ademas que el
residente permanece la mayor parte del tiempo con la habitacion cerrada, limitando la
circulacion de aire y favoreciendo un ambiente frio y poco saludable.

Por lo anterior, se considera necesario realizar mantenimiento locativo, reparacion de las
areas afectadas y aseo profundo del espacio, con el fin de garantizar condiciones
adecuadas de higiene, ventilacién, confort y bienestar.

RECOMENDACIONES

v' Realizar seguimiento gerontolégico continuo, con énfasis en monitoreo de
adaptacion institucional, convivencia y autocuidado.

v Continuar brindando orientacion sobre la importancia del acompafiamiento durante
salidas externas y controles médicos, priorizando medidas de prevencién vy
seguridad.

v' Reforzar la necesidad de reportar oportunamente citas médicas, tratamientos,
formulas y resultados de examenes para garantizar continuidad del manejo
institucional y clinico.

v Favorecer estrategias de motivacion e inclusién gradual en actividades grupales,
recreativas y ocupacionales.

v' Continuar intervenciones individuales orientadas al fortalecimiento de habilidades
sociales, comunicacion asertiva y convivencia institucional.

v' Documentar de manera permanente las orientaciones brindadas y la negativa del
residente frente al acompafiamiento en salidas externas, dejando constancia del
riesgo asumido de manera auténoma, en comun acuerdo con el municipio de la ceja.

v" Valorar, en caso de persistir la situacion, la implementacion de acuerdos de
corresponsabilidad institucional relacionados con salidas y seguimiento médico.

REALIZADO POR: 7 p, MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)
f "l i
Wit e
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

6. Nombre del Residente: CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY

Documento:39.186.377 FECHA DE NACIMIENTO: 16/11/1949 Edad: 76 afos
Sexo: femenino EPS: SURA

Nombre del acudiente: Maria Olivia Tobén Botero celular: 3128793376

DIAGNOSTICO MEDICO HTA. EPOC, PERDIDA DE VISION, HITERECTOMIA

CITAS PENDIENTES

CITA DE CONTROL

EVOLUCION:

Residente institucionalizada en convenio con el Municipio de La Ceja, identificada en
condicion de vulnerabilidad social y de derechos, con bajo nivel educativo y necesidad de
acompafiamiento permanente para el fortalecimiento de habitos de autocuidado y adherencia
a rutinas institucionales.

Durante el mes de mayo, la residente se mantiene en condiciones generales estables dentro
de su contexto institucional. Presenta limitacion visual significativa, situacion que incrementa
su nivel de dependencia para la orientacion espacial, desplazamiento y realizacién de
actividades basicas de la vida diaria, requiriendo supervision y acompafiamiento continuo por
parte del personal.

Particip6 en diferentes actividades institucionales de tipo fisico, recreativo, cognitivo, ladico y
ocupacional, entre ellas pintura, talleres educativos relacionados con normas de convivencia
y cuidado del medio ambiente, actividades reflexivas sobre la Virgen de Fatima, ejercicios de
percepcién y calculo, integraciéon familiar, celebracion del Dia de la Madre, cumpleafos y
actividades intergeneracionales.

A nivel conductual y emocional, se continlan evidenciando episodios de irritabilidad y
conductas oposicionistas, especialmente frente a orientaciones relacionadas con habitos de
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higiene personal, autocuidado, alimentacion y habitos saludables. Con frecuencia manifiesta
resistencia a recibir apoyo del personal institucional y poca adherencia a recomendaciones
orientadas al bienestar integral.

Estas conductas se expresan mediante:

e Negativa a realizar rutinas de aseo personal.

e Rechazo parcial a recomendaciones relacionadas con habitos saludables.
e Respuestas verbales de resistencia ante orientaciones institucionales.

» Dificultad para aceptar acompafiamiento en actividades de cuidado bésico.

La situacion descrita puede generar riesgo para su bienestar fisico, estado nutricional,
condiciones de higiene y calidad de vida, por lo cual requiere intervencién y seguimiento
permanente desde el equipo interdisciplinario.

Desde el area de gerontologia, se continda realizando abordaje centrado en la persona,
mediante estrategias de comunicacion empatica, orientacion constante, acompafiamiento
progresivo y fortalecimiento de vinculos de confianza, evitando confrontaciones directas y
favoreciendo procesos graduales de adherencia a rutinas basicas de cuidado.

En el componente sociofamiliar, se reconoce la importancia del acompafamiento familiar y
del apoyo institucional como factores protectores para la estabilidad emocional y
permanencia adecuada dentro del entorno residencial.

RECOMENDACIONES:

v" Realizar supervision y acompafamiento permanente en actividades basicas de la
vida diaria debido al déficit visual y dificultad en el autocuidado.

v' Continuar fortaleciendo habitos de higiene personal y habitos saludables mediante
orientacion frecuente y abordajes pedagdgicos progresivos.

v'Implementar estrategias de manejo conductual basadas en comunicacién empatica
y validacién emocional.

v' Evitar confrontaciones directas ante conductas oposicionistas, favoreciendo
intervenciones graduales y repetitivas.

v' Supervisar continuamente procesos de alimentacion, hidratacion y condiciones
generales de higiene.

v' Promover la participacion activa en actividades grupales e institucionales segun su
capacidad funcional.

v' Fortalecer el acompafiamiento familiar y la articulacién institucional como red de
apoyo para la residente.
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026
7. Nombre del Residente: CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY

Documento:39. 182. 346 FECHA DE NACIMIENTO 21/12/1948 Edad: 77 afios
Sexo: femenino EPS: SURA

Nombre del acudiente: Maria Olivia Tobdn botero

DIAGNOSTICO MEDICO

Dofia Carmen Emilia con 76 afos de edad con antecedentes quirdrgicos, alérgicos,
farmacoldgicos niega.

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Residente institucionalizada en convenio con el Municipio de la Ceja, Residente de San José, sin
nivel educativo y necesidad de acompafiamiento continuo para fortalecimiento de habitos de
autocuidado e integracién institucional.

Durante el mes de mayo, la sefiora Carmen Emilia Botero se presenta consciente, alerta y
orientada en las tres esferas. Se observa como adulta parcialmente asistida para las actividades
bésicas de la vida diaria, presentando limitacion visual significativa, situacion que requiere apoyo
constante para la movilidad, orientaciéon y desenvolvimiento dentro de la institucion.

A nivel emocional y conductual, se evidencian episodios de irritabilidad, inconformidad y
resistencia frente a recomendaciones relacionadas con habitos de higiene personal, alimentacién
y asistencia basica. En algunos momentos manifiesta conductas oposicionistas, dificultad para
aceptar orientacion del personal y tendencia a negarse a recibir alimentos, lo cual requiere
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supervision y acompafiamiento permanente para prevenir afectaciones en su bienestar general y
estado nutricional.

Asimismo, se identifica una relacién de apego y proteccidon permanente hacia su hermana, con
guien mantiene un vinculo afectivo muy estrecho, evidenciandose dificultad para separarse de
ella durante las actividades y rutinas institucionales. Esta situacion influye en su participacion
social y en la adaptacion a algunos espacios grupales.

Durante el mes de mayo, particip6é en diferentes actividades de tipo fisico, recreativo, cognitivo,
ladico y ocupacional, incluyendo pintura, talleres educativos relacionados con normas de
convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades reflexivas sobre la Virgen de Fatima,
ejercicios de percepcion y calculo, integracién familiar, celebracién del Dia de la Madre,
cumpleafos y actividades intergeneracionales. Su participacién requiere motivacion constante,
orientacion continua y acompafiamiento cercano por parte del personal institucional.

Desde el area de gerontologia, se brindé acompafiamiento individual, escucha activa y orientacion
permanente en temas relacionados con habitos de higiene personal, autocuidado y aceptacién
de apoyos institucionales, promoviendo un abordaje respetuoso y progresivo frente a las
dificultades conductuales identificadas.

Se continda fortaleciendo la vinculacién familiar y el acompafiamiento institucional como factores
protectores para favorecer la estabilidad emocional, la adherencia a recomendaciones y la
permanencia adecuada dentro del entorno residencial.

RECOMENDACIONES:

v' Realizar acompafiamiento permanente debido a la limitacién visual y necesidad de
supervision en actividades basicas de la vida diaria.

v' Fortalecer estrategias de comunicacion empatica, validacién emocional y manejo
conductual ante episodios de resistencia e irritabilidad. Supervisar y acompafar
continuamente los procesos de alimentacion, identificando rechazos o disminucién en la
ingesta.

v' Reforzar de manera progresiva la educacién en habitos de higiene personal y
autocuidado.

v' Favorecer la participacion gradual en actividades grupales mediante acompafiamiento
constante y motivacion continua.

v" Promover espacios de integraciéon que permitan fortalecer su autonomia emocional sin
generar separacion abrupta de su hermana.

v Continuar fortaleciendo el apoyo familiar e institucional como red protectora del bienestar
fisico y emocional de la residente.

/ 77
REALIZADO POR: %W//]WW"/// MARIA DEYANIRA RENDON
(GERONTOLOGA)
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DE 2026

8. Nombre del Residente: ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA

Documento: C.C 8.272.209 FECHA DE NACIMIENTO 15 DE JULIO DE 1946 Edad: 81
ANOS

Sexo: masculino EPS: SURA SUBSIDIADO
Nombre del acudiente: NINY JOHANA TOBON

DIAGNOSTICO MEDICO
HIPERTENSION ARTERIAL, CRISIS ICTALES CONVULSIVAS, INCONTINENCIA URINARIA.

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Durante el mes de mayo, el residente se mantiene en condiciones generales de salud estables
dentro de su contexto institucional. Se encuentra consciente y vigil; sin embargo, presenta deterioro
cognitivo severo, evidenciado por desorientacién global en tiempo, espacio y persona, con
importante compromiso de la memoria, capacidad de reconocimiento del entorno y percepcion del
riesgo.

En el area funcional, el sefior Eladio presenta alta dependencia para las actividades basicas de la
vida diaria (ABVD), requiriendo asistencia permanente por parte del personal institucional para
procesos de movilidad, higiene personal, vestido, alimentacién y cambios posturales, asi como
supervisién continua para garantizar su seguridad y bienestar integral.

A nivel comportamental, se observan episodios de inquietud psicomotora e intentos recurrentes de
incorporarse o0 deambular sin asistencia, sin conciencia del riesgo de caida, situacién que
incrementa la probabilidad de eventos adversos. Debido a esto, ha sido necesario implementar en
momentos especificos medidas de contencién fisica de forma supervisada y bajo criterio
asistencial, priorizando la proteccién de su integridad fisica y manteniendo un manejo ético,
proporcional y humanizado.
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Durante el mes de mayo, el residente participd en actividades institucionales de tipo fisico, cognitivo
y sensorial, tales como ejercicios con objetos terapéuticos (pelotas y cuerdas), estimulacién
cognitiva basica, musicoterapia, ejercicios de reminiscencia y actividades de estimulacion
sensorial. Asimismo, participé en celebracién del Dia de la Madre, cumpleafios y actividades
grupales institucionales. Su participacion es totalmente asistida y variable segun su nivel de alerta,
disposicién conductual y estado general.

Se evidencia respuesta favorable a intervenciones musicales y de estimulacion sensorial,
observandose mayor tranquilidad, disminucién de la inquietud y mejor disposicion durante este tipo
de actividades terapéuticas.

En el componente sociofamiliar, cuenta con red de apoyo familiar activa, recibiendo visitas y
acompafiamiento por parte de sus familiares, quienes se muestran comprometidos con su proceso
de cuidado, constituyéndose en un factor protector para su estabilidad emocional y bienestar
integral.

RECOMENDACIONES

-Realizar supervision permanente para prevenciéon de caidas y control de conductas de riesgo.

-Continuar con asistencia total en las actividades béasicas de la vida diaria, garantizando
acompafiamiento continuo y seguro.

-Mantener medidas de seguridad y contencion Unicamente bajo supervision y criterio asistencial,
priorizando siempre un manejo ético y humanizado.

-Fortalecer programas de estimulacion cognitiva, sensorial y fisica orientados al mantenimiento de
la funcionalidad residual y enlentecimiento del deterioro cognitivo.

-Implementar actividades individualizadas y de corta duracion, ajustadas a su estado cognitivo y
funcional.

-Favorecer la continuidad de musicoterapia y estimulacion sensorial, dada la respuesta positiva
observada durante las intervenciones.

-Supervisar continuamente hidratacion, alimentacion, higiene y cambios posturales para prevenir
complicaciones asociadas a la dependencia funcional.

-fortalecer el acompafiamiento familiar como soporte emocional y factor protector para el residente.

”{ / /".
REALIZADO POR: "L/W//j}w//“}/// MARIA DEYANIRA RENDON
(GERONTOLOGA)
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

9. Nombre del Residente: MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ

Documento: C.C 3,516.547 FECHA DE NACIMIENTO. 9/10/1948
77 ANOS. Sexo: masculino EPS: Savia salud

Nombre del acudiente: José Maurino Castafieda

DIAGNOSTICO MEDICO

EPOC, COLAPSO DE ORGANOS PELVICOS, TUMOR MALIGNO PROSTATA,
INCONTINENCIA URINARIA, HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES TIPO Il NO
INSULINODEPENDIENTE,

CITAS PENDIENTES

*cita de control, EXAMENES DE LABORATORIO

EVOLUCION

Residente institucionalizado en convenio con el Municipio de La Ceja. Durante el mes de mayo,
el residente se mantiene en condiciones generales de salud estables, sin evidencia de
descompensaciones agudas relacionadas con sus patologias de base.

En el &rea cognitiva, se observa conservado, consciente y orientado en las tres esferas (tiempo,
espacio y persona), con adecuada capacidad de comunicacién, comprension y expresion.
Mantiene interaccion social funcional y relaciones interpersonales adecuadas dentro del entorno
institucional, mostrando buena disposicion hacia la convivencia y participacion en las actividades
propuestas.

A nivel funcional, presenta alto grado de independencia para las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, ejecutandolas sin requerimiento de asistencia directa. Se
evidencia interés y participacion activa en actividades ocupacionales relacionadas con huerta y
jardineria, espacios en los cuales demuestra habilidades previas consolidadas, favoreciendo su
autonomia, sentido de utilidad y bienestar emocional.
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Durante el mes de mayo, participé en diversas actividades de tipo fisico, recreativo, cognitivo,
ladico y ocupacional, entre ellas pintura, juegos de mesa, talleres educativos relacionados con
normas de convivencia y cuidado del medio ambiente y manejo de residuos, actividades reflexivas
sobre la Virgen de Fatima, ejercicios de percepcion y célculo, integracion familiar, celebracion del
Dia de la Madre, cumpleafios y actividades intergeneracionales. Se integra y socializa con
facilidad, manteniendo adecuada participacion grupal.

Desde el componente emocional, se observa estado de animo estable, actitud colaboradora y
adecuada adaptacion al entorno institucional. Las actividades realizadas favorecen el
mantenimiento de su bienestar psicolégico, funcionalidad y estructuracién adecuada del tiempo
libre.

En relacién con sus condiciones médicas, requiere seguimiento continuo, debido a factores de
riesgo asociados a EPOC, hipertensiéon arterial, diabetes mellitus e incontinencia urinaria. Se
identifica baja adherencia a algunas recomendaciones nutricionales relacionadas con el manejo
de la diabetes, especialmente en habitos alimentarios, por lo cual se continda realizando
educacion y orientacion permanente frente a la importancia del autocuidado y cumplimiento de
dieta segun su condicién médica.

En el &mbito socio familiar, cuenta con red de apoyo activa, recibiendo visitas periédicas de sus
familiares, situacion que actda como factor protector para su estabilidad emocional y adherencia
al proceso institucional.

RECOMENDACIONES

v' Realizar seguimiento y control periédico de patologias crénicas como EPOC, hipertension
arterial y diabetes mellitus.

v" Fortalecer procesos educativos relacionados con adherencia a dieta y habitos saludables,
especialmente en el manejo de la diabetes.

v' Supervisar el manejo de la incontinencia urinaria, previniendo complicaciones
dermatoldgicas e infecciones asociadas.

v' Promover la continuidad de actividades ocupacionales significativas como huerta y
jardineria, favoreciendo autonomia y bienestar emocional.

v Incentivar la participacion permanente en actividades cognitivas, recreativas y grupales
para preservacion funcional y social.

v' Reforzar estrategias de autocuidado y adherencia a recomendaciones médicas segun sus
comorbilidades.

v' Mantener y fortalecer la red de apoyo familiar como componente protector del bienestar
integral del residente.

REALIZADO POR: MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE MAYO DEL 2026

10. Nombre del Residente: ALVARO DE JESUS URIBE ROJAS
Documento: C.C : 8,302509 FECHA DE NACIMIENTO. 05/12/1949
76 ANOS
Sexo: masculino EPS: Sura

Nombre del acudiente: Ramiro Uribe, 301 219 2758

DIAGNOSTICO MEDICO

diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, hernio rafia inguinal izquierdo

EVOLUCION.

Durante el mes de mayo, el sefior Alvaro de Jesus Uribe Rojas se mantiene en condiciones
generales de salud estables, sin reporte de eventos agudos asociados a sus patologias de base.

A nivel funcional, presenta independencia para la realizacion de las actividades béasicas de la vida
diaria (ABVD), con adecuada movilidad y desplazamiento autbnomo, sin requerimiento de ayudas
técnicas para la marcha.

En el area cognitiva, el residente se encuentra consciente, alerta y orientado en las tres esferas
(tiempo, espacio y persona). Conserva adecuada capacidad de comunicacién, atencién vy
memoria, permitiéndole interaccion funcional con el entorno y participacion activa dentro de las
dinamicas institucionales.

A nivel conductual, se evidencia tendencia a realizar solicitudes reiterativas relacionadas
principalmente con la alimentacion, manifestando sensacion persistente de hambre e
inconformidad frente a las porciones establecidas dentro de su plan alimentario. Con frecuencia
expresa percepcion de restriccion alimentaria, indicando que “queda con hambre” o que se le
niega comida, mostrando poca adherencia a las recomendaciones nutricionales orientadas al
manejo de su diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial.

Asimismo, se identifican episodios leves de preocupacion frente al manejo de sus pertenencias
personales, especialmente relacionadas con el servicio de lavanderia, expresando temor a
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pérdida de ropa u objetos personales. Desde el area de gerontologia se brinda acompafamiento
emocional, orientacion continua y refuerzo de estrategias de confianza y seguridad institucional.

Durante el mes de mayo, el residente participé activamente en diferentes actividades de tipo
fisico, recreativo, cognitivo, ludico y ocupacional, entre ellas pintura, juegos de mesa, talleres
educativos relacionados con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades
reflexivas sobre la Virgen de Fatima, ejercicios de percepcion y calculo, integracion familiar,
celebracion del Dia de la Madre, cumpleafios y actividades intergeneracionales.

Se destaca adecuada respuesta y motivacion frente a actividades de baile y musicoterapia, en
las cuales evidencia disfrute, integracién social, buena coordinacién motora y participacion
espontanea, favoreciendo positivamente su bienestar emocional y funcionalidad.

En el componente sociofamiliar, cuenta con red de apoyo activa y acompafiamiento periddico por
parte de sus familiares, lo cual constituye un factor protector para su estabilidad emocional y
adaptacion institucional.

RECOMENDACIONES

v' Continuar seguimiento y control periédico de diabetes mellitus tipo 2 e hipertension
arterial.

v' Fortalecer procesos educativos relacionados con habitos alimentarios saludables y
adherencia al plan nutricional indicado segun sus patologias de base.

v' Mantener orientacion clara y constante frente a las porciones alimentarias establecidas,
evitando negociaciones reiterativas que refuercen conductas demandantes.

v" Implementar estrategias de redireccion conductual y acompafiamiento emocional ante
solicitudes repetitivas relacionadas con alimentacion.

v' Reforzar positivamente conductas de autocuidado y adecuada adherencia a
recomendaciones institucionales.

v' Mantener y potenciar actividades con alta adherencia y respuesta positiva, especialmente
baile, musicoterapia, pintura y actividades cognitivas.

v' Favorecer espacios educativos enfocados en autogestion de la salud y prevencién de
complicaciones asociadas a diabetes e hipertension.

v Continuar fortaleciendo la red de apoyo familiar como componente protector del bienestar
integral del residente.

]
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AREA DE NUTRICION

El profesional en nutricion revisa la minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicion mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de los Adultos mayores, realizo la revision de cada
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que comienzan el afio los usuarios y
asigna a cada adulto una dieta especial y con recomendaciones especificas segin su peso e
IMC. Durante este mes los usuarios son valorados por medica nutricionista, indicando plan
nutricional e informa sobre el estado de nutricion de los mismos. E inicia nueva actualzacion a
la minuta y recomendsciones a esta.

REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA
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EVIDENCIA ACTIVIDADES ENFERMERIA

ACTIVIDADES PSICOLOGIA

INFORME DE ACTIVIDADES POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PERIODO DEL 05 DE
MAYO AL 04 JUNIO DE 2026.

actividades realizadas y de los seguimientos correspondientes al acompafiamiento psicolégico
de las personas mayores vinculadas al programa apoyado por el municipio, el cual promueve
el bienestar fisico, mental y social de esta poblacion. A través de este proceso se busca
fortalecer la calidad de vida de cada adulto mayor mediante espacios de participaciéon en
talleres, estimulacion de habilidades cognitivas y fortalecimiento de la salud mental y emocional,
favoreciendo ademas la inclusion activa y el reconocimiento de sus derechos.

De igual manera, este informe evidencia el compromiso institucional en garantizar el bienestar
integral y emocional de cada adulto mayor, con el proposito de contribuir al mejoramiento de su
calidad de vida.
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FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

Generar grupos de apoyo y psicoeducaciéon en colaboracién con el personal técnico.
Establecer estrategias de intervencion individual y grupal conductual y emocional a las
personas mayores de acuerdo con las propuestas y necesidades de los intervenidos.

Brindar intervenciones individuales al afrontamiento de situaciones personales frente a los
procesos de elaboracion de duelo, ansiedad, depresion u otros trastornos.

Actualizar la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en cuanto a capacidades
cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente.

Proporcionar formacién e informacién a las familias de los residentes y a la institucion sobre los
avances y procesos de formacion.

Realizar la valoracion y acompafamiento psicologico de los cuidadores y empleados de la
fundacioén en cuanto a la relacién con el usuario y su entorno.

Asistir a las auditorias programadas por el Centro dia gerontolégico del municipio u otros entes
de control que lo requieran.

Entregar informe mensual del cronograma y actividades de los residentes del municipio con los
avances que obtuvieron en el mes.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - EQUIPO DE PSICOLOGIA MAYO

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE
04/05/2026 | Intervencion individual | 10:00 am - 4: 00 pr| Eliana Franco, Pract.
(exdmenes mentales) Psicologia.
05/05/2026 | Acompafamiento 8:00 am - 2:00 pm | Veronica Lucia Ruiz,
individual y grupal a Psicéloga.
cada uno de los
residentes. Eliana Franco, Pract.
Elaboracion Psico|og|'a_
manualidad
(psicoterapia)
07/05/2026 | Intervencion individual [ 12:00 pm - 6:00 pn] Verdnica Lucia Ruiz,
Psicdloga.
Taller pintura (psicoterap
09/05/2026 | Celebracion del dia de lal 2:00 pm - 5:00 pm | Verénica Lucia Ruiz,
madre Psicéloga.
11/05/2026 | Intervencion individual | 10:00 pm - 4:00 pn| Eliana Franco, Pract.
(exdmenes mentales) Psicologia.
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12/05/2026 | Taller tecnologia 12:00 pm - 6:00 pn Verdnica Lucia Ruiz,
(Reconocer las partes Psicéloga.
del dispositivo,
aprenderse cada una) Eliana Franco, Pract.
Psicologia.
Estimulacion sensorial.
14/05/2026 | Tolerancia y aceptacion | 2:00 pm- 6:00 pm | Verdnica Lucia Ruiz,
de la diferencia Psicologa.
Intervencion individual
18/05/2026 | Intervencion individual | 10:00 am - 4:00 pn Eliana Franco, Pract.
(exdmenes mentales) Psicologia.
19/05/2026 | Taller tecnologia (crear | 12:00 pm - 6:00 prr| Verénica Lucia Ruiz,
el correo y aprender a Psicéloga.
enviar un mensaje)
Eliana Franco, Pract.
Actividades ludicas Psicologia.
libres, con observacion
del tema trabajado.
(juegos de mesa).
Lenguaje y 2:00 pm - 6:00 pm | Veronica Lucia Ruiz,
21/05/2026 comunicacion Psicéloga.
Acompafiamiento
individual.
25/05/2026 | Intervencion individual | 10:00 pm - 4:00 pn| Eliana Franco, Pract.
(exadmenes mentales) Psicologia.
26/05/2026 | Taller tecnologia (uso 2:00 pm - 6:00 pm | Veronica Lucia Ruiz,

basico de PowerPoint,
crear dispositiva)

Intervencién individual

Reunion empleados

Psicologa.

Eliana Franco, Pract.
Psicologia.
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29/05/2026 | Autoestima y valoracion | 12:00 pm - 6:00 prrf Verdnica Lucia Ruiz,

Entrega informes.

personal Psicéloga.
Intervencion individual. Eliana Franco, Pract.
Psicologia.

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES

F. DE NACIMIENTO | 03/11/1943 EDAD 82 afios

CEDULA 3.516.472

DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicolégico.

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Enfermedad renal crénica grado EC 5 (dialisis tres veces por

MEDICO semana), tumor benigno al lado del recto, hipertension arterial,
hipotiroidismo, epoc, cardiopatia isquémica.

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Rogelio de Jesus, durante el presente periodo se ha mantenido
emocionalmente estable, evidenciando un adecuado estado de
animo a pesar de sus condiciones de salud, que desde el pasado
mes estuvo internado a causa de la peritonitis que se le complico.
El presente mes tuvo que ser internado nuevamente pero ya se
encuentra en buenas condiciones llevando su recuperaciéon con
paciencia y buena disposicion.

Durante el mes participé en las actividades programadas en la
institucion, en compaiiia de la practicante de psicologia, entre las
cuales se destacan: elaboracion manualidad (psicoterapia),
participé en la celebracién del dia de la madre, tolerancia y
aceptacion personal, estimulacién sensorial auditiva, tolerancia y
aceptacion de la diferencia, actividad sensorial tactil y olfativa,
autoestima y valoracion personal, participando de forma escucha y
respetuosa.
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Se le brinda el acompafiamiento y motivacion por parte del equipo
para su participacion de las actividades y en el proceso de
recuperacion tanto fisica como en su bienestar emocional y la
integracion de su familia que ha tenido bajo compromiso con sus
cuidados y con su apoyo emocional.”

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia 7.

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ
F. DE NACIMIENTO | 04/04/1956 EDAD 70 afios
CEDULA 8.412.693
DIAGNOSTICO Discapacidad intelectual, disfemia (tartamudeo)
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO No evidencia alteraciones médicas relevantes.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Atanael, se presenta con adecuada estabilidad emocional,
evidenciandose tranquilo, sereno y con un estado de animo
estable durante el periodo evaluado. Mantiene una actitud positiva
frente a las dindmicas institucionales, mostrando buena
disposicién para la convivencia y el relacionamiento interpersonal.

Se destaca una relacion armdénica con sus compafieros y con el
personal de cuidado, caracterizada por el respeto, la cordialidad y
la adecuada interaccion social.

Asimismo, el usuario se muestra participativo en actividades de
apoyo dentro del hogar, como labores de limpieza y algunas tareas
de jardineria, las cuales realiza con motivacion y agrado, siendo
estas de su interés y consideradas por él como un pasatiempo
significativo que favorece su bienestar emocional.
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Durante el presente mes, el usuario compartio aproximadamente
una semana con sus acudientes, experiencia que se percibe como
positiva dentro de su proceso de vinculo familiar.

Elaborado por: Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia s ..--?(,:3- »
EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026
NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA
F. DE NACIMIENTO | 11/09/1954 EDAD 71 afios
CEDULA 21.419.000
DIAGNO?TICO Trastorno de ansiedad generalizada, delirium post TEC, secuelas
PSICOLOGICO de traumatismo intracraneal
DIAGNOSTICO Traumatismo intracraneal por caida.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Alba Marina, se ha observado con buen estado de &nimo,
mostrandose tranquila y emocionalmente estable. Mantiene
adecuada convivencia y disposicion positiva frente a las
actividades institucionales, sin tener ninglin cambio significativo al
mes anterior, sin evidenciar alteraciones emocionales ni
conductuales durante el periodo evaluado.

Participa activamente en la mayoria de actividades programadas,
entre ellas, elaboracion manualidad (psicoterapia), en la
celebracion del dia de la madre, tolerancia y aceptacion personal,
estimulacion sensorial auditiva, tolerancia y aceptacion de la
diferencia, actividad sensorial tactil y olfativa, elaboracion de
pintura, autoestima y valoracion personal, participando de forma
escucha y respetuosa, con muy buena disposicion frente a cada
actividad programada.

Contintla apoyando en las labores de limpieza que ha sido para
ella le brinda la oportunidad de sentirse util, fortalecer su sentido
de responsabilidad y mantener un papel activo dentro de la
institucion.
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Elaborado por: Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia s . & 5
EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026
NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
F. DE NACIMIENTO | 07/09/1944 EDAD 81 afios
CEDULA 70.053.401
DIAGNO’STICO Posible rasgo de personalidad evitativo o esquizoide.
PSICOLOGICO
DIAGNC’)STICO Hipotiroidismo, anemia ferropénica
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Hugo Urbano, desde el area de psicologia, se sigue incentivando
a la participacion en las actividades programadas teniendo una
mejor participacion en especial con la pintura que no se habia
motivado hasta el momento.

Sigue presentando funcionamiento  cognitivo avanzado,
evidenciandose buenas habilidades de comprension, atencion,
memoria y razonamiento durante el desarrollo de las actividades.

Se han implementado ejercicios de estimulacion cognitiva, en los
cuales el usuario demuestra una participacion activa, adecuada
disposicibn y buen desempefio, respondiendo de manera
pertinente a las dinamicas propuestas.

A nivel emocional, mediante el establecimiento de conversaciones
frecuentes con el usuario, se indaga sobre su estado afectivo, el
cual se mantiene estable, sin manifestaciones significativas de
alteracion del &nimo. Se observa una actitud tranquila y receptiva
durante las interacciones con el &rea de psicologia.

Elaborado por:

Psicologa Verdnica Lucia Ruiz Valencia , Q0
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO | 16/11/1949 | EDAD 76 afos
CEDULA 39.186.377
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo leve
PSICOLOGICO
Hipertension arterial, EPOC, pérdida de vision, histerectomia
DIAGNOSTICO
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Clementina, ha presentado, al igual que su hermana, una mejoria
en su estado de animo en comparacion con el mes anterior. Este
avance se asocia a las intervenciones psicolégicas realizadas y al
seguimiento constante brindado desde el area de psicologia y en
especial por la practicante de apoyo, que ha estado pendiente de
cada necesidad emocional de la usuaria.

Durante el presente mes, mostré6 mayor disposicion para participar
en las actividades programadas, destacandose especialmente en
aquellas de tipo sensorial, donde se trabaj6 el olfato, el tacto y
auditivo con musicoterapia las cuales resultan mas accesibles
debido a su limitacion visual.

Asimismo, participé mediante escucha activa en actividades
psicoeducativas relacionadas con, elaboracion manualidad
(psicoterapia), en la celebracion del dia de la madre, tolerancia y

aceptacién personal, autoestima y valoracion personal,
participando de forma escucha y respetuosa, con buena
disposicién frente a cada actividad programada.

Elaborado por: Psicologa Verdnica Lucia Ruiz Valencia PR ¢ 2SS
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO 21/12/1948 | EDAD 77 afos

CEDULA 39.182.346

DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo leve

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Disminucion de la vision

MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Carmen Emilia, ha presentado, al igual que su hermana, una
mejoria en su estado de animo en comparacién con el mes
anterior. Este avance se asocia a las intervenciones psicoldgicas
realizadas y al seguimiento constante brindado desde el area de
psicologia y en especial por la practicante de apoyo que ha estado
pendiente de cada necesidad emocional de la usuaria.

Durante el presente mes, mostré mayor disposicion para participar
en las actividades programadas, destacandose especialmente en
aquellas de tipo sensorial, donde se trabajo el olfato, el tacto y
auditivo con musicoterapia las cuales resultan mas accesibles
debido a su limitacion visual.

Asimismo, particip6 mediante escucha activa en actividades
psicoeducativas relacionadas con, elaboracion manualidad
(psicoterapia), en la celebracion del dia de la madre, tolerancia y
aceptacion personal, autoestima y valoracion personal,
participando de forma escucha y respetuosa, con buena
disposicion frente a cada actividad programada.

Elaborado por:
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA
F. DE NACIMIENTO 15/07/1946 | EDAD 79 afos
CEDULA 8.272.209
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo, desorientado tiempo y espacio
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertension arterial, crisis ictales convulsivas, incontinencia urinaria
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Eladio Antonio, se evidencia con un estado de animo estable, sin
presentar alteraciones conductuales relevantes en comparacién con
meses anteriores.

El deterioro cognitivo continda mostrando progresion, lo cual dificulta su
participacion activa en las actividades programadas desde el area de
psicologia. No obstante, participa de tipo sensorial, donde se trabajé el
olfato, el tacto y auditivo con musicoterapia las cuales resultan mas
accesibles debido a sus limitaciones.

Permanece en estado de calma durante la mayor parte del tiempo y
evidencia una adaptacion favorable al entorno institucional. En los
encuentros realizados, en ocasiones se muestra receptivo, brindando
respuestas limitadas pero adecuadas frente a estimulos verbales
simples. Se continda favoreciendo un acompafiamiento basado en un
trato humanizado, tranquilo y respetuoso, acorde con su nivel de
funcionamiento cognitivo.

Elaborado por:
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ
F. DE NACIMIENTO 09/10/1948 | EDAD 77 afos
CEDULA 3.516.547
DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicoldgico.
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO EPOC, colapso de 6rganos pélvicos, tumor maligno préstata,
MEDICO incontinencia, hipertension arterial, diabetes tipo |l
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Miguel, se ha observado con muy buen estado de 4nimo, mostrandose
tranquilo, animado y con excelente disposicion frente a sus compafieros
y a las actividades programadas por la institucion. Mantiene adecuada
convivencia, aunque en algunas ocasiones ha tenido inconformidad con
la alimentacion teniendo ciertos comentarios indeseables donde se ha
establecido conversacion con él, sugiriendo respeto frente a cualquier
comentario y abordarlo con el personal administrativo y con psicologia,
donde se obtuvo buena respuesta por parte del usuario
comprometiéndose a tener presente la observacion.

Participa en la mayoria de las actividades propuestas, entre ellas:
elaboracion manualidad (psicoterapia), en la celebracion del dia de la
madre, tolerancia y aceptacion personal, estimulacién sensorial auditiva,
tolerancia y aceptacion de la diferencia, actividad sensorial tactil y
olfativa, elaboracion de pintura, autoestima y valoracion personal,
participando con muy buena disposicion frente a cada actividad
programada con responsabilidad y compromiso.

No se evidencian alteraciones emocionales ni conductuales durante el
periodo evaluado, manteniéndose estable en su estado general y con
una conducta acorde a las dinamicas institucionales. Se observa
adecuada adaptacion a las rutinas diarias y buena disposicion frente a
las actividades propuestas, mantiene relaciones interpersonales con sus
compafieros.
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Elaborado por:
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA

F. DE NACIMIENTO 24/05/1940 EDAD 86 afios

CEDULA 8.232.598

DIAGNOSTICO

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Hipertension esencial primaria, EPOC no especificada, estrabismo
MEDICO convergente.

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Flavio, durante el presente mes se ha mantenido con estabilidad
emocional, sin observarse variaciones relevantes en comparacion con
periodos anteriores. Se continla evidenciando un estado de animo
adecuado, mostrandose tranquilo y respetuoso en la convivencia tanto
con sus compafieros como con el personal de la institucion, sin presencia
de alteraciones conductuales de importancia.

Durante el presente mes, mostré mayor disposicion para participar en
las actividades programadas, destacandose especialmente en aquellas
de tipo sensorial, donde se trabaj6é el olfato, el tacto y auditivo con
musicoterapia las cuales resultan mas accesibles debido a su limitacion
visual.

Asimismo, participé mediante escucha activa en actividades
psicoeducativas relacionadas con, elaboracion manualidad
(psicoterapia), en la celebracion del dia de la madre, su cumpleafios,
tolerancia y aceptacion personal, autoestima y valoracién personal,
participando de forma escucha y respetuosa, con buena disposicion
frente a cada actividad programada.
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

NOMBRE ALVARO DE JESUS URIBE ROJAS

F. DE NACIMIENTO | 05/12/1949 EDAD 76 afios

CEDULA 8.302.509

DIAGNOSTICO Diabetes mellitus tipo 2, hipertensién arterial, hipertiroidismo,
MEDICO dislipidemia.

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Alvaro, durante el presente mes se sigue adaptado un poco mas a la
institucion, pero le sigue dificultando las salidas frecuentes que realizaba
cuando estaba fuera de la institucién y a la alimentacién que es sugerida
por nutricionista y esto ha generado malestar emocional. Pero en general
se sigue manteniendo estable sin evidenciar alteraciones emocionales
ni conductuales durante el periodo evaluado observandose adecuada
adaptacion a las rutinas diarias y buena disposicion frente a las
actividades propuestas.

Participa en la mayoria de las actividades propuestas, entre ellas:
elaboracion manualidad (psicoterapia), en la celebracion del dia de la
madre, tolerancia y aceptacion personal, estimulacion sensorial auditiva,
tolerancia y aceptacion de la diferencia, actividad sensorial tactil y
olfativa, elaboracién de pintura, autoestima y valoracion personal,
participando con muy buena disposicion frente a cada actividad
programada con responsabilidad y compromiso.

Elaborado por
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE PSICOLOGIA MAYO 2026
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En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades
y de los seguimientos del acompafnamiento psicolégico de las personas mayores vinculados al
programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar fisico, mental y social de esta
poblacién donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de
participacion de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional
contribuyendo a la inclusién activa de sus derechos. De esta manera el informe refleja el
compromiso de como instituciobn en garantizar el cumplimiento en el bienestar integral y
emocional de cada adulto con el fin de mejorar su calidad de vida.

Se acompafia también en algunos casos de ser requerido por el profesional de psicologia para
referir sintomatologias propias de salud mental a las consultas de salud en casa y telemedicina
de los residentes. Valoraciones psicolégicas, seguimientos, talleres. Con apoyo de la
practicante de psicologia, Eliana Astrid

P\)l :-‘h,.-,t-- J:Q g

VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA. T.P. 304751

VALORACIONES MEDICAS POR DR HOUSE.

Ante diferentes eventualidades, la mayoria de los adultos mayores, estan afiliados a IPS
domiciliaria Dr. House, y EMI quienes valoran a los adultos a necesidad dejandoles sus
recomendaciones, formulas médicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea
necesario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DR HOUSE Y OTRAS IPS.
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ANEXO 4 ACTIVIDADES LUDICO OCUPACIONALES Y DE PSICOTERAPIA

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los Hermanos
Siervos y las diferentes areas de la Fundacion, como gerontologia, psicologia, nutricionista,
auxiliares de enfermeria, recreacionista, tener una salud mental mas fortalecida y les ayuda a
superar las dolencias fisicas y psicolégicas, Recreacionista, evidenciadas también en la
actividad 2.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com


about:blank

FUNDACION T
FADRE. MARIANO JOSE.

CLHDAR CONCORAZON

APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO

ANEXO 5 REDES DE APOYO

ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON FAMILIAS.

Con las familias de los residentes se brinda orientacién y recomendaciones desde cada area,
respecto a la importancia de las recomendaciones médicas, apoyar en la rehabilitacion y
tratamientos de los residentes, acompafiamiento permanente durante la institucionalizacion,
importancia de mantener vinculos familiares, envejecimiento activo y saludable, alimentacion
balanceada, higiene del suefio, uso correcto de medicamentos, manejo del duelo, apoyo y
seguimiento al ingreso de un nuevo residente en la institucion
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ANEXO 6, actividad 5 NO SE REALIZARON SEPELIOS DURANTE ESTE MES

ANEXO 7 actividad 6 ACTIVIDADES ESPECIALES

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL.

JOVENES VOCACIONALES E INSTITUCION EDUCATIVA.
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ANEXO 8 DE ACTIVIDAD 7 PERSONAL IDONEO

Se cuenta con el recurso idéneo para cada una de las actividades, Psicologia, gerontologia,
nutricionista, enfermeria, cuidadoras, practicante de trabajo social, licenciado de actividad
fisica, alfabetizadores, personal de aseo y manipuladoras de alimentos, medicina con doctor
house y la colaboracion de los hermanos de la comunidad.

ANEXO 9, ACTIVIDAD 8 TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA MEJORAR EL
SERVICIO.

ACTIVIDADES DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.
05/05/2026 psicoterapia

04,11 y 25 de mayo actividad fisica del incerde

06,13,20,27, 08,15,22,29. Actividad fisica centro dia gerontoldgico.
09 y 23 de mayo. Actividad recreativa

23 y 01 de junio, celebracién de cumplearios.

13/05/2026. Reflexiones a la virgen de Fatima

25/05/2026. Normas de convivencia y manejo de residuos.
09/05/2026, celebracién dia de la madre.

07 y 21 de mayo. Actividad ocupacional (pintura).

12/05/2026 estimulacion sensorial

14/05/2026. Tolerancia y aceptacion de la diferencia.
21/05/2026 lenguaje y comunicacion.

22/05/2026. Actividad de calculo

26 y 29 estimulacién sensorial.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIADES VARIAS POR EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
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SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED FAMILIAR Y
EL RESIDENTE. Constantemente se brinda el acompafiamiento a las familias de los
residentes, orientandolos en diferentes aspectos

REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR.
VISITAS: MARTES, JUEVES, SABADO, DOMINGOS Y FESTIVOS DE 1.30 PM A 4.30 PM.

ANEXO 7. EVIDENCIA CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES, (Actividad 6. del
convenio). Celebracién fechas especiales

Se realizan algunas actividades como: integracion con familias, celebraciones religiosas.
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Se brindan implementos de aseo, prendas de vestir para aquellos adultos que no cuentan con
red de apoyo familiar.
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion con la directora
Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado y trato
amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en
Externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundacion de la

MANTENIMIENTO CORPORAL LOS DIAS

Frthos
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CLHDAR CONCORAZON

FUNDACION T4
FADRE. MARIANO JOSE. |
I

CORTE DE UNAS: En las horas de la tarde, siempre y cuando sea necesario.

NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracion Municipal
para la atencién a esta poblacién tiene continuo acompafamiento y supervision del programa
de Atencién al Adulto Mayor, lo mismo que el acompafiamiento del equipo psicosocial para
realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su evolucion y su
salud fisica y mental, se realiza acompafiamiento y asesoria por parte del centro dia en el
cumplimiento de la normatividad para asi asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA:

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094 Representante Legal.
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