
 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

AVANCE DEL OBJETO CONVENIO 2025.10.11.15.613-3 PARA EL PERIODO 
CORRESPONDIENTE DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026.  

Descripción de la ejecución actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la 
ejecución de las mismas)   

N.º Actividades definidas en el 
contrato (cláusula de 
actividades que tiene que ver con 
el objeto) 

Tareas desarrolladas en el período de Pago (Tareas 
realizadas relacionadas con las actividades) 

 Presentar un plan de inversión 
destinado al funcionamiento y 
dotación para el buen desarrollo 
del objeto del presente convenio 

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que 
acredita la atención de 10 usuarios atendidos desde 
el 05 de mayo al 04 de junio, anexo 1 plan de 
inversión. 

1 Garantizar las siguientes 
condiciones mínimas: 
Alimentación (5 veces al día) 
desayuno, media mañana, 
almuerzo, algo y comida. 
Alojamiento, primeros auxilios y 
cuidados de enfermería, 
acompañamiento del usuario a la 
Atención médica en caso de 
presentar una urgencia, lavado y 
arreglo de ropas durante la 
estancia del adulto mayor en el 
centro de bienestar. 

Se da cumplimiento a la atención descrita en cada una 
de las actividades del clausulado, una Atención integral 
que asegure la correcta atención de los servicios 
atención de 10 usuarios atendidos desde el 05 de 
mayo al 04 de junio de 2026 

Alimentación: Durante el periodo evaluado, la 
institución garantizó el suministro de alimentación 
conforme a los lineamientos de la normatividad vigente 
y a las directrices establecidas en el marco del 
convenio, asegurando la calidad, inocuidad y 
pertinencia nutricional para la población atendida. 

La minuta alimentaria institucional es revisada y 
actualizada periódicamente por la profesional en 
nutrición Liliana María García, quien la diseña 
considerando las condiciones clínicas, estado 
cognitivo y tratamientos farmacológicos de los 
residentes, con el fin de cubrir sus requerimientos 
nutricionales individuales. La alimentación se 
distribuye en cinco (5) tiempos de comida al día, de 
acuerdo con las necesidades de la población geriátrica, 
y es supervisada mensualmente por el equipo 
profesional del Centro Día Gerontológico. 

A nivel individual, se realiza valoración nutricional y se 
formulan planes alimentarios personalizados, con 
especial seguimiento a residentes en riesgo nutricional 
(bajo peso, sobrepeso u obesidad), estableciendo 
recomendaciones específicas en cuanto a porciones, 
consistencia y tipo de dieta (por ejemplo, control de 
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carbohidratos, restricción de sodio o ajustes calórico-
proteicos). 

Durante el mes de mayo, la profesional en nutrición 
realizó la valoración nutricional individual de todos los 
residentes de la Fundación, estableciendo 
recomendaciones y ajustes dietarios de acuerdo con 
las necesidades, condiciones de salud y estado 
nutricional de cada persona mayor. 

Asimismo, desarrolló actividades de capacitación 
dirigidas al personal de la institución, fortaleciendo 
conocimientos y prácticas relacionadas con la 
alimentación saludable, la manipulación adecuada de 
alimentos y el acompañamiento nutricional de los 
residentes. 

En el componente educativo y de promoción de la 
salud, se llevaron a cabo acciones de sensibilización 
con familiares y acudientes, resaltando la importancia 
de mantener una alimentación equilibrada y de evitar 
el suministro de alimentos ultra procesados o no 
acordes con las recomendaciones nutricionales 
durante las visitas. Estas actividades permitieron 
fortalecer la corresponsabilidad de las familias en el 
cuidado y bienestar de los residentes. 

Adicionalmente, se realizó seguimiento nutricional a 
personas mayores con riesgo o compromiso 
nutricional, implementando intervenciones específicas 
y la administración de suplementos nutricionales bajo 
supervisión profesional en los casos que así lo 
requerían, entre ellos Clementina Botero Echeverry, 
Carmen Botero Echeverry, Hugo Urbano Carmona, 
Flavio Chica y Eladio Antonio Tobón Gaviria, con el 
propósito de favorecer la recuperación y el 
mantenimiento de un adecuado estado nutricional. 

De igual manera, se continúa con el manejo dietario 
especializado en residentes con condiciones clínicas 
particulares. Tal es el caso del señor Rogelio Morales, 
quien presenta enfermedad renal crónica estadio V, 
para quien se mantiene un plan de alimentación 
individualizado y ajustado a sus requerimientos 
nutricionales, enfocado en el control de nutrientes 
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específicos, la prevención de complicaciones y la 
conservación de su calidad de vida. 

Alojamiento: Durante el periodo evaluado, la 
institución garantizó a los residentes condiciones de 
alojamiento acordes con criterios de seguridad, 
accesibilidad, confort e higiene, orientadas a la 
protección integral y al mantenimiento de la calidad de 
vida. 

Durante el mes de mayo se realizó supervisión 
permanente de las habitaciones, zonas comunes y 
demás espacios de la Fundación, verificando que las 
condiciones de alojamiento, limpieza, ventilación, 
orden y seguridad fueran adecuadas para el bienestar 
y la atención integral de las personas mayores 
residentes. 

Los espacios habitacionales se mantuvieron 
organizados, funcionales y adaptados a las 
necesidades de la población atendida, favoreciendo la 
movilidad segura, la prevención de riesgos, el 
descanso y la permanencia en condiciones dignas y 
confortables. 

Como resultado del seguimiento continuo a las 
condiciones locativas, se identificó una situación de 
humedad significativa en la habitación que compartían 
los señores Hugo Urbano Carmona y Atanael Díaz. 
Dicha condición se relacionó con la escasa ventilación 
del espacio, debido a que habitualmente permanecía 
con puertas y ventanas cerradas, generando 
acumulación de humedad en paredes y techos, 
sensación de frío y presencia de malos olores, con el 
fin de proteger la salud y el bienestar de los residentes, 
se realizó el traslado de ambos usuarios a otras 
habitaciones con mejores condiciones de habitabilidad, 
ventilación y confort. Paralelamente, se programaron 
acciones de mantenimiento, limpieza profunda y 
adecuación del espacio afectado para corregir las 
condiciones identificadas. 

Asimismo, las condiciones del entorno físico continúan 
siendo supervisadas de manera permanente, con el 
propósito de minimizar factores de riesgo, prevenir 
accidentes y garantizar ambientes seguros, saludables 
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y acordes con las necesidades de las personas 
mayores residentes. 

Primeros Auxilios: Durante el periodo evaluado, se 
garantizó la atención oportuna ante eventos de salud 
mediante la prestación de primeros auxilios básicos por 
parte del equipo asistencial, conformado por auxiliares 
de enfermería y personal cuidador, quienes realizan 
valoración inicial, estabilización y monitoreo del estado 
general del residente, de acuerdo con los protocolos 
institucionales. 

De manera permanente se efectuó vigilancia y 
seguimiento a signos de alarma, cambios en el estado 
de salud, caídas, alteraciones de la presión arterial, 
glicemia, temperatura, saturación de oxígeno y demás 
situaciones que pudieran representar riesgo para los 
residentes, permitiendo una detección temprana y una 
intervención oportuna. 

Cuando la condición clínica lo requirió, se activaron las 
rutas de atención establecidas por la institución, 
incluyendo contacto con familiares o acudientes, 
comunicación con la EPS correspondiente, solicitud de 
atención médica domiciliaria o pre hospitalaria a través 
de los servicios Doctor House y EMI, y remisión a 
instituciones de salud de mayor complejidad, 
garantizando la continuidad y oportunidad en la 
atención. 

Asimismo, todas las intervenciones realizadas fueron 
registradas en los respectivos formatos y notas de 
enfermería, asegurando la trazabilidad de la atención, 
el seguimiento clínico y el cumplimiento de los 
estándares de calidad exigidos para la atención 
integral de las personas mayores residentes. 

Durante el mes de mayo, el área de enfermería realizó 
seguimiento permanente al estado de salud de los 
residentes, garantizando la continuidad de los 
tratamientos médicos, la gestión de citas 
especializadas, el trámite de autorizaciones, la 
solicitud y seguimiento de medicamentos, así como la 
coordinación de órdenes médicas y procedimientos 
requeridos por cada usuario. 
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En los casos que lo ameritan, se activa de manera 
oportuna la valoración médica domiciliaria y la atención 
pre hospitalaria a través de los servicios Doctor House 
y EMI, asegurando una respuesta adecuada ante 
situaciones de salud que requieren evaluación 
inmediata y, cuando es necesario, el traslado asistido 
a instituciones de mayor complejidad. 

Durante este período se brindó especial seguimiento al 
residente Rogelio Morales, quien presentó un proceso 
de recuperación posterior a una apendicectomía con 
colocación de drenaje realizada el 14 de abril. Tras 
permanecer hospitalizado, recibió alta médica el día 03 
de mayo, continuando con vigilancia permanente de su 
evolución clínica, cumplimiento de tratamientos, 
asistencia a controles médicos y sesiones de diálisis. 
Posteriormente, el 29 de mayo requirió una nueva 
hospitalización para manejo y valoración de su 
condición de salud, manteniéndose acompañamiento 
institucional y comunicación permanente con los 
familiares y el equipo tratante. 

De manera complementaria, se continuó con la gestión 
administrativa en salud ante las diferentes EPS, 
incluyendo autorizaciones, programación de citas 
médicas, seguimiento a la entrega de medicamentos y 
articulación con servicios de atención domiciliaria para 
residentes con enfermedades crónicas o condiciones 
de dependencia. 

Asimismo, se gestionó el transporte asistencial y el 
acompañamiento necesario para garantizar la 
continuidad de los tratamientos especializados. En 
particular, se coordinó el traslado periódico del señor 
Rogelio Morales a sus sesiones de diálisis tres veces 
por semana en la Clínica Somer, además del 
acompañamiento durante sus procesos de 
hospitalización. Igualmente, se brindó apoyo y 
seguimiento en la atención en salud 

Cuidados de enfermería: Durante el mes de mayo se 
garantizó la atención integral en salud de los residentes 
mediante la prestación continua de cuidados de 
enfermería, orientados a la promoción del bienestar, la 
prevención de complicaciones y el mantenimiento de la 
calidad de vida de las personas mayores. Las 
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intervenciones fueron ajustadas de manera individual 
según las condiciones clínicas, el grado de 
dependencia funcional y las necesidades específicas 
de cada residente. 

El equipo asistencial de la Fundación está conformado 
por seis (7) auxiliares de enfermería y dos (3) 
cuidadoras certificadas, quienes desarrollan 
actividades permanentes de cuidado directo, 
acompañamiento y supervisión. Asimismo, se cuenta 
con el valioso apoyo de la comunidad de Hermanos 
Siervos de Jesús de la Caridad, quienes contribuyen 
en la asistencia y acompañamiento de las actividades 
básicas de la vida diaria (ABVD), fortaleciendo el 
cuidado integral y humanizado de los residentes. 

En el componente asistencial se realizaron de manera 
permanente actividades de valoración y seguimiento 
del estado de salud, incluyendo toma y registro de 
signos vitales según condición clínica y requerimientos 
médicos, administración segura de medicamentos 
conforme a las prescripciones vigentes, observación 
de signos de alarma, seguimiento a tratamientos y 
monitoreo continuo de la evolución de los residentes. 
Estas acciones permitieron identificar oportunamente 
cambios en el estado de salud y gestionar las 
intervenciones necesarias para cada caso. 

De igual manera, se efectuaron cuidados orientados al 
mantenimiento de la integridad cutánea, tales como 
hidratación de la piel, cambios de posición en 
residentes con movilidad reducida, aplicación de 
tratamientos tópicos prescritos y vigilancia permanente 
de posibles factores de riesgo para lesiones por 
presión, contribuyendo a la conservación de 
condiciones adecuadas de salud y confort. 

Adicionalmente, se brindó apoyo en actividades de 
higiene personal, baño asistido, vestido, alimentación, 
movilización, acompañamiento en desplazamientos 
internos y supervisión de rutinas diarias, promoviendo 
la seguridad, la autonomía y el mantenimiento de las 
capacidades funcionales de cada residente. Estas 
intervenciones se ajustaron al nivel de independencia 
de cada persona, priorizando una atención más 
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cercana en quienes presentan mayor grado de 
dependencia física o cognitiva. 

En el componente de gestión en salud, el personal de 
enfermería realizó seguimiento permanente a citas 
médicas, exámenes diagnósticos, controles 
especializados, renovaciones de fórmulas médicas y 
entrega de medicamentos, articulando estas acciones 
con el área administrativa y las diferentes EPS para 
garantizar la continuidad de los tratamientos y el 
acceso oportuno a los servicios de salud requeridos 
por los residentes. 

Asimismo, durante el periodo se desarrollaron 
actividades complementarias contempladas en los 
cronogramas institucionales, entre ellas caminatas 
supervisadas, corte y cuidado de uñas, 
acompañamiento a consultas médicas y visitas 
familiares, apoyo en la participación de actividades 
recreativas, religiosas, gerontológicas y de integración 
social, favoreciendo el bienestar físico, emocional y 
social de las personas mayores. 

Durante todo el mes de mayo, el área de enfermería 
mantuvo una presencia permanente y un 
acompañamiento cercano a los residentes, velando 
por su cuidado, seguridad, bienestar y calidad de vida. 
El seguimiento continuo permitió brindar una atención 
oportuna ante las diferentes necesidades de salud, 
fortaleciendo la atención integral y humanizada que 
caracteriza a la Fundación Padre Mariano José. 

Acompañamiento del usuario a la Atención médica 
en caso de presentar una urgencia: Durante el mes 
de mayo se garantizó el acompañamiento oportuno a 
los residentes en la atención de eventos de salud, tanto 
en situaciones de urgencia como en consultas médicas 
programadas, con el propósito de asegurar la 
continuidad del cuidado, la adherencia a los 
tratamientos y la adecuada articulación con las 
diferentes instituciones prestadoras de servicios de 
salud. 

Ante la presencia de signos de alarma o cambios en el 
estado general de salud de los residentes, el personal 
asistencial, en coordinación con el equipo de 
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enfermería y con el apoyo de la comunidad de 
Hermanos Siervos de Jesús de la Caridad, realizó la 
activación de las rutas de atención establecidas por la 
institución, incluyendo valoración inicial, monitoreo, 
gestión de atención médica, traslado asistido cuando 
fue requerido y acompañamiento permanente durante 
la estancia en los servicios de salud, garantizando en 
todo momento la seguridad, el bienestar y la 
continuidad de la atención. 

En relación con las atenciones programadas, se brindó 
acompañamiento a residentes como Rogelio de Jesús 
Morales y Atanael Díaz en sus diferentes citas 
médicas, procedimientos, controles especializados y 
seguimiento de tratamientos. Asimismo, se realizó 
gestión y seguimiento de medicamentos, órdenes 
médicas y recomendaciones formuladas por los 
profesionales tratantes, favoreciendo el acceso 
oportuno a los servicios de salud y la adherencia 
terapéutica. 

Durante este periodo se destaca el caso del residente 
Rogelio de Jesús Morales, quien regresó a la 
Fundación a comienzos del mes de mayo después de 
una hospitalización relacionada con el proceso 
postoperatorio de una apendicectomía con colocación 
de drenaje realizada en abril. Tras su reintegro a la 
institución, el equipo de enfermería mantuvo vigilancia 
permanente de su evolución clínica, acompañamiento 
en sus controles médicos, seguimiento al tratamiento 
formulado y coordinación de sus traslados para las 
sesiones de diálisis programadas en la Clínica Somer. 

No obstante, hacia el final del mes, el señor Rogelio 
presentó nuevamente una condición de salud que 
requirió valoración médica urgente y posterior ingreso 
hospitalario, motivo por el cual fue trasladado a una 
institución de mayor complejidad, donde actualmente 
continúa recibiendo atención especializada. Durante 
este proceso, la Fundación ha mantenido 
acompañamiento institucional, seguimiento a su 
evolución clínica y comunicación permanente con los 
servicios de salud y familiares responsables. 

Adicionalmente, se evidencian en algunos casos 
limitaciones en las redes de apoyo familiar, situación 
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que incrementa la necesidad de acompañamiento y 
gestión institucional para garantizar la continuidad de 
los tratamientos, el acceso a los servicios de salud y el 
bienestar integral de los residentes, especialmente en 
aquellos que presentan condiciones médicas 
complejas o dependencia funcional 

Lavado y arreglo de ropa: Durante el mes de mayo, 
la Fundación Padre Mariano José garantizó el 
adecuado manejo de la ropa personal, ropa de cama, 
verificación en todas las camas de sus protectores, 
toallas y demás prendas de uso diario de los 
residentes, mediante procesos permanentes de 
recolección, clasificación, lavado, secado, 
organización y entrega oportuna. Estas actividades 
fueron desarrolladas siguiendo condiciones adecuadas 
de higiene y limpieza, contribuyendo al bienestar y 
confort de las personas mayores. 

El servicio de lavandería permitió mantener en óptimas 
condiciones las prendas de vestir y lencería 
institucional, favoreciendo ambientes limpios, 
saludables y agradables para los residentes. De igual 
manera, estas acciones contribuyen a la prevención de 
riesgos sanitarios, al control de olores y a la 
conservación de condiciones adecuadas de salubridad 
dentro de la institución. 

Durante el periodo se realizó seguimiento continuo al 
estado de la ropa de los residentes, verificando su 
adecuada identificación, organización y entrega, con el 
fin de evitar pérdidas o confusiones y garantizar que 
cada usuario dispusiera oportunamente de prendas 
limpias y en buen estado para sus actividades diarias. 

Asimismo, el servicio se articuló con las rutinas de 
higiene personal, cambios de ropa y tendido de camas, 
permitiendo brindar una atención integral orientada al 
cuidado, la comodidad y la dignidad de los residentes. 
Estas acciones favorecen no solo el bienestar físico, 
sino también la autoestima, la imagen personal y la 
calidad de vida de las personas mayores atendidas en 
la Fundación. 
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Anexo N°2: Evidencia y registro fotográfico de la 
actividad #1. 

2 Intervención de las áreas de 
atención y especializadas en la 
permanencia del adulto mayor en 
la institución gerontología, 
nutricionista, enfermería, 
psicología y demás profesionales 
según la atención requerida.  

    

Se realizaron actividades desde las diferentes áreas 
especializadas de atención tales como: gerontología, 
nutrición, enfermería, psicología, enfermería y terapia 
ocupacional teniendo en cuenta las patologías 
individuales de los usuarios.  

Gerontología: Durante el mes de mayo, el área de 
Gerontología lideró la planeación, ejecución, 
seguimiento y evaluación de intervenciones orientadas 
a la promoción del envejecimiento activo, el 
mantenimiento de la funcionalidad y el mejoramiento 
de la calidad de vida de los residentes, bajo un enfoque 
integral biopsicosocial, centrado en la persona y 
acorde con los lineamientos de atención para personas 
mayores institucionalizadas. 

En el componente técnico-asistencial, se realizaron 
valoraciones gerontológicas periódicas y seguimientos 
individuales a los residentes, mediante la observación 
sistemática, orientadas a identificar condiciones 
funcionales, cognitivas, emocionales, conductuales y 
sociales que pudieran impactar su bienestar y 
desempeño ocupacional. Como resultado de estas 
valoraciones, se efectuó la actualización de historias 
gerontológicas, evoluciones, seguimientos e 
intervenciones individualizadas, permitiendo 
monitorear cambios en el estado de los residentes y 
orientar oportunamente los planes de atención. 

Durante este periodo se brindó acompañamiento 
gerontológico individual a cada uno de los residentes, 
abordando aspectos relacionados con la adaptación al 
entorno institucional, el fortalecimiento del bienestar 
biopsicosocial, la importancia de la participación activa 
en las actividades programadas, el adecuado 
aprovechamiento del tiempo libre, la conservación de 
hábitos saludables y el fortalecimiento de normas de 
convivencia que favorecen la armonía y el respeto 
dentro de la comunidad institucional. 

En el componente de intervención grupal e individual, 
se diseñaron y desarrollaron actividades educativas, 
cognitivas, ocupacionales, recreativas y de 
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estimulación funcional, orientadas al fortalecimiento de 
procesos físico, recreativo, cognoscitivo, 
lúdico/ocupacional, incluyendo pintura, juegos de 
mesa, educativo con temas relacionados con normas 
de convivencia, cuidado del medio ambiente, actividad 
reflexiva sobre la virgen de Fátima, y talleres de 
percepción, de cálculo, actividad de integración con 
familias, celebración día de la madre, celebración de 
cumpleaños, actividad intergeneracional.  

En el ámbito psicosocial, se realizó acompañamiento 
permanente a los residentes en situaciones de 
adaptación institucional, dificultades de convivencia o 
conflictos interpersonales, implementando estrategias 
de mediación, orientación y resolución pacífica de 
conflictos. Asimismo, se fortalecieron los vínculos 
familiares mediante el acompañamiento a visitas, 
orientación a familiares y promoción de espacios que 
favorecen el soporte afectivo y emocional de las 
personas mayores. 

En el componente de gestión y articulación 
interdisciplinaria, la gerontóloga coordinó las acciones 
desarrolladas por el equipo psicosocial y participó 
activamente en la construcción y seguimiento de los 
planes de atención integral de los residentes. De igual 
manera, lideró reuniones periódicas de análisis de 
casos junto con los diferentes profesionales de la 
institución y el equipo de apoyo del Centro Día 
Gerontológico, con el propósito de evaluar la evolución 
de los residentes, identificar factores de riesgo, 
fortalecer las intervenciones y establecer acciones de 
mejora orientadas a la atención integral. 

Adicionalmente, se realizó supervisión continua de las 
diferentes áreas y servicios de atención, verificando el 
cumplimiento de los estándares de calidad, la 
adecuada prestación de los servicios y la 
implementación de los lineamientos institucionales. 
Asimismo, se participó en actividades de seguimiento, 
monitoreo y supervisión por parte de entidades 
externas y del ente territorial, aportando información 
técnica relacionada con la ejecución de actividades, 
indicadores de atención y cumplimiento de los 
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compromisos establecidos en el convenio suscrito con 
el Municipio de La Ceja. 

Las acciones desarrolladas durante el mes de mayo 
contribuyeron al fortalecimiento del bienestar físico, 
cognitivo, emocional y social de los residentes, 
favoreciendo su participación activa, el mantenimiento 
de la funcionalidad, la integración comunitaria y una 
mejor calidad de vida dentro de la Fundación Padre 
Mariano José. 

Nutricionista: Durante el mes de mayo, el área de 
nutrición desarrolló acciones orientadas a la 
promoción, mantenimiento y mejoramiento del estado 
nutricional de los residentes, teniendo en cuenta sus 
condiciones clínicas, funcionales, metabólicas y 
farmacológicas, con el propósito de contribuir a su 
bienestar integral y calidad de vida. 

La profesional en nutrición realizó seguimiento 
periódico a la minuta institucional, verificando que la 
alimentación suministrada cumpliera con los 
requerimientos nutricionales de la población atendida, 
considerando factores como edad, patologías de base, 
estado funcional, capacidad de masticación y 
deglución, tratamientos farmacológicos y necesidades 
nutricionales específicas de cada residente. Asimismo, 
efectuó supervisión al cumplimiento de las dietas 
prescritas y realizó los ajustes requeridos de acuerdo 
con la evolución de cada caso. 

A nivel individual, se llevaron a cabo valoraciones 
nutricionales integrales a todos los residentes, 
incluyendo mediciones antropométricas, control de 
peso, análisis del Índice de Masa Corporal (IMC) y 
evaluación de factores de riesgo nutricional. Con base 
en los resultados obtenidos, se formularon y 
actualizaron planes de alimentación individualizados, 
con recomendaciones específicas orientadas al 
mantenimiento o recuperación del estado nutricional, el 
control de enfermedades crónicas y la prevención de 
complicaciones asociadas a la malnutrición. 

Durante este periodo, la nutricionista realizó 
seguimiento personalizado a residentes que requerían 
intervenciones específicas por bajo peso, riesgo 
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nutricional o condiciones clínicas particulares, dejando 
recomendaciones técnicas individualizadas y 
orientaciones para el equipo asistencial encargadas de 
su cuidado diario. 

En el componente educativo, se desarrollaron 
actividades de promoción y prevención dirigidas a los 
residentes, abordando temas relacionados con la 
alimentación saludable, la importancia de una nutrición 
equilibrada en el proceso de envejecimiento, la 
adecuada hidratación y los riesgos asociados al 
consumo frecuente de alimentos ultra procesados, 
altos en azúcar, sodio o grasas saturadas. Estas 
actividades permitieron fortalecer conocimientos y 
fomentar hábitos alimentarios más saludables dentro 
de la población residente. 

De igual manera, se realizó orientación y 
acompañamiento a familiares y acudientes, tanto de 
manera presencial como telefónica, enfatizando la 
importancia de apoyar los planes nutricionales 
establecidos para cada residente. Se brindaron 
recomendaciones sobre los alimentos más adecuados 
para llevar durante las visitas, promoviendo el 
consumo de opciones nutritivas acordes con las 
condiciones de salud de cada persona mayor y 
evitando productos que pudieran afectar 
negativamente su estado nutricional o interferir con 
tratamientos médicos específicos. 

Asimismo, se sensibilizó a las familias sobre la 
importancia de mantener un peso adecuado según el 
Índice de Masa Corporal y las condiciones clínicas de 
cada residente, resaltando el papel fundamental que 
desempeña la red de apoyo familiar en la adherencia a 
las recomendaciones nutricionales y en la 
conservación de una adecuada calidad de vida. 

Adicionalmente, se brindó capacitación y orientación al 
personal asistencial y de alimentación sobre las 
características de las dietas prescritas, requerimientos 
nutricionales especiales, porciones adecuadas, 
consistencias modificadas y buenas prácticas en la 
manipulación y distribución de alimentos, fortaleciendo 
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la seguridad alimentaria y el cumplimiento de los 
planes nutricionales establecidos para los residentes. 

Enfermería: Durante el mes de mayo, el área de 
enfermería garantizó la atención integral en salud de 
los residentes mediante acciones asistenciales, de 
promoción y prevención, seguimiento clínico 
permanente y gestión articulada con las diferentes 
entidades del sistema de salud, con el propósito de 
preservar el bienestar, la funcionalidad y la calidad de 
vida de las personas mayores residentes en la 
Fundación. 

En el componente asistencial, se desarrollaron de 
manera continua actividades de cuidado directo, 
incluyendo la toma y registro de signos vitales, 
administración segura de medicamentos conforme a 
prescripción médica, vigilancia permanente del estado 
general de salud, observación de signos de alarma y 
seguimiento a condiciones clínicas particulares. 
Asimismo, se realizaron cuidados básicos de 
enfermería relacionados con higiene personal, 
hidratación, cuidado de la piel, prevención de lesiones, 
apoyo en la alimentación, asistencia en la movilización 
y acompañamiento en las actividades de la vida diaria, 
de acuerdo con el nivel de dependencia de cada 
residente. 

De igual manera, se promovieron caminatas y 
actividades de deambulación supervisada para 
aquellos residentes cuyas condiciones de salud lo 
permitían, contribuyendo al mantenimiento de la 
movilidad, la funcionalidad física y la prevención del 
deterioro asociado al sedentarismo. 

En el ámbito de promoción y prevención, el equipo de 
enfermería participó activamente en actividades 
educativas, seguimiento de condiciones de salud y 
articulación con profesionales internos y programas de 
las EPS, fortaleciendo el autocuidado, la adherencia a 
tratamientos y la identificación temprana de factores de 
riesgo que pudieran afectar la salud de los residentes. 

En cuanto a la gestión en salud, se realizó 
acompañamiento y seguimiento a citas médicas, 
controles especializados, exámenes diagnósticos, 
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procedimientos y tratamientos requeridos por los 
residentes, así como verificación de la entrega 
oportuna de medicamentos y cumplimiento de las 
indicaciones formuladas por los profesionales 
tratantes. De igual forma, se coordinó la programación 
de consultas presenciales y tele consultas para 
valoración médica, renovación de fórmulas y atención 
por especialistas, en articulación con el área 
administrativa encargada de los respectivos trámites 
ante las EPS. 

Durante este periodo se brindó especial seguimiento al 
residente Rogelio de Jesús Morales, quien permaneció 
hospitalizado hasta el día 03 de mayo como parte de 
su proceso de recuperación posterior a una 
apendicectomía con colocación de drenaje. Tras su 
regreso a la Fundación, el equipo de enfermería 
mantuvo vigilancia permanente de su evolución clínica, 
cumplimiento del tratamiento médico, asistencia a 
controles especializados y coordinación de los 
traslados requeridos para sus sesiones de diálisis. Sin 
embargo, debido a una nueva descompensación de su 
estado de salud, el residente requirió nuevamente 
atención médica de urgencias el día 29 de mayo, 
siendo hospitalizado para valoración y manejo 
especializado, permaneciendo hospitalizado al cierre 
del presente periodo. 

Adicionalmente, se gestionó el acceso a servicios de 
atención domiciliaria, programas de seguimiento de las 
EPS y recursos complementarios del sistema de salud, 
favoreciendo la continuidad del cuidado y la respuesta 
oportuna ante las necesidades clínicas de los 
residentes. Estas acciones permitieron fortalecer la 
atención integral, la seguridad del paciente y el 
acompañamiento permanente a las personas mayores 
atendidas en la Fundación Padre Mariano José. 

Psicología: Durante el mes de mayo, el área de 
Psicología desarrolló acciones orientadas a promover 
el bienestar emocional, cognitivo y social de las 
personas mayores residentes, fortaleciendo además el 
acompañamiento a sus familias y al equipo de 
colaboradores de la institución. 
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En el componente asistencial, se realizaron procesos 
de valoración, seguimiento e intervención psicológica 
individual, brindando espacios de escucha activa, 
orientación y apoyo emocional que permitieron 
identificar necesidades específicas y favorecer la 
adaptación, estabilidad emocional y calidad de vida de 
los residentes. Asimismo, se efectuaron evaluaciones 
psicológicas y seguimiento continuo a los casos que 
requerían atención especializada. 

Como parte del proceso terapéutico, se llevaron a cabo 
actividades de psicoterapia individual y grupal, 
enfocadas en la expresión emocional, el 
fortalecimiento de la autoestima, la valoración personal 
y el reconocimiento de las capacidades y recursos 
personales de cada residente. Estas intervenciones 
contribuyeron a mejorar el bienestar psicológico, la 
confianza y la participación activa dentro de la vida 
institucional. 

En el área de estimulación cognitiva y sensorial, se 
desarrollaron talleres y actividades grupales orientadas 
a fortalecer procesos de atención, memoria, lenguaje y 
comunicación. De igual manera, se implementaron 
ejercicios de estimulación sensorial auditiva, olfativa y 
táctil, favoreciendo la activación de recuerdos, la 
percepción del entorno y la interacción social. Estas 
estrategias permitieron promover el mantenimiento de 
habilidades cognitivas y funcionales, contribuyendo a 
una mejor calidad de vida. 

Adicionalmente, se realizaron talleres de pintura y 
actividades lúdicas libres que favorecieron la 
creatividad, la expresión de emociones, la 
concentración y la integración entre los residentes. 
Estas experiencias permitieron generar espacios de 
recreación, disfrute y fortalecimiento de vínculos 
afectivos dentro de la comunidad institucional. 

En el componente psicosocial y familiar, se 
desarrollaron encuentros de orientación y 
acompañamiento con familiares, promoviendo la 
corresponsabilidad en el cuidado, el fortalecimiento de 
las relaciones familiares y una mejor comprensión de 
las necesidades emocionales de las personas 
mayores. Asimismo, se brindó apoyo en situaciones 
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particulares que requerían mediación y 
acompañamiento profesional. 

A nivel organizacional, se realizaron actividades 
dirigidas a los colaboradores enfocadas en el 
fortalecimiento del clima laboral, la comunicación 
asertiva, el trabajo en equipo y el bienestar emocional, 
buscando consolidar ambientes de trabajo saludables 
que favorezcan la calidad de la atención brindada a los 
residentes. 

Finalmente, el área de Psicología continuó 
contribuyendo al fortalecimiento integral de la salud 
mental y emocional de residentes, familias y 
colaboradores, mediante estrategias preventivas, 
terapéuticas y educativas que promueven una 
convivencia armónica, el bienestar institucional y una 
mejor calidad de vida para todos los actores 
involucrados. 

Medico en casa Dr. House y W Emi: Durante el mes 
de mayo, los residentes continuaron contando con 
acceso a los servicios de atención médica domiciliaria 
y atención pre hospitalaria a través de los programas 
Doctor House y W EMI, los cuales constituyen una 
importante red de apoyo para la atención oportuna de 
eventos de salud y el seguimiento de condiciones 
clínicas que requieren vigilancia permanente. 

Estos servicios permitieron la valoración médica en 
sitio ante situaciones de enfermedad aguda, cambios 
en el estado general de salud o descompensaciones 
de patologías crónicas, facilitando la orientación 
médica inmediata, la formulación de conductas 
terapéuticas y, cuando fue necesario, la activación de 
rutas de remisión y traslado asistido a instituciones 
hospitalarias de mayor complejidad para manejo 
especializado. 

Durante este periodo se destaca el acompañamiento 
brindado al residente Rogelio de Jesús Morales, quien, 
posterior a su hospitalización por apendicectomía y 
manejo de complicaciones asociadas a su condición de 
salud, recibió atención médica domiciliaria a través de 
su EPS para la administración y seguimiento de 
tratamiento antibiótico en la institución. Este servicio 
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permitió dar continuidad al manejo médico ordenado 
por los profesionales tratantes, evitando interrupciones 
en el tratamiento y favoreciendo su proceso de 
recuperación. 

Asimismo, el señor Rogelio contó con seguimiento 
clínico permanente por parte de los servicios de 
atención domiciliaria, complementado con el monitoreo 
realizado por el equipo de enfermería de la Fundación, 
garantizando la vigilancia de su evolución, el control de 
signos y síntomas, la adherencia al tratamiento 
formulado y la identificación oportuna de posibles 
complicaciones. 

La articulación entre los servicios Doctor House, W 
EMI, las EPS y el equipo asistencial de la Fundación 
permitió fortalecer la continuidad del cuidado, mejorar 
la oportunidad en la atención y brindar una respuesta 
integral a las necesidades de salud de los residentes, 
contribuyendo a la prevención de complicaciones y al 
mantenimiento de su bienestar y calidad de vida. 

Anexo N°3: Evidencia y registro fotográfico de la 
Segunda actividad 

3 Generar actividades 
complementarias para dar 
cumplimiento a la atención 
integral del adulto mayor como 
son las actividades recreativas, 
ocupacionales, de 
mantenimiento físico, actividades 
de promoción y prevención, y de 
apoyo espiritual.  

Actividades complementarias. Se realizaron 
actividades como:  

Actividades recreativas: Se realizaron actividades 
lúdicas, recreativas, educativas, ocupacionales, 
religiosas, estimulación cognitiva desarrolladas por las 
diferentes áreas de la Fundación, como gerontología, 
psicología, enfermería y apoyo por recreacionista 
María Del Mar, actividades físicas por profesional del 
centro día gerontológico y por el Incerde.  

Actividades ocupacionales: Durante el mes de 
mayo, los residentes participaron de manera activa y 
continua en las diferentes actividades gerontológicas, 
ocupacionales, recreativas, educativas, culturales y 
espirituales programadas por la institución, las cuales 
estuvieron orientadas al fortalecimiento de sus 
capacidades funcionales, cognitivas, sociales y 
emocionales, promoviendo un envejecimiento activo y 
una mejor calidad de vida. 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

Desde el área de Gerontología, en articulación con 
Psicología y el equipo interdisciplinario, se 
desarrollaron actividades de estimulación cognitiva 
dirigidas al fortalecimiento de procesos de percepción, 
calculo, orientación, mediante dinámicas grupales, 
juegos de mesa, ejercicios lúdicos, actividades de 
razonamiento y espacios de interacción social que 
favorecieron la participación y el mantenimiento de 
capacidades conservadas. 

En el componente ocupacional y creativo, los 
residentes participaron en talleres de pintura, 
coloreado terapéutico, elaboración de manualidades y 
actividades de motricidad fina, favoreciendo la 
coordinación visomotora, la creatividad, la expresión 
emocional y el aprovechamiento positivo del tiempo 
libre. Estas actividades constituyeron espacios 
significativos de bienestar, integración y estimulación 
de habilidades individuales. 

Durante el periodo también se promovió la 
participación en actividades conmemorativas e 
institucionales, entre ellas la celebración del Día de la 
Madre, la conmemoración de la Virgen de Fátima, 
celebraciones de cumpleaños y otros espacios de 
integración social y recreativa, fortaleciendo los 
vínculos afectivos, el sentido de pertenencia, la 
espiritualidad y la convivencia entre residentes, 
familiares y colaboradores de la Fundación. 

En el componente físico y recreativo, se realizaron 
caminatas supervisadas, ejercicios de movilidad 
articular y actividades de mantenimiento funcional, 
contribuyendo a la conservación de la movilidad, la 
autonomía y el bienestar físico de los residentes, de 
acuerdo con sus capacidades y condiciones de salud. 

De manera complementaria, se continuó fortaleciendo 
el trabajo en huerta como estrategia terapéutica y 
ocupacional, promoviendo la participación activa, el 
contacto con la naturaleza, la estimulación sensorial y 
el sentido de utilidad. Asimismo, algunos residentes 
participaron voluntariamente en actividades de apoyo 
a la vida cotidiana institucional, tales como doblar ropa, 
barrer pasillos, organizar espacios, limpiar mesas del 
comedor y colaborar en tareas sencillas acordes con 
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sus capacidades funcionales. Estas acciones 
favorecen la autonomía, la autoestima, el 
mantenimiento de habilidades conservadas, el sentido 
de responsabilidad y la integración dentro de la 
comunidad institucional. 

Las actividades desarrolladas durante el mes 
permitieron fortalecer el bienestar biopsicosocial de los 
residentes, estimular su participación activa en la vida 
institucional y favorecer el mantenimiento de sus 
capacidades físicas, cognitivas, emocionales y 
sociales. 

Actividades de mantenimiento físico: Durante el 
mes de mayo, los residentes participaron de manera 
regular en actividades de mantenimiento físico y 
acondicionamiento funcional, orientadas a preservar la 
movilidad, fortalecer la capacidad física, prevenir el 
deterioro asociado al envejecimiento y promover 
estilos de vida saludables acordes con las condiciones 
de cada persona mayor. 

Las actividades fueron desarrolladas de forma grupal e 
individual, teniendo en cuenta las capacidades 
funcionales, condiciones de salud y nivel de 
independencia de los participantes. Dentro de las 
rutinas implementadas se realizaron ejercicios de 
movilidad articular, estiramientos musculares, 
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores, 
ejercicios de coordinación, equilibrio, flexibilidad y 
acondicionamiento físico general. 

Para el desarrollo de estas actividades se utilizaron 
diferentes implementos terapéuticos y recreativos, 
entre ellos bandas elásticas, palos de gimnasia, 
pelotas, aros tipo hula hula y otros elementos de 
apoyo, que permitieron trabajar de manera dinámica la 
movilidad corporal, la fuerza muscular, la coordinación 
motora y la amplitud de movimiento. Asimismo, se 
ejecutaron ejercicios de elevación de brazos, movilidad 
de hombros, fortalecimiento de extremidades, 
sentadillas asistidas, movimientos de tronco y dorso, 
caminatas supervisadas y rutinas de estiramiento 
general, favoreciendo el mantenimiento de las 
capacidades físicas y funcionales de los residentes. 
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Estas intervenciones fueron desarrolladas de manera 
interdisciplinaria por las áreas de enfermería, 
gerontología y psicología, y complementadas con las 
sesiones dirigidas por profesionales en educación 
física del Centro Día Gerontológico y del INCERDE La 
Ceja, fortaleciendo el enfoque integral de promoción de 
la salud y envejecimiento activo. 

De igual manera, se realizaron actividades recreativas 
y de integración lideradas por la recreacionista María 
del Mar Vargas, incorporando componentes lúdicos y 
de participación grupal que favorecieron la motivación, 
el disfrute, la socialización y el bienestar emocional de 
los residentes, contribuyendo a una mayor adherencia 
a las actividades físicas programadas. 

Las acciones desarrolladas durante el periodo 
permitieron estimular la movilidad, conservar la 
funcionalidad, fortalecer la autonomía y promover una 
mejor calidad de vida, contribuyendo al bienestar físico, 
emocional y social de las personas mayores residentes 
en la Fundación Padre Mariano José. 

Actividades de promoción y prevención:  

Durante el mes de mayo se desarrollaron diversas 
actividades de promoción de la salud y prevención de 
la enfermedad, orientadas a fortalecer el bienestar 
integral de los residentes y a favorecer la adopción de 
hábitos saludables que contribuyan al mantenimiento 
de su estado físico, emocional, social y funcional. 

Las intervenciones fueron ejecutadas mediante 
estrategias educativas, participativas y de 
acompañamiento permanente, abordando temas 
relacionados con la importancia de una alimentación 
equilibrada, los buenos hábitos alimenticios, la 
adecuada hidratación y el papel de la nutrición en la 
prevención de enfermedades y el mantenimiento de 
una adecuada calidad de vida durante el 
envejecimiento. 

Asimismo, se realizaron espacios de sensibilización 
sobre las características propias de la vejez y el 
proceso de envejecimiento, promoviendo la aceptación 
de los cambios físicos, emocionales y sociales 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

asociados a esta etapa de la vida, así como el 
fortalecimiento de la autoestima, la autonomía y el 
autocuidado. 

En el componente de convivencia y bienestar 
institucional, se trabajaron aspectos relacionados con 
el servicio digno y humanizado, enfatizando valores 
fundamentales como el respeto, la tolerancia, la 
empatía, la solidaridad, la paciencia y el amor hacia los 
demás. Estas actividades estuvieron orientadas a 
fortalecer las relaciones interpersonales entre 
residentes, colaboradores y familiares, favoreciendo 
ambientes de convivencia armónicos y respetuosos. 

De igual manera, se desarrollaron acciones educativas 
sobre higiene corporal, presentación personal y 
hábitos de cuidado diario, resaltando su importancia 
para la salud, la prevención de enfermedades y el 
bienestar físico y emocional de las personas mayores. 

Durante el periodo también se promovió activamente la 
participación de los residentes en las actividades 
gerontológicas, recreativas, culturales, físicas y 
espirituales programadas por la institución, destacando 
los beneficios que estas generan en la estimulación 
cognitiva, la integración social, el aprovechamiento del 
tiempo libre y la prevención del aislamiento social. 

En el ámbito psicosocial, se brindó apoyo emocional y 
acompañamiento permanente a los residentes, 
fortaleciendo espacios de escucha, orientación y 
contención emocional que permitieron favorecer la 
adaptación institucional, el manejo de situaciones 
personales y el fortalecimiento de redes de apoyo 
dentro de la comunidad de la Fundación. 

Adicionalmente, se desarrollaron actividades de 
sensibilización dirigidas a colaboradores y personal de 
apoyo, abordando temas relacionados con el clima 
laboral, el trabajo en equipo, la comunicación 
respetuosa y la atención humanizada, con el propósito 
de fortalecer la calidad en la prestación de los servicios 
y promover entornos institucionales saludables para 
residentes y trabajadores. 
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Las actividades desarrolladas durante el mes 
contribuyeron al fortalecimiento del bienestar 
biopsicosocial de los residentes, la promoción de 
estilos de vida saludables, la prevención de factores de 
riesgo y la consolidación de una cultura institucional 
basada en el respeto, el cuidado y la dignidad de las 
personas mayores. 

Apoyo espiritual:  

Durante el mes de mayo se garantizó el 
acompañamiento espiritual permanente a los 
residentes, reconociendo la importancia de la 
dimensión espiritual como un componente 
fundamental del bienestar integral, la salud 
emocional, la esperanza y el sentido de vida en las 
personas mayores. 

Este acompañamiento fue liderado por la comunidad 
de Hermanos Siervos de Jesús de la Caridad, quienes 
desarrollaron de manera continua espacios de oración, 
reflexión, escucha y orientación espiritual, brindando 
apoyo a los residentes en sus necesidades religiosas y 
fortaleciendo valores como la fe, la solidaridad, la 
gratitud, el perdón y la esperanza. 

Dentro de las actividades realizadas durante el periodo 
se destacaron las reflexiones y encuentros espirituales 
en torno a la Virgen de Fátima, promoviendo mensajes 
de fe, confianza en Dios, paz y amor al prójimo. 
Asimismo, se desarrollaron espacios de formación y 
reflexión sobre la vida consagrada, permitiendo a los 
residentes conocer y profundizar en el valor del 
servicio, la vocación y la entrega a los demás. 

De igual manera, se llevó a cabo la preparación 
espiritual para la celebración de Pentecostés mediante 
la realización de la Novena del Espíritu Santo, jornadas 
de oración y reflexiones orientadas a fortalecer la vida 
espiritual de los residentes y su participación activa en 
las celebraciones religiosas propias del calendario 
litúrgico. 

Los residentes también participaron en el rezo del 
Santo Rosario, celebraciones eucarísticas, encuentros 
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de oración comunitaria y demás actividades pastorales 
programadas por la institución. Las eucaristías fueron 
presididas por el Padre Milton y acompañadas por los 
diáconos James López T. y Gustavo Adolfo Muñoz 
Sierra, favoreciendo la vivencia de la fe y la comunión 
espiritual de la comunidad residente. 

Estas acciones contribuyeron significativamente al 
fortalecimiento del bienestar emocional, la contención 
espiritual, el afrontamiento de situaciones asociadas al 
envejecimiento, la enfermedad y la institucionalización, 
así como al fortalecimiento de los vínculos 
comunitarios y las redes de apoyo dentro de la 
Fundación Padre Mariano José. Asimismo, 
promovieron espacios de tranquilidad, reflexión y 
crecimiento personal que favorecen una mejor calidad 
de vida para las personas mayores residentes. 

Anexo N. º 4: Evidencia y registro fotográfico de la 
tercera actividad. 

 

4 Realizar actividades educativas y 
de acompañamiento a las 
diferentes áreas con las redes de 
apoyo de los usuarios.  

 

 

 

Actividades educativas y de acompañamiento con 
las redes de apoyo de los usuarios: Durante el mes 
de mayo se fortaleció el acompañamiento y la 
intervención con las familias y acudientes de los 
residentes, reconociendo el papel fundamental que 
desempeñan las redes de apoyo en el bienestar 
integral, la estabilidad emocional y la calidad de vida 
de las personas mayores institucionalizadas. 

Desde las áreas de enfermería, psicología y 
gerontología se brindó orientación permanente a 
familiares y acudientes frente a diferentes situaciones 
relacionadas con el estado de salud, procesos de 
adaptación, necesidades emocionales y seguimiento 
de tratamientos de los residentes. Estas intervenciones 
se realizaron tanto de manera individual como durante 
encuentros familiares, permitiendo mantener una 
comunicación continua y un trabajo articulado entre la 
institución y las familias. 

Durante este periodo se promovieron espacios de 
integración familiar, destacándose la celebración del 
Día de la Madre, actividad que permitió fortalecer los 
vínculos afectivos entre los residentes y sus seres 
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queridos mediante encuentros, actividades recreativas 
y momentos de convivencia significativa. Asimismo, se 
contó con la participación de familiares en 
celebraciones de cumpleaños y otras actividades 
institucionales, favoreciendo la interacción social y el 
fortalecimiento del sentido de pertenencia. 

De igual manera, se realizaron acompañamientos 
individuales a familias que requirieron orientación 
específica frente a novedades relacionadas con el 
estado de salud, hospitalizaciones, procesos de 
adaptación institucional, cambios emocionales o 
situaciones particulares de los residentes. Estos 
espacios permitieron brindar apoyo, resolver 
inquietudes y fortalecer la corresponsabilidad en el 
cuidado de las personas mayores. 

En el componente educativo y de orientación familiar, 
se abordaron temas relacionados con la importancia 
del cumplimiento de las recomendaciones médicas, la 
adherencia a tratamientos, el apoyo en los procesos de 
rehabilitación y recuperación, así como la necesidad de 
mantener una participación activa durante la 
institucionalización de sus familiares. 

Asimismo, se brindó información sobre aspectos 
fundamentales del proceso de envejecimiento, 
incluyendo características propias de la vejez, manejo 
de emociones, comprensión de los diferentes tipos de 
demencia y sus manifestaciones, estrategias de 
comunicación y acompañamiento, así como la 
importancia del apoyo afectivo y la presencia familiar 
como factores protectores para la salud física y 
emocional de los residentes. 

También se desarrollaron orientaciones relacionadas 
con hábitos de vida saludable, enfatizando la 
importancia de una alimentación equilibrada, el 
mantenimiento de un adecuado estado nutricional, la 
participación en actividades físicas, cognitivas y 
recreativas, y el aprovechamiento del tiempo libre 
como elementos esenciales para conservar la 
funcionalidad, la autonomía y una adecuada calidad de 
vida. 
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Las acciones desarrolladas durante el mes permitieron 
fortalecer la relación entre la institución y las familias, 
promoviendo una atención integral centrada en la 
persona mayor y favoreciendo la construcción de redes 
de apoyo más sólidas para el bienestar de los 
residentes de la Fundación Padre Mariano José. 

Anexo N. º 5: Evidencia y registro fotográfico de la 
cuarta actividad. 

5 La entidad ESAL debe contar con 
contrato firmado, con un 
proveedor que cumpla los 
requisitos legales como 
prestador de servicios 
exequiales. 

Anexo N. 6 Evidencia y registro fotográficos de la 
quinta actividad. 

Durante este periodo no falleció ningún adulto.  

6 Desarrollar actividades 
especiales de temporada 
navideña como novenas 
navideñas, noches de aguinaldo 
y actividades de integración con 
las familias, estas actividades 
deberán contar con un coro 
musical y entrega de souvenir 
para cada adulto mayor. 
 

Se realizaron diferentes actividades de integración con 
familias, celebración día de la madre, actividad lúdica 
recreativa, celebraciones religiosas y de cumpleaños, 
y se brindan implementos de aseo para aquellos 
residentes en convenio con el municipio que no 
cuentan con red de apoyo familiar. Anexo 7. 
Evidencias fotográficas (Esta actividad de 
celebraciones especiales se realiza mensualmente así 
se continuará describiendo) 

7 Contratar el personal idóneo 
requerido que permita garantizar 
procesos de calidad en atención 
al usuario.  

Se contó con el personal idóneo como gerontóloga, 
psicóloga, nutricionista, auxiliares de enfermería, 
cuidadores, además practicantes de psicología que 
están descritas en los diferentes anexos No.8 

8 Todas las demás que se 
requieran para el bienestar del 
beneficiario, y el cumplimiento al 
objeto del contrato. 

Brindar actividades de integración con la red 
familiar y el residente: Durante el mes de mayo se 
brindó acompañamiento permanente a las familias y 
redes de apoyo de los residentes desde las áreas de 
Psicología y Gerontología, promoviendo acciones 
orientadas al fortalecimiento del vínculo familiar, la 
corresponsabilidad en el cuidado y el bienestar integral 
de las personas mayores institucionalizadas. 

A través de encuentros familiares, orientaciones 
individuales y espacios de acompañamiento, se 
abordaron diferentes temáticas relacionadas con el 
proceso de envejecimiento, la adaptación a la 
institucionalización y la importancia del apoyo afectivo 
y emocional que las familias representan para los 
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residentes. Se enfatizó en la necesidad de mantener 
una presencia activa, visitas frecuentes y una 
comunicación cercana que favorezca la estabilidad 
emocional y el sentido de pertenencia de las personas 
mayores. 

Durante el periodo se realizaron actividades de 
sensibilización y educación dirigidas a familiares y 
acudientes sobre la importancia de promover buenos 
hábitos alimenticios, resaltando la necesidad de 
suministrar alimentos nutritivos y acordes con las 
condiciones de salud de cada residente durante los 
horarios de visita. Asimismo, se brindaron 
recomendaciones relacionadas con una alimentación 
equilibrada como factor fundamental para el 
mantenimiento de la salud, la funcionalidad y la calidad 
de vida. 

De igual manera, se socializaron aspectos 
relacionados con las normas institucionales, los 
deberes y derechos de los residentes, la importancia 
del trato digno y respetuoso, así como el 
reconocimiento de la autonomía y la individualidad de 
cada persona mayor. Se promovieron estrategias 
orientadas al fortalecimiento de la autoestima, el 
respeto por las decisiones de los residentes y la 
valoración de sus capacidades y experiencias de vida. 

Adicionalmente, se brindó orientación a las familias 
sobre la importancia del acompañamiento permanente 
durante los procesos de enfermedad, rehabilitación, 
hospitalización o situaciones especiales que puedan 
presentarse, fortaleciendo la articulación entre la 
institución y las redes de apoyo para garantizar una 
atención integral y humanizada. 

Estas acciones contribuyeron al fortalecimiento de las 
relaciones familiares, al mantenimiento de redes de 
apoyo funcionales y al mejoramiento del bienestar 
emocional, social y afectivo de los residentes, 
favoreciendo una atención centrada en la persona y en 
la participación activa de la familia como actor 
fundamental dentro del proceso de cuidado. 

Capacitaciones con los profesionales de la 
Fundación: Durante el mes de mayo se brindó 
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acompañamiento técnico y formativo al equipo 
interdisciplinario de la Fundación, incluyendo las áreas 
psicosociales, asistencial, servicios generales y 
alimentación, con el propósito de fortalecer las 
competencias del personal, promover la articulación 
entre las diferentes áreas y mejorar la calidad de la 
atención integral ofrecida a las personas mayores 
residentes. 

En este marco, se desarrollaron espacios de 
capacitación, reflexión y sensibilización orientados al 
fortalecimiento de conocimientos, habilidades y 
actitudes necesarias para la prestación de un servicio 
humanizado, seguro y centrado en la persona mayor. 
Las actividades formativas permitieron reforzar la 
comprensión de las características propias del proceso 
de envejecimiento y la importancia de brindar una 
atención acorde con las necesidades físicas, 
emocionales, cognitivas y sociales de esta población. 

Dentro de los temas abordados se destacó el servicio 
digno y humanizado, enfatizando valores 
fundamentales como el respeto, la tolerancia, la 
empatía, el amor, la paciencia y el buen trato hacia las 
personas mayores, promoviendo una cultura 
institucional basada en el reconocimiento de la 
dignidad humana, los derechos de los residentes y la 
atención centrada en la persona. 

Asimismo, se realizaron espacios de reflexión 
orientados al crecimiento personal y fortalecimiento de 
valores, entre ellos la actividad denominada “Los Siete 
Bultos”, la cual permitió generar conciencia sobre las 
cargas emocionales, actitudes y comportamientos que 
pueden influir en las relaciones interpersonales y en el 
ambiente laboral, favoreciendo procesos de 
autoconocimiento, empatía y convivencia. 

En el componente organizacional, se desarrollaron 
actividades relacionadas con clima laboral, trabajo en 
equipo, comunicación efectiva y fortalecimiento de 
relaciones interpersonales entre colaboradores, 
contribuyendo a la construcción de ambientes de 
trabajo más armónicos, participativos y orientados al 
servicio. 
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De igual manera, en articulación con el Sistema de 
Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo, se 
realizaron capacitaciones sobre manipulación manual 
de cargas, enfatizando medidas preventivas para 
evitar lesiones osteomusculares, promover posturas 
adecuadas y fortalecer las prácticas seguras durante el 
desarrollo de las actividades laborales. Asimismo, se 
abordaron temas relacionados con el manejo 
adecuado de residuos sólidos, reforzando los 
procedimientos institucionales de clasificación, 
disposición y gestión ambiental responsable. 

Adicionalmente, se brindó orientación técnica sobre 
estrategias de atención a personas mayores, manejo 
emocional, acompañamiento integral, intervención 
frente a alteraciones conductuales y fortalecimiento de 
habilidades para el cuidado de residentes con deterioro 
cognitivo, demencias u otras condiciones asociadas al 
envejecimiento, favoreciendo la actualización 
permanente del personal y la aplicación de buenas 
prácticas gerontológicas. 

Las actividades desarrolladas durante el mes 
contribuyeron al fortalecimiento de las competencias 
del equipo humano, al mejoramiento continuo de los 
procesos de atención y al cumplimiento de los 
principios institucionales de calidad, humanización y 
cuidado integral de las personas mayores residentes 
en la Fundación Padre Mariano José. 

Anexo 9. Todas las actividades que se requieran 
para cumplir con el convenio. 

OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el 05 de mayo al 
04 de junio de 2026, por las diferentes áreas, según lo acordado con la administración municipal 
en el convenio se describe el cumplimiento de cada una de las actividades. 

 

Nombre del Contratista 

 

PBRO. MILTÓN JOSE PÉREZ ESCAÑO   
CC. 7.892.094 
Representante legal 
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026. 
NÚMERO DEL CONVENIO: 2025.10.11.15.613-3 

 

CONTRATISTA: FUNDACIÓN PADRE MARIANO JOSÉ 

  

NIT. 900.823.501-5 

 

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO 

NIT: 890.981.207-5 

 

FECHA DEL INFORME:       05 DE JUNIO DE 2026 

 

PERIODO DE PAGO:           DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026 

 

VALOR A COBRAR:            $ VALOR   $ $24.791.580 

FACTURA No.                      FVE – 69     

 

OBJETO: BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS 
MAYORES Y/O EN SITUACIÓN DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O 
CON DISCAPACIDAD FÍSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE 
LA CEJA DEL TAMBO. 
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ANEXOS DEL CONVENIO 

ANEXO   N°1      PLAN DE INVERSIÓN  

ANEXO N°2    

REGISTRO FOTOGRÁFICO DE ALIMENTACIÓN, MINUTA DE ALIMENTACIÓN, 
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERÍA, ACOMPAÑAMIENTO DEL USUARIO 
A LA ATENCIÓN MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, ACTIVIDADES 
RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD. 

ANEXO N°3.   CRONOGRAMA Y FOTOGRAFÍAS DE ACTIVIDADES DE INTERVENCIÓN DE 
ÁREAS DE ATENCIÓN, GERONTOLOGÍA, ENFERMERÍA, MEDICINA, PSICOLOGÍA, 
NUTRICIÓN, MEDICO EN CASA – PERIODO DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026 
(actividad 2 del convenio).  

 
ANEXO N° 4.   CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES, 
MANTENIMIENTO FÍSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN Y DE APOYO 
ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO) 

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS  
Corresponde a la cuarta actividad del convenio.  
 
ANEXO N°   6. EVIDENCIA Y REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA QUINTA ACTIVIDAD. 
(ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO.) (Prestador servicios exequiales).  
 
ANEXO N° 7 CELEBRACION FECHAS ESPECIALES SIGNIFICATIVAS (DE LA ACTIVDAD 
No 6 

ANEXO No 8. CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA 
GARANTIZAR PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /Actividad 7 
del convenio).  

ANEXO N° 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL 
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.  

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRÁFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS 
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ANEXO No. 1     PLAN DE INVERSIÓN FUNDACIÓN PADRE MARIANO JOSÉ 

NIT. 900.823.501-5 

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2025.10.11.15.613.3 

FACTURA No   FVE- 69 

DESCRIPCIÓN CANT DIAS VLR MENSUAL VALOR TOTAL 

  
CANTIDAD DE RESIDENTES 
ATENDIDOS 
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE 
JUNIO DE 2026) 
 
 
CANTIDAD DE RESIDENTES 
ATENDIDOS 
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE 
JUNIO DE 2026) 
 SR. MIGUEL ANGEL 
CASTAÑEDA.  
 
 
CANTIDAD DE RESIDENTES 
ATENDIDOS 
(DEL 05 DE MAYO AL 04 DE 
JUNIO DE 2026) 
 SR. ALVARO DE JESUS URIBE 
ROJAS 
 

 
8 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
30 
 
 
 
 
 
30 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 

 
$2.629.158 
VLR MENSUAL 
POR ADULTO 
 
 
  
$2.629.158 
VLR MENSUAL 
POR ADULTO - 
$400.000 POR 
APORTE DE LA 
RED DE APOYO 
FAMILIAR. 
 
$2.629.158 
($1.529.158 
aporte municipio) 
VLR MENSUAL 
POR ADULTO - 
$1.100.000 POR 
APORTE DE LA 
RED DE APOYO 
FAMILIAR. 

 
$ 21.033.264 
 
 
 
 
 
$ 2.229.158 
 
 
 
 
 
 
 
 
$1.529.158 
 
 
 

 
COSTO TOTAL MENSUAL 

$24.791.580 

 

Nombre del Contratista 

 

 

PBRO. MILTÓN JOSE PÉREZ ESCAÑO   
CC. 7.892.094 
Representante legal  
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PERIODO DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026. 
ANEXO N° 2 ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO DESCRIPCIÓN, REGISTRO FOTOGRÁFICO Y 
CRONOGRAMA DE ALIMENTACIÓN, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS 
DE ENFERMERÍA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA. 
 
Las actividades de la primera actividad del convenio se cumplieron durante este periodo para 
una atención integral adecuada, están descritas en el encabezado del anexo. 
 
ANEXO 2 ACTIVIDAD 1 
ALIMENTACIÓN: Se realizó el servicio de alimentación según los parámetros exigidos por el 
convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por la profesional 
Liliana María García que continuamente revisa y realiza cambios, igualmente se realizan de 
cambio de algunos elementos según el estado de usuario arrojado por la evaluación realizada 
por la nutricionista, para el seguimiento que se realiza con cada usuario se le realiza seguimiento 
mensual para asegurar su adecuada vigilancia. 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 1 
MINUTAS DE ALIMENTACIÓN 
Son elaboradas y con continúa revisión de la nutricionista asegurando una apropiada ingesta 
de nutrientes, asegurando también que sea adecuada según las patologías de los usuarios y 
una preparación apropiada, se tiene en cuenta las diferentes capacitaciones y orientaciones 
que se le dan a la manipuladora de alimentos. 
 
Características de las carnes  
Teniendo en cuenta el porcentaje de pérdida por cocción, el peso de las porciones de carne en 
crudo es el siguiente: carnes de res, pechuga de pollo y cerdo 100 g, pescado 100 g, atún en 
agua 60 g después de drenado, pollo con hueso 130 g, chorizo 50 g, tocino carnudo 100 g. 
No se permitirá en reemplazo de la porción proteica el uso de huesos carnudos tipo osobuco, 
espinazo, cola entre otros, esto asegura que cada uno de ellos reciba la proteína exigida por la 
minuta nutricional. 
 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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Los menús deben cubrir el 100% de las Recomendaciones de Ingesta de Energía y Nutrientes 
para la población colombiana de hombres y mujeres a atender.  

Se ofrece variedad en las preparaciones, así como también en la presentación de los alimentos 
en cuanto a su servida y combinación de los mismos, teniendo en cuenta los colores, dando 
como resultado un plato estético y bien presentado. 

Las porciones de cereales en el desayuno corresponden a dos (2) porciones de acuerdo a la 
lista de intercambio, esto debido a las necesidades de la población atendida en la Fundación, 
esta cantidad debe ser distribuida en diferentes tipos de alimentos, dado variedad al desayuno 
y sin saturación de una gran cantidad del mismo alimento. 

La sopa debe tener un volumen de 250cc. 

 No se permiten preparaciones tales como arroz con pollo, arroz mixto, arroz cubano y demás 
similares. 

Las verduras pueden ser ofrecidas en ensaladas crudas y cocidas. 

La porción de ensalada debe ir acompañada de un aderezo tipo vinagreta, limón, mayonesa, 
entre otros.  

El tamaño de la porción servida de la bebida para el desayuno, el almuerzo y la cena debe 
ser de 250  

 Los jugos de fruta deben ser naturales, serán permitidas combinaciones de frutas, para mayor 
variedad.  

Los jugos se elaboran con un contenido de 90 g (neto) de fruta o 100 g de pulpa de fruta por 
usuario. 

Los alimentos cárnicos industrializados (carnes frías) no podrán ser utilizados en los servicios 
de almuerzo y cena como reemplazo de los cortes de carne. 

La porción en cocido de las carnes no podrá ser inferior a 65 g, esta varía entre 65 a 80 g en 
cocido de acuerdo al método de cocción y tipo de carne. 

No se permite la utilización de alimentos etiquetados como alta fuente de sodio, azúcares y 
grasas. 

Todos los alimentos se deben preparar con aliños o sazonadores naturales, evitando los 
excesos, logrando un producto de buen sabor y presentación.  

Evitar el uso de condimentos concentrados (color, triguisar, ablanda carnes, entre otros de tipo 
industrializado), preferir los condimentos naturales como ajo, cebolla, cilantro. 

La consistencia de la alimentación estándar debe ser acorde a la población atendida, teniendo 
en cuenta preparaciones como gulasch, desmechada, trozos, puré, entre otras. 
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ELABORADA POR:    

 
 
LILIANA MARÍA GARCÍA RÍOS  
 
Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497 
 
 
ALOJAMIENTO: Se brindó un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del adulto 
mayor, cuenta con los espacios cómodos y seguros para cada una de las actividades diarias. 
 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALOJAMIENTO    
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PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERÍA: Este servicio se realizó con el apoyo del equipo de 
salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores, practicantes de 
enfermería, psicología, médico institucional). También se realiza según la necesidad que cada 
residente requirió, por su estado de salud y funcionalidad, con seis auxiliares de enfermería, 
dos cuidadoras certificados, varios Hermanos Siervos que colaboraron con la asistencia para 
las actividades básicas de la vida diaria, valoración por médico institucional. 
 
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026 
 
Las actividades se realizan cada día según programación del cronograma de actividades.  

 Los signos vitales se tomarán diariamente en la mañana y en la noche, los lunes, 
miércoles y viernes se tomarán a todos los usuarios y se registrarán y se informarán 
cambios especiales (también tomar cuando sale un residente autónomo solo de la  
Institución, después de recibir permiso de salida o cuando alguno tenga citas médicas.) 

 Limpieza de oídos, 30 de cada mes. 
 Apoyo a las caminatas en la mañana (si llueve se pasa a actividades lúdicas o juegos 

didácticos en el área social). 
 Apoyar en la movilización de los residentes para la participación en las actividades. 
 Los días viernes solicitar medicamentos faltantes. 
 Afeitar día por medio o según necesidad, / realizar informe para la salida de citas de 

especialistas como psiquiatría u otras. 
 Toma de glucometrias todos los días en diferentes horarios según su esquema, de los 

residentes diabéticos. 
 Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual. 

 
 

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA MAYO DE 2026 
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Enfermeros: Natalia Yoanna Carmona, Sindy Vanesa López Patiño, Luis Camilo Rincón, Leidy 
Yaneth Quintero, Johana valencia, Jacqueline Rada Pérez, Leidy Rendón.  
 
Cuidadores: Carol Ximena y Claudina Márquez.  
 
Hermanos: Apoyo para la asistencia para las actividades básicas de la vida diaria por parte de 
los Hermanos: Iván Arroyo, Rubén, Yair Ariza, James López, Alexander Achagual. Hno. José 
Gregorio Panizal, Hno. Miguel Reyes, Hno. Rafael Bustamante. 
 
Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes. 
Emi. Afiliaciones individuales. 
 
 

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA DE MAYODE 2026 

No.  
domingo lunes martes miércoles jueves viernes Sábado 

sem 

        

 

    

 

los viernes 
solicitar los 
medicamentos 
faltantes 

 
acompañamiento 
a visitas 

acompañamiento 
a visitas 

 
acompañamiento 
a visitas 

 
limpieza de oídos 
los 15 y 30 de 
cada mes 

Caminata a los 
alrededores a 
quienes tienen 
la capacidad, 
quienes no, se 
les realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

 

3 masajes 
signos 
vitales 
(informe de  

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

Caminata a 
los 
alrededores 
a quienes 
tienen la 
capacidad, 
quienes no, 
se les 
realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visitas 

Caminata a 
los 
alrededores a 
quienes 
tienen la 
capacidad, 
quienes no, 
se les 
realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visitas 

Caminata a los 
alrededores a 
quienes tienen 
la capacidad, 
quienes no, se 
les realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
visita 

visitas con 
acompañamiento 

 

Promoción de la 
salud preparada 
por los auxiliares 
de enfermería 
para los adultos 
mayores de la 
fpmj. 

  

los viernes 
solicitar los 
medicamentos 
faltantes 

 

4 

masajes 
signos 
vitales  

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

Caminata a 
los 
alrededores 
a quienes 
tienen la 
capacidad, 
quienes no, 
se les 
realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visitas 

Caminata a 
los 
alrededores a 
quienes 
tienen la 
capacidad, 
quienes no, 
se les 
realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visita 

Caminata a los 
alrededores a 
quienes tienen 
la capacidad, 
quienes no, se 
les realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visita 

acompañamiento 
a visitas 

   
limpieza de oídos 
los 15 y 30 de 
cada mes 

los viernes 
solicitar los 
medicamentos 
faltantes 

 

5 masajes 
signos 
vitales  

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas 
nariz, afeitada de 
barba). 
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Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

Caminata a 
los 
alrededores 
a quienes 
tienen la 
capacidad, 
quienes no, 
se les 
realizarán 
actividades 
lúdicas en el 
área social. 

acompañamiento 
a visitas 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

Mantenimiento 
corporal a 
necesidad (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, 
nariz, afeitada de 
barba). 

signos vitales 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio 
en las 
diferentes 
escalas) 

 

 

ACOMPAÑAMIENTO A CITAS MÉDICAS 
Se garantiza el transporte a citas médicas y gestión de diferentes trámites, de órdenes médicas, 
reclamar medicamentos.  Durante este periodo se acompañó algunos residentes que no 
cuentan con red familiar a las diferentes citas médicas de control, y trámites de tratamientos 
médicos y gestión de órdenes médicas. 
 
EVIDENCIA FOTOGRAFICAS CITAS MEDICAS 

        

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realiza a diario, garantizando la 
salud física y mental de los adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico 
adecuado.  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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ANEXO 3 ACTIVIDAD 2 

ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS DE ATENCIÓN DE AREAS ESPECIALIZADAS 
 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD MENTAL Y ACCIONES  
GERONTOLÓGICAS: Acciones gerontológicas, psicología y cada una de las actividades 
realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de 
estos usuarios. 

INTERVENCIÓN DE ÁREAS DE ATENCIÓN, GERONTOLOGÍA, ENFERMERÍA, MEDICINA, 
PSICOLOGÍA, NUTRICIÓN, FISIOTERAPIA – DEL 05 MAYO al 04 DE JUNIO DE 2026 
(ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO). 
 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026. 
FUNDACION PADRE MARIANO JOSE 

  

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE 

04/05/2026  Celebración 
cumpleaños.  

2.30 pm a   3:30 pm Área gerontología. 

María D Rendón 

05/05/2026  Psicoterapia 10: 0 am 11:00 am  Verónica Psicóloga. 

06/05/2026  Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 

07/05/2026  Psicoterapia 2: 0 am 4:00 am  Verónica Psicóloga. 

08/05/2026  Normas 
institucionales 

10: 00 am 11:00 am Área gerontología. 

María D Rendón 

09/05/2026  Actividad recreativa 10: 00 am 11:00 am María del Mar. 
Recreacionista 

09/05/2026  Celebración día de 
la madre. 

2: 00 pm 5:00 pm Área gerontología y 
psicología.  

11/05/2026  Actividad física  10: 00 am 11:00 am Incerde. Andrés.  

11/05/2026  Actividades de 
percepción.  

2.30 pm a   3:30 pm Área gerontología. 

María D Rendón 

12/05/2026  Estimulación 
sensorial.   

2: 00 am 3:00 am Verónica Psicóloga 

13/05/2026  Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 
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13/05/2026  Actividad religiosa 
de la virgen de 
Fátima.  

2.30 pm a   3:30 pm María D Rendón.  

Gerontóloga.  

14/05/2026  Tolerancia y 
aceptación de la 
diferencia  

2: 00 am 3:00 am Verónica Psicóloga 

15/05/2026 ● Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 

19/05/2026 ● Actividades lúdicas.  2: 00 am 3:00 am Verónica Psicóloga 

21/05/2026 ● Lenguaje y 
comunicación.  

2: 00 am 3:00 am Verónica Psicóloga 

22/05/2026 ● Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 

22/05/2026 ● Actividad de cálculo.  2.30 pm a   3:30 pm Área gerontología. 

María D Rendón 

23/05/2026 ● Actividad recreativa 10: 00 am 11:00 am María del Mar. 
Recreacionista 

25/05/2026 ● Actividad física  10: 00 am 11:00 am Incerde. Andrés.  

25/05/2026 ● Socialización 
normas de 
convivencia y 
manejo de residuos.  

2.30 pm a   4:00 pm Área gerontología. 

María D Rendón 

26/05/2026 ● Estimulación 
sensorial.  

2.30 pm a   3:30 pm Verónica Psicóloga 

27/05/2026 ● Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 

28/05/2026 ● Actividad 
intergeneracional.  

10: 00 am 12:00 m. María D Rendón.  

29/05/2026 ● Autoestima y 
valoración personal.   

2: 00 am 3:00 am Verónica Psicóloga 

29/05/2026 ● Actividad física  10: 00 am 11:00 am Cristián F Centro día 

 

Nota: Todos los días con el acompañamiento del padre Miltón José Pérez y el apoyo de los 

Hermanos Siervos de Jesús de la Caridad, se celebra, en la Fundación la eucaristía, el rosario, 

la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos adultos realizan trabajos de 

huerta y apoyo al jardín. (Rogelio Morales, Atanael de Jesús Díaz y Miguel Ángel Castañeda.). 

Por el área de enfermería, psicología y gerontología se realizan diferentes caminatas con los 

adultos mayores y actividades de socialización.   
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ANEXO ACTIVIDADES POR ENFERMERÍA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO) 
 Apoyo en salud 
 Cuidado integral al Adulto mayor  
 Administración dietas específicas 
 Control de signos vitales   
 Valoración de ABVD 
 Prestación de primeros auxilios 
 Rehabilitación física con ejercicios pasivos  
 Acciones de prevención de la enfermedad y promoción de la salud 
 El personal de enfermería de la Fundación padre Mariano José en coordinación con la 

directora, María Deyanira Rendón, es un equipo de trabajo humanizado comprometido 
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando 
espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y 
calidad de vida. 

 Durante el periodo del 05 de mayo l al 04 de junio de 2026, se realizan actividades con 
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la 
Fundación de la siguiente manera: 
 

NOTA: Sin fechas establecidas y según la dinámica del centro el personal de enfermería realiza 
rehabilitación física a los residentes con condiciones neuromusculares y óseas especiales. 
 
ACOMPAÑAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.  
 
TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presión arterial – frecuencia cardiaca – frecuencia respiratoria 
– saturación de oxígeno – temperatura.)   Los signos vitales son un parámetro que nos indican 
cómo está hemodinámicamente nuestros residentes, teniendo presente que son personas de 
edad avanzada donde el organismo toma varios cambios normales por el proceso de 
envejecimiento, donde es importante evaluar estos parámetros. Dichos signos vitales se toman 
dos veces a la semana a todos los residentes y además se tiene un mayor control con los 
residentes que tienen enfermedad de base como la hipertensión y los diabéticos. 
 
CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema óseo y muscular se ven 
afectados por los cambios fisiológicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido corto para 
que los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad de vida de 
nuestros residentes. 
 
MASAJES: Realizar una estimulación al sistema muscular y circulatorio para el mejoramiento 
de las funciones vitales de nuestros residentes. 
 
MANTENIMIENTO HIGIÉNICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES: 
Acompañamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos según el cuidado que necesite 
por sus prevalencias o manejo de autonomía en las actividades diarias, buscando que los 
residentes tengan una buena presentación personal   que les brinde salud física y emocional. 
 
CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR ENFERMERIA Y 
GERONTOLOGIA. 
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Son adultos dependientes para las actividades básicas de la vida diaria, con presencia de 
diferentes patologías, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de algunas 
actividades que requieren de más movimiento y participación activa tanto física, mental, social, 
se realizan por las diferentes áreas, actividades como estimulación sensorial, masajes, música 
Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulación sensorial. 

 
INFORME MENSUAL CONSOLIDADO POR ENFERMERIA, RESIDENTES DEL MUNICIPIO 
MES DEL 05 MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026. 
 

 SRA. ALBA MARINA GIRALDO SILVA: 
Durante el mes de mayo, la residente Alba Marina Giraldo Silva se mantiene en buenas 
condiciones generales de salud, realizando salidas e integraciones familiares sin 
presentar eventos adversos. Presenta signos vitales dentro de parámetros normales, 
sin evidencia de alteraciones orgánicas. Se encuentra consciente, ocasionalmente 
inquieta, sin episodios de fuga, con adecuada aceptación y tolerancia a la medicación y 
a la vía oral. En algunos momentos muestra tendencia a la irritabilidad y conductas de 
hetero agresividad, las cuales son manejadas adecuadamente. A la valoración física se 
evidencia cuello sin adenopatías, extremidades superiores e inferiores con buena 
motisensibilidad, tórax simétrico con adecuada expansión pulmonar y abdomen blando, 
depresible y no doloroso a la palpación. Genitales externos sanos. Usa pañal de manera 
permanente por incontinencia urinaria y fecal. Pulso pedio presente. Se moviliza de 
forma independiente. Es valorada por nutrición, reportándose peso adecuado para la 
talla. Participa activamente en actividades de enfermería y gerontología, con buena 
respuesta, estado de ánimo estable y actitud colaboradora. Asiste a controles médicos 
sin modificaciones en el tratamiento farmacológico. 
 

 SR. ATANAEL DE JESÚS DÍAZ: 
 

El residente Atanael de Jesús Díaz cursa el mes de mayo en aceptables condiciones 
generales, se muestra tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Presenta 
buena poca tolerancia a la vía oral, extremidades superiores e inferiores con adecuada 
motisensibilidad, tórax con buena expansión y simetría, abdomen blando, depresible y 
no doloroso a la palpación, genitales externos sanos y pulso pedio presente. Es valorado 
por el servicio de nutrición, donde se evidencia bajo peso para la talla, por lo que se 
indica continuar con dieta hipercalórica y normoproteica. Asiste a cita médica general 
donde le diagnostican gastritis no especificada le ordenan tratamiento por tres meses 
alginato de sodio 5% en las comidas principales desayuno, almuerzo, cena, 
esomeprazol una cada 24 horas, nueva valoración por médico general y con otorrino.  
 

 SR. ROGELIO DE JESÚS MORALES GRISALES: 
Durante el mes de mayo, el residente Rogelio de Jesús Morales Grisales permanece en 
regulares condiciones generales, con signos vitales dentro de rangos normales, 
consciente y orientado, sin alteraciones neurológicas evidentes. Acepta y tolera 
adecuadamente la vía oral y la medicación prescrita. Presenta extremidades superiores 
con buena motisensibilidad, destacándose fístula funcional en extremidad superior 
derecha para tratamiento de hemodiálisis. Tórax con adecuada expansión y simetría, 
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abdomen blando, depresible y no doloroso a la palpación, genitales externos sanos, 
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y pulso pedio presente. Se 
deambula con apoyo de bastón. Nutrición reporta evolución favorable de sobrepeso a 
normopeso, recomendando continuar con el plan alimentario. Asiste a citas 
programadas por su EPS y participa en actividades institucionales. No recibe visitas 
familiares. Para hemodiálisis es trasladado por transporte asignado por la EPS el cual 
presento novedades al final de mes ya que EPS no había realizado pagos el cual vuelve 
a restablecerse con normalidad. Se evidencia déficit en la red de apoyo familiar, 
principalmente en la gestión de citas, acompañamiento y suministro oportuno de 
medicamentos. Quedan pendientes reprogramación de cita de cirugía de cabeza y 
cuello, pendiente historia clínica RCV (26/02/2026) y resultados de radiografía de tórax. 
29 de mayo residente quien se encuentra con malestar general, sale para hemodiálisis, 
de una vez lo dejan en urgencias y lo dejan hospitalizado, en espera de información 
hasta cuando se queda hospitalizado.  
 

 SR. FLAVIO CHICA ZULUAGA: 
El residente Flavio Chica Zuluaga se mantiene durante el mes de mayo en condiciones 
generales estables, consciente, orientado y tranquilo, con signos vitales dentro de 
parámetros normales. Presenta síndrome de dificultad respiratoria leve en horas de la 
mañana, con mejoría posterior al uso de inhaladores prescritos, presento infección 
ocular asiste a cita con medico el cual mejora sintomatología Tolera adecuadamente la 
vía oral y la medicación. Extremidades superiores con buena motisensibilidad, tórax con 
buena expansión y simetría, abdomen globuloso, blando y no doloroso, genitales 
externos sanos. Extremidades inferiores con adecuada motisensibilidad, buen llenado 
capilar y pulso pedio presente. Deambula con apoyo de caminador, presentando dolor 
frecuente en extremidad inferior izquierda, controlado con analgésicos; familiares 
informados. Presenta estrabismo convergente, lo que genera leve dificultad para 
actividades diarias. Recibe visitas familiares. Nutrición reporta evolución de sobrepeso 
a normopeso, con indicación de continuar dieta.  
 

 SR. HUGO URBANO CARMONA: 
Durante el mes de mayo, el residente Hugo Urbano Carmona se encuentra en 
condiciones generales estables, tranquilo y consciente, con signos vitales dentro de 
rangos normales. Tolera adecuadamente la vía oral y el uso de ácido acetilsalicílico 100 
mg, el cual administra por sus propios medios. Presenta extremidades superiores e 
inferiores con buena motisensibilidad, tórax con adecuada expansión y simetría, 
abdomen blando y no doloroso, genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso 
pedio presente. Deambula de manera independiente. Se observa aislamiento social, 
con baja participación en actividades institucionales. Presenta conductas de indiferencia 
hacia el personal, salidas sin autorización y falta de notificación sobre citas médicas. 
Continúa con negativa para entregar historias clínicas y resultados de exámenes de 
laboratorio. 
 

 SRA. CLEMENTINA BOTERO: 
La residente Clementina Botero cursa el mes de mayo en condiciones generales 
estables, consciente, tranquila y ubicada en persona y espacio. Tolera adecuadamente 
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la vía oral y el tratamiento farmacológico. Extremidades superiores e inferiores con 
buena motisensibilidad, llenado capilar adecuado, tórax simétrico con buena expansión 
pulmonar, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos, 
presentando incontinencia urinaria y pulso pedio presente. Recibe visitas familiares 
frecuentes. Valoración por nutrición reporta leve aumento de peso. No participa en 
actividades institucionales. Presenta dolor en extremidad inferior derecha, el cual cede 
con manejo analgésico. 
 

 SRA. CARMEN BOTERO: 
Durante el mes de mayo, la residente Carmen Botero se mantiene en condiciones 
generales estables, consciente, tranquila y orientada en tiempo y espacio. Tolera 
adecuadamente la vía oral. Extremidades superiores e inferiores con buena 
motisensibilidad y llenado capilar, tórax con adecuada expansión pulmonar, abdomen 
blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos y pulso pedio presente. No 
participa en actividades de enfermería, psicología ni gerontología. Valoración nutricional 
evidencia aumento leve de peso. Recibe visitas familiares de manera constante. 
 

 SR. ELADIO TOBÓN: 
El residente Heladio Tobón permanece durante el mes de mayo en condiciones 
generales estables, tranquilo, con tendencia insomnio, inquietud motora consciente, con 
signos vitales dentro de parámetros normales. Tolera la vía oral. Presenta limitación de 
movilidad en extremidades superiores, con presencia de ataxia secundaria a patología 
de base. Tórax con adecuada expansión y simetría, abdomen blando y no doloroso, 
genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso pedio presente. Deambula con 
asistencia del personal de enfermería. No participa en actividades institucionales. Asiste 
a citas EPS acompañado por familiares. Se encuentran pendientes: cito químico, 
radiografía de cadera derecha, inicio diez terapias físicas integrales, interconsulta por 
nutrición, interconsulta por ortopedia y traumatología, control en seis semanas y cita con 
medicina interna. Familiares informan que los trámites están en espera de respuesta 
por parte de la EPS. 
 

 SR. MIGUEL ÁNGEL CASTAÑEDA: 
Durante el mes de mayo, el residente Miguel Ángel Castañeda se mantiene en buenas 
condiciones generales, tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Tolera la 
vía oral. Extremidades superiores e inferiores con buena motisensibilidad, tórax con 
buena expansión y simetría, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales 
externos sanos y pulso pedio presente. Nutrición reporta obesidad grado 1, 
recomendando continuar con dieta normo calórica y normoproteica. Participa en 
actividades de gerontología, psicología y enfermería. 
 

 SR ALVARO URIBE:  
Durante el mes de mayo del residente Álvaro de Jesús Uribe rojas de 77 años, con 
cedula de ciudadanía n 8.302.509 de la ciudad de Anorí, Antioquia soltero, católico, sin 
hijo, estudio hasta séptimo de bachiller. ingresa a la fundación padre Mariano José el 
día 23/enero del 2026 , con antecedentes patológicos, de: HTA, DM tipo 2, 
hipotiroidismo, dislipidemia, AA: niega , al examen físico, se observa paciente 
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consciente, alerta,  orientado en tiempo, persona y espacio, residente demandante con 
la alimentación “ me dan muy poquita comida”, paciente diabético Glucometría las 
cuales resultado superior al adecuado, valorado por nutrición el cual encuentra con 
sobrepeso  cuero cabelludo normoplantado, cabeza normo cefálica, ojos sin 
secreciones y conjuntivas y escleróticas normales, pupilas iguales redondas, reactivas 
a la luz, fosas nasales sin obstrucciones aparentes , mucosas nasales y orales húmedas 
saturando adecuadamente, sin cianosis peribucal, cuello móvil sin adenopatías 
palpables, tórax con buena, expansión pulmonar, abdomen blando depresible poco 
voluminoso, no refiere dolor a la palpación, extremidades superiores con, movilidad, 
sensibilidad y llenado capilar, no se observa edema, extremidades inferiores móviles, 
piel hidratada, genitales normales , es independiente para las actividades, básicas de la 
vida diaria, con buen funcionamiento cognitivo asiste a citas ordenadas por su EPS.  

 
EQUIPO DE ENFERMERÍA: El personal de enfermería de la Fundación Padre Mariano José, 
en coordinación con la directora Deyanira Rendón, conforma un equipo de trabajo humanizado 
y comprometido, orientado al cuidado integral del adulto mayor. Se caracteriza por brindar trato 
digno, atención oportuna y acompañamiento continuo, promoviendo el autocuidado y el apoyo 
en actividades de la vida diaria, con el objetivo de mejorar el bienestar, la funcionalidad y la 
calidad de vida de los residentes. 
 
 

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DE 2026 

 

1. Nombre del Residente:   ALBA MARINA GIRALDO SILVA 

Documento:  21.419.000 FECHA DE NACIMIENTO 11/09/1954 Edad: 71 Sexo: Femenino      

EPS: Sura Sub. Nombre del acudiente: Dora Giraldo Silva    Teléfono: 312 245 3560 

 

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO 

Secuelas de traumatismo intracraneal. Trastorno de ansiedad generalizada 

Delirium post TEC 

 

CITAS PENDIENTES 

*cita de control 
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EVOLUCION   

Se realiza seguimiento gerontológico a la señora Alba Marina Giraldo Silva, adulta mayor 

institucionalizada con antecedentes neurológicos y compromiso cognitivo secundario a 

traumatismo intracraneal, asociado a alteraciones conductuales previas y trastorno de 

ansiedad generalizada. 

Durante el mes de mayo, la residente se observa clínicamente estable, con adecuada 

adaptación al entorno institucional y respuesta favorable a las rutinas estructuradas de la 

Fundación. A nivel emocional y conductual, presenta mayor estabilidad, disminución de 

episodios de desorientación conductual e intentos de fuga, evidenciándose mejor 

adherencia a las normas institucionales y adecuada interacción con compañeros y personal 

asistencial. 

En el área cognitiva, persiste deterioro cognitivo moderado, con alteraciones en orientación 

temporoespacial, memoria reciente y capacidad de juicio, requiriendo supervisión y 

acompañamiento en diferentes actividades de la vida diaria. Sin embargo, conserva 

habilidades funcionales básicas y adecuada capacidad de ejecución en actividades 

ocupacionales simples y repetitivas. 

Como estrategia de estimulación cognitiva y ocupacional, la residente se mantiene 

vinculada activamente en actividades manuales y de motricidad fina, tales como pintura, 

doblado de ropa, organización de servilletas y clasificación de elementos, las cuales 

favorecen la conservación de habilidades procedimentales, la atención sostenida, la 

estructuración de rutinas y la disminución de conductas ansiosas. Estas actividades 

también fortalecen su percepción de utilidad, participación e integración dentro del entorno 

institucional. 

Durante el presente periodo participó en actividades físicas, recreativas, cognitivas, 

educativas y de integración social, incluyendo talleres de memoria, percepción y cálculo, 

juegos de mesa, actividades de convivencia, educación ambiental, espacios reflexivos y 

espirituales relacionados con la Virgen de Fátima, celebración del Día de la Madre, 

cumpleaños, encuentros intergeneracionales y actividades familiares, mostrando adecuada 

disposición y participación según sus capacidades funcionales. 

A nivel funcional, se evidencia dependencia parcial para actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria, conservando capacidad para seguir instrucciones simples 

y participar en tareas ocupacionales supervisadas. 

Cuenta con acompañamiento familiar frecuente, identificado como factor protector a nivel 

emocional y conductual. Desde el área de gerontología se continúa brindando 
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acompañamiento psicosocial, orientación en normas de convivencia, manejo emocional, 

fortalecimiento de rutinas y estrategias de contención y supervisión permanente. 

 

RECOMENDACIONES.  

 Continuar con actividades de estimulación cognitiva enfocadas en memoria, 

orientación, atención, percepción y funciones ejecutivas básicas.  

 Mantener participación activa en actividades ocupacionales estructuradas que 

favorezcan motricidad fina, funcionalidad y regulación conductual.  

 Reforzar rutinas de autocuidado e higiene personal mediante supervisión 

continua.  

 Mantener medidas preventivas y de supervisión frente a riesgo de desorientación 

y conductas de fuga.  

 Continuar fortaleciendo el acompañamiento familiar como soporte afectivo y 

elemento protector para su estabilidad emocional. 

REALIZADO POR:                                 MARIA DEYANIRA RENDON    (GERONTOLOGA)                   

 

 

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026. 

2. Nombre del Residente:    ROGELIO DE JESÚS MORALES 

Documento:   3.516.472   Edad: 82    FECHA DE NACIMIENTO: 03/11/1943      Sexo: 

masculino     EPS: Savia Salud 

Nombre del acudiente: John Fredy Morales       Teléfono: 3225380200 

 

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO 

Insuficiencia renal crónica estadio 5D por una uropatía obstructiva, en (hemodiálisis), Cardiopatía 

isquémica con FE recuperada 58%, diabetes mellitus tipo II, isquémica, Hipotiroidismo, Constipación 

intestinal, Enfermedad pulmonar obstructiva crónica, no oxigeno dependiente, Hipertensión arterial. 

Hipotiroidismo, Hiperplasia prostática benigna, Artrosis de rodilla, apendicitis aguda complicada con 

plastrón.  

CITAS PENDIENTES 

*cita de control, CITA DE RCV 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

EVOLUCION 

Se realiza seguimiento gerontológico al señor Rogelio de Jesús Morales, adulto mayor 

institucionalizado con antecedente de múltiples patologías crónicas de alta complejidad, destacándose 

enfermedad renal crónica avanzada en manejo con hemodiálisis periódica y reciente antecedente 

quirúrgico abdominal por apendicitis aguda complicada con plastrón, manejada mediante 

apendicectomía laparoscópica y liberación de plastrón con inserción de drenaje el día 15 de abril de 

2026. 

Durante el periodo evaluado, el residente evidencia evolución clínica favorable y adecuada 

recuperación posterior al proceso de hospitalización y manejo quirúrgico, observándose mayor 

estabilidad física, mejor tolerancia a las actividades cotidianas y progresiva recuperación de su estado 

funcional dentro de las limitaciones propias de su condición médica de base. 

A nivel funcional, se mantiene independiente para la mayoría de las actividades básicas de la vida 

diaria, aunque presenta disminución de la resistencia física y episodios de fatiga asociados 

principalmente a las jornadas de hemodiálisis y a la carga de enfermedad crónica. Requiere 

supervisión y acompañamiento ocasional en actividades que demanden mayor esfuerzo físico. 

En el componente cognitivo y emocional, el residente se encuentra orientado en las tres esferas, con 

adecuado contacto con la realidad, pensamiento coherente y comportamiento estable. Se caracteriza 

por ser una persona respetuosa, atenta, receptiva a las orientaciones institucionales y colaboradora 

tanto con el personal asistencial como con sus compañeros, favoreciendo una adecuada convivencia 

y adaptación institucional. 

Durante el mes de mayo participó activamente en actividades físicas, recreativas, cognitivas y 

ocupacionales desarrolladas por la institución, incluyendo talleres de estimulación cognitiva, juegos 

de mesa, pintura, actividades educativas sobre normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, 

espacios reflexivos y espirituales relacionados con la Virgen de Fátima, actividades 

intergeneracionales, celebración del Día de la Madre, cumpleaños e integración comunitaria, 

evidenciándose adecuada disposición y participación acorde a sus capacidades funcionales. 

Desde el componente sociofamiliar, se identifica una red de apoyo limitada, con escaso 

acompañamiento y baja presencia familiar, situación que constituye un factor de vulnerabilidad 

psicosocial y emocional. No obstante, el residente mantiene actitud tranquila y adecuada adaptación 

al entorno institucional, encontrando en la convivencia diaria y en las actividades grupales una fuente 

importante de interacción y apoyo social. 

Desde el área de gerontología se continúa brindando acompañamiento integral enfocado en el 

seguimiento funcional, apoyo emocional, fortalecimiento de la autonomía, estimulación cognitiva y 

promoción de actividades ocupacionales significativas, orientadas a preservar su calidad de vida y 

funcionalidad. 
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RECOMENDACIONES.  

 Realizar seguimiento gerontológico integral y monitoreo continuo de su estado funcional y 

emocional.  

 Continuar promoviendo actividades físicas, recreativas y cognitivas ajustadas a su tolerancia 

física y condición clínica.  

 Vigilar signos de fatiga, deterioro funcional o complicaciones asociadas a enfermedad renal 

crónica y comorbilidades.  

 Favorecer espacios de participación social y ocupacional que fortalezcan su bienestar 

emocional y sentido de utilidad.  

 Reforzar estrategias de apoyo psicosocial ante la limitada red de apoyo familiar.  

 Promover acompañamiento interdisciplinario continuo para preservar autonomía y calidad de 

vida. 

REALIZADO POR:                                           MARIA DEYANIRA RENDON    (GERONTOLOGA)                   

 

 

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

 

3. Nombre del Residente:   ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ 

Documento:    8.412.693 FECHA DE NACIMIENTO: 04/04/1956 Edad:   70 

Sexo: masculino     EPS: Sura SUB 

Nombre del acudiente: María Martha Villada.       Teléfono: 312 8781881 

 

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO 

Disfemia. Discapacidad intelectual Artritis. Hipoacusia bilateral 

 

CITAS PENDIENTES 

*cita de control 
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EVOLUCIÓN   

Se realiza seguimiento gerontológico al señor Atanael de Jesús Díaz Díaz, adulto mayor 

institucionalizado con antecedentes de discapacidad intelectual, alteración del lenguaje tipo 

disfemia e hipoacusia bilateral, condiciones que requieren acompañamiento continuo desde el 

componente psicosocial y funcional. 

A nivel funcional, el residente se mantiene independiente para la realización de las actividades 

básicas de la vida diaria, conservando adecuada autonomía dentro del entorno institucional. Se 

evidencia buena capacidad de adaptación a las rutinas establecidas y disposición positiva frente a 

las orientaciones brindadas por el personal interdisciplinario. 

En el componente cognitivo y conductual, se observa estable, con adecuada regulación emocional 

y comportamiento respetuoso hacia compañeros y personal institucional. Se caracteriza por ser 

una persona altamente colaboradora, generosa y con marcada disposición para participar en 

actividades ocupacionales y de apoyo comunitario dentro de la institución, lo cual favorece 

significativamente su integración social y percepción de utilidad. 

Participa de manera espontánea y constante en actividades como mantenimiento y cuidado de la 

huerta, organización y aseo de pasillos, barrido del comedor, doblado y organización de ropa, entre 

otras tareas sencillas de apoyo institucional. Estas actividades representan un recurso terapéutico 

y ocupacional importante, ya que fortalecen hábitos de responsabilidad, estructuración de rutinas, 

motricidad, interacción social y autoestima. 

En el componente comunicativo, continúa evidenciándose evolución favorable en su expresión 

verbal en comparación con periodos anteriores, observándose mayor claridad en el lenguaje y 

mejor capacidad para interactuar socialmente, pese a las limitaciones derivadas de la disfemia y la 

hipoacusia bilateral. 

En relación con el estado nutricional, continúa en seguimiento por el servicio de nutrición debido a 

antecedente de bajo peso y selectividad alimentaria. Se mantienen intervenciones orientadas a 

fortalecer hábitos de alimentación saludable, adherencia a horarios establecidos y aceptación 

progresiva de diferentes grupos alimenticios, debido a persistencia ocasional de rechazo a algunos 

alimentos y preferencia marcada por ciertos tipos de comida. 

Durante el mes de mayo, el residente participó de forma esporádica en actividades físicas, 

recreativas, cognitivas y ocupacionales, incluyendo talleres de pintura, juegos de mesa, actividades 

educativas relacionadas con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, ejercicios de 

percepción y cálculo, actividades espirituales y reflexivas relacionadas con la Virgen de Fátima, 

celebración del Día de la Madre, cumpleaños, encuentros familiares y actividades 

intergeneracionales, evidenciándose adecuada motivación y participación. 
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Desde el área de gerontología se continúa brindando acompañamiento integral enfocado en 

fortalecimiento de hábitos de autocuidado, estimulación cognitiva y comunicativa, adherencia a 

pautas nutricionales, promoción de actividades ocupacionales significativas y supervisión en 

actividades que impliquen manejo de herramientas o elementos potencialmente riesgosos. 

RECOMENDACIONES 

 Realizar seguimiento gerontológico y nutricional continuo, con énfasis en monitoreo del 

estado nutricional y adherencia alimentaria.  

 Continuar reforzando hábitos de alimentación saludable y cumplimiento de horarios 

establecidos.  

 Favorecer la continuidad de actividades ocupacionales significativas como huerta, 

organización de espacios y apoyo institucional, debido a su impacto positivo en 

funcionalidad y bienestar emocional.  

 Mantener estimulación cognitiva, comunicativa y social para fortalecer habilidades 

adaptativas y lenguaje funcional.  

 Supervisar el uso de herramientas en actividades de jardinería y mantenimiento, evitando 

riesgos asociados a elementos corto punzantes.  

 Fortalecer articulación con la red familiar para mantener continuidad en hábitos y rutinas 

durante salidas externas. 

 

REALIZADO POR:                                         MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)                   

 

 

                                SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

 

4. Nombre del Residente:   FLAVIO CHICA ZULUAGA 

Documento: 8.232.598   FECHA DE NACIMIENTO 24/05/1940 Edad: 86 AÑOS   Sexo: 

masculino EPS: Sura subsidiado 

Nombre del acudiente: CECILIA SÁNCHEZ   Teléfono: 310 837 4273 

 

DIAGNOSTICO MEDICO 
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Hipertensión arterial.  Cardiomegalia. 

Hipertensión pulmonar. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Estrabismo convergente en ojo 

derecho. CA gástrico. 

 

CITAS PENDIENTES 

*Citas de control. 

 

 

EVOLUCIÓN 

Se realiza seguimiento gerontológico al señor Flavio Chica Zuluaga, adulto mayor institucionalizado 
con antecedentes cardiovasculares, respiratorios y deterioro visual, quien durante el mes de mayo se 
mantiene en condiciones generales de salud estables dentro de su condición crónica. 

A nivel cognitivo, se encuentra consciente y orientado en persona, tiempo y espacio, con adecuada 
capacidad de comunicación e interacción funcional con el entorno. Conserva coherencia en el 
lenguaje y comprensión de indicaciones básicas. 

En el componente funcional, presenta limitación en la movilidad secundaria a su condición física 
general y compromiso visual, requiriendo apoyo de caminador para el desplazamiento. Se observa 
que logra movilizarse de manera autónoma dentro de la institución, aunque con importante esfuerzo 
físico, marcha lenta y necesidad de supervisión preventiva para disminuir riesgo de caídas y fatiga. 

En relación con el componente visual, persiste deterioro visual significativo asociado a antecedente 
oftalmológico, lo cual impacta parcialmente su independencia en algunas actividades y requiere 
acompañamiento en desplazamientos o tareas que impliquen mayor precisión visual. 

Desde el área emocional y conductual, durante el presente periodo se evidencia evolución favorable 
en su proceso de adaptación y regulación emocional, observándose un poco mejor tolerancia hacia 
el personal asistencial y mejor disposición frente a las orientaciones y cuidados institucionales. 
Aunque previamente presentaba episodios ocasionales de irritabilidad y baja tolerancia a situaciones 
de espera o cambios en la rutina, actualmente se identifica mayor control conductual y respuestas 
más adaptativas frente a las intervenciones del equipo interdisciplinario. 

Durante el mes de mayo participó en diversas actividades físicas, recreativas, cognitivas y 
ocupacionales desarrolladas por la institución, incluyendo talleres de pintura, actividades educativas 
relacionadas con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades espirituales y 
reflexivas sobre la Virgen de Fátima, ejercicios de percepción y cálculo, integración familiar, 
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celebración del Día de la Madre, celebración de cumpleaños y actividades intergeneracionales, 
favoreciendo el mantenimiento de funciones cognitivas, la interacción social y el bienestar emocional. 

Desde gerontología se continúa brindando acompañamiento integral mediante escucha activa, 
orientación emocional y fortalecimiento de estrategias de adaptación, promoviendo rutinas 
estructuradas, participación ocupacional y adecuada convivencia institucional. 

RECOMENDACIONES 

 Realizar seguimiento gerontológico continuo, con énfasis en monitoreo funcional y 

emocional.  

 Continuar fortaleciendo estrategias de regulación emocional y tolerancia a la frustración.  

 Mantener rutinas estructuradas y anticipación de actividades para favorecer estabilidad 

conductual.  

 Supervisar desplazamientos y marcha debido al deterioro visual y esfuerzo físico requerido 

para la movilidad.  

 Promover participación activa en actividades cognitivas, recreativas y sociales acorde a su 

tolerancia física.  

 Reforzar medidas de prevención de caídas y vigilancia de signos de fatiga durante 

desplazamientos.  

 Favorecer el fortalecimiento del vínculo sociofamiliar como factor protector para su bienestar 

integral. 

REALIZADO POR:                                      MARIA DEYANIRA RENDON    (GERONTOLOGA)                   

 

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

5. Nombre del Residente: HUGO URBANO CARMONA ZAPATA 

Documento: 70.053.401 FECHA DE NACIMIENTO 07/09/1944 Edad: 81 

Sexo: Masculino   EPS: SAVIA SALUD 

Nombre del acudiente: IRMA VARGAS   Teléfono: 3003799010 

DIAGNOSTICO MEDICO 

Hipotiroidismo.  Anemia ferropénica. 

 

CITAS PENDIENTES 

*No tiene ninguna cita al pendiente. 
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EVOLUCION: Se realiza seguimiento gerontológico al señor Hugo Urbano Carmona 
Zapata, adulto mayor institucionalizado, quien durante el mes de mayo se mantiene en 
condiciones generales de salud estables, sin evidencia de cambios clínicos agudos. Se 
encuentra consciente, alerta y orientado en persona, tiempo y espacio, conservando 
adecuada capacidad de comunicación, comprensión y toma de decisiones en actividades 
de la vida cotidiana. 

A nivel funcional, el residente mantiene independencia para sus actividades básicas e 

instrumentales, mostrando preferencia por la autonomía en sus desplazamientos y 

actividades personales. Realiza salidas frecuentes de manera autónoma para diligencias 

personales y controles médicos, permaneciendo en ocasiones fuera de la institución 

durante gran parte del día. 

Desde el área de gerontología y en articulación con el equipo institucional, se han brindado 

orientaciones reiterativas respecto a la importancia de realizar las salidas médicas y 

desplazamientos externos con acompañamiento, como medida preventiva orientada a 

disminuir riesgos y garantizar seguimiento integral a su estado de salud. Sin embargo, el 

residente manifiesta negativa persistente frente a esta recomendación, argumentando 

sentirse consciente, independiente y funcional, refiriendo no requerir apoyo para dichas 

actividades. 

Asimismo, se le recuerda de manera continua la importancia de informar oportunamente al 

personal institucional sobre citas médicas, tratamientos formulados, resultados de 

exámenes y novedades relacionadas con su estado de salud, con el objetivo de garantizar 

continuidad en el seguimiento interdisciplinario, adherencia terapéutica y adecuado registro 

clínico desde la Fundación. Durante el periodo evaluado, el residente acudió a toma de 

exámenes de laboratorio, solicitándose nuevamente la entrega de resultados al área de 

enfermería para su respectivo seguimiento. 

En el componente ocupacional y social, se evidencia baja participación e integración en las 

actividades grupales desarrolladas por la institución, mostrando preferencia por el 

aislamiento y permanencia en espacios individuales. No obstante, mantiene interés por 

actividades autónomas como lectura de prensa, lectura de libros de interés personal y 

caminatas realizadas por iniciativa propia. 

En cuanto a la convivencia institucional, se observan dificultades ocasionales relacionadas 

con disposición limitada hacia algunas normas de convivencia y colaboración en actividades 

cotidianas, especialmente en espacios compartidos como el comedor, evidenciándose 

conductas poco colaborativas frente a organización de utensilios y algunas interacciones 

poco asertivas con el personal institucional. Desde gerontología se continúa realizando 

orientación individual enfocada en fortalecimiento de habilidades de convivencia, 
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comunicación respetuosa y corresponsabilidad dentro del entorno institucional. Adulto que 

por sí mismo realiza diferentes actividades de caminatas, lectura de libros.  

Durante el mes de mayo, fue necesario realizar cambio de habitación al residente, debido 

a que el espacio que ocupaba presentaba condiciones inadecuadas de habitabilidad, 

evidenciándose humedad, deterioro físico y baja ventilación. Se identifica además que el 

residente permanece la mayor parte del tiempo con la habitación cerrada, limitando la 

circulación de aire y favoreciendo un ambiente frío y poco saludable. 

Por lo anterior, se considera necesario realizar mantenimiento locativo, reparación de las 

áreas afectadas y aseo profundo del espacio, con el fin de garantizar condiciones 

adecuadas de higiene, ventilación, confort y bienestar. 

RECOMENDACIONES 

 Realizar seguimiento gerontológico continuo, con énfasis en monitoreo de 

adaptación institucional, convivencia y autocuidado.  

 Continuar brindando orientación sobre la importancia del acompañamiento durante 

salidas externas y controles médicos, priorizando medidas de prevención y 

seguridad.  

 Reforzar la necesidad de reportar oportunamente citas médicas, tratamientos, 

fórmulas y resultados de exámenes para garantizar continuidad del manejo 

institucional y clínico.  

 Favorecer estrategias de motivación e inclusión gradual en actividades grupales, 

recreativas y ocupacionales.  

 Continuar intervenciones individuales orientadas al fortalecimiento de habilidades 

sociales, comunicación asertiva y convivencia institucional.  

 Documentar de manera permanente las orientaciones brindadas y la negativa del 

residente frente al acompañamiento en salidas externas, dejando constancia del 

riesgo asumido de manera autónoma, en común acuerdo con el municipio de la ceja.  

 Valorar, en caso de persistir la situación, la implementación de acuerdos de 

corresponsabilidad institucional relacionados con salidas y seguimiento médico. 

 

REALIZADO POR:                               MARIA DEYANIRA RENDON    (GERONTOLOGA)                   
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

 

6. Nombre del Residente: CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY 

Documento:39.186.377   FECHA DE NACIMIENTO: 16/11/1949 Edad: 76 años 

Sexo: femenino   EPS: SURA 

Nombre del acudiente: María Olivia Tobón Botero   celular: 3128793376 

DIAGNOSTICO MEDICO HTA. EPOC, PÉRDIDA DE VISIÓN, HITERECTOMIA 

 

 

CITAS PENDIENTES 

CITA DE CONTROL 

 

 

EVOLUCION:   

Residente institucionalizada en convenio con el Municipio de La Ceja, identificada en 
condición de vulnerabilidad social y de derechos, con bajo nivel educativo y necesidad de 
acompañamiento permanente para el fortalecimiento de hábitos de autocuidado y adherencia 
a rutinas institucionales. 

Durante el mes de mayo, la residente se mantiene en condiciones generales estables dentro 
de su contexto institucional. Presenta limitación visual significativa, situación que incrementa 
su nivel de dependencia para la orientación espacial, desplazamiento y realización de 
actividades básicas de la vida diaria, requiriendo supervisión y acompañamiento continuo por 
parte del personal. 

Participó en diferentes actividades institucionales de tipo físico, recreativo, cognitivo, lúdico y 
ocupacional, entre ellas pintura, talleres educativos relacionados con normas de convivencia 
y cuidado del medio ambiente, actividades reflexivas sobre la Virgen de Fátima, ejercicios de 
percepción y cálculo, integración familiar, celebración del Día de la Madre, cumpleaños y 
actividades intergeneracionales. 

A nivel conductual y emocional, se continúan evidenciando episodios de irritabilidad y 
conductas oposicionistas, especialmente frente a orientaciones relacionadas con hábitos de 
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higiene personal, autocuidado, alimentación y hábitos saludables. Con frecuencia manifiesta 
resistencia a recibir apoyo del personal institucional y poca adherencia a recomendaciones 
orientadas al bienestar integral. 

Estas conductas se expresan mediante: 

 Negativa a realizar rutinas de aseo personal.  
 Rechazo parcial a recomendaciones relacionadas con hábitos saludables.  
 Respuestas verbales de resistencia ante orientaciones institucionales.  
 Dificultad para aceptar acompañamiento en actividades de cuidado básico.  

La situación descrita puede generar riesgo para su bienestar físico, estado nutricional, 
condiciones de higiene y calidad de vida, por lo cual requiere intervención y seguimiento 
permanente desde el equipo interdisciplinario. 

Desde el área de gerontología, se continúa realizando abordaje centrado en la persona, 
mediante estrategias de comunicación empática, orientación constante, acompañamiento 
progresivo y fortalecimiento de vínculos de confianza, evitando confrontaciones directas y 
favoreciendo procesos graduales de adherencia a rutinas básicas de cuidado. 

En el componente sociofamiliar, se reconoce la importancia del acompañamiento familiar y 
del apoyo institucional como factores protectores para la estabilidad emocional y 
permanencia adecuada dentro del entorno residencial. 

RECOMENDACIONES: 

 

 Realizar supervisión y acompañamiento permanente en actividades básicas de la 

vida diaria debido al déficit visual y dificultad en el autocuidado.  

 Continuar fortaleciendo hábitos de higiene personal y hábitos saludables mediante 

orientación frecuente y abordajes pedagógicos progresivos.  

 Implementar estrategias de manejo conductual basadas en comunicación empática 

y validación emocional.  

 Evitar confrontaciones directas ante conductas oposicionistas, favoreciendo 

intervenciones graduales y repetitivas.  

 Supervisar continuamente procesos de alimentación, hidratación y condiciones 

generales de higiene.  

 Promover la participación activa en actividades grupales e institucionales según su 

capacidad funcional.  

 Fortalecer el acompañamiento familiar y la articulación institucional como red de 

apoyo para la residente. 
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REALIZADO POR:         MARIA DEYANIRA RENDON    

(GERONTOLOGA)                   

 

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

7. Nombre del Residente: CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY 

Documento:39. 182. 346 FECHA DE NACIMIENTO 21/12/1948 Edad: 77 años 

Sexo: femenino   EPS: SURA 

Nombre del acudiente: María Olivia Tobón botero 

DIAGNOSTICO MÉDICO 

Doña Carmen Emilia con 76 años de edad con antecedentes quirúrgicos, alérgicos, 

farmacológicos niega. 

CITAS PENDIENTES 

*cita de control 

 

 

EVOLUCIÓN 

Residente institucionalizada en convenio con el Municipio de la Ceja, Residente de San José, sin 
nivel educativo y necesidad de acompañamiento continuo para fortalecimiento de hábitos de 
autocuidado e integración institucional. 

Durante el mes de mayo, la señora Carmen Emilia Botero se presenta consciente, alerta y 
orientada en las tres esferas. Se observa como adulta parcialmente asistida para las actividades 
básicas de la vida diaria, presentando limitación visual significativa, situación que requiere apoyo 
constante para la movilidad, orientación y desenvolvimiento dentro de la institución. 

A nivel emocional y conductual, se evidencian episodios de irritabilidad, inconformidad y 
resistencia frente a recomendaciones relacionadas con hábitos de higiene personal, alimentación 
y asistencia básica. En algunos momentos manifiesta conductas oposicionistas, dificultad para 
aceptar orientación del personal y tendencia a negarse a recibir alimentos, lo cual requiere 
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supervisión y acompañamiento permanente para prevenir afectaciones en su bienestar general y 
estado nutricional. 

Asimismo, se identifica una relación de apego y protección permanente hacia su hermana, con 
quien mantiene un vínculo afectivo muy estrecho, evidenciándose dificultad para separarse de 
ella durante las actividades y rutinas institucionales. Esta situación influye en su participación 
social y en la adaptación a algunos espacios grupales. 

Durante el mes de mayo, participó en diferentes actividades de tipo físico, recreativo, cognitivo, 
lúdico y ocupacional, incluyendo pintura, talleres educativos relacionados con normas de 
convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades reflexivas sobre la Virgen de Fátima, 
ejercicios de percepción y cálculo, integración familiar, celebración del Día de la Madre, 
cumpleaños y actividades intergeneracionales. Su participación requiere motivación constante, 
orientación continua y acompañamiento cercano por parte del personal institucional. 

Desde el área de gerontología, se brindó acompañamiento individual, escucha activa y orientación 
permanente en temas relacionados con hábitos de higiene personal, autocuidado y aceptación 
de apoyos institucionales, promoviendo un abordaje respetuoso y progresivo frente a las 
dificultades conductuales identificadas. 

Se continúa fortaleciendo la vinculación familiar y el acompañamiento institucional como factores 
protectores para favorecer la estabilidad emocional, la adherencia a recomendaciones y la 
permanencia adecuada dentro del entorno residencial. 

RECOMENDACIONES:  

 Realizar acompañamiento permanente debido a la limitación visual y necesidad de 

supervisión en actividades básicas de la vida diaria.  

 Fortalecer estrategias de comunicación empática, validación emocional y manejo 

conductual ante episodios de resistencia e irritabilidad.  Supervisar y acompañar 

continuamente los procesos de alimentación, identificando rechazos o disminución en la 

ingesta.  

 Reforzar de manera progresiva la educación en hábitos de higiene personal y 

autocuidado.  

 Favorecer la participación gradual en actividades grupales mediante acompañamiento 

constante y motivación continua.  

 Promover espacios de integración que permitan fortalecer su autonomía emocional sin 

generar separación abrupta de su hermana.  

 Continuar fortaleciendo el apoyo familiar e institucional como red protectora del bienestar 

físico y emocional de la residente. 

REALIZADO POR:         MARIA DEYANIRA RENDON    

(GERONTOLOGA)                   
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DE  2026 

 

8. Nombre del Residente: ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA 

Documento: C.C 8.272.209 FECHA DE NACIMIENTO  15 DE JULIO DE 1946 Edad:  81 

AÑOS 

Sexo: masculino   EPS: SURA SUBSIDIADO 

Nombre del acudiente:  NINY JOHANA TOBÓN 

DIAGNOSTICO MÉDICO 

HIPERTENSION ARTERIAL, CRISIS ICTALES CONVULSIVAS, INCONTINENCIA URINARIA. 

 

CITAS PENDIENTES 

*cita de control 

 

EVOLUCION 

Durante el mes de mayo, el residente se mantiene en condiciones generales de salud estables 

dentro de su contexto institucional. Se encuentra consciente y vigil; sin embargo, presenta deterioro 

cognitivo severo, evidenciado por desorientación global en tiempo, espacio y persona, con 

importante compromiso de la memoria, capacidad de reconocimiento del entorno y percepción del 

riesgo. 

En el área funcional, el señor Eladio presenta alta dependencia para las actividades básicas de la 

vida diaria (ABVD), requiriendo asistencia permanente por parte del personal institucional para 

procesos de movilidad, higiene personal, vestido, alimentación y cambios posturales, así como 

supervisión continua para garantizar su seguridad y bienestar integral. 

A nivel comportamental, se observan episodios de inquietud psicomotora e intentos recurrentes de 

incorporarse o deambular sin asistencia, sin conciencia del riesgo de caída, situación que 

incrementa la probabilidad de eventos adversos. Debido a esto, ha sido necesario implementar en 

momentos específicos medidas de contención física de forma supervisada y bajo criterio 

asistencial, priorizando la protección de su integridad física y manteniendo un manejo ético, 

proporcional y humanizado. 
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Durante el mes de mayo, el residente participó en actividades institucionales de tipo físico, cognitivo 

y sensorial, tales como ejercicios con objetos terapéuticos (pelotas y cuerdas), estimulación 

cognitiva básica, musicoterapia, ejercicios de reminiscencia y actividades de estimulación 

sensorial. Asimismo, participó en celebración del Día de la Madre, cumpleaños y actividades 

grupales institucionales. Su participación es totalmente asistida y variable según su nivel de alerta, 

disposición conductual y estado general. 

Se evidencia respuesta favorable a intervenciones musicales y de estimulación sensorial, 

observándose mayor tranquilidad, disminución de la inquietud y mejor disposición durante este tipo 

de actividades terapéuticas. 

En el componente sociofamiliar, cuenta con red de apoyo familiar activa, recibiendo visitas y 

acompañamiento por parte de sus familiares, quienes se muestran comprometidos con su proceso 

de cuidado, constituyéndose en un factor protector para su estabilidad emocional y bienestar 

integral. 

RECOMENDACIONES 

-Realizar supervisión permanente para prevención de caídas y control de conductas de riesgo.  

-Continuar con asistencia total en las actividades básicas de la vida diaria, garantizando 

acompañamiento continuo y seguro.  

-Mantener medidas de seguridad y contención únicamente bajo supervisión y criterio asistencial, 

priorizando siempre un manejo ético y humanizado.  

-Fortalecer programas de estimulación cognitiva, sensorial y física orientados al mantenimiento de 

la funcionalidad residual y enlentecimiento del deterioro cognitivo.  

-Implementar actividades individualizadas y de corta duración, ajustadas a su estado cognitivo y 

funcional.  

-Favorecer la continuidad de musicoterapia y estimulación sensorial, dada la respuesta positiva 

observada durante las intervenciones.  

-Supervisar continuamente hidratación, alimentación, higiene y cambios posturales para prevenir 

complicaciones asociadas a la dependencia funcional.  

-fortalecer el acompañamiento familiar como soporte emocional y factor protector para el residente. 

REALIZADO POR:         MARIA DEYANIRA RENDON    

(GERONTOLOGA)                   
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

 

9. Nombre del Residente: MIGUEL ÁNGEL CASTAÑEDA JIMÉNEZ 

Documento: C.C 3,516.547 FECHA DE NACIMIENTO. 9/10/1948 

77 AÑOS. Sexo: masculino   EPS: Savia salud 

Nombre del acudiente:  José Maurino Castañeda 

DIAGNOSTICO MÉDICO 

EPOC, COLAPSO DE ÓRGANOS PÉLVICOS, TUMOR MALIGNO PRÓSTATA, 

INCONTINENCIA URINARIA, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, DIABETES TIPO II NO 

INSULINODEPENDIENTE, 

 

CITAS PENDIENTES 

*cita de control, EXAMENES DE LABORATORIO 

 

EVOLUCION 

Residente institucionalizado en convenio con el Municipio de La Ceja. Durante el mes de mayo, 

el residente se mantiene en condiciones generales de salud estables, sin evidencia de 

descompensaciones agudas relacionadas con sus patologías de base. 

En el área cognitiva, se observa conservado, consciente y orientado en las tres esferas (tiempo, 

espacio y persona), con adecuada capacidad de comunicación, comprensión y expresión. 

Mantiene interacción social funcional y relaciones interpersonales adecuadas dentro del entorno 

institucional, mostrando buena disposición hacia la convivencia y participación en las actividades 

propuestas. 

A nivel funcional, presenta alto grado de independencia para las actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria, ejecutándolas sin requerimiento de asistencia directa. Se 

evidencia interés y participación activa en actividades ocupacionales relacionadas con huerta y 

jardinería, espacios en los cuales demuestra habilidades previas consolidadas, favoreciendo su 

autonomía, sentido de utilidad y bienestar emocional. 
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Durante el mes de mayo, participó en diversas actividades de tipo físico, recreativo, cognitivo, 

lúdico y ocupacional, entre ellas pintura, juegos de mesa, talleres educativos relacionados con 

normas de convivencia y cuidado del medio ambiente y manejo de residuos, actividades reflexivas 

sobre la Virgen de Fátima, ejercicios de percepción y cálculo, integración familiar, celebración del 

Día de la Madre, cumpleaños y actividades intergeneracionales. Se integra y socializa con 

facilidad, manteniendo adecuada participación grupal. 

Desde el componente emocional, se observa estado de ánimo estable, actitud colaboradora y 

adecuada adaptación al entorno institucional. Las actividades realizadas favorecen el 

mantenimiento de su bienestar psicológico, funcionalidad y estructuración adecuada del tiempo 

libre. 

En relación con sus condiciones médicas, requiere seguimiento continuo, debido a factores de 

riesgo asociados a EPOC, hipertensión arterial, diabetes mellitus e incontinencia urinaria. Se 

identifica baja adherencia a algunas recomendaciones nutricionales relacionadas con el manejo 

de la diabetes, especialmente en hábitos alimentarios, por lo cual se continúa realizando 

educación y orientación permanente frente a la importancia del autocuidado y cumplimiento de 

dieta según su condición médica. 

En el ámbito socio familiar, cuenta con red de apoyo activa, recibiendo visitas periódicas de sus 

familiares, situación que actúa como factor protector para su estabilidad emocional y adherencia 

al proceso institucional. 

RECOMENDACIONES  

 Realizar seguimiento y control periódico de patologías crónicas como EPOC, hipertensión 

arterial y diabetes mellitus.  

 Fortalecer procesos educativos relacionados con adherencia a dieta y hábitos saludables, 

especialmente en el manejo de la diabetes.  

 Supervisar el manejo de la incontinencia urinaria, previniendo complicaciones 

dermatológicas e infecciones asociadas.  

 Promover la continuidad de actividades ocupacionales significativas como huerta y 

jardinería, favoreciendo autonomía y bienestar emocional.  

 Incentivar la participación permanente en actividades cognitivas, recreativas y grupales 

para preservación funcional y social.  

 Reforzar estrategias de autocuidado y adherencia a recomendaciones médicas según sus 

comorbilidades.  

 Mantener y fortalecer la red de apoyo familiar como componente protector del bienestar 

integral del residente. 

REALIZADO POR:                                         MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)                   
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE 

30 DE MAYO DEL 2026 

 

10. Nombre del Residente: ALVARO DE JESUS URIBE ROJAS 

Documento: C.C : 8,302509 FECHA DE NACIMIENTO. 05/12/1949 

76 AÑOS 

Sexo: masculino   EPS: Sura  

Nombre del acudiente:  Ramiro Uribe, 301 219 2758 

DIAGNOSTICO MÉDICO 

diabetes mellitus tipo 2, hipertensión arterial, hernio rafia inguinal izquierdo  

 

EVOLUCION. 

Durante el mes de mayo, el señor Álvaro de Jesús Uribe Rojas se mantiene en condiciones 

generales de salud estables, sin reporte de eventos agudos asociados a sus patologías de base. 

A nivel funcional, presenta independencia para la realización de las actividades básicas de la vida 

diaria (ABVD), con adecuada movilidad y desplazamiento autónomo, sin requerimiento de ayudas 

técnicas para la marcha. 

En el área cognitiva, el residente se encuentra consciente, alerta y orientado en las tres esferas 

(tiempo, espacio y persona). Conserva adecuada capacidad de comunicación, atención y 

memoria, permitiéndole interacción funcional con el entorno y participación activa dentro de las 

dinámicas institucionales. 

A nivel conductual, se evidencia tendencia a realizar solicitudes reiterativas relacionadas 

principalmente con la alimentación, manifestando sensación persistente de hambre e 

inconformidad frente a las porciones establecidas dentro de su plan alimentario. Con frecuencia 

expresa percepción de restricción alimentaria, indicando que “queda con hambre” o que se le 

niega comida, mostrando poca adherencia a las recomendaciones nutricionales orientadas al 

manejo de su diabetes mellitus tipo 2 e hipertensión arterial. 

Asimismo, se identifican episodios leves de preocupación frente al manejo de sus pertenencias 

personales, especialmente relacionadas con el servicio de lavandería, expresando temor a 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

pérdida de ropa u objetos personales. Desde el área de gerontología se brinda acompañamiento 

emocional, orientación continua y refuerzo de estrategias de confianza y seguridad institucional. 

Durante el mes de mayo, el residente participó activamente en diferentes actividades de tipo 

físico, recreativo, cognitivo, lúdico y ocupacional, entre ellas pintura, juegos de mesa, talleres 

educativos relacionados con normas de convivencia y cuidado del medio ambiente, actividades 

reflexivas sobre la Virgen de Fátima, ejercicios de percepción y cálculo, integración familiar, 

celebración del Día de la Madre, cumpleaños y actividades intergeneracionales. 

Se destaca adecuada respuesta y motivación frente a actividades de baile y musicoterapia, en 

las cuales evidencia disfrute, integración social, buena coordinación motora y participación 

espontánea, favoreciendo positivamente su bienestar emocional y funcionalidad. 

En el componente sociofamiliar, cuenta con red de apoyo activa y acompañamiento periódico por 

parte de sus familiares, lo cual constituye un factor protector para su estabilidad emocional y 

adaptación institucional. 

RECOMENDACIONES 

 Continuar seguimiento y control periódico de diabetes mellitus tipo 2 e hipertensión 

arterial.  

 Fortalecer procesos educativos relacionados con hábitos alimentarios saludables y 

adherencia al plan nutricional indicado según sus patologías de base.  

 Mantener orientación clara y constante frente a las porciones alimentarias establecidas, 

evitando negociaciones reiterativas que refuercen conductas demandantes.  

 Implementar estrategias de redirección conductual y acompañamiento emocional ante 

solicitudes repetitivas relacionadas con alimentación.  

 Reforzar positivamente conductas de autocuidado y adecuada adherencia a 

recomendaciones institucionales.  

 Mantener y potenciar actividades con alta adherencia y respuesta positiva, especialmente 

baile, musicoterapia, pintura y actividades cognitivas.  

 Favorecer espacios educativos enfocados en autogestión de la salud y prevención de 

complicaciones asociadas a diabetes e hipertensión.  

 Continuar fortaleciendo la red de apoyo familiar como componente protector del bienestar 

integral del residente. 

REALIZADO POR:         MARIA DEYANIRA RENDON    (GERONTOLOGA)                   

 

REGISTRO FOTOGRAFICO GERONTOLOGIA 
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AREA DE NUTRICIÓN  
 
El profesional en nutrición revisa la minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las 
patologías, condición mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar los 
requerimientos nutricionales para cada uno de los Adultos mayores, realizo la revisión de cada 
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que comienzan el año los usuarios y 
asigna a cada adulto una dieta especial y con recomendaciones específicas según su peso e 
IMC. Durante este mes los usuarios son valorados por medica nutricionista, indicando plan 
nutricional e informa sobre el estado de nutricion de los mismos. E inicia nueva actualzacion a 
la minuta y recomendsciones a esta.  
 
 
 
REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA 
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EVIDENCIA ACTIVIDADES ENFERMERIA 
 

 

ACTIVIDADES PSICOLOGÍA 

INFORME DE ACTIVIDADES POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PERIODO DEL 05 DE 

MAYO AL 04 JUNIO DE 2026. 

En el presente informe se exponen los avances y resultados obtenidos a partir de las 

actividades realizadas y de los seguimientos correspondientes al acompañamiento psicológico 

de las personas mayores vinculadas al programa apoyado por el municipio, el cual promueve 

el bienestar físico, mental y social de esta población. A través de este proceso se busca 

fortalecer la calidad de vida de cada adulto mayor mediante espacios de participación en 

talleres, estimulación de habilidades cognitivas y fortalecimiento de la salud mental y emocional, 

favoreciendo además la inclusión activa y el reconocimiento de sus derechos. 

De igual manera, este informe evidencia el compromiso institucional en garantizar el bienestar 
integral y emocional de cada adulto mayor, con el propósito de contribuir al mejoramiento de su 
calidad de vida. 
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FUNCIONES DEL PSICÓLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSÉ 
 
Generar grupos de apoyo y psicoeducación en colaboración con el personal técnico. 
Establecer estrategias de intervención individual y grupal conductual y emocional a las 
personas mayores de acuerdo con las propuestas y necesidades de los intervenidos.  
Brindar intervenciones individuales al afrontamiento de situaciones personales frente a los 
procesos de elaboración de duelo, ansiedad, depresión u otros trastornos.  
Actualizar la documentación relativa a la evolución de la enfermedad, en cuanto a capacidades 
cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente. 
Proporcionar formación e información a las familias de los residentes y a la institución sobre los 
avances y procesos de formación.  
Realizar la valoración y acompañamiento psicológico de los cuidadores y empleados de la 
fundación en cuanto a la relación con el usuario y su entorno.   
Asistir a las auditorías programadas por el Centro día gerontológico del municipio u otros entes 
de control que lo requieran.  
Entregar informe mensual del cronograma y actividades de los residentes del municipio con los 
avances que obtuvieron en el mes.  
 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - EQUIPO DE PSICOLOGÍA MAYO 

FECHA  ACTIVIDAD  HORA RESPONSABLE 

04/05/2026 Intervención individual  
(exámenes mentales) 

10:00 am - 4: 00 pm Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

05/05/2026 Acompañamiento 
individual y grupal a 
cada uno de los 
residentes. 
Elaboración 
manualidad 
(psicoterapia)  

8:00 am - 2:00 pm 
 

Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 

Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

07/05/2026 Intervención individual  
 
Taller pintura (psicoterapia) 

12:00 pm - 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 

09/05/2026 Celebración del día de la 
madre  

2:00 pm - 5:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 

11/05/2026 Intervención individual  
(exámenes mentales) 

10:00 pm - 4:00 pm Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 
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12/05/2026 Taller tecnología 
(Reconocer las partes 
del dispositivo, 
aprenderse cada una) 
 
Estimulación sensorial. 

12:00 pm - 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 
 
Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

14/05/2026 Tolerancia y aceptación 
de la diferencia  
 
Intervención individual  

2:00 pm- 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 

18/05/2026 Intervención individual  
(exámenes mentales) 

10:00 am - 4:00 pm Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

19/05/2026 Taller tecnología (crear 
el correo y aprender a 
enviar un mensaje) 
 
Actividades lúdicas 
libres, con observación 
del tema trabajado. 
(juegos de mesa). 

12:00 pm - 6:00 pm 
 

Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 
 
Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

   
21/05/2026 

Lenguaje y 

comunicación  

 

Acompañamiento 
individual. 

2:00 pm - 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 
 

25/05/2026 Intervención individual  
(exámenes mentales) 

10:00 pm - 4:00 pm Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 

26/05/2026 Taller tecnología (uso 
básico de PowerPoint, 
crear dispositiva) 
 
Intervención individual  
 
Reunión empleados 

2:00 pm - 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 
 
Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 
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29/05/2026 Autoestima y valoración 
personal 
 
Intervención individual.  
 
Entrega informes.  

12:00 pm - 6:00 pm Verónica Lucia Ruiz, 
Psicóloga. 
  
Eliana Franco, Pract. 
Psicología. 
 

 

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES 

F. DE NACIMIENTO 03/11/1943 EDAD 82 años 

CEDULA 3.516.472 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO  
Buen funcionamiento psicológico. 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 
Enfermedad renal crónica grado EC 5 (diálisis tres veces por 

semana), tumor benigno al lado del recto, hipertensión arterial, 

hipotiroidismo, epoc, cardiopatía isquémica.  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Rogelio de Jesús, durante el presente periodo se ha mantenido 

emocionalmente estable, evidenciando un adecuado estado de 

ánimo a pesar de sus condiciones de salud, que desde el pasado 

mes estuvo internado a causa de la peritonitis que se le complicó. 

El presente mes tuvo que ser internado nuevamente pero ya se 

encuentra en buenas condiciones llevando su recuperación con 

paciencia y buena disposición.  

Durante el mes participó en las actividades programadas en la 

institución, en compañía de la practicante de psicología, entre las 

cuales se destacan: elaboración manualidad (psicoterapia), 

participó en la celebración del día de la madre, tolerancia y 

aceptación personal, estimulación sensorial auditiva, tolerancia y 

aceptación de la diferencia, actividad sensorial táctil y olfativa, 

autoestima y valoración personal, participando de forma escucha y 

respetuosa.  
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Se le brinda el acompañamiento y motivación por parte del equipo 

para su participación de las actividades y en el proceso de 

recuperación tanto física como en su bienestar emocional y la 

integración de su familia que ha tenido bajo compromiso con sus 

cuidados y con su apoyo emocional.” 

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE ATANAEL DE JESÚS DÍAZ DÍAZ 

F. DE NACIMIENTO 04/04/1956 EDAD 70 años 

CEDULA  8.412.693 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 
Discapacidad intelectual, disfemia (tartamudeo) 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 
No evidencia alteraciones médicas relevantes. 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

Atanael, se presenta con adecuada estabilidad emocional, 

evidenciándose tranquilo, sereno y con un estado de ánimo 

estable durante el periodo evaluado. Mantiene una actitud positiva 

frente a las dinámicas institucionales, mostrando buena 

disposición para la convivencia y el relacionamiento interpersonal. 

Se destaca una relación armónica con sus compañeros y con el 

personal de cuidado, caracterizada por el respeto, la cordialidad y 

la adecuada interacción social. 

Asimismo, el usuario se muestra participativo en actividades de 

apoyo dentro del hogar, como labores de limpieza y algunas tareas 

de jardinería, las cuales realiza con motivación y agrado, siendo 

estas de su interés y consideradas por él como un pasatiempo 

significativo que favorece su bienestar emocional. 
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Durante el presente mes, el usuario compartió aproximadamente 

una semana con sus acudientes, experiencia que se percibe como 

positiva dentro de su proceso de vínculo familiar. 

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA 

F. DE NACIMIENTO 11/09/1954 EDAD 71 años 

CEDULA 21.419.000 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 
Trastorno de ansiedad generalizada, delirium post TEC, secuelas 

de traumatismo intracraneal 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 
Traumatismo intracraneal por caída. 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Alba Marina, se ha observado con buen estado de ánimo, 

mostrándose tranquila y emocionalmente estable. Mantiene 

adecuada convivencia y disposición positiva frente a las 

actividades institucionales, sin tener ningún cambio significativo al 

mes anterior, sin evidenciar alteraciones emocionales ni 

conductuales durante el periodo evaluado. 

Participa activamente en la mayoría de actividades programadas, 

entre ellas, elaboración manualidad (psicoterapia), en la 

celebración del día de la madre, tolerancia y aceptación personal, 

estimulación sensorial auditiva, tolerancia y aceptación de la 

diferencia, actividad sensorial táctil y olfativa, elaboración de 

pintura, autoestima y valoración personal, participando de forma 

escucha y respetuosa, con muy buena disposición frente a cada 

actividad programada.  

Continúa apoyando en las labores de limpieza que ha sido para 

ella le brinda la oportunidad de sentirse útil, fortalecer su sentido 

de responsabilidad y mantener un papel activo dentro de la 

institución. 
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Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA 

F. DE NACIMIENTO 07/09/1944 EDAD 81 años 

CEDULA  70.053.401 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 
Posible rasgo de personalidad evitativo o esquizoide. 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 
Hipotiroidismo, anemia ferropénica 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

 

Hugo Urbano, desde el área de psicología, se sigue incentivando 

a la participación en las actividades programadas teniendo una 

mejor participación en especial con la pintura que no se había 

motivado hasta el momento.  

Sigue presentando funcionamiento cognitivo avanzado, 

evidenciándose buenas habilidades de comprensión, atención, 

memoria y razonamiento durante el desarrollo de las actividades. 

Se han implementado ejercicios de estimulación cognitiva, en los 

cuales el usuario demuestra una participación activa, adecuada 

disposición y buen desempeño, respondiendo de manera 

pertinente a las dinámicas propuestas. 

A nivel emocional, mediante el establecimiento de conversaciones 

frecuentes con el usuario, se indaga sobre su estado afectivo, el 

cual se mantiene estable, sin manifestaciones significativas de 

alteración del ánimo. Se observa una actitud tranquila y receptiva 

durante las interacciones con el área de psicología. 

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY 

F. DE NACIMIENTO 16/11/1949 EDAD 76 años 

CEDULA 39.186.377 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 

Deterioro cognitivo leve 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

Hipertensión arterial, EPOC, pérdida de visión, histerectomía 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Clementina, ha presentado, al igual que su hermana, una mejoría 

en su estado de ánimo en comparación con el mes anterior. Este 

avance se asocia a las intervenciones psicológicas realizadas y al 

seguimiento constante brindado desde el área de psicología y en 

especial por la practicante de apoyo, que ha estado pendiente de 

cada necesidad emocional de la usuaria.  

Durante el presente mes, mostró mayor disposición para participar 

en las actividades programadas, destacándose especialmente en 

aquellas de tipo sensorial, donde se trabajó el olfato, el tacto y 

auditivo con musicoterapia las cuales resultan más accesibles 

debido a su limitación visual. 

Asimismo, participó mediante escucha activa en actividades 

psicoeducativas relacionadas con, elaboración manualidad 

(psicoterapia), en la celebración del día de la madre, tolerancia y 

aceptación personal, autoestima y valoración personal, 

participando de forma escucha y respetuosa, con buena 

disposición frente a cada actividad programada.   

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 
. 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY 

F. DE NACIMIENTO 21/12/1948 EDAD 77 años 

CEDULA 39.182.346 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 

Deterioro cognitivo leve 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

Disminución de la visión 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Carmen Emilia, ha presentado, al igual que su hermana, una 

mejoría en su estado de ánimo en comparación con el mes 

anterior. Este avance se asocia a las intervenciones psicológicas 

realizadas y al seguimiento constante brindado desde el área de 

psicología y en especial por la practicante de apoyo que ha estado 

pendiente de cada necesidad emocional de la usuaria.  

Durante el presente mes, mostró mayor disposición para participar 

en las actividades programadas, destacándose especialmente en 

aquellas de tipo sensorial, donde se trabajó el olfato, el tacto y 

auditivo con musicoterapia las cuales resultan más accesibles 

debido a su limitación visual. 

Asimismo, participó mediante escucha activa en actividades 

psicoeducativas relacionadas con, elaboración manualidad 

(psicoterapia), en la celebración del día de la madre, tolerancia y 

aceptación personal, autoestima y valoración personal, 

participando de forma escucha y respetuosa, con buena 

disposición frente a cada actividad programada.   

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 

. 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE ELADIO ANTONIO TOBÓN GAVIRIA 

F. DE NACIMIENTO 15/07/1946 EDAD 79 años 

CEDULA 8.272.209 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO 

Deterioro cognitivo, desorientado tiempo y espacio 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

Hipertensión arterial, crisis ictales convulsivas, incontinencia urinaria  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Eladio Antonio, se evidencia con un estado de ánimo estable, sin 

presentar alteraciones conductuales relevantes en comparación con 

meses anteriores. 

El deterioro cognitivo continúa mostrando progresión, lo cual dificulta su 

participación activa en las actividades programadas desde el área de 

psicología. No obstante, participa de tipo sensorial, donde se trabajó el 

olfato, el tacto y auditivo con musicoterapia las cuales resultan más 

accesibles debido a sus limitaciones.  

Permanece en estado de calma durante la mayor parte del tiempo y 

evidencia una adaptación favorable al entorno institucional. En los 

encuentros realizados, en ocasiones se muestra receptivo, brindando 

respuestas limitadas pero adecuadas frente a estímulos verbales 

simples. Se continúa favoreciendo un acompañamiento basado en un 

trato humanizado, tranquilo y respetuoso, acorde con su nivel de 

funcionamiento cognitivo.  

Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

. 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE MIGUEL ANGEL CASTAÑEDA JIMENEZ 

F. DE NACIMIENTO 09/10/1948 EDAD 77 años 

CEDULA 3.516.547 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO  

Buen funcionamiento psicológico. 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

EPOC, colapso de órganos pélvicos, tumor maligno próstata, 

incontinencia, hipertensión arterial, diabetes tipo II    

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Miguel, se ha observado con muy buen estado de ánimo, mostrándose 

tranquilo, animado y con excelente disposición frente a sus compañeros 

y a las actividades programadas por la institución. Mantiene adecuada 

convivencia, aunque en algunas ocasiones ha tenido inconformidad con 

la alimentación teniendo ciertos comentarios indeseables donde se ha 

establecido conversación con él, sugiriendo respeto frente a cualquier 

comentario y abordarlo con el personal administrativo y con psicología, 

donde se obtuvo buena respuesta por parte del usuario 

comprometiéndose a tener presente la observación.  

Participa en la mayoría de las actividades propuestas, entre ellas: 

elaboración manualidad (psicoterapia), en la celebración del día de la 

madre, tolerancia y aceptación personal, estimulación sensorial auditiva, 

tolerancia y aceptación de la diferencia, actividad sensorial táctil y 

olfativa, elaboración de pintura, autoestima y valoración personal, 

participando con muy buena disposición frente a cada actividad 

programada con responsabilidad y compromiso.  

No se evidencian alteraciones emocionales ni conductuales durante el 

periodo evaluado, manteniéndose estable en su estado general y con 

una conducta acorde a las dinámicas institucionales. Se observa 

adecuada adaptación a las rutinas diarias y buena disposición frente a 

las actividades propuestas, mantiene relaciones interpersonales con sus 

compañeros. 
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Elaborado por: Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

 

. 
 

EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA 

F. DE NACIMIENTO 24/05/1940 EDAD 86 años 

CEDULA 8.232.598 

DIAGNÓSTICO 

PSICOLÓGICO  

 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

Hipertensión esencial primaria, EPOC no especificada, estrabismo 

convergente.   

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Flavio, durante el presente mes se ha mantenido con estabilidad 

emocional, sin observarse variaciones relevantes en comparación con 

periodos anteriores. Se continúa evidenciando un estado de ánimo 

adecuado, mostrándose tranquilo y respetuoso en la convivencia tanto 

con sus compañeros como con el personal de la institución, sin presencia 

de alteraciones conductuales de importancia. 

Durante el presente mes, mostró mayor disposición para participar en 

las actividades programadas, destacándose especialmente en aquellas 

de tipo sensorial, donde se trabajó el olfato, el tacto y auditivo con 

musicoterapia las cuales resultan más accesibles debido a su limitación 

visual. 

Asimismo, participó mediante escucha activa en actividades 

psicoeducativas relacionadas con, elaboración manualidad 

(psicoterapia), en la celebración del día de la madre, su cumpleaños, 

tolerancia y aceptación personal, autoestima y valoración personal, 

participando de forma escucha y respetuosa, con buena disposición 

frente a cada actividad programada. 
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Elaborado por Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA MAYO DE 2026 

 

NOMBRE ÁLVARO DE JESÚS URIBE ROJAS 

F. DE NACIMIENTO 05/12/1949 EDAD 76 años 

CEDULA 8.302.509 

DIAGNÓSTICO 

MÉDICO 

Diabetes mellitus tipo 2, hipertensión arterial, hipertiroidismo, 

dislipidemia. 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

SEGUIMIENTO 

 

Álvaro, durante el presente mes se sigue adaptado un poco más a la 

institución, pero le sigue dificultando las salidas frecuentes que realizaba 

cuando estaba fuera de la institución y a la alimentación que es sugerida 

por nutricionista y esto ha generado malestar emocional. Pero en general 

se sigue manteniendo estable sin evidenciar alteraciones emocionales 

ni conductuales durante el periodo evaluado observándose adecuada 

adaptación a las rutinas diarias y buena disposición frente a las 

actividades propuestas. 

Participa en la mayoría de las actividades propuestas, entre ellas: 

elaboración manualidad (psicoterapia), en la celebración del día de la 

madre, tolerancia y aceptación personal, estimulación sensorial auditiva, 

tolerancia y aceptación de la diferencia, actividad sensorial táctil y 

olfativa, elaboración de pintura, autoestima y valoración personal, 

participando con muy buena disposición frente a cada actividad 

programada con responsabilidad y compromiso.  

Elaborado por Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

REGISTRÓ FOTOGRÁFICO DE PSICOLOGÍA MAYO 2026 
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En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades 
y de los seguimientos del acompañamiento psicológico de las personas mayores vinculados al 
programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar físico, mental y social de esta 
población donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de 
participación de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional 
contribuyendo a la inclusión activa de sus derechos. De esta manera el informe refleja el 
compromiso de como institución en garantizar el cumplimiento en el bienestar integral y 
emocional de cada adulto con el fin de mejorar su calidad de vida.  

Se acompaña también en algunos casos de ser requerido por el profesional de psicología para 
referir sintomatologías propias de salud mental a las consultas de salud en casa y telemedicina 
de los residentes. Valoraciones psicológicas, seguimientos, talleres. Con apoyo de la 
practicante de psicología, Eliana Astrid  

 
 

 
VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA. T.P. 304751 
 
VALORACIONES MEDICAS POR DR HOUSE.  
Ante diferentes eventualidades, la mayoría de los adultos mayores, están afiliados a IPS 
domiciliaria Dr. House, y EMI quienes valoran a los adultos a necesidad dejándoles sus 
recomendaciones, fórmulas médicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea 
necesario.  
 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DR HOUSE Y OTRAS IPS. 
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ANEXO 4 ACTIVIDADES LUDICO OCUPACIONALES Y DE PSICOTERAPIA 
 
 

       
 

ACTIVIDADES FISICAS y OCUPACIONALES 

              

    

       

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los Hermanos 
Siervos y las diferentes áreas de la Fundación, como gerontología, psicología, nutricionista, 
auxiliares de enfermería, recreacionista, tener una salud mental más fortalecida y les ayuda a 
superar las dolencias físicas y psicológicas, Recreacionista, evidenciadas también en la 
actividad 2.  
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APOYO ESPIRITUAL   Y RELIGIOSO 

 

           

     

 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 5 REDES DE APOYO  
 
ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON FAMILIAS.  
Con las familias de los residentes se brinda orientación y recomendaciones desde cada área, 
respecto a la importancia de las recomendaciones médicas, apoyar en la rehabilitación y 
tratamientos de los residentes, acompañamiento permanente durante la institucionalización, 
importancia de mantener vínculos familiares, envejecimiento activo y saludable, alimentación 
balanceada, higiene del sueño, uso correcto de medicamentos, manejo del duelo, apoyo y 
seguimiento al ingreso de un nuevo residente en la institución 
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ANEXO 6, actividad 5    NO SE REALIZARON SEPELIOS DURANTE ESTE MES 
 
ANEXO 7 actividad 6 ACTIVIDADES ESPECIALES 
 
    

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL.  

JOVENES VOCACIONALES E INSTITUCION EDUCATIVA.  
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ANEXO 8 DE ACTIVIDAD 7 PERSONAL IDONEO 

Se cuenta con el recurso idóneo para cada una de las actividades, Psicologia, gerontología, 
nutricionista, enfermería, cuidadoras, practicante de trabajo social, licenciado de actividad 
física, alfabetizadores, personal de aseo y manipuladoras de alimentos, medicina con doctor 
house y la colaboración de los hermanos de la comunidad. 
 
ANEXO 9, ACTIVIDAD 8 TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA MEJORAR EL 
SERVICIO. 
 
ACTIVIDADES DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026. 
05/05/2026 psicoterapia 
04,11 y 25 de mayo actividad física del incerde 
06,13,20,27, 08,15,22,29. Actividad física centro día gerontológico.  
09 y 23 de mayo. Actividad recreativa 
23 y 01 de junio, celebración de cumpleaños. 
13/05/2026. Reflexiones a la virgen de Fátima 
25/05/2026. Normas de convivencia y manejo de residuos.  
09/05/2026, celebración día de la madre. 
07 y 21 de mayo. Actividad ocupacional (pintura).  
12/05/2026 estimulación sensorial 
14/05/2026. Tolerancia y aceptación de la diferencia.  
21/05/2026 lenguaje y comunicación.  
22/05/2026. Actividad de calculo 
26 y 29 estimulación sensorial.  
 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIADES VARIAS POR EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 
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SE CONTINÚA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN CON LA RED FAMILIAR Y 
EL RESIDENTE. Constantemente se brinda el acompañamiento a las familias de los 
residentes, orientándolos en diferentes aspectos 
 

    REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR. 

VISITAS:  MARTES, JUEVES, SABADO, DOMINGOS Y FESTIVOS DE 1.30 PM A 4.30 PM.    

      

    

 

 

 

 

 

ANEXO 7. EVIDENCIA CELEBRACIÓN DE FECHAS ESPECIALES, (Actividad 6. del 

convenio). Celebración fechas especiales 

Se realizan algunas actividades como: integración con familias, celebraciones religiosas.  
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Se brindan implementos de aseo, prendas de vestir para aquellos adultos que no cuentan con 
red de apoyo familiar.  

   

CAPACITACIONES CON EMPLEADOS.  

      

VISITA DE CONTROL Y VIGILANCA CENTRO DIA GERONTOLOGICO.  
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REGISTRO FOTOGRÁFICO ACTIVIDADES ADICIONALES 

El personal de enfermería de la Fundación padre Mariano José en coordinación con la directora 
Deyanira Rendón, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado y trato 
amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en  
Externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundación de la  
 
MANTENIMIENTO CORPORAL LOS DIAS   

                                                                                                                                                                          

TOMA DE SIGNOS VITALES 

  

 

 

 

 

CAMINATA: 

 

 

 

 

 

 

APOYO LABOR TERAPIA: 
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CORTE DE UÑAS: En las horas de la tarde, siempre y cuando sea necesario. 

 

 

 

 

 

 

APOYO EN LA ALIMENTACION DE LOS RESIDENTES 

       

NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administración Municipal 

para la atención a esta población tiene continuo acompañamiento y supervisión del programa 

de Atención al Adulto Mayor, lo mismo que el acompañamiento del equipo psicosocial para 

realizar la revisión de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su evolución y su 

salud física y mental, se realiza acompañamiento y asesoría por parte del centro día en el 

cumplimiento de la normatividad para así asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado. 

 

 

 

NOMBRE CONTRATISTA:   

PBRO. MILTÓN JOSE PEREZ ESCAÑO 

CC. 7.892.094   Representante Legal.  
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