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habitos saludables.
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ACTIVIDADES

Se presenta un video
sobre enfermedades
cronicasy estilos de
vida saludable

los participantes contestan con
ejemplos de la vida diaria, como
familiares y demas personas de su
entorno sufren de enfermedades de
este tipo.

¢que creen que causa
enfermedades
cronicas y porgue se
desarrollan en las
personas?




Se dividi6 a los participantes en equipos de 3-4 personas.
- Cada equipo recibié un papel con una accion o habito saludable
relacionado con la prevencion de enfermedades cronicas (por
ejemplo, "comer frutas y verduras", "hacer ejercicio regularmente”,
"dormir lo suficiente", etc.).

- Un miembro del equipo tenia que representar la accion o habito
saludable mediante mimica, sin hablar, mientras que los demas
miembros del equipo tenian que adivinar qué era.

- El equipo que adivinara correctamente la accion o habito saludable
ganaba puntos.

- Se repitio la actividad varias veces con diferentes acciones o
habitos saludables.

I

La prevencion es clave: Adoptar habitos saludables
puede reducir significativamente el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas.
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