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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de Vida La Victoria

AREA:

Tallerista de Artes

FECHA: 01/04/2026

HORA:

INICIO: 08:15 am

FINAL: 12:00 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Expresión emocional a través del color.

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

• Generar un espacio artístico de participación colectiva donde las ciudadanas y los ciudadanos, a través
de la pintura y el uso del color, puedan gestionar el estrés, fortalecer sus habilidades manuales y
fomentar el trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
Desarrollar taller práctico sobre el uso del color, las mezclas y los conceptos de la estrella cromática.

Promover una actividad grupal de pintura en la que prevalezcan el respeto, la comunicación asertiva y
la colaboración.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 4: Dinamización de

la atención integral basada en comunidad de vida, se implementará una metodología psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teórico práctico, junto con la asignación
materiales y acompañamiento.

de

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicarán de manera estratégica en la zona de pasillo de
habitaciones del segundo piso у

las

se

SEGUNDO MOMENTO: Se iniciará con la adecuación del espacio, se socializará la actividad y el orden de la

misma, los ciudadanos se ubicarán de manera estratégica en la zona del pasillo del segundo piso frente a las

habitaciones, para continuar la intervención que se viene realizando sobre las paredes puertas y ventanas,

les asignarán los materiales correspondientes y apoyará toda la actividad en busca de que se logre un trabajo
limpio, ágil, y una buena comunicación entre los participantes durante el desarrollo de la actividad se pondrá

en práctica a su vez en ambos espacios los talleres de teoría del color y la psicología del mismo.

yTERCER MOMENTO: Al finalizar la actividad se procederá a dejar los diferentes espacios limpios
organizados, se generará un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializará el desarrollo de la

actividad, su sentir durante la práctica de la misma y los beneficios que se obtendrán por medio de ésta.

TEMA:

Cómo influyen los colores en las emociones de las personas

Los objetos no poseen color por sí mismos; el color surge de la interacción con la luz. Así pues, los objetos
carecen de color propio. La luz blanca, en realidad se compone de ondas que pueden separarse en siete

colores distintos: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, añil (azul oscuro) y violeta.

El color es una propiedad capaz de darle vida a nuestro sentido de la vista. Sin color, el mundo sería monótono

y con falta de vida. Es a través de los colores que percibimos la belleza, la emoción y la diversidad en nuestro

entorno. Por lo tanto, el color es fundamental para nuestra experiencia visual y esencial para dar significado y
sentido a nuestro mundo.

Los colores tienen una influencia en las emociones y el estado de ánimo de las personas, y se utilizan en
diversos contextos para transmitir mensajes y crear diferentes ambientes.

Significado del color rojo

En estrategias de marketing, se utiliza el color rojo para llamar la atención del público objetivo.
Significado del color naranja

El naranja simboliza la creatividad, la aventura, el entusiasmo, el éxito y el equilibrio. Este color da un toque

de diversión a cualquier imagen, página web o material de marketing.
Significado del color amarillo

El color amarillo se asocia con la felicidad, el positivismo y el optimismo debido a su naturaleza brillante.

Representa la vitalidad del verano por eso que da la sensación de energía.
Significado del color verde
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