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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Trabajo Social

HORA:

INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm

FECHA:

20/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sandy Pizza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resignificación
Etapa: 2

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la resignificación de la historia de vida de cada ciudadano, promoviendo
la reflexión sobre sus experiencias personales, la identificación de factores de riesgo y protección, la
proyección hacia nuevas metas y un proyecto de vida significativo.
OBJETIVOS ESPECIFICOs:

Fomentar la resignificación de experiencias pasadas como oportunidad de aprendizaje y crecimiento
personal.

Orientar la construcción de metas realistas y alcanzables encaminadas hacia un proyecto de vida con
objetivos alcanzables

Analizar factores de riesgo y de protección presentes en su trayectoria vital, favoreciendo la toma de
conciencia sobre su impacto.

METODOLOGÍA:

Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la línea de atención 1 "Desarrollo personal para la inclusión

social", se implementará la metodología socioeducativa la cual busca fortalecer las habilidades y capacidades
de las y los ciudadanos que le permitirá desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales,
ya sea a nivel familiar, laboral y social en los diferentes contextos y entornos de vida.

Adecuación: La actividad se llevará a cabo en la biblioteca y se contará con la participación de promotoría
para convocar a todas las y los ciudadanos pertenecientes a la etapа 2.

➤ PRIMER MOMENTO: se iniciará con una actividad rompe hielos la cual activara la concentración y la
participación en los ciudadanos, la actividad se basa en "contra corriente” en donde se realizará un

círculo, cada ciudadano debe realizar el movimiento contrario a lo que se solicite. Ejemplo: si digo
adelante, debe ir hacia a atrás y si digo arriba, debe ir hacia abajo.

>

> SEGUNDO MOMENTO: Se llevará a cabo una lluvia de ideas en torno al concepto de resignificación
y su importancia en la vida de cada ciudadano promoviendo la participación y el reconocimiento de
experiencias personales.

> TERCER MOMENTO: Se realizará la construcción de una línea de tiempo de la trayectoria de vida
de cada participante, en la cual se identificarán aspectos positivos y negativos que han marcado las
diferentes etapas del ciclo vital (infancia, adolescencia, adultez y el momento actual). A partir de esta
actividad, se buscará reconocer factores de riesgo, situaciones de mayor impacto y elementos
significativos como momentos felices, experiencias difíciles, personas importantes y lugares
representativos

> CUARTO MOMENTO: En la parte posterior de la representación, se elaborará una nueva línea de
tiempo orientada al futuro, en la que se plasmarán metas y propósitos personales, con el fin de
resignificar las experiencias pasadas y construir una visión de vida enfocada en nuevos proyectos y
oportunidades.

> QUINTO MOMENTO: Se realizará un intercambio de experiencias mediante la socialización de los
aspectos más significativos de la actividad, acompañado de una reflexión grupal centrada en el
autoconcepto, la motivación al cambio y el fortalecimiento del proyecto de vida.
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TEMAS:

Resignificación de experiencias

Resignificar las experiencias implica cambiar la forma en que interpretamos lo que nos sucede, buscando el

lado positivo incluso en situaciones desafiantes. Es como encontrar la belleza en medio de la tormenta, la

lección en medio del error y la esperanza en medio de la adversidad.

Al resignificar nuestras vivencias, no solo transformamos nuestra percepción del mundo, sino que también

impactamos directamente en nuestro bienestar emocional. Es como abrir una ventana en una habitación

cerrada, permitiendo que entre aire fresco y renovador.

Resignificar las experiencias implica cambiar la forma en que interpretamos lo que nos sucede, buscando el

lado positivo incluso en situaciones desafiantes. Es como encontrar la belleza en medio de la tormenta, la

lección en medio del error y la esperanza en medio de la adversidad.

Al resignificar nuestras vivencias, no solo transformamos nuestra percepción del mundo, sino que también

impactamos directamente en nuestro bienestar emocional. Es como abrir una ventana en una habitación

cerrada, permitiendo que entre aire fresco y renovador.

Resignificación

es una técnica que se utiliza en distintas terapias psicológicas para cambiar la interpretación que se hace de

un determinado evento. Mediante ella, la persona puede cambiar su manera de pensar sobre algo que le

ocurrió en el pasado, con el fin de mejorar la forma en que se siente en el presente.

Esta herramienta se basa en la teoría de que lo que nos decimos sobre lo que nos ocurre es al menos igual

de importante que el hecho mismo que ha sucedido. Así, nuestras emociones estarían mediadas no solo por

las cosas que nos pasan, sino por la interpretación que hacemos de las mismas.

A pesar de que surgió originalmente en contextos como el psicoanálisis y la hipnosis clínica, la

resignificación se encuentra hoy en la base de muchas de las terapias modernas. La manera de aplicar esta

herramienta puede variar ligeramente en cada una de ellas, pero la idea de fondo es la misma.

이
Es un proceso mediante el cual una palabra, concepto o experiencia adquiere un nuevo significado, diferente

de su original. Esto ocurre cuando algo que tenía una connotación negativa se percibe positivamente,

viceversa. En este sentido, la resignificación es la capacidad de asignar nuevos significados a algo qu
e

previamente se interpretaba de forma diferente.

Es importante destacar que el reencuadre no se limita solo al lenguaje, sino que también aplica a diversos

aspectos de la vida. Por ejemplo, una situación traumática puede reencuadrarse cuando una persona aprende

o crece a partir de ella. Por lo tanto, el reencuadre permite una nueva interpretación de
 los hechos y las

experiencias, promoviendo la transformación y el crecimiento personal.

Historia de vida
actitud empática, a través de la

La historia de vida consiste primordialmente en escuchar a otros con una

escucha activa y preguntas estimulantes, acción que genera en el narrador nuevos significados para descubrir

otros que estaban ocultos. En la historia de vida se expresa la experiencia de una persona, en la que ella se

transforma en espectadora de sí misma. La narración no es necesariamente la historia objetiva y aglutinadora

de hechos precisos, pero sí la historia tal como la presenta quien la narra, a lo largo de un período dado.

través de la historia de vida se intenta captar las reacciones espontáneas de una persona ante determinados

acontecimientos fundamentales de su vida; es decir, aprehender una experiencia individual en la forma más

natural y amplia posible (Aceves 1998).

Fuente de consulta:

https://www.psicoactiva.com/blog/que-es-la-autoestima/#google vignette

https://www.lifeder.com/resignificacion/

Resignificación: qué es, significado, tipos, ejemplos

Resignificación: significado, tipos y ejemplos - Maestrovirtuale.com

RECURSOS:

Físicos

Listado de asistencia, sillas, hojas blancas, lápices, computador.

Humanos

Ciudadanas y Ciudadanos, Profesional, Promotor



RESULTADOS:

Cualitativos: El taller permitió desarrollar un proceso de reflexión orientado a la resignificación de la historia

de vida de cada ciudadano, facilitando la identificación de patrones conductuales y experiencias que se han
repetido a lo largo de su trayectoria y que han limitado un avance significativo en su proyecto personal. En
este espacio, se logró reconocer factores de riesgo asociados a las recaídas, así como la necesidad de

fortalecer factores protectores que favorezcan la estabilidad y el bienestar integral.

Cuantitativos

N.º total de participantes: 17

N.º total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

N.° total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Sanfuy

FIRMA DEL COORDINADOR: ONEASARCAR

NOMBRE DEL COORDINADOR:

Daniela García
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resignificación

Línea de atención 1 "Desarrollo personal para la inclusión social"
FECHA: 20/04/2026

Etapa 2

2026.04.20 15:08

2026.04.20 14:46
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
DE BOGOTA D.C.

SECRETARİA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE
22. Lugar/Localidad:

3. Tema/Actividad
RESIGNIFICACION 4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos dle la persona participante:

16.1. Tipo Documento de identificación persona participante 7.3 Sexo:

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
1. Hombre

NUIP - Número único de identificación personal 2. Mujer

3. Intersexual
TI - Tarjeta de Identidad

RC - Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía

CE- Cédula de Extranjería.
PA - Pasaporte

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI - Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino

2. Femenina,

3. Transfemenina,

Transmasculino,

5. Persona no binaria,

6. No informa

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,

3. Lesbiana
4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.4

IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

20/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro/mulato,

6. Ninguna de las anteriores

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

5. Hora: 02:00 P.M.

7.7. Otras variablesariables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

Persona en riesgo de habitar calle,
4. Persona migrante,

5.Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONOPARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

1 Cc 79278164 LIBARDO CORREDOR URIBE 62
6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

9

2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 CC 1012435197 BRANDON STIVEN BUILA ORTIZ 29

3 CC 79574206 LUIS IGNACIO BAUTISTA
55 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

4 CC 1033716729 ANDRES LEONARDO GARCIA FLORIAN 36 1 1
6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

5 CC 1023937965 SERGIO CAMILO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 31 1 1
6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 81720725

CC 80760783

8 CC 1016075358

CC 1046527590

10 CC 71758108

11 CC 80748086

12 CC 79916337

13 CC 79974677

VICTOR JULIO PEREZ LANCHEROS

LUIS ALBERTO RAMIREZ DIAZ

JEINER ANDRÉS CARRION LOPEZ

CARLOS HUMBERTO OSORIO ZAPATA

JAIME ALBERTO PIEDRAHITA YACE

JAVIER IGNACIO BEJARANO GUTIERREZ

LUIS ALBERTO PATIÑO GARCIA

RUBEN DARÍO TINJACA

43 1 1
6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

30 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

36 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

50 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

46 1 1 1 6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 CC 79959906 DIEGO ANDRES GALEANO PARGA
49 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 79992353 MARCO AURELIO BARÓN SANDOVAL
46 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 2000008627 NELSON FORERO LOPEZ
51 1 1 1

6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 1130658190 EXIN JAWER QUIMBAYO OLAYA
38 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales:
nales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anteriot, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDIA MAYOR

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema / Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON

UNA X)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

RESIGNIFICACION

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA /FUERA DE BOGOTÁ

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

20/04/2026 5. Hora: 02:00 P.M.

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

11. FIRMA PERSONA

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

No. APLICA)
No

Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
aplica

NO APLICА NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

3 X
NO APLICА NO APLICA

X NO APLICА

X

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

Brondpn Bud
e

Andres Garafa
Bergro R

Ew An
Cl
Joime

S3
Lwis patiño

X

10 ☑

11

12

13

14
NO APLICA NO APLICA

15
NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 x
NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 x
NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA J00

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

13. Nombre del responsable: Sanda D1270
14. Cargo o rol del responsable: Tra baj0 oaal

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretar

sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/mages/ docs/2022/politicas publicas/20221111  lin ti 03 vO ineamiento proteccion datos los del  menor de edad que
e Integración Social - SDIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad  que represento, y que podrá realizar operaciones

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este  registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli  almaconados, debo dirigirme  a la SDIS a travea la sus canales



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁDC

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129
Versión: 1

Fecha: Memo

2019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

HORA:
FECHA:

20/04/2026 INICIO: 02:00 pm

FINAL: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Ligia Cepeda
ÁREA:

Psicología

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EI manejo de la ira
Etapa 3 y 4
OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las ciudadanas y ciudadanos habilidades para el reconocimiento, manejo y expresión
adecuada de la ira, con el fin de promover respuestas emocionales reguladas para que logre establecer una

adecuada convivencia, toma de decisiones asertivas y la prevención de conductas agresivas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

➤ Reconocer las manifestaciones físicas, cognitivas y conductuales asociadas a la ira (tensión corporal,
pensamientos impulsivos, agresividad verbal o física).

➤ Brindar estrategias para la regulación emocional, tales como respiración consciente, pausa activa,
técnica de los 5 segundos y tiempo fuera.

METODOLOGÍA:

Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la línea de atención 1 "Desarrollo personal para la
inclusión social", se implementará la metodología psicoeducativa como una estrategia que integra
información teórica, reflexión guiada y ejercicios prácticos, con el fin de promover el manejo de la ira.
Adecuación: Se preparará la biblioteca con los recursos físicos necesarios para la implementación del taller
y se contará con el apoyo de promotoria para la convocatoria de los participantes.

PRIMER MOMENTO: Se iniciará el taller con la pregunta qué es la ira para identificar opiniones y
percepciones de las ciudadanas y ciudadanos.

SEGUNDO MOMENTO: Se socializarán los conceptos para reconocer reacciones y el componente
biológico de la ira.

TERCER MOMENTO: Se brindarán herramientas para lograr el autocontrol y la regulación
emocional frente a situaciones generadoras de estrés.

TEMAS:

¿Qué es la ira?

Se conoce como ira, cólera, furia, rabia o enfado a una emoción que se expresa a través de la irritabilidad, la

resividad e incluso la violencia, y que se encuentra entre las más primitivas y primordiales del ser humano.
Su manifestación física se da, por un lado, a través de expresiones faciales y corporales, o del aumento del

tono de voz. Por otro lado, provoca reacciones fisiológicas como el aumento de la presión sanguínea y del
ritmo cardíaco, y la secreción de adrenalina y noradrenalina, en la medida en que el organismo se prepara
para huir o defenderse.

¿Qué nos provoca ira?

Varios son los estímulos y situaciones que nos producen este sentimiento. A continuación se detallan
más frecuentes:

los

Situaciones frustrantes, entre las que destacan: La obstrucción del acceso a una meta.

transgresiones de normas y derechos.
Situaciones aversivas, cuando estamos sometidos a estímulos dañinos o a situaciones fuertemente
desagradables.

¿Qué factores determinan la intensidad de esta emoción?

La ira puede experimentarse en un rango de emociones, desde una leve irritación hasta una ira intensa. Los
factores moderadores más importantes son:

El patrón de personalidad, es importante señalar que las personas extrovertidas son menos

proclives a experimentar ira. Asimismo, las personas que son emocionalmente inestables

(neuróticos) presentan con mayor frecuencia e intensidad esta emoción.
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La autoestima es otro factor relevante dentro del patrón de personalidad de la persona. Aquellas

personas que presentan elevados índices tanto del narcisismo como de autoestima son sujetos que
experimentan ira con muchísima frecuencia.

Contexto sociocultural, en las sociedades individualistas como la norteamericana, la ira muchas

veces va ligada al éxito académico y/o profesional. Sin embargo, esto no se da en todas las

sociedades, ya que este sentimiento presenta destacables peculiaridades culturales.

Estrategias para la regulación emocional

Reconocimiento emocional

Pausa consciente (técnica de los 5 segundos)
Respiración consciente

Identificar pensamientos negativos o impulsivos.
Expresión emocional adecuada

Actividad física o descarga emocional
• Reconocer - Pausar - Pensar - Actuar

Fuente de consulta:

https://colegiodepsicologossj.com.ar/la-ira-segun-la-psicologia/
https://psicologiaymente.com/clinica/tecnicas-de-control-emocional
RECURSOS:

Físicos

Humanos

Computador, Listado de asistencia, Sillas

• Ciudadanas y ciudadanos, Profesional, Promotor
RESULTADOS:

Cualitativos:

E
taller se inició indagando qué es la ira, frente a lo cual la relacionaron con agresión, violencia y

reacciones poco asertivas, para ello se explican conceptos y el lado positivo de la ira, viendola como función
de alerta ante situaciones percibidas como injustas o amenazantes; se sensibiliza sobre la importancia de

como expresar lo que sentimos y pensamos, donde refieren que hay sentimientos y emociones guardados y
por sus historias de vida por la cual hay resentimientos y situaciones sin sanar, también mencionan que en la

calle aprendieron a defenderse por lo cual reaccionan y están a la defensiva, reconocen que el inadecuado

manejo de la ira los ha llevado a dificultades, a dañar a otros por las reacciones explosivas, destacando la
importancia de pausar antes de actuar, evaluar las situaciones y consecuencias.

Cuantitativos:

N.º total de participantes: 21
N. total mujeres: 1
N.º total hombres: 20

N.º total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ttoca Cepeda

FIRMA DEL COORDINADOR: QNCAORCiAR

Daniela García

NOMBRE DEL COORDINADOR:



EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

Nombre de la Actividad: El manejo de la Ira

Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social
FECHA: 20/04/2026

Etapa 3 y 4

2026.04.20 14:21

20/04/2026
14:35
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No

CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

DE BOGOTA  D.C

SECRETARİA DIE INT

1. Servicio, modalidad, estrategia o COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE 2. Lugar/Localidad:

transferencia:
20/04/2026

EL MANEJO DE LA IRA 4. Fecha:

3. Tema/ Actividad: Nomenclatura para epara el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
7.3 Sexo:

7.4. Identidad de genero:
17.5. Orientación Sexual 7.6. Grupo étnico:

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
1. Hombre

1. Masculino,

NUIP - Número único de identificación personal
2. Mujer

2. Femenina,

TI- Tarjeta de Identidad
3. Intersexual

3. Transfemenina,

1. Heterosexual,
2. Gay,

3. Lesbiana

4. Transmasculino, 4. Bisexual

RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía. 6. No informa
6. Otra

5. Persona no binaria,

7.3 SEXО

5. No informa

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.4

IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal,

Persona con pertenencia étnicа

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro /mulato,

6. Ninguna de las anteriores

7.7 OTRAS

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,
5.Persona campesina

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,
9. Ninguna de las anteriores

7.8 DIRECCIÓN DE
RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD 7.10 TELÉFONO
Y BARRIO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795
Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

5. Hora: 02:00 P.M.

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

1 CC 52410995

2 CC 1084728481

3 CC 80200599

4 CC 13473650

5 CC 79670621

6 CC 1121816901

CC 79768376

8 CC

و CC

10 CC

11 cc 1031133104

12 CC 79499840

13 CC 1010226803

14 cc 80063268

15 CC 80015526

16 CC 1026570759

4099098

79107784

1026550823

YENNY MARITZA GÓMEZ RENTERÍA

JOSE LUIS BELTRAN NARVAEZ

GERMAN ENRIQUE VARGAS ZABALA

PEDRO ANTONIO MORA AVELLANEDA

ALEXANDRO RAMIREZ TUNAROSA

EDISON CAMILO CUELLAR RODRIGUEZ

MAURICIO GIL OLAYA

PEDRO EMIRO SANTANDER

GONZALO AUSIQUE GONZALEZ

MIGUEL ANGEL GUEVARA MORENO

CHRISTIAN CAMILO GONZÁLEZ SÁNCHEZ

WILSON HEMBER SANABRIA SUAREZ

NICOLAS BEJARANO GONZALEZ

JOHN ALFREDRO RUIZ SANCHEZ

EXON DÍAZ

JUAN CARLOS SALAZAR CUARAN

50

29
6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

1

48 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

61
1 1 6 7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

52 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

40 1 1

51 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

61 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLIСА NO APLICA

64 1 1
6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

39 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

35 1 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICА NO APLICA

6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

56 1

29 1
1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

58 1
1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

33 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 1013582333 DANIEL RICARDO NUÑEZ CUBILLOS
39 1

18 CC 80504980 LEONARDO FABIO VELASQUEZ RIOS
55 1

1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

19 CC 158887732
DIEGO ALONSO GIL CALLE 62 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICА NO APLICA

19

20 CC 79332019 CARLOS ARTURO GIL CASTELLANOS

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Socia
l – SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su
 Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs
/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos

 personales.docx

6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.la

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secre
taría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este regis

tro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

ALCALDIA MAYOR

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema / Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

EL MANEJO DE LA IRA

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
UNA X) APLICA)

No.

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

NO APLICA NO APLICA

X NO APLICA NO APLICA

x NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

X NO APLICA

X NO APLICA

NO APLICA

☑ NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

10 X
NO APLICA

11 x

12 NO APLICA

13 X
NO APLICA

14 X NO APLICA

15

16 x NO APLICА

17 X
NO APLICА NO APLICA

18 NO APLICA NO APLICA

19 X
NO APLICА APLICA

20 NO APLICА

13. Nombre del responsable 190 Cepeda
NO APLICA

NO APLICA

20/04/2026 5. Hora 02:00 P.M.

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

11. FIRMA PERSONA
PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA grencere
NO APLICA NO APLICA

asnir
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

Eermas
Redro lon

MA

Pedra
SA

nicoks6
JONRu2

.

caLlos8

NO APLICA NO APLICA 坪
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

14. Cargo o rol del responsable Sicologa
Autorización para el tratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o tos del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones
sobre
sobre los mismos para las finalidades establecidas stablecidas en en su su Política Política de tratamiento de datomiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
de atención a la ciudadania.



ALCALDIA MAYOR
BOGOTÁD

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:

3. Tema / Actividad:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

EL MANEJO DE LA IRA

7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Mujer

3. Intersexual

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

RC- Registro civilcivil

CC-Cédula de Ciudadanía.
CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal
SA. Salvoconducto

SI-Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/ Localidad:

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino,
2. Femenina,

3. Transfemenina,

4. Transmasculino

5. Persona no binaria,

6. No informa

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,
3. Lesbiana,

4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1
Fock
Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

20/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,
2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,
5. Persona con pertenencia étnica afro /
negro/mulato,

6. Ninguna de las anteriores

5. Hora: 02:00 P.M.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,
4. Persona migrante,

5.Persona campesina
6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPО

ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

PARTICIPANTE
No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

CC 80098420 CARLOS GIOVANNI BARROS JIMÉNEZ 47 6

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE
RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD
BARRIO

7.10 TELÉFONO

NO APLICA NO APLICА NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en
proteccion datos personales.docxhttps://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento proteccion

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDÍA  MAYOR

1. Servicio, modalidad, estrategia о
transferencia:

3. Tema /Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON

UNA X)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

EL MANEJO DE LA IRA

. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI
APLICA)No.

Cuidador No
Referente 9.1 TIPO

aplica

1 X NO APLICA

9.2 NÚMERO

NO APLICА

2. Lugar/ Localidad:

4. Fecha:

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

20/04/2026 5. Hora: 02:00 P.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA
canlos

13. Nombre del responsable dia Ospeda
1a.Carigo  orol e respcntsatle: Paicologa

sotre ios mismos para 9 d 2. me  fue informado que ia ecratarla Ditrita e fnlegración Soca - SDIS, es ia esponsatie del tatamierto  de is d era ie sprsorto yoae poira oatEntlende que tengo derechoinatcade estatiecdat en su Poltica de tratamento de dats personakes,  disponibie en itps./w.megracionsocial.gox.cofmages/ docesr2022ipofika ia,2111 n nis datoe personales rclectados y os del menor deo no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que 
s que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante  este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos all almacenados, debo dirigirme  a la SDIS a través de sus canafes

tratar los 
ciudadania.



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN

SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE
ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORANOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida la Victoria

AREA: Educación física

FECHA:

INICIO: 8:15 am
21/04/2026

FINAL: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Fabian Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza terapia - fuego y vida (actividades alternativas).

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la interacción social y la construcción colectiva a través de la danzaterapia,

consolidando la expresión corporal como medio de comunicación, integración y bienestar emocional para la

sana convivencia dentro y fuera de comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar dinámicas grupales que fomenten la interacción, el respeto y el trabajo en equipo a
través del movimiento.

Integrar secuencias coreográficas sencillas que permitan reforzar la memoria corporal, la
coordinación y la confianza en la expresión frente a otros.

METODOLOGÍA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 4: Dinamización de la atención integral
basada en comunidad de vida, se implementará una metodología lúdico-terapéutica, en la cual se basa en la
conexión mente-cuerpo, empleando la expresión corporal libre la música y la percepción sensorial del fuego,
para facilitar la toma de conciencia, la creatividad y la liberación de tensiones, sin requerir experiencias
anteriores en la danza o en el baile.

Adecuación: Por medio de promotoría y el educador físico se hará el respectivo llamado a los ciudadanos

para que se dirijan hacia el espacio de la cancha de la comunidad.
Primer momento:

• Fase inicial:

Se realizará una breve explicación de la metodología de la actividad en donde se darán las instrucciones a

seguir durante el taller.

Se iniciará con una movilidad corporal general acompañada de un tono musical el cual será fundamental para

el desarrollo de la primera fase, la cual será guiada en tiempos de respiración, inhalación, mantención, у

exhalación, (4 segundos) para cada momento. Posterior a esto, los ciudadanos deberán en una hoja de papel

la cual será entregada por parte del talento humano, plasmar aquellas cosas que consideren los tienen atados

a dolores o cargas las cuales no pueden llevar más, una vez plasmada estas consignas se procederá a
realizar una quema y desapego de lo anteriormente escrito en la fogata anteriormente preparada la cual será

el foco de atención del resto de la actividad.

Segundo Momento:

Fase central: Para dar continuidad a la actividad seguiremos enfocados en la música la cual nos rara

las dinámicas de movimientos y sensaciones utilizando para esto ritmos instrumentales y notas en

piano que inspiren a realizar una introspección, que momentáneamente generen incomodidad, miedo,

intriga para posteriormente cambiar de tono y ritmos un poco mas agudos y alegres que nos ayudaran
con la trascendencia la el cambio de animo en este caso la alegría y felicidad. Durante esta actividad

la danza y el movimiento se realizará alrededor del fuego el cual nos ayudará como elemento de
canalización visual y sensorialmente.

Tercer Momento:

Fase final: La vuelta a la calma se trabajará también desde la respiración, pero esta vez acompañada

de ejercicios de estiramiento haciendo énfasis y conciencia en cada músculo trabajado, partiendo
desde el tren inferior, pies, y piernas, cadera, abdomen, hombros, codos, muñecas, y cuello. Para
culminar con un momento de escucha de sensaciones y sentimientos encontrados durante la

actividad.

TEMAS: Danza terapia

¿Qué es?
el

La danzaterapia consiste en fomentar la comunicación entre la persona y el terapeuta, utilizando

movimiento con el propio cuerpo. La terapia de baile busca exteriorizar las emociones a través del cuerpo,

por eso en las sesiones se trabajan las tensiones musculares, la respiración, la corrección de la postura...

Personas de todas las edades pueden practicar la danzaterapia porque no se trata de hacer movimientos

perfectos o de realizar una danza artística, sino que consiste en dejar fluir las emociones a través del cuerpo

261



y la música. En la danzaterapia se proponen unas pautas que cada persona puede hacer a su ritmo y cómo

quiera.

¿A quién se dirige?

a danzaterapia va dirigida a quienes necesiten reducir el estrés, conocer sus propios límites o favorecer la

comunicación con los demás. A veces, las emociones superan y bloquean a las personas ante varias

situaciones, y es importante solventar estos conflictos emocionales o psicológicos para seguir adelante con

más tranquilidad.
La danzaterapia se aplica para trabajar las emociones que aparecen aquí y ahora, poniéndolas en movimiento

para lograr la integración psico corporal. Entender las propias emociones es difícil, entonces escribirlas,
pintarlas o bailarlas puede promover su liberación.

Fuente de consulta:

|https://escuelaversailles.com/danzaterapia-beneficios-objetivos-formacion/

RECURSOS:
Físicos:

Madera.

Cancha.

Parlante.

Cronometro.

Humanos:

Ciudadanos

Profesional

RESULTADOS:
Cualitativos: Desde el inicio de la actividad los ciudadanos se conectaron puesto que la actividad estaba

centrada desde una fogata acompañada de música y movimiento, al comenzar con la actividad los

ciudadanos también se mostraron un poco ansiosos por el ejercicio de cuestionamiento que debían hacer, a

medida que continuaba la actividad se comenzaron a tornar un poco más estables y tranquilos, en el momento

en que se dispusieron a quemar los papeles, algunos se veía conmovidos por el hecho de tener que soltar,
y otros estaban más tranquilos. Al finalizar la actividad expresaron que hacer conscientemente este tipo de
dinámicas los movía mucho porque a algunos les recordaba la razón por la que llegaron acá, otros afirmaron
que al cuestionarse de verdad los incomodaba pero que justamente esa incomodidad es la que ayuda a

generar cambios reales, y finalizaron diciendo que sería muy interesante realizar más actividades similares.
Cuantitativos:

N.° Total participantes: 90
N.° Mujeres: 7

N.° Hombres: 82

N.° LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Fabian Pomer

OANELAGAECAR

NOMBRE COORDINADOR:
Daniela García



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza terapia fuego y vida (actividades alternativas).
LINEA DE ATENCION 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 21/04/2026

Actividad transversal

21/04/2026, 8:4

9:17:3
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ALCALDIA MAYOR

SOCIA

No

6.1 TIPO

1. Servicio, modalidad, estrategia o COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

transferencia:

3. Tema / Actividad: DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

7.3 Sexo:

1. Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino,

2. Femenina,

3. Transfemenina,

4. Transmasculino,

NUIP - Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad
RC - Registro civil

CC-Cédula de Ciudadanía.

CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

|PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE

6.2 NÚMERO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

5. Persona no binaria,

6. No informa

7.2 EDAD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:
7.5. Orientación Sexual

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memoa: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026

7.6. Grupo étnico:

5. Hora: 08:15 A.M.

1. Heterosexual,
2. Gay,
3. Lesbiana

4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con pertenencia étnica

palenguera

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro/mulato,
6. Ninguna de las anteriores

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calltante de calle

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5.Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad.

9. Ninguna de las anteriores

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTЕ

4

7.3 SEXО

IDENTIDAD

DE GÉNERO

(MARQUE EL

7.5

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

7.7 OTRAS
7.6 GRUPО
ETNICOETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

7.8 DIRECCIÓN DE
RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD 7.10 TELÉFONO
Y BARRIO

NUMERO) NUMERO) NUMERO)

1 CC 79315415

2 CC 80257803

3 CC 75078001

4 CC 1032363267

5 CC 79574206

6 CC 79670621

7 CC 79823503

8 CC 1026561076

9 CC 1014192915

10 CC 1010226803

LUIS DAVID NEIRA VARELA

JAIRO ALEJANDRO RUIZ GOMEZ

JUAN GUILLERMO JARAMILLO ALVAREZ

PAULA ANDREA YEPES

LUIS IGNACIO BAUTISTA

ALEXANDRO RAMIREZ TUNAROSA

ADRIAN GUERRERO TAFUR

MANUEL ANTONIO MARMOLEJOS GOMEZ

CESAR EDUARDO BERMUDEZ CONDE

NICOLAS BEJARANO GONZALEZ

64 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

43 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

50 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

39 2 2 4 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

55 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

52 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

49 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICА

61 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

37 1 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

29 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

DIEGO ARMANDO PRIETO 39 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CC 1026552512

12 CC 1026570759 JUAN CARLOS SALAZAR CUARAN 33 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

13 CC 1024490257 SERGIO DAVID SÁNCHEZ SUÁREZ 37 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 Cc 6549014 ARLEY ZAMORANO SALAZAR 41 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 79974677 RUBEN DARÍO TINJACA 46 1 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 79278164 LIBARDO CORREDOR URIBE 62 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 1026595776

18 CC 1033716729

19 CC 18516670

DIEGO FERNANDO AGUDELO OСНОА

ANDRES LEONARDO GARCIA FLORIAN

DIEGO ALEXANDER REYES PATIÑO

41 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

36 1 1 6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

46 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20 CC 8717069 JAIME YEPES TERAN 64 1

https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221111 
lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

y/o los del menor de edad que represento,

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/ FUERA DE BOGOTÁ
1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema / Actividad:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)No. UNA X) APLICA)

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

1
NO APLICA NO APLICA

2 X NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

5 ☑
NO APLICA

X
NO APLICA

X

8

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

INO APLICA

INO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICА NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

fo Davicl
Jarro R02

Pakelsts
иB.

ALEado

Adron gMa

AiO

A

10

11

12

13 ☑
NO APLICA

14
NO APLICA

15 ☑ |NO APLICA NO APLICA

16 X
NO APLICA NO APLICA

17 X NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA
Diego

18 X
NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICА

19
NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20
NO APLICА NO APLICA NO APLICA NO APLICA aeGagy

13. Nombre del responsable: Fabizn Romero
14. Cargo o rol del responsable -Educador Fisico

NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS,  es la responsable del fratamiento de mis datos personales recolectados ylo los or de edad que represento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion dalos personales doc
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización.
de atención a la ciudadania. si como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales



ALCALDIA MAYOR
BOGOTA

CRET

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema / Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Mujer

3. Intersexual

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal

TI - Tarjeta de Identidad

RC - Registro civil

CC-Cédula de Ciudadanía

CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal
SA. Salvoconducto

SI - Sin identificación

S. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA
PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

2. Lugar / Localidad

4. Fecha:

7.4. Identidad de genero: 7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

3. Transfemenina, 3. Lesbiana

4. Transmasculino, 4. Bisexual
5. Persona no binaria,

6. No informa 6. Otra

1. Masculino,

2. Femenina, 2. Gay,

5. No informa

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.4

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/ FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro/mulato,

6. Ninguna de las anteriores

5. Hora: 08:15 A.M.

7.7. Otras variables diferenciales

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,
5.Persona campesina.

16. Persona cuidadora

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,
9. Ninguna de las anteriores

IDENTIDAD
No.

7.2 EDAD 7.3 SEXO DE GÉNERO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO (MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN
☐SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
7.6 GRUPС

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE
RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

CC 19421440 HERNAN RAMIREZ VILLEGAS 65 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 cc 1069925108 CRISTIAN DAVID CUEVAS VELASQUEZ 33 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

3 CC 2000009667 LUIS ALBERTO ALMARIO 65 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

CC 32765219 ELIZABETH YAMILE RICO MONTOYA 52 2 2 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

5 CC 79959906 DIEGO ANDRES GALEANO PARGA 49 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 1023890325 JORGE MANUEL SANABRIA MORA 36 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

7 CC 458403 ALEJANDRO DÍAZ SARMIENTO 50 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

8 CC 1110508571

9 CC 71758108

10 CC 1023937965

11 CC 1026578332

12 CC 79916337

13 CC 79977048

14 CC 1014273838

ALEX FERNEY OSORIO OLAYA

JAIME ALBERTO PIEDRAHITA YACE

SERGIO CAMILO RODRIGUEZ RODRIGUEZ

ANDREA CATERINE PARRA LOPEZ

LUIS ALBERTO PATIÑO GARCIA

MARIO YESID LOPEZ RODRIGUEZ

BRALLAN DAVID MERCHAN OÑA

49 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

50 1 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICА NO APLICA

31 1 1 6 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

36 2 2 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

45 1 1 6 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

30 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 52733087 MARITZA BELTRAN HERRERA (MAICOL) 42 2 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 2000017311 DIEGO ALEXANDER GAVIRIA BOLIVAR 41 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 cc 158887732 DIEGO ALONSO GIL CALLE 62 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

18 CC 1013582333 DANIEL RICARDO NUÑEZ CUBILLOS 39 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

19 CC 1046527590 CARLOS HUMBERTO OSORIO ZAPAТА 36 1 6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20 CC 80726596 ANDRES FORERO RODRIGUEZ 43 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion_datos_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDİA MAYOR

TARIA

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ2. Lugar /Localidad:

4. Fecha: 21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.М.

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE PARTICIPANTE OO

ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

CistiNDCe
NO APLICA NO APLICA

3. Tema/Actividad: DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI
UNA X) APLICA)

No.

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

NO APLICA NO APLICA

X NO APLICA NO APLICА

X NO APLICА

NO APLICA

X
NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

|NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

X
NO APLICA

X

10

11 X

12

13
NO APLICA

14 X
NO APLICA

15 ☑

16

17
NO APLICA NO APLICA

18
NO APLICA NO APLICA

19
NO APLIСА NO APLICA

20
INO APLICA NO APLICA

13. Nombre del responsable: Fabian Pomero

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

8112abetlf

Paadio
elexosa
Dre

A
Luy Putind

Mapies
BinyeMersh
4600
ntego

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

14. Cargo o rol del responsable:
FindusEdocador Iisico

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.int/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docх
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresa

a Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar est
o para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales

de atención a la ciudadanía



ALCALDIAMAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

1. Servicio, modalidad, estrategia o COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE
transferencia:

3. Tema / Actividad: DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante 7.3 Sexo:
1. Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad

RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía.

CE- Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal
SA. Salvoconducto
SI - Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino,
2. Femenina,

3. Transfemenina,
4. Transmasculino,

5. Persona no binaria,

6. No informa

2. Lugar/Localidad:

14. Fecha:

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,

3. Lesbiana,

4. Bisexual

. No informa

. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

74

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,
2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro /mulato,

6. Ninguna de las anteriores

5. Hora: 08:15 A.M.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5.Persona campesina
6. Persona cuidadora.

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,
9. Ninguna de las anteriores

IDENTIDAD

No 7.2 EDAD 7.3 SEXO DE GÉNERO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO (MARQUE EL

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO
NUMERO)

NUMERO) NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

1 CC 15370733 DIEGO IGNACIO TABORDA TABORDA 41 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 CC 79903467 FRANCISCO JAVIER MILLAN GALEANO 47 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

3 CC 1026556576 JAMEZ YESID DOMINGUEZ CASTRO 37 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

4 CC 75078001

5 CC 11230612

6 CC 94373738

7 CC 79995601

8 CC 1023946719

JUAN GUILLERMO JARAMILLO ALVAREZ

SIXTO ELIAS LEÓN MÉNDEZ

VICTOR HUGO ALVAREZ

YAIR DIAZ GAMBOА

JOHAN HERNANDO RODRIGUEZ DIAZ

50 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

59 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

53 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

46 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

30 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

و CC 79332019 CARLOS ARTURO GIL CASTELLANOS 61 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

10 CC 1035914119 BRAIAN TALERO QUINTANA 34 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CC 7819174 JORGE ENRIQUE SIERRA ROBAYO 55 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

12 CC 1026550823 MIGUEL ANGEL GUEVARA MORENO 39 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

13 CC 79979494 CARLOS ANDRES LOPEZ PARADA 45 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

14 CC 8781673 CESAR AUGUSTO SERRANO CORREA 50 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 13473650 PEDRO ANTONIO MORA AVELLANEDA 61 1 1 6 7 NO APLICА NO APLICА NO APLICA

16 CC 4099098 PEDRO EMIRO SANTANDER 61 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 80098420 CARLOS GIOVANNI BARROS JIMÉNEZ 47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

18 CC 51556753 CORNELIA MONTAÑO 68 2 5 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

19 CC 52410995 YENNY MARITZA GÓMEZ RENTERÍA 50 2 1 5 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20 8487571 FRANCISCO ANTONIO CHAVES PUNTON 41 1 1 5 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento,
y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para lasa las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111_lin ti 03 v0 lineamiento_proteccion_  datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho  a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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AL.CALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

No.

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema / Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON

UNA X)

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha: 21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.M.

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI
APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

11. FIRMA PERSONAPERSONA

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

aplica

NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2

3

NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA
Disgot
E

x NO APLICA NO APLICA NO APLICA NO APLICA cA
X NO APLICA

X
NO APLICA

6 X

x
NO APLICA

8 x
NO APLICA

9

10 X
NO APLICA

11 X

12

13 X NO APLICA

14 X

15 X
NO APLICA

16 X
NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

A

Yaiy Diaz

Ba

Hase
Daca

122

PeoliesMe

NO APLICA

NO APLICA

17
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICА

18
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA
Carlos or
C

19
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

20 x
NO APLICA NO APLICА

NO APLICA NO APLICA

13. Nombre del responsable: tabian Komro 14. Cargo o rol del responsable: Educador tisico

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,ento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
de atención a la ciudadanía.



ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

SECRETAR GRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o
COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE 2. Lugar/Localidad:

transferencia:

3. Tema / Actividad: DANZATERAPIA FUEGO YY VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS) 4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento d de la persona participante:

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante 7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero: 7.5. Orientación Sexual

1. Hombre 1. Masculino,

2. Mujer 2. Femenina.

3. Intersexual 3. Transfemenina,

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal

TI - Tarjeta de Identidad

RC - Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía

CE - Cédula de Extranjería.
PA-PPasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.М.

4. Transmasculino,

Persona no binaria,

6. No informa

1. Heterosexual.

2. Gay,

3. Lesbiana

4. Bisexual

5. No informa

S. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUALAL

(MARQUE EL

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,
2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana).

3. Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con pertenencia étnica

palenquera
15 5. Persona  con pertenencia étnica afro/
negro /mulato,

6. Ninguna de las anteriores

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle.

4. Persona migrante,

5.Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad.

9. Ninguna de las anteriores

7.8 DIRECCIÓN DЕ

RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD
7.10 TELÉFONO

Y BARRIO

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXа

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4

IDENTIDAD
DE GÉNERO

(MARQUE EL

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMENUMERO)

7.7 OTRAS

NUMERO) NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

1 CC 81720725 VICTOR JULIO PEREZ LANCHEROS 43 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 Cc 1090176388 JHOSMAN BLANDON ROMERO 33 1 4 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

3 CC 1070960389

4 cc 79987596

GERARDO ANDRES GONZALEZ SEPULVEDA

MAURICIO ORTIZ ORTIZ

36 1 1 6 2.7 NO APLICA NO APLICA NO.APLICA

46 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

5 CC 1033785143 KEVIN ALEXANDER VALENCIA ZULUAGA 30 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 80030038 WILLIAM ENRIQUE PEDRAZA RAMIREZ 46 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

7 CC 1013606129 JOHAN FERNANDO LOZANO PINO 36 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

8 CC 1121816901 EDISON CAMILO CUELLAR RODRIGUEZ 40 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

9 CC 1073161676

10 CC 2000008627

HEIDY MARCELA LOPEZ GONZALEZ

NELSON FORERO LOPEZ

36 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

51 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CC 1069925108 CRISTIAN DAVID CUEVAS VELASQUEZ 33 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

12 CC 19246778

13 CC 80265194

14 CC 1084728481

JESÚS ANTONIO SANCHEZ NOVAL

ARNULFO GUTIERREZ VARGAS

JOSE LUIS BELTRAN NARVAEZ

71 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

62 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

29 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 1031133104 CHRISTIAN CAMILO GONZÁLEZ SÁNCHEZ 35 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 88198115 GUSTAVO ADOLFO SOLER ARBELAEZ 53 1 1 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

17 CC 80760783 LUIS ALBERTO RAMIREZ DIAZ 45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICА

18 CC 79499840 WILSON HEMBER SANABRIA SUAREZ 56 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

19 CC 79992353 MARCO AURELIO BARÓN SANDOVAL 46 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20 CC 1130658190 EXIN JAWER QUIMBAYO OLAYA 38 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas _publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento proteccion_datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para a tratar tratar los los datos datos personales personales que que se se recolectarán recolectarán mediante mediante este este registro. registro. Entiendo Entiendo que que para para revocar revocar o o modificarmodificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/ FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.М.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

DE BOGOTA D.C.

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia

3. Tema /Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
UNA X) APLICA)

No.
No

Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
aplica

X NO APLICA NO APLICA

x NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

x NO APLICA

X NO APLICA

|NO APLICA

X NO APLICA

☑
NO APLICA

NO APLICА

INO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

10 X NO APLICA

11 ☑
NO APLICA

12 X NO APLICA

13 X

14

15

16 NO APLICA

17 X
NO APLICA NO APLICA

18 X |NO APLICA NO APLICA

19
NO APLICA NO APLICA

20
NO APLICA NO APLICA

13. Nombre del responsable: FabiaA Romer

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

smakluln

Kenco

Ma1

Jche Ferdoz

Cul
ll

Lat
NO APLICА

NO APLICА

NO APLICA

14 Cargo o rol del responsable: Educador Fisico

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 e informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones

sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de atención a la ciudadanía.

us canales



No

19.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI - Tarjeta de Identidad

RC - Registro civil

CC-Cédula de Ciudadanía
CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA
PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

ECRETAR

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:
COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE Lugar/Localidad:

3. Tema / Actividad: DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS) 4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos dee la persona participante:

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante 7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero:

1. Hombre 1. Masculino,

2. Mujer 2. Femenina,

3. Intersexual 3. Transfemenina,

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026 5. Hora: 08:15 A.М.

4. Transmasculino

5. Persona no binaria,
6. No informa

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,
2. Gav.

Lesbiana,

4. Bisexual

5. No informa

S. Otra

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera
5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro /mulato,
6. Ninguna de las anteriores

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,
5.Persona campesina

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

E LA PERSONA PARTICIPANTE7. DATOS DE

7.4

IDENTIDAD

7.2 EDAD 7.3 SEXO DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPО7.6 GRUP

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

79 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

1 CC 19496931 ALEJANDRO MESA 63 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 CC 1016075358 JEINER ANDRÉS CARRION LOPEZ 30 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

3 CC 1012435197 BRANDON STIVEN BUILA ORTIZ 29 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

CC

5 CC 80748086

1012331903 WILMER ARMANDO GONZALEZ DIAZ

JAVIER IGNACIO BEJARANO GUTIERREZ

38 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 79916337 LUIS ALBERTO PATIÑO GARCIA 45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

7 CC 71388994 NICOLÁS AMAYA GONZÁLEZ 43 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

8 CC 79452978 ARCADIO SAAVEDRA MACHUCA 58 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

9 CC 80138373

10 CC 79910305

NELSON ENRIQUE RUEDA GUTIERREZ

LUIS ANTONIO VALDES RODRIGUEZ

44 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

48 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en
https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDIA MAYO

SECRETA TEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/ FUERA DE BOGOTÁ1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:

3. Tema / Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON

UNA X)

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DANZATERAPIA FUEGO Y VIDA (ACTIVIDADES ALTERNATIVAS)

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
APLICA)

No
No

Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
aplica

NO APLICА NO APLICA

2

3

4

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

21/04/2026 Hora 08:15 A.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA A

M

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

JEA

BrandonBuile

د

Luis pat, to

NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICA

10 NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICA IASR.

13. Nombre del responsable: Fabizn Romevo 14. Cargo o rol del responsable: Educador Fisico

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
de atención a la ciudadanía



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Terapia ocupacional

FECHA:

21/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevención de recaídas (consumo y calle)
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:

HORA:
Inicio: 10:45 am

Final: 12:00 pm

Mabel A. Mafla Eraso

Fortalecer en las ciudadanas y los ciudadanos de la comunidad de vida, que se encuentran en etapa
de reconocimiento y adaptación, y que han enfrentado problemáticas relacionadas con la habitabilidad
en calle y el consumo de sustancias, las habilidades de reconocimiento, reflexión y toma de decisiones

frente a factores de riesgo, con el propósito de prevenir recaídas y promover estilos de vida saludables.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los principales factores de riesgo y protección asociados a la recaída en el consumo de
sustancias y la habitabilidad en calle.

Promover el reconocimiento de emociones, pensamientos y situaciones que pueden desencadenar
recaídas.

Fomentar estrategias prácticas de autocuidado y afrontamiento para la prevención de recaídas.

METODOLOGIA:

de

Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión

social, se implementará una metodología psicoeducativa. En este espacio se dialogará sobre la importancia

crear estrategias que permitan la prevención de recaídas; asimismo, se abordarán las experiencias y
perspectivas de cada participante, promoviendo la reflexión, el aprendizaje colectivo y la construcción conjunta
de herramientas para el fortalecimiento personal.
Adecuación: El espacio será organizado previamente para el desarrollo de la actividad, teniendo en cuenta

los elementos y materiales necesarios. Asimismo, se realizará la convocatoria de los ciudadanos que formarán
parte del taller, contando con el apoyo del área de promotoría para garantizar la participación oportuna.

Primer Momento: La actividad se desarrollará en varios momentos que favorecerán la comprensión, la
reflexión y la participación activa de las y los ciudadanos. Inicialmente se llevará a cabo la definición teórica
mediante la conceptualización de aspectos clave como la recaída (tanto en el consumo como en la

habitabilidad en calle), los factores de riesgo (emocionales, sociales y ambientales), los factores protectores
(como la red de apoyo, los hábitos saludables y los proyectos de vida), así como la importancia del proceso
de desarrollo personal. Este espacio se desarrollará a través de una metodología de exposición participativa
Iv lluvia de ideas, promoviendo la construcción colectiva del conocimiento.

egundo Momento: se realizará la proyección de un video relacionado con la superación de adicciones, la

vida en calle o los procesos de cambio personal, procurando que sea un material breve (entre 5 y 10 minutos)
y con un mensaje claro sobre las recaídas y la resiliencia.

Tercer Momento: Se orientará la reflexión a partir de preguntas asociadas al video, tales como:

¿Qué situación difícil enfrentaba la persona del

¿Qué factores la acercaban a una recaída?

video?

¿Qué decisiones ayudaron a evitar o superar la recaída?

¿Qué enseñanza deja el video para tu proceso personal?

Cuarto Momento: se promoverá la reflexión desde la experiencia de vida de cada participante, a través de
preguntas como:

¿Qué situaciones personales has identificado como riesgo de recaída?
¿Qué emociones o pensamientos te afectan más en esos momentos?

¿Qué te ha ayudado (o podría ayudarte) a no recaer?
¿Qué cambios estás dispuesto a fortalecer en tu vida actualmente?

Este espacio se desarrollará mediante un diálogo abierto, con participación voluntaria y acompañamiento
respetuoso, fomentando un ambiente de confianza y escucha activa.
TEMAS:

La prevención de recaídas es fundamental para la recuperación de la adicción. Las recaídas frecuentes
pueden impedir que las personas progresen en la superación de su adicción. Si bien se sabe relativamente

poco sobre el funcionamiento cerebral durante la recuperación de la adicción, la abstinencia sostenida
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probablemente permite que el cerebro retome su funcionamiento normal, lo que puede sentar las bases para

el éxito a largo plazo.
Los profesionales sanitarios reconocen desde hace tiempo que la recaída es un proceso, no un evento aislado.

Algunos programas de prevención de recaídas han definido las etapas de la recaída, comenzando con una
«recaída emocional», seguida de una «recaída mental» y culminando en una «recaída física». Este análisis

del proceso de recaída permite la detección temprana de los primeros signos y síntomas, así como el
establecimiento de intervenciones preventivas para cada etapа.
Recaída emocional

Una recaída emocional puede ocurrir cuando una persona recuerda su última recaída, no desea repetirla y no

piensa en consumir. Sin embargo, sus emociones y los comportamientos resultantes están sentando las bases

para una próxima recaída. Quienes se encuentran en esta etapa a menudo no planean recaer, por lo

pueden estar negando el riesgo de recaer. Esta negación puede impedir el uso de técnicas efectivas para

prevenir la progresión de la recaída.

que

Entre los signos de una recaída emocional se incluyen el aislamiento, no asistir a las reuniones (o no participar
en ellas), centrarse en los problemas de los demás y tener malos hábitos de sueño o alimentación.

En esta etapa, existen dos objetivos principales. El primero es ayudar al paciente a comprender la importancia
del autocuidado. El segundo es ayudarle a reconocer su negación para que pueda comprender mejor la

necesidad de tomar medidas para evitar una recaída.

Recaída mental

Durante una recaída mental, el paciente experimenta una lucha interna entre el deseo de volver a consumir y
el deseo de mantenerse abstinente.

Los signos de una recaída mental incluyen el deseo intenso de consumir la sustancia, pensar en personas,

lugares o cosas asociadas con su consumo en el pasado, exagerar los aspectos positivos del consumo pasado

o minimizar las consecuencias del mismo, mentir, negociar, intentar planificar formas de consumir

manteniendo el control, buscar oportunidades para recaer y planificar una recaída.

Los profesionales sanitarios ayudan a los pacientes en esta etapa a reconocer y evitar situaciones que

aumentan el riesgo de recaída física. Los participantes en esta etapa pueden tener un riesgo significativamente

mayor de recaída física durante momentos especiales, como un evento social, unas vacaciones o un viaje,

cuando pueden recurrir a la negociación psicológica para justificar su consumo.

Algunos pacientes al inicio de su recuperación pueden tener expectativas poco realistas, creyendo que nunca

más pensarán en consumir o sufrirán una recaída. Los profesionales sanitarios deben recalcar que los

pensamientos ocasionales sobre el consumo o los antojos son parte común de la recuperación, para así

ayudar al paciente a desarrollar las habilidades necesarias para superar estos desafíos.
Recaída física

La fase final de la recaída se produce cuando una persona retoma el consumo de la sustancia. Algunos

investigadores han diferenciado entre un "desliz" (el consumo inicial de la sustancia) y una "recaída" (el
consumo incontrolado de la sustancia). Sin embargo, esta distinción puede ser perjudicial para algunas
personas, ya que les ayuda a minimizar el impacto de un desliz. Como lo dejan claro los criterios del DSM, la
mayoría de las personas con un trastorno por consumo de sustancias tienen dificultades para controlar la

cantidad que consumen, lo que aumenta la probabilidad de que, por ejemplo, una sola bebida conduzca a
muchas más si no se corrige. Además, un desliz inicial puede generar una mayor obsesión por seguir
consumiendo.

Muchas recaídas físicas ocurren cuando la persona cree que su consumo pasará desapercibido. Al trabajar
con pacientes en las primeras etapas de la recuperación, los profesionales deben asegurarse de contar con
las habilidades necesarias para reconocer estas situaciones de alto riesgo y evitar el consumo.
Etapas de la recuperación

Investigadores y profesionales han identificado múltiples pasos que ayudan a explicar la progresión de muchas
personas a través del proceso de recuperación.
etapa de abstinencia

Los expertos en la materia coinciden en que la etapa de abstinencia comienza en cuanto la persona deja de

consumir y puede durar uno o dos años. Durante esta etapa, las principales preocupaciones del paciente
suelen ser controlar los antojos y evitar las recaídas.
Etapa de reparación

Se suele considerar que la etapa de recuperación dura entre dos y tres años. Durante esta etapa, la persona
trabaja para reparar el daño causado por la adicción. Generalmente, los participantes comienzan a sentirse
mejor progresivamente, pero a medida que abordan traumas pasados o eventos adversos relacionados con

su consumo, pueden sentirse peor en ocasiones.
Etapa de crecimiento

La etapa de crecimiento comienza después de que el individuo ha reparado en gran medida el daño causado
por la adicción. Se suele considerar que esta etapa comienza entre tres y cinco años después de que el

individuo haya dejado de consumir y se espera que dure el resto de su vida. El crecimiento del individuo a

menudo incluye experiencias y el desarrollo de habilidades que no adquirió debido a la adicción,
especialmente si esta comenzó a una edad temprana.

Fuente de consulta



Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551500/

RECURSOS:

Físicos

Listado de asistencia

Sillas

Televisor

Computador
Humanos

Ciudadanos

Profesional

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se finaliza taller sobre prevención de recaída donde los ciudadanos lograron reconocer que la recaída no
ocurre de manera repentina, sino que es un proceso que puede identificarse y prevenirse a tiempo. A través

de las actividades y reflexiones, comprendieron la importancia de identificar señales emocionales,
pensamientos de riesgo y situaciones que pueden llevar nuevamente al consumo.

Cuantitativos:

N.º total de participantes: 20

N.º total mujeres: 0

N.° total hombres:20

N.° total población LGBTI: О

FIRMA DEL RESPONSABLE:lal2
FIRMA COORDINADOR: Onuhoneone

NOMBRE COORDINADOR: Daniela García
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevención de recaídas (consumo y calle)

Línea De Atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social.
Fecha: 21/04/2026

Etapa 1

Galaxy A54 5G

21 de abril de 2026 11:06 a. m.

Galaxy A54 5G

21 de abril de 2026 11:41 a. m.
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ALCALDIA AADC

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:

3. Tema/Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

PREVENCION DE RECAIDAS (CONSUMO Y CALLE)

17.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero:

1. Hombre 1. Masculino.

2. Mujer

3. Intersexual

2. Femenina,

3. Transfemenina,

4. Transmasculino,

5. Persona no binaria,

No informa

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NIJIP - Número único de identificación personal
TI-Tarjeta de Identidad

RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía.

CE - Cédula de Extranjeria.
PA - Pasaporte.

PPT-Permiso de protección temporal
SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA
PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,

3. Lesbiana
4. Bisexual

5. No informa

Otra

Código: FOR-PSS-795
Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

21/04/2026

7.6. Grupo étnico:
1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro /

negro/mulato,
6. Ninguna de las anteriores

5. Hora: 10:45 A.М.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5.Persona campesina,
6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

No. 7.3 SEXО

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4

IDENTIDAD
DE GÉNERO

(MARQUE EL
NUMERO)

DATOS DE L PERSON

7.5
ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

TICIPANTE

7.7 OTRAS
7.6 GRUPO

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

1 CC 71388994

2 CC 79979494

NICOLÁS AMAYA GONZÁLEZ

CARLOS ANDRES LOPEZ PARADA

43 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

45 1 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

3 ca 79977048 MARIO YESID LOPEZ RODRIGUEZ 45 1 1 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

4 CC 8717069 JAIME YEPES TERAN 64 1 1 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

5 CC 94373738 VICTOR HUGO ALVAREZ 53 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 4099098 PEDRO EMIRO SANTANDER 61 1 1 1 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

7 CC 79903467

8 CC 1033785143

FRANCISCO JAVIER MILLAN GALEANO

KEVIN ALEXANDER VALENCIA ZULUAGA

47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

30 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

9 CC 1026595776 DIEGO FERNANDO AGUDELO OCHOА 41 1 1 1 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

10 CC 1069925108 CRISTIAN DAVID CUEVAS VELASQUEZ 33 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CO 79278164 LIBARDO CORREDOR URIBE 62 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

12 CO 1013606129 JOHAN FERNANDO LOZANO PINO 36 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

13 CC 1035914119 BRAIAN TALERO QUINTANA 34 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 CC 15370733 DIEGO IGNACIO TABORDA TABORDA 41 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 1023946719 JOHAN HERNANDO RODRIGUEZ DIAZ 30 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 79452978 ARCADIO SAAVEDRA MACHUCA 58 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 79987596 MAURICIO ORTIZ ORTIZ 46 1 1 2 NO APLICА NO APLICА NO APLICА

18 CC 80138373 NELSON ENRIQUE RUEDA GUTIERREZ 44 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

19 CC 75078001 JUAN GUILLERMO JARAMILLO ALVAREZ 50 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

20 CC 1023890325 JORGE MANUEL SANABRIA MORA 36 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social – SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_  ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

DE BOGOTA D.C

RIA DE IN

1. Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia

3. Tema / Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

PREVENCION DE RECAIDAS (CONSUMO Y CALLE)

3. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar / Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

UNA X) APLICA)

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

NO APLICA NO APLICA

2

3

x NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

X NO APLICA

X
NO APLICA

6

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

NO APLICA

NO APLICA

INO APLICA

NO APLICA

INO APLICA

INO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

X NO APLICA

INO APLICA

NO APLICA

Mdbel Alexondrа

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

21/04/2026 5. Hora:

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICА

NO APLICA NO APLICA Mario3
NO APLICA JHIMC YeDe

A

podre

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

Diego

Cestigp Dad  Ssinse

Bitua
Didaot
Johan R

10:45 A.M.

12. OBSERVACIONES

13. Nombre del responsable:

Autorización

MoFa Eror) 14. Cargo o rol del responsable: tacon fo
para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones

sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docx

o a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminaciór

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales

tiend

de atención a la ciudadanía.



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida La Victoria

ÁREA: Educación física

PROCESO PRESTACIÓN DE

SERVICIOS SOCIALES PARA LA

INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

FECHA:

22/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movimiento y manejo de la ansiedad

Etapas 4,5

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA

INICIO: 02:00 pm

FINAL: 03:30 pm

Susana Giraldo

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre la importancia del movimiento y
la actividad física en el manejo de la ansiedad, brindando información de los beneficios en la regulación
emocional, la reducción del estrés y el fortalecimiento de hábitos saludables orientados al bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Identificar los principales síntomas y factores que pueden generar ansiedad en la vida cotidiana de
los ciudadanos y ciudadanas.

Reconocer los beneficios físicos, emocionales y mentales que aporta el movimiento y la actividad
física en el manejo de la ansiedad.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo del taller, en el marco de la línea de atención 1: Desarrollo personal
para la inclusión social, se implementará una metodología lúdico-terapéutica, mediante actividades

participativas, de dialogo que permitan a los ciudadanos y ciudadanas comprender la importancia del
movimiento y la actividad física en todas las etapas de la vida. se buscará fortalecer este proceso cognitivo

como una herramienta de autocuidado que contribuya al bienestar integral y a una mejor calidad de vida.

• Adecuación:

Se organizará el espacio del auditorio con sus respectivas sillas para que los y las ciudadanas estén
cómodos.

Primer momento:

Se realizará un espacio de bienvenida e integración, donde se dará apertura al tema mediante un diálogo
participativo sobre la ansiedad, permitiendo que los ciudadanos expresen cómo se manifiesta en su vida
cotidiana y qué situaciones pueden generarla. Posteriormente, se desarrollará un ejercicio de respiración
consciente e introspección guiada, orientado a reconocer emociones, sensaciones corporales y pensamientos
asociados al estrés y la ansiedad.

Segundo momento:

Se llevarán a cabo actividades de movimiento corporal a través de ejercicios suaves, en la silla, resaltando
cómo el ejercicio contribuye a disminuir los niveles de ansiedad y mejorar el estado de ánimo. Durante esta
fase también se fortalecerá la reflexión sobre la importancia de incorporar el movimiento en la rutina diaria
como estrategia de regulación emocional y autocuidado.

Tercer momento:

Se finalizará con ejercicios de relajación y respiración para favorecer un estado de calma y bienestar.
Posteriormente, se realizará un cierre reflexivo donde los participantes compartirán sus experiencias frente a

la actividad y se motivará a cada ciudadano a implementar diariamente prácticas de movimiento y hábitos

saludables que contribuyan al manejo adecuado de la ansiedad y al mejoramiento de su bienestar integral.

TEMAS:

El manejo de la ansiedad a través del ejercicio físico se sustenta en diversos enfoques teóricos relacionados

con la salud mental, el bienestar integral y la promoción de hábitos de vida saludables. La ansiedad es una

respuesta natural del organismo ante situaciones percibidas como amenazantes o estresantes; sin embargo,
cuando se presenta de manera constante puede afectar el bienestar físico, emocional y social de las personas,
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generando síntomas como preocupación excesiva, tensión muscular, dificultad para concentrarse, irritabilidad
y alteraciones del sueño.

Desde el enfoque de la actividad física y la salud, el ejercicio actúa como una herramienta terapéutica que
favorece la regulación emocional, debido a que durante su práctica el cuerpo libera endorfinas, serotonina y
dopamina, sustancias relacionadas con la sensación de bienestar y la disminución del estrés. Asimismo.
contribuye a reducir los niveles de cortisol, hormona asociada a estados prolongados de ansiedad y tensión.

de
Teorías como la promoción de la salud plantean que adoptar hábitos saludables, entre ellos la práctica regular

actividad fíisica, fortalece factores protectores frente a problemáticas emocionales y sociales. De igual
manera, desde el enfoque biopsicosocial se reconoce que el movimiento no solo impacta la salud fisica, sino
también aspectos psicológicos como la autoestima, la autopercepción, el autocontrol y las relaciones
interpersonales.

En contextos de intervención social y comunitaria, el ejercicio físico también se convierte en una estrategia
lúdico-terapéutica que permite canalizar emociones, mejorar el uso del tiempo libre y fortalecer procesos de
autocuidado. Actividades como caminatas, baile, ejercicios de respiración, estiramientos y deportes
recreativos pueden ser herramientas efectivas para disminuir la ansiedad y promover una mejor calidad de
vida.

FUENTE DE CONSULTA:

https://www.health.harvard.edu/mental-health/how-to-reduce-stress-and-anxiety-through-movement-
and-mindfulness

RECURSOS:

Físicos:

Auditorio

Sillas

Humanos:

Ciudadanos

Educadora física

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se evidenció una participación activa de los ciudadanos durante los espacios de diálogo, introspección y
movimiento corporal. Los participantes lograron identificar algunas situaciones que les generan ansiedad y
reflexionaron sobre la importancia de reconocer sus emociones para gestionarlas de manera adecuada.
Asimismo, comprendieron los beneficios que aporta la actividad física en la reducción del estrés y la regulación
emocional, mostrando disposición e interés por incorporar prácticas de movimiento y hábitos saludables en
su vida diaria como estrategia para mejorar su bienestar integral.
Cuantitativo:

Participaron 17 ciudadanos

N° total mujeres: 0
N° total hombres: 17

Población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: ChuehEneoin

NOMBRE COORDINADOR: Daniela García



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movimiento y manejo de la ansiedad
LÍNEA DE ATENCIÓN 1: Desarrollo personal para la inclusión social

FECHA: 22/04/2026

Etapa 4y5

Galaxy A54 5G

22 de abril de 2026 2:46 p. m,

REDMI 13C 22/04/2026 15:07
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONALALCALDIA MAYOR

SECRETARIA DE

1. Servicio, modalidad, estrategia o
COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

transferencia:

3. Tema/Actividad: MOVIMIENTO Y MANEJO DE LA ANSIEDAD

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante 7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero:

1. Hombre 1. Masculino,

2. Mujer Femenina,

3. Intersexual Transfemenina,

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de identificación personal

TI - Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil

CC-Cédula de Ciudadanía.

CE- Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

5. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

4. Transmasculino,

5. Persona no binaria.

No informa

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,
3. Lesbiana,

4. Bisexual

5. No informa

Otra

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA /FUERA DE BOGOTÁ

22/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),

3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro /

negro/mulato,
6. Ninguna de las anteriores

5. Hora 02:00 P.M.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividadesode

sexuales pagadas,
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5.Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

PARTICIPANTE
No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXО

IDENTIDAD

DE GÉNERO

(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.4 7.5

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE
RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD
7.10 TELÉFONO

Y BARRIO

1 CC 79768376 MAURICIO GIL OLAYA 51 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 CC 2000017311 DIEGO ALEXANDER GAVIRIA BOLIVAR 41 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

3 CC 80030038

4 ca 79145141

5 CC 2000009667

6 CC 79979494

7 CC 79526538

8 CC 19496931

CC 1110508571

10 CC 11230612

11 CC 80200599

12 CC 7819174

WILLIAM ENRIQUE PEDRAZA RAMIREZ

JAIME CASTRO GUEVARA

LUIS ALBERTO ALMARIO

CARLOS ANDRES LOPEZ PARADA

JUAN ALEXANDER VIVAS AYALA

ALEJANDRO MESA

ALEX FERNEY OSORIO OLAYA

SIXTO ELIAS LEÓN MÉNDEZ

GERMAN ENRIQUE VARGAS ZABALA

JORGE ENRIQUE SIERRA ROBAYO

46 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

66 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

65 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

55 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

63 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

49 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

59 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

48 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

55 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

13 CC 88198115 GUSTAVO ADOLFO SOLER ARBELAEZ 53 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 CC 1026566072 OSCAR IVAN HENAO CUELLAR 34 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 1121816901 EDISON CAMILO CUELLAR RODRIGUEZ 40 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

16 CC 1084728481 JOSE LUIS BELTRAN NARVAEZ
29 1 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 80257803 JAIRO ALEJANDRO RUIZ GOMEZ 43 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamient03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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APLICA)No

DE BOGOTA D.C.

A DE INTEGRACION SOCIAL

.Servicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema/ Actividad:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9

UNA X)

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

MOVIMIENTO Y MANEJO DE LA ANSIEDAD

DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

No
Cuidadon Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

1 NO APLICA NO APLICA

2 X NO APLICA NO APLICA

3 NO APLICA NO APLICA

4

5

6

7

8

9 x

10

11

12

13 NO APLICA

14 X
NO APLICA

15 ☑

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

Diego

lоdсodоpоз

ussAM

Ak oso

German
ht

22/04/2026 5. Hora: 02:00 P.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICANO APLICA NO APLICA

16
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

17 NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICA

13. Nombre del responsable: busana Gilaldo 14. Cargo o rol del responsable: Eoucadora fisica
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la respon tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que teng a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresame etaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
de atención a la ciudadania.



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

INICIO: 10:45 am.

FINAL: 12:00 pm

FECHA:

23/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jessica Ortiz

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida La Victoria

ÁREA:

Psicología

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habilidades sociales y sana convivencia
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer las habilidades sociales de los ciudadanos mediante actividades participativas, reflexivas y
vivenciales con el fin de favorecer una sana convivencia, el respeto mutuo y el adecuado desarrollo de su
proceso de inclusión social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Fomentar la comunicación asertiva a través de ejercicios prácticos, para prevenir conflictos.
Promover el respeto por normas mediante la reflexión grupal, para fortalecer la convivencia.
Fortalecer el manejo emocional mediante el reconocimiento de reacciones, para mejorar
respuesta ante conflictos.

METODOLOGÍA:

la

Esta actividad se desarrollará por medio de la línea de atención 1: desarrollo personal para la inclusión y
una metodología psicoeducativa, ofreciendo herramientas que faciliten el fortalecimiento de habilidades

sociales, el reconocimiento de conductas que afectan la convivencia y la generación de cambios positivos
en la interacción con los demás.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos en general y se adecuará el espacio con los
materiales necesarios para el desarrollo del taller formativo

Primer momento: Como actividad hielo se realizará una dinámica derompe presentación

denominada "Así me ven, así soy", en la que los participantes compartirán una cualidad personal y
cómo creen que son percibidos por los demás. Posteriormente, se realizará la presentación de la

temática a trabajar a través de apoyo visual (cartelera o power point), exponiendo la

conceptualización sobre habilidades sociales y sana convivencia, promoviendo la participación e
interacción de los ciudadanos y ciudadanas.

TEMAS:

Segundo Momento: Se desarrollará una actividad práctica denominada "¿Cómo reacciono?", en la

cual se plantearán situaciones cotidianas de la comunidad de vida (conflictos, incumplimiento de

normas, dificultades en la comunicación), con el fin de que los participantes identifiquen sus
reacciones habituales y construyan alternativas de respuesta asertiva.

Tercer Momento: Se realizará un ejercicio de juego de roles, donde algunos ciudadanos

representarán situaciones conflictivas y posteriormente se orientará la forma adecuada de

abordarlas, fortaleciendo la comunicación respetuosa y la resolución de conflictos.

Cuarto Momento: Se brindará un espacio de reflexión y participación de los ciudadanos para que
socialicen, en el marco del respeto, los aprendizajes adquiridos y cómo pueden aplicarlos en su vida

diaria. Posteriormente, el profesional realizará el cierre con conexiones conceptuales de lo expresado
por la comunidad, reforzando la importancia de la sana convivencia y el compromiso individual.

habilidades sociales básicas

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que emitimos cuando interactuamos con otros
individuos y que nos ayudan a relacionarnos con los demás de forma efectiva y mutuamente satisfactoria.

Por suerte, pueden ser adquiridas y desarrolladas con la práctica. Sin embargo, puede ser difícil de dominar

algunas de ellas, pues hay que ser pacientes y tomarse un tiempo para desarrollarlas adecuadamente
Escucha activa

Hay una gran diferencia entre escuchar y oír. Saber escuchar es muy importante en la comunicación con
otras personas y, aunque no siempre nos demos cuenta, en ocasiones pasamos más tiempo pendientes de
lo que nosotros pensamos y de lo que nosotros decimos en vez de escuchar activamente al otro.

Escuchar de forma activa no es solamente prestar atención a las palabras que salen de la boca del otro
interlocutor, sino que consiste en ser plenamente consciente de las emociones y el lenguaje no verbal que

la otra persona intenta comunicar.
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Asertividad

La asertividad es una habilidad social muy importante por muchos motivos. La persona asertiva expresa su
opinión de manera apropiada y defiende su punto de vista, siempre respetando la opinión de los demás. Así
pues, la asertividad es clave para comunicarse de manera eficiente con otros individuos, pero también para
nuestro propio bienestar emocional.
Validación emocional

La validación emocional es el entendimiento y expresión de la aceptación de la experiencia emocional de la

otra persona, y mejora las relaciones interpersonales puesto que el otro interlocutor se siente comprendido
y reconocido. Cuando alguien siente que está siendo entendido emocionalmente, su confianza hacia la otra

persona aumenta y es capaz de abrirse, es decir, verbalizar lo que piensa y siente. Es imprescindible para
crear una buena relación con otros individuos

Empatía

La empatía es la capacidad para ponerse en el lugar del otro y saber lo que siente o incluso lo que puede

estar pensando. Por tanto, es necesaria para poder tener relaciones interpersonales con otros individuos y
para saber cómo comportarse frente a los demás y adaptarse a sus necesidades y estados de ánimo en
tiempo real, sin esperar a que se produzcan declaraciones explícitas.

La empatía, además, es clave para adaptarse a las situaciones sociales en las que estamos frente a una

audiencia, en las que no nos fijamos en los gestos de una persona específica sino que nos fijamos en el
contexto general.

Capacidad de negociación

Cuando compartimos el día a día con personas es necesario tener una buena capacidad de negociación.
Ya sea con los compañeros de trabajo o con la pareja, saber negociar es una competencia necesaria pues
puede evitarnos muchos conflictos y además evitamos tener que cargar con muchos problemas por no saber

defender nuestros intereses o, por el contrario, por hacer aflorar conflictos innecesarios constantemente.

Además, el conflicto puede surgir cualquier relación, y aprender a manejarlo y a negociar es una manera
sana y esencial para hacer que las relaciones funcionen.
Respeto

Las personas están más dispuestas a relacionarse con nosotros si mostramos respeto hacia sus creencias,
valores e ideas. Además de respetar su forma de pensar, el respeto se puede expresar con un contacto
visual que indique sinceridad, para que la personas se sienta tenida en consideración.

La falta de respeto es una de las actitudes que más odiamos y que, en algunos casos, cuesta dejar atrás,
por lo que da lugar a casos de resentimiento y falta de confianza.
Credibilidad

Mostrarse como una persona creíble es necesario para ganar confianza con los demás y, además, persuadir
a una audiencia. Igual que con el respeto, la credibilidad hace que las personas se muestren tal y como son

y estén más receptivas. Siempre hay que ser coherente con lo que se dice y hace.
8. Compasión

Nadie es perfecto y, por tanto, todos podemos equivocarnos. A veces somos muy duros con los demás,
pese a que no hayan hecho algo con mala fe.

Ser compasivo es clave para tratar con otros individuos, y la aceptación y el perdón ayudan a mejorar nuestro
bienestar. También se basa en una idea muy funcional socialmente: que el contexto puede llevar a las
personas a cometer errores, y que es importante saber dar segundas oportunidades si existen indicios de
que pueden aprender de sus errores.

Regulación emocional

La regulación emocional es un concepto clave cuando convivimos con otros individuos y es una competencia

necesaria para la vida. Esta es una de las habilidades sociales más importantes a la hora de canalizar y
expresar nuestra faceta emocional de un modo adecuado y sin dejar que nos haga perder de vista metas a

medio y largo plazo. De ese modo, no nos centramos solo en los impulsos del momento, y hacemos que las
emociones jueguen en nuestro favor.

Tener conciencia y regular las propias emociones resulta necesario y a la vez nos ayuda a desarrollar mejor
nuestra posibilidad de favorecer el propio bienestar y el de los demás.

Fuente de consulta:

https://psicologiaymente.com/social/habilidades-sociales-exito-vida

RECURSOS:

Físicos:

Computador portátil
Sonido

Video beam.

Humanos:

Profesional de psicología
Ciudadanos participes de la actividad



RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidenció participación activa por parte de los ciudadanos, quienes lograron
identificar conductas que favorecen y afectan la sana convivencia dentro de la comunidad de vida. A través

de los espacios reflexivos y las actividades prácticas, los ciudadanos reconocieron la importancia de la

comunicación asertiva, el respeto por las normas y. el adecuado manejo de las emociones frente a

situaciones de conflicto. Así mismo, se promovió la expresión de experiencias personales y la construcción

de compromisos orientados al fortalecimiento de relaciones interpersonales más respetuosas y tolerantes
entre los ciudadanos, favoreciendo el proceso de inclusión social y convivencia grupal.

Cuantitativos

N.º total de participantes: 17

N.º total mujeres: 1

N.° total hombres: 16

N.º total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

DANIEA GARCAе

NOMBRE COORDINADOR:
Daniela Garcia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habilidades sociales y sana convivencia

LÍNEA DE ATENCIÓN 1: Desarrollo personal para la inclusión social
FECHA: 23/04/2026

Etapa

OLIMPIA

4

23/04/2026 10:55 a.m

23/04/2026 11:3
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONALALCALDIA MAYOR

SECRE

1. Servicio, modalidad, estrategia o COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

transferencia:

3. Tema / Actividad
HABILIDADES SOCIALES Y SANA CONVIVENCIA

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos d

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador  o familiar

7.3 Sexo:

1. Hombre

2. Mujer

3. Intersexual
NUIP - Número único de identificación personal

TI - Tarjeta de Identidad

RC- Registro civil

CC - Cédula de Ciudadanía

CE- Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI - Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino,

2. Femenina,

3. Transfemenina,

4. Transmasculino,

5. Persona no binaria,

6. No informa

7.2 EDAD

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

de la persona participante:
7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

2. Gay,
3. Lesbiana

4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
74

IDENTIDAD

DE GÉNERO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.5

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

23/04/2026

17.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro/mulato,

6. Ninguna de las anteriores

5. Hora 10:45 A.M.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,
5.Persona campesina.

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad

9. Ninguna de las anteriores

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

No 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.6 GRUPО

ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

1 CC 79430433

2 CC 1033785143

LUIS EDUARDO ORTIZ

KEVIN ALEXANDER VALENCIA ZULUAGA

60 2 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

30
6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

3 CC 1073161676 HEIDY MARCELA LOPEZ GONZALEZ 36
6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

4 CC 1035914119 BRAIAN TALERO QUINTANA
34 1

6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

5 CC 1026595776 DIEGO FERNANDO AGUDELO OCHOA 41 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

6 CC 79903467 FRANCISCO JAVIER MILLAN GALEANO 47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

7 CC 80098420 CARLOS GIOVANNI BARROS JIMÉNEZ 47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

8 CC 1069925108 CRISTIAN DAVID CUEVAS VELASQUEZ 33 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

9 CC 94373738

10 CC 71388994

11 CC 8717069

12 CC 80138373

13 CC 4099098

VICTOR HUGO ALVAREZ

NICOLÁS AMAYA GONZÁLEZ

JAIME YEPES TERAN

NELSON ENRIQUE RUEDA GUTIERREZ

PEDRO EMIRO SANTANDER

53 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICА

43 1 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

64 1 1 1 6 2,7 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

44 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

61 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 CC 79452978 ARCADIO SAAVEDRA MACHUCA 58 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 1110508571 ALEX FERNEY OSORIO OLAYA 49 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 458403 ALEJANDRO DÍAZ SARMIENTO 50 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 79823503 ADRIAN GUERRERO TAFUR 49 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del  menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 vO lineamiento proteccion_datos_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, represento, que que son s aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
ctarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración So
cial para tratar los datos personales que se recolectarán
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Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

N SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:

3. Tema / Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

HABILIDADES SOCIALES Y SANA CONVIVENCIA

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
UNA X) APLICA)

No.
No

Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
aplica

NO APLICA NO APLICA

2 X NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

X

7

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

INO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

23/04/2026 5. Hora: 10:45 A.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

9

10

11 x

12

13

14

15 x
NO APLICA NO APLICA

16
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

17 X NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA
NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

genor

Diedo

e

Coreatio

Ras/os

au

Faser
Heon

Xarn

13. Nombre del responsable: lessica OA, 14.  Cargo o rol del responsable: icologa
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales

de atención a la ciudadania.



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁD.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Trabajo Social

HORA:

INICIO: 08:15 am

FINAL: 10:30 am

FECHA:

24/04/2026

Geraldine GuerreroRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deberes fundamentales, derechos humanos.
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer el reconocimiento y la apropiación de los derechos y deberes ciudadanos, mediante
procesos de orientación, reflexión para promover su aplicación en la vida cotidiana y favoreciendo el

ejercicio de una ciudadanía activa y responsable.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Identificar los derechos y deberes ciudadanos a través de espacios pedagógicos y reflexivos, para
fortalecer su comprensión y reconocimiento en el contexto personal y social.

Promover la aplicación práctica de los derechos y deberes mediante estrategias de ejemplificación de

situaciones de la vida cotidiana, para favorecer el ejercicio responsable de la ciudadanía y la

convivencia social.

METODOLOGIА:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes

de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades. Se utilizará la metodología socio-

educativa "Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permita desenvolverse

de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre
otros".

Adecuación: El espacio se adecuará para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; así mismo, se realizará la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas que formaran parte de la

actividad, por medio de la colaboración oportuna del área de promotoría.

Primer momento: Como actividad rompe hielo se realizará la dinámica ¿Qué es justo y qué no? En

la que se plantearan situaciones sencillas luego se aplicaran las preguntas orientadoras. ¿Esto está
bien o mal?, ¿Por qué?

Segundo momento: Se llevará a cabo una construcción colectiva "Mis derechos y mis deberes" en

el que en un cartel o tablero se hacen dos columnas: derechos y deberes. Allí los ciudadanos dirán

ejemplos desde su experiencia

Tercer momento: Posterior a ello a través del ejercicio así lo vivo yo se presentarán casos prácticos

como "Un compañero pone música muy duro en la noche, o alguien me presta algo y no lo devuelve,
me siento irrespetado por un comentario. Con el fin que busque en la constitución política de Colombia
y logre identificar ¿Qué derecho se esta afectando? ¿Qué deber se esta incumpliendo?

Cuarto momento: Para finalizar se socializará una película llamada el juicio de los 7 de Chicago. En

el que se analizan las preguntas orientadoras: ¿Qué derecho viste que NO se respetó en la película?,

TEMAS:

¿Cuál crees que es el derecho más importante y por qué? ¿En la vida real has visto algo parecido a

lo de la película?

Derecho a la justicia:
El Estado de derecho cumple cuatro obligaciones o funciones respecto a los Derechos Humanos: respetarlos,

protegerlos, realizarlos y remediar sus violaciones, restablecer su goce efectivo y reparar los daños cuando
sea preciso. "La obligación de respetarlos significa que los Estados deben abstenerse de interferir en el

disfrute de los derechos humanos, o de limitarlos. La obligación de protegerlos exige que los Estados impidan

los abusos de los derechos humanos contra individuos y grupos. La obligación de realizarlos significa que los
Estados deben adoptar medidas positivas para facilitar el disfrute de los derechos humanos básicos.
Libertad de expresión:

Es el derecho de expresar y difundir, buscar, recibir y compartir información e ideas sin miedo ni injerencias

ilegítimas es esencial para nuestra educación, para desarrollarnos como personas, ayudar a nuestras
comunidades, acceder a la justicia y disfrutar de todos y cada uno de los derechos fundamentales.

El derecho a la libertad de expresión está consagrado en el artículo 19 de la Declaración Universal de los

Humanos, que describe sus elementos fundamentales como derecho consustancial a todas las personas.

Posteriormente, ese derecho ha quedado protegido en infinidad de tratados internacionales y regionales.
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Igualdad ante la ley:
Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la ley. Todos tienen

derecho a igual protección contra toda discriminación que infrinja esta Declaración y contra toda provocación
a tal discriminación. A finales del siglo XIX y comienzos del XX, en muchos países industrializados, las mujeres

lucharon por el derecho al voto. "Nunca habrá una igualdad completa hasta que las propias mujeres ayuden

a sacar leyes adelante y elijan a los legisladores", expresó la sufragista Susan B. Anthony. Más de un siglo

después, el único país en el mundo en el que las mujeres no pueden votar es la Ciudad del Vaticano: allí, el

derecho de emitir votos para elegir a un nuevo Papa se restringe a los cardenales, que son todos hombres.

Deberes de los ciudadanos colombianos: La calidad de colombiano enaltece a todos los miembros de la

comunidad nacional. Todos están en el deber de engrandecerla y dignificarla. El ejercicio de los derechos y

libertades reconocidos en esta Constitución implica responsabilidades. Toda persona está obligada a cumplir

la Constitución y las leyes. Son deberes de la persona y del ciudadano: 1. Respetar los derechos ajenos y no
abusar de los propios; 2. Obrar conforme al principio de solidaridad social, respondiendo con acciones

humanitarias ante situaciones que pongan en peligro la vida o la salud de las personas; 3. Respetar y apoyar

a las autoridades democráticas legítimamente constituidas para mantener la independencia y la integridad

nacionales; 4. Defender y difundir los derechos humanos como fundamento de la convivencia pacífica; 5.

Participar en la vida política, cívica y comunitaria del país; 6. Propender al logro y mantenimiento de la paz; 7.

Colaborar para el buen funcionamiento de la administración de la justicia; 8. Proteger los recursos culturales

naturales del país y velar por la conservación de un ambiente sano; 9. Contribuir al financiamiento de los

gastos e inversiones del Estado dentro de conceptos de justicia y equidad.
y

Fuente de consulta:

https://www.minjusticia.gov.co/transparencia/Paginas/SEJ-DDHH-Introduccion-CONTEXTO-DERECHOS-

HUMANOS-Y-JUSTICIA.aspx

https://news.un.org/es/story/2018/11/1445981

RECURSOS:

Físicos

• Listado de asistencia,

Televisor, Sonido

Humanos

Sillas

Ciudadanos y ciudadanas

• Profesional y Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se propició un espacio pedagógico y reflexivo que permitió fortalecer el reconocimiento de los derechos y
deberes ciudadanos, favoreciendo la participación activa de los asistentes en torno a la identificación de

situaciones de justicia, igualdad y libertad evidenciadas en la película. Durante la jornada, los participantes
mostraron disposición para expresar sus opiniones y experiencias, generando un ambiente de respeto y
escucha que facilitó el intercambio de ideas y la construcción colectiva de aprendizajes. A través del desarrollo

de la actividad, se logró promover la comprensión de los derechos humanos en contextos cotidianos,
permitiendo a los ciudadanos establecer relación entre los contenidos abordados y sus propias vivencias. Este

ejercicio favoreció la reflexión frente a situaciones de vulneración de derechos, así como el reconocimiento de

la importancia de su ejercicio responsable en la vida diaria, fortaleciendo su rol como sujetos activos dentro
de la sociedad.

Cuantitativos:

N.º total de participantes: 19

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 18

N.º total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Ceraltine Gesero Siend

FIRMA COORDINADOR: CANELAGACEAR

NOMBRE COORDINADOR: Daniela García



Evidencia Fotográfica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deberes fundamentales, derechos humanos.

Línea De Atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 24/04/2026

Etapa 1

24/04/2026, 8:22:21 a.m.

24/04/2026, 10:00:15 am
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ALCALDIA MAYOR

SECRETARİA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:
3. Tema / Actividad

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP -Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad

RC - Reqistro civil

CC -Cédula de Ciudadanía

CE - Cédula de Extranjería.

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal
SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

DEBERES FUNDAMENTALES, DERECHOS HUMANOS

7.3 Sexo:

1. Hombre

2. Mujer
3. Intersexual

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ

24/04/2026 15. Hora 08:15 A.M.

PARTICIPANTE
No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXo

IDENTIDAD

DE GÉNERO

6.1 TIPO

1 CC 1033785143

cc 1069925108

3 CC 79987596

6.2 NÚMERO

KEVIN ALEXANDER VALENCIA ZULUAGA

CRISTIAN DAVID CUEVAS VELASQUEZ

MAURICIO ORTIZ ORTIZ

(MARQUE EL
NUMERO)

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino

2. Femenina.

3. Transfemenina,

Transmasculino

5. Persona no binaria,

6. No informa

2. Gay,

3. Lesbiana

4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO7.6 GRUPо
ETNICO

(MARQUE EL(MARQUE EL

NUMERO)

7.6. Grupоupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal.

4. Persona con pertenencia étnica

palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro /

negro/mulato,
6. Ninguna de las anteriores

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5. Persona campesina,
6. Persona cuidadorа,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

7.9 LOCALIDAD
Y BARRIO

7.10 TELÉFONO

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

30 1 1 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

33 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

46 1 1 6 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

4 CC 1026556576 JAMEZ YESID DOMINGUEZ CASTRO 37 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

CC 79452978 ARCADIO SAAVEDRA MACHUCA 58 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

CC 75078001 JUAN GUILLERMO JARAMILLO ALVAREZ 50 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

CC 94373738 VICTOR HUGO ALVAREZ 53 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

8 CC 79903467 FRANCISCO JAVIER MILLAN GALEANO 47 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

9 CC 1026595776 DIEGO FERNANDO AGUDELO OCHOA 41 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

10 CC 80138373 NELSON ENRIQUE RUEDA GUTIERREZ 44 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CC 8717069 JAIME YEPES TERAN 64 1 1 6 2,7 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

12 CC 79977048 MARIO YESID LOPEZ RODRIGUEZ 45 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

13 CC 1035914119 BRAIAN TALERO QUINTANA 34 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

14 CC 1073161676 HEIDY MARCELA LOPEZ GONZALEZ 36 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

15 CC 88140836 HERMES GONZALEZ GALVIS 58 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

16 CC 71758108 JAIME ALBERTO PIEDRAHITA YACE 50 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

17 CC 79992353 MARCO AURELIO BARÓN SANDOVAL 46 1 1 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

18 CC 1090176388 JHOSMAN BLANDON ROMERO 33 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

19 CC 71388994 NICOLÁS AMAYA GONZÁLEZ 43 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en
sonales doc

https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho  a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme

281



ALCALDIA MAYOR

ON SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/FUERA DE BOGOTÁ
1. Servicio, modalidad, estrategia o

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE
transferencia:

3. Tema/Actividad:

UNA X) APLICA)

DEBERES FUNDAMENTALES, DERECHOS HUMANOS

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

No
Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

aplica

NO APLICA NO APLICA

2

3

4

NO APLICА NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

24/04/2026 5. Hora: 08:15 A.M.

11. FIRMA PERSONA

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

NO APLICA NO APLICA 26NE
NO APLICA NO APLICA

t
NO APLICA

5

6

7

8

و

10

11

12

13

15

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

16
NO APLICА

17
NO APLICA

18
NO APLICA

19
NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA
NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA
NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

yamesyc

EIUG

DiEgo

JSTEYERE
Maros
Fe

H
D

Snon Ble

13. Nombre del responsable: Geruline Qvenero Sena 14. Cargo o rol del responsable: Trabjucoru Jociul
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones

sobre los mismos para las finalidades finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
udad



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁD.C.

SECRETARÍA  DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:

Tallerista de Artes

FECHA: 24/04/2026

HORA:

INICIO: 08:15 am

FINAL: 12:00 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Creando bocetos "muralismo".
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer habilidades creativas en las ciudadanas y los ciudadanos, mediante la creación de bocetos

de muralismo y el diseño visual, promoviendo el pensamiento artístico y el trabajo colaborativo como
medio de fortalecimiento de vínculos sociales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Favorecer la apropiación del espacio público mediante propuestas visuales que dignifiquen los
entornos y fortalezcan el sentido de pertenencia.

Brindar herramientas básicas de muralismo que puedan ser utilizadas como alternativa ocupacional,
creativa y de proyección personal.

Capacitar en la elaboración de bocetos para el diseño e intervención de espacios, para la mejora visual
de los mismos.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 4: Dinamización de

la atención integral basada en comunidad de vida, se implementará una metodología psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teórico práctico, junto con la asignación de
materiales y acompañamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicarán de manera estratégica en la zona verde frente a
oficinas.

las

SEGUNDO MOMENTO: Se iniciará con la adecuación del espacio, la organización de las mesas y explicación
de la actividad. Se socializará la temática del boceto como base esencial en la elaboración y trazo de los

gráficos sobre pared, se realizará el ejercicio de identificar la zona a intervenir de manera próxima, como
proyecto final del muralismo, la cual será la zona d la biblioteca, se iniciará con la identificación del espacio,
la cantidad de paredes por intervenir, y el proceso de elaboración del diseño y bocetos con lluvia de ideas,

poyo de herramientas de internet, algunos programas e inteligencia artificial para sobreponer el boceto
realizado en la pared en la cual será intervenido, lo cual permitirá observar cómo quedarán las paredes

muralizadas al finalizar, analizar los materiales, medidas, cantidades, estimar un tiempo de elaboración y se

observará así la armonización y transformación de la estética visual de la zona de la biblioteca.

yTERCER MOMENTO: Al finalizar la actividad se procederá a dejar los diferentes espacios limpios
organizados, se generará un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializará el desarrollo de la

actividad, su sentir durante la práctica de la misma y los beneficios que se obtendrán por medio de ésta.

TEMA:

¿Qué es un boceto?

Un boceto es una prueba o un borrador de un proyecto, que se realiza antes del diseño definitivo o la

obra final. Se trata de un esquema tentativo, rápido y de poca precisión, que permite capturar los fundamentos

de lo que será una obra definitiva. Sirve como ejercicio, fase preparatoria o de experimentación.
Según la disciplina, se puede hablar de bosquejo, esbozo, estudio, borrador o sketch.

En dibujo y pintura se suele hablar indistintamente de estudio o de bosquejo (del catalán bosquejar, trabajar
un leño), boceto (del italiano bozzetto, que viene de"piedra sin pulir"), sketch (del inglés sketch y del
italiano schizzo, "improvisación"). En la escritura se prefiere borrador. En arquitectura, un boceto puede ser el
paso previo al croquis, que incluye otros elementos como anotaciones y medidas.

Los bocetos son muy comunes en las artes, e incluso se habla de estilo “abocetado" (es decir, similar a un

boceto). Cuando estos estudios son los intentos previos que realizó un artista reconocido, suelen exponerse
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también en museos o galerías (sobre todo si son antecedentes de alguna obra artística de renombre) por su

valor estético, histórico y documental.
Ver además: Bellas Artes

¿Boceto o croquis?
Aunque los términos "boceto" y "croquis" suelen usarse en algunas disciplinas como si fueran equivalentes,

hay varias diferencias que conviene precisar:

Tipos de boceto
En general, se diferencian tres tipos de boceto, especialmente en las artes visuales. Estos tipos son el boceto

burdo, el comprensivo y el dummy.

1. Boceto burdo o inicial

El boceto burdo consiste en la representación de las primeras ideas que se tienen de la obra y, por lo tanto,

es el tipo de boceto más impreciso, general y desprovisto de detalles. Se utiliza para explorar las posibilidades

espaciales y compositivas de la obra.

2. Boceto comprensivo o de desarrollo

El boceto comprensivo requiere más elaboración, precisión, calidad y comprensión que un boceto burdo.

Incorpora mayor cantidad de detalles, formas y proporciones mejor definidas y vistas iniciales de perspectiva

e iluminación. Este tipo de boceto sirve para afinar ideas y decidir sobre los detalles de la obra final.

3. Boceto dummy o de presentación

El boceto dummy es una vista previa de la obra finalizada. Su nombre proviene del inglés dummy ("muñeco"),
y es un boceto en el que se aprecian sus detalles de forma atractiva y con un mayor nivel de precisión. Suele

utilizar técnicas de dibujo más elaboradas, con sombras, texturas, efectos e incluso color.

Usos de los bocetos

Los bocetos son utilizados en muy diversas disciplinas, tales como:

Arte. Los bocetos se emplean en el arte con el propósito de experimentar y explorar ideas para
pinturas, esculturas, dibujos, instalaciones e incluso performances.
Arquitectura. En arquitectura se utilizan bocetos, como paso previo al croquis, para desplegar las

ideas y diseños de espacios y edificaciones.

Diseño. En el diseño interior, gráfico, industrial, de modas o web, se emplean bocetos para crear y

desarrollar ideas de productos e interfaces.

Escritura. En las artes literarias se utilizan bocetos (borradores) para desarrollar ideas

de novelas, cuentos, guiones o ensayos.
• Ciencia. En el ámbito científico, los bocetos se emplean como notas de observaciones y experimentos.

Fuente de consulta: https://concepto.de/boceto/

RECURSOS:

Físicos

Sillas.

Mesas.

Computadores.

Hojas blancas.

Lápices.
Borrador.

Humanos

Profesional.

Promotores.

Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

Cualitativos:

Se evidenció el fortalecimiento de habilidades creativas y expresivas en las ciudadanas y los

ciudadanos participantes, quienes lograron desarrollar bocetos de muralismo con proyección a
intervenir la zona de la biblioteca, aplicando elementos básicos del diseño visual.

Se promovió el pensamiento artístico como una herramienta de expresión, permitiendo la

manifestación de ideas.

Se fortaleció el trabajo colaborativo, donde los participantes fortalecieron habilidades sociales como la

comunicación, el respeto por las ideas del otro y la construcción colectiva.

Se realizó la capacitación en la elaboración de bocetos, haciendo uso de diferentes herramientas
tecnológicas y de inteligencia artificial.



Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 12

N.º total población LGBTI:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Calinha
CANEAGARCIAR

NOMBRE COORDINADOR:

Daniela García.
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Natal

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Creando bocetos "muralismo".

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

FECHA: 24/04/2026

Actividad transversal
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ALCALDIA MAYOR

DE IN

1. Servicio, modalidad, estrategia o

transferencia:

3. Tema/Actividad:

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

CREANDO BOCETOS "MURALISMO"

7.3 Sexo:

1. Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP-Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad

RC-Registro civil

CC- -Cédula de Ciudadanía.

CE- Cédula de Extranjería.

PA- Pasaporte.

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto

SI -Sin identificación

6. DOCUMENTO DE

IDENTIFICACION PERSONA

PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

7.4. Identidad de genero:

1. Masculino,

2. Femenina,

Transfemenina,

Transmasculino,

Persona no binaria,

6. No informa

7.5. Orientación Sexual

1. Heterosexual,
2. Gay,
3. Lesbiana

4. Bisexual

5. No informa

6. Otra

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTЕ

7.5

ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194 -26/11/2025

Página: 1 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA / FUERA DE BOGOTÁ

24/04/2026

7.6. Grupo étnico:

1. Persona con pertenencia étnica indígena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom

(gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con pertenencia étnica

palenquera

5. Persona con pertenencia étnica afro/

negro/mulato,
6. Ninguna de las anteriores

7.8 DIRECCIÓN DE

RESIDENCIA

5. Hora: 08:15 A.M.

7.7. Otras variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades

sexuales pagadas,

2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5.Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado

8. Persona con discapscapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

7.9 LOCALIDAD

Y BARRIO
7.10 TELÉFONO

No 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXOО

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4

IDENTIDAD
DE GÉNERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

1 CC 81720725 VICTOR JULIO PEREZ LANCHEROS 43 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

2 CC 79499840

3 CC

CC 80760783

CC 1121816901

6 CC 2000008627

7 CC 79959906

8 CC 1051568224

9 CC 13473650

10 CC 4099098

79979494

WILSON HEMBER SANABRIA SUAREZ

CARLOS ANDRES LOPEZ PARADA

LUIS ALBERTO RAMIREZ DIAZ

EDISON CAMILO CUELLAR RODRIGUEZ

NELSON FORERO LOPEZ

DIEGO ANDRES GALEANO PARGA

MAURICIO DAVID PEREZ ACUÑA

PEDRO ANTONIO MORA AVELLANEDA

PEDRO EMIRO SANTANDER

56
6 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

45 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

40 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

51 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

49 1 6 2 NO APLICА NO APLICA NO APLICA

36 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

61 1 6 27 NO APLICA NO APLICА NO APLICA

61 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

11 CC 80265194 ARNULFO GUTIERREZ VARGAS
62 1 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICA

12 CC 79910305
LUIS ANTONIO VALDES RODRIGUEZ

48 1 1 6 2 NO APLICA NO APLICA NO APLICА

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos. personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,

y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en

https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/202
21111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Int
egración Social para tratar los datos personales que seonales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA/ FUERA DE BOGOTÁ1. Servicioicio, modalidad, estrategia o
transferencia:

3. Tema/ Actividad:

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON

COMUNIDAD DE VIDA PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE

CREANDO BOCETOS "MURALISMО"

. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI

APLICA)

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
UNA X)

No.
No

Cuidador Referente 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
aplica

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICА

X NO APLICA

4

X

X

X

10

11

12

24/04/2026 5. Hora: 08:15 A.М.

11. FIRMA PERSONA

PARTICIPANTE O 12. OBSERVACIONES

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO ACOMPAÑANTE

NO APLICA NO APLICA 20

NO APLICA NO APLICA werit
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICА

NO APLICA

NeLsOw

Drego A
MADRICIO PE

ص

Pedro,
NO APLICA

NO APLICA NO APLICA
NO APLICA NO APLICА Juts adde

13. Nombre del responsable: bindy Tineth Rico Espin T Cge o  F e lersta de Artes
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones

sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Política de tratamiento de datos personales, disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.doсх

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales
de atención a la ciudadania.



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria

ÁREA:
Primeros Auxilios

HORA:
FECHA: 24/04/2026

INICIO: 10:45 AM

FINAL: 12:00 PM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Karin Cepeda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Que son y cuales son los signos vitales
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Comprender qué son los signos vitales y su importancia para el cuidado de la salud en la vida diaria a través

de taller lúdico pedagógico para mejor comprensión del tema.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los principales signos vitales: temperatura, pulso, respiración y presión arterial.

Reconocer los valores normales de los signos vitales en un adulto y cuándo pueden indicar un
problema de salud.

Aprender técnicas básicas para medir los signos vitales de forma sencilla y segura.

METODOLOGÍA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención LINEA DE ATENCIÓN 1: Desarrollo

personal para la inclusión social, se utilizará la metodología teórica práctica con charla lúdico- pedagógica,

con el objetivo de que los ciudadanos sobre que son y cuáles son los signos vitales.
La cual se realizará en un espacio abierto en el cual se realizará con charla activa y asertiva

Primer momento:

Se realizará llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoría

Se organiza el área y el material de consultas a emplear en la actividad
Segundo Momento

Una vez estén organizados, se iniciará el taller sobre que son y cuales son los signos vitales.
Tercer momento

Se dará respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el taller con el fin de generar

aprendizaje mutuo.
Cuarto Momento:

Cierre de la capacitación

Reacondicionamiento del espacio

Una vez terminado el taller se organizará el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos y promotoría.
EMA:

¿Qué son los signos vitales?

Son mediciones de las funciones más básicas del cuerpo. Los cuatro signos vitales principales que
los proveedores de atención médica evalúan con frecuencia son los siguientes:

Temperatura corporal
Pulso

Frecuencia respiratoria (respiración)
Presión arterial

Los signos vitales ayudan a detectar o controlar problemas médicos. Se pueden medir en un

entorno médico, en el hogar, en el lugar en que ocurrió la emergencia médica o en cualquier otro

sitio.

¿Qué es la temperatura corporal?
La temperatura corporal normal de una persona varía dependiendo del género, la actividad

reciente, el consumo de alimentos y líquidos, el momento del día y, en las mujeres, la etapa del

ciclo menstrual. En un adulto sano, la temperatura corporal normal puede oscilar entre los 97.8 °F

(36.5 °C) y los 99 °F (37.2 °C). La temperatura corporal se puede medir de cualquiera de las

siguientes formas:

Por vía oral. La temperatura se puede medir por la boca con un termómetro digital, que utiliza una

sonda electrónicа.
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En el recto (vía rectal). Cuando se mide por vía rectal, la temperatura suele ser entre 0.5 °F (–17.5
°C) y 0.7 °F (−17.4 °C) más alta que cuando se toma por vía oral. Esto se realiza más
frecuentemente con bebés porque su cuerpo no regula la temperatura de la misma manera en que

lo hace el cuerpo de un niño más grande o un adulto.

En la axila. Se puede medir debajo de la axila con un termómetro digital. Cuando se mide por esta
vía, la temperatura suele ser entre 0.3 °F (−17.6 °C) y 0.4 °F (–17.5 °C) más baja que cuando se
mide por vía oral.

En el oído. Con un termómetro especial, se puede medir rápidamente la temperatura del tímpano,
que refleja la temperatura del centro del cuerpo (de los órganos internos).
En la piel. Con un termómetro especial, se puede medir rápidamente la temperatura de la piel de la

frente. Algunos termómetros ni siquiera requieren contacto con la piel para medir la temperatura.
Internamente. Este método es frecuente para personas que tienen enfermedades graves y están
en una unidad de cuidados intensivos (UCI). La temperatura se puede medir con sondas colocadas
en el esófago, el corazón o la vejiga.
La temperatura corporal puede ser anormal si tiene fiebre (temperatura alta) o hipotermia
(temperatura baja). De acuerdo con la Academia Estadounidense de Médicos de Familia (American
Acuden off Family Physicians), se considera que una persona tiene fiebre cuando la temperatura
corporal se eleva aproximadamente 1 grado o más de la temperatura normal de 98.6 °F (37 °C). La
hipotermia es el descenso de la temperatura corporal por debajo de los 95 °F (35 °C).
Termómetros de vidrio con mercurio

La exposición al mercurio puede ser tóxica y presenta una amenaza a la salud de una persona y al
medio ambiente. No utilice termómetros de vidrio con mercurio, ya que se pueden romper. Si tiene
uno, deséchelo correctamente y de acuerdo con las leyes locales, estatales y federales.
Comuníquese con el departamento de salud, la autoridad encargada de la eliminación de residuos
o el departamento de bomberos local para obtener información acerca de cómo desechar
correctamente los termómetros con mercurio.

¿Qué es la frecuencia del pulso?
Es la medición de la frecuencia cardíaca. Es la cantidad de veces que el corazón late por minuto. A
medida que el corazón bombea la sangre a través de las arterias, estas se expanden y se contraen
con el flujo de sangre. Al tomarse el pulso no solo se mide la frecuencia cardíaca. También puede
indicar lo siguiente:
Ritmo cardíaco

Fuerza del pulso
El pulso normal para un adulto saludable oscila entre los 60 y los 100 latidos por minuto. La
frecuencia del pulso puede variar y aumentar con el ejercicio, una enfermedad, una lesión y las
emociones. En general, las mujeres de 12 años y más suelen tener una frecuencia cardíaca más
rápida que los varones. Algunos atletas, como los corredores (que hacen grandes cantidades de
actividades de entrenamiento cardiovascular), pueden tener una frecuencia cardíaca de casi
40 latidos por minuto sin sufrir ningún problema.
Cómo tomarse el pulso

A medida que el corazón fuerza el paso de la sangre a través de las arterias, puede sentir los
latidos si presiona con firmeza las arterias, que están cerca de la superficie de la piel en
determinados puntos del cuerpo. Puede encontrarse el pulso al costado del cuello, en la cara
interna del codo, en la muñeca o en la ingle. Para la mayoría de las personas, es más fácil tomarlo
en la muñeca.

FUENTES:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002341.htm

https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=vital-signs-body-temperature-pulse-
rate-respiration-rate-blood-pressure-85-P03963
https://www.tuasaude.com/es/signos-vitales/#google vignette
RECURSOS:

Físicos

Listado de asistencia
Mesa

Sillas

Esfero

Planilla

Humanos

Enfermera

Promotor



Ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logró que las personas participantes identificaran los principales signos vitales como la

temperatura, pulso, respiración y presión arterial.

Se vio interés por conocer los valores normales de los signos vitales en un adulto y cuando pueden

indicar un problema de salud.

Para los participantes fue de agrado reconocer las técnicas básicas para medir los signos vitales de

forma sencilla y segura.

Cuantitativos:

N.º total de participantes: 10
N.º total mujeres: 0

N.º total hombres: 10

N.º total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Kan Copda

DANICASARLAe

NOMBRE COORDINADOR:
Daniela García
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Que son y cuales son los signos vitales

LINEA DE ATENCIÓN 1: Desarrollo personal para la inclusión social

Fecha: 24/04/2026

Actividad transversal

2026/04/24 11:10

Natalia!

2026/04/24

ERTAD
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