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CONVENIO DE ASOCIACION CDRE - SOC - 2026 -002

OBJETO: “"AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
FINANCIEROS.Y.ECONOMICOS PARA.GARANTIZAR EL APOYO Y
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICION
DE VULNERABILIDAD, AISLAMIENTO O CARENCIA DE SOPORTE
SOCIAL MEDIANTE EL . CENTRO DE BIENESTAR ADULTO MAYOR
SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO DEL MUNICIPIO DEL SOCORRO,
SANTANDER".

En cumplimiento de los compromisos adquiridos mediante el convenio
suscrito con la administracion municipal, y en concordancia con los
lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y
demas normatividades vigentes, se presenta el siguiente informe de
actividades correspondiente al periodo ejecutado.

Este documento tiene como propdsito dar cuenta de manera clara,
organizada y verificable de las acciones desarrolladas, los resultados
obtenidos y el impacto generado en la poblacidon beneficiaria, en especial
en el marco de los items especificos dentro del convenio de asociacion
dirigido a las personas adultas mayores del CBAM San Rafael y San
Antonio.

Las actividades aqui descritas responden a los principios de eficiencia,
transparencia y responsabilidad en la gestion publica, evidenciando el
cumplimiento de los objetivos planteados y el uso adecuado de los
recursos asignados. Asimismo, se resaltan los avances logrados, las
dificultades encontradas y las recomendaciones para el fortalecimiento de
futuras intervenciones.

De esta manera, el presente informe se constituye en un instrumento
fundamental para el seguimiento, evaluacidon y toma de decisiones por
parte de la administracion municipal y los actores involucrados,
contribuyendo al mejoramiento continuo de los programas y servicios
orientados al bienestar integral de la comunidad.
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ESCALAS DE VALORACION EN EL ADULTO MAYOR

Herramientas para una valoracion geriatrica integral y centrada en la persona

Las escalas de valoracion son instrumentos estandarizados que permiten medir, cuantificar y clasificar
diferentes dimensiones del estado de salud del adulto mayor.

Forman parte de la Valoracién Geriatrica Integral (VGI), que evaliia de manera multidimensional
al individuo para identificar problemas, capacidades y necesidades.

¢PARA QUE SE UTILIZAN? TIPOS DE ESCALAS DE VALORACION

Q

FUNCIONALES Ejemplos:

: : ; - « indice de Barthel
Miden la ca!:afudad para realizar actividades «fndice de oty
de la vida diaria.

+ Lawton y Brody

Evaluar el estado de salud en mdltiples areas:
funcional, nutricional, cognitiva, emocional y social.

p Detectar problemas no evidentes o subdiagnosticados

y realizar diagnéstico temprano. NUTRICIONALES Ejemplo:
Evaluan el estado nutricional y el riesgo « Mini Nutritional
@

Planificar cuidados individualizados y asignar recursos PP P Assessment (MNA)

adecuados.

Realizar seguimiento de la evolucion y la respuesta

: Evalian funciones cognitivas, estado de animo | * Mini-Mental (MMSE)
al tratamiento.

e et « Geriatric Depression
— : Scale (GDS)

Facilitar la comunicacién entre profesionales

@
.g. y la toma de decisiones.

EJEMPLOS DE ESCALAS FUNCIONALES

MOVILIDAD Y EQUILIBRIO Ejemplos:
Valoran el riesgo de caidas y la capacidad « Get Up and Go
de desplazamiento. + Berg Balance Scale

A
Q COGNITIVAS Y PSICOLOGICAS Ejemplos:
.!

- Ejemplos:
) SOCIALES Y CALIDAD DE VIDA )

INDICE DE KATZ INDICE DE BARTHEL :.‘ Evaldan el apoyo social, el entorno y el « Escala de apoyo social
Evalta 6 actividades basicas: Evalda 10 actividades basicas bienestar percibido. + WHOQOL-OLD
bafio, vestido, uso del retrete, (ali i6n, bario, id
movilidad, continencia y traslado, movilidad, escaleras,
alimentacion. continencia, entre otras). VENTAJAS DE LAS ESCALAS

- ) Puntuacién: D / ®
Caslica len: 0 - Dependencia total o /J ‘ g
Independiente 20 - Dependencia grave ] I I '0

Dependiente 40 - Dependencia moderada

60 - Dependencia leve

Estandarizacion Deteccion ~ Seguimiento  Planificacion:  Mejor comunicacion
80 - Independencia itudi e o

1 it P

y comparacion precoz gi de p ia
individualizada

Objetividad

DESVENTAJAS O LIMITACIONES

5Jo [ s &

Dependencia del Limitaciones cognitivas Puede subestimar Baja sensibilidad Reduccionismo: Variabilidad segin

contexto sociocultural o sensoriales pueden o0 sobreestimar al cambio en algunos no captan toda la el evaluadory la
(roles, costumbres, afectar la precision el nivel funcional. instrumentos. complejidad de interpretacién.
género, educacion). de las respuestas. la persona.

CLAVE PARA UNA BUENA UTILIZACION EN RESUMEN

Las escalas de valoracién son herramientas
esenciales para conocer integralmente

al adulto mayor, detectar necesidades,
planificar intervenciones y mejorar su
calidad de vida y autonomia.

Las escalas no sustituyen el juicio clinico.
Deben interpretarse en el contexto de cada persona,

Y
\ N considerando su historia de vida, entorno, valores
\; y circunstancias individuales.

W Valoracion integral, cuidado individualizado y enfoque humano: el camino hacia un envejecimiento saludable y digno.
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HOSPEDAJE

2. HOSPEDAJE: Suministro de habitacion individual y/o colectiva
brindada de forma diaria _que incluya aseo y mantenimiento
segln necesidad:

En el marco de la ejecucién del convenio suscrito con la administracion
municipal, se desarrollé el componente de servicio de hospedaje orientado
a brindar atencién integral a la poblacion beneficiaria, especialmente a las
personas adultas mayores que requieren condiciones adecuadas de
alojamiento, cuidado y acompanamiento permanente.

Este servicio se presté conforme a los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, garantizando espacios dignos,
seguros y adaptados a las necesidades de los usuarios, promoviendo su
bienestar fisico, emocional y social.

A través del servicio de hospedaje se buscé no solo suplir las necesidades
basicas de alojamiento, sino también fortalecer entornos protectores que
favorezcan la calidad de vida, la convivencia y el respeto por la dignidad
humana, en coherencia con los principios de la atencién integral y el
enfoque diferencial para el adulto mayor.

En este sentido, el presente informe se describen las acciones
desarrolladas, la cobertura alcanzada y los resultados obtenidos en la
prestacion del servicio, evidenciando el cumplimiento de los objetivos
propuestos y el compromiso con la atencidon integral de la poblacién
beneficiaria.
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El Centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBAM) San Rafael y San Antonio,
presta el servicio de hospedaje como parte de la atencion integral dirigida
a la poblacidn adulta mayor, orientado a garantizar condiciones dignas de
habitabilidad, seguridad, cuidado y bienestar, en concordancia con los
lineamientos de atencidn establecidos para esta poblacion.

Este servicio esta estructurado para brindar alojamiento permanente en
instalaciones adecuadas, seguras y accesibles, que cumplen con
condiciones basicas de salubridad, confort y movilidad, favoreciendo la
permanencia en un entorno protector. Se asegura la provision de servicios
complementarios como alimentacion balanceada, acompafiamiento en
actividades de la vida diaria, monitoreo del estado de salud, apoyo y
desarrollo de actividades ocupacionales y recreativas.

La atencidon es proporcionada por personal idéneo, con enfoque en el
cuidado humanizado, la promocion de la autonomia y el respeto por los

derechos de las personas adultas mayores, conforme a los principios de
dignidad, integridad y corresponsabilidad.

Asimismo, el servicio de hospedaje contribuye a la implementacion de
estrategias de atencién primaria en salud y envejecimiento activo,
favoreciendo la prevencion de riesgos, la deteccion temprana de
alteraciones en salud y el fortalecimiento de redes de apoyo.
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En este sentido, el CBAM se consolida como un espacio institucional que
promueve la proteccion integral de la poblacion adulta mayor, aportando
al mejoramiento de su calidad de vida y al cumplimiento de las politicas
publicas de atencién a esta poblacion.
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ASEGURAMIENTO

EN SALUD

4. Aseguramiento en salud: Sera universal en todos los niveles de
complejidad, incluyendo a los adultos mayores dentro de los grupos
prioritarios que define la Seguridad Social en Salud, como beneficiarios
del Régimen Subsidiado incluidos en el Listado Censal del Municipio del
Socorro

En el caso de las personas adultas mayores vinculadas al CBAM, este
régimen constituye el principal mecanismo de acceso a la atencién en
salud, asegurando:

Afiliacion a una EPS subsidiada (EPS-S), responsable de
garantizar la prestacion de los servicios.

Acceso a servicios incluidos en el Plan de Beneficios en Salud,
tales como:

o Promocion y prevencion.

o Atencidén médica general y especializada.
o Servicios hospitalarios.

o Suministro de medicamentos.

o Atencidon de enfermedades de alto costo.

El sistema opera mediante la articulacién de:

EPS (Entidades Promotoras de Salud): aseguran y gestionan la
atencion.

IPS (Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud):
brindan los servicios asistenciales.

Entidades territoriales: responsables de la identificacion,
afiliacién y seguimiento de la poblacidon beneficiaria.
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Para la poblacion adulta mayor del CBAM, el aseguramiento en el régimen
subsidiado es fundamental, ya que:

o« Garantiza el derecho fundamental a la salud.
o Reduce barreras econdmicas de acceso.

« Permite continuidad en tratamientos de enfermedades crénicas y
degenerativas.

o Facilita acciones de envejecimiento activo y cuidado integral.

En sintesis, el régimen subsidiado constituye una estrategia de
proteccion social, orientada a asegurar la atencion integral en salud de
los adultos mayores en condicion de vulnerabilidad, promoviendo su
bienestar y calidad de vida.

Las personas adultas del CBAM San Rafael y San Antonio, se encuentran
Afiliadas a dos EPS:

"4

gente cuidando gente

1. Aguirre Maria Floralba 37.948.520
2. Aguirre Rosalba 37.948.581
3. Amaya Beltran Argemira 41.510.152
4. Amorocho Cala Maria 28.409.998
5. Barrera de Barrera Hortensia 28.414.906
6. Bautista Parra Maria del Carmen 37.947.780
7. Bravo de Le6n Candida Rosa 28.266.363
8. Cordero Cordero Lucila 28.133.824
9. Diaz Viuda de Pérez Ana Cecilia 28.420.529
10. Duarte Gémez Rosa Maria 37.948.574
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11. Duarte Parra Gloria Amparo 37.948.524
12. Duran Fernandez Maria de la Cruz 27.881.680
13. Galvis Contreras Maria Clementina | 37.940.504
14. GOmez Ana de Dios 37.948.567
15. Gémez Aurora 37.948.575
16. Gomez Gonzalez Carmen Zoraida 28.418.234
17. Gomez Rosa 37.948.568
18. Hernandez Rincon Ruth 37.942.476
19. Jaimes Ledn Hortensia 37.948.578
20. Jiménez Duran Maria Dolores 37.948.572
21. Lépez Lopez Margarita 27.966.582
22. Luque Calderén Carmen Rosa 28.422.726
23. Mejia Porras Teresa 28.078.188
24. Montoya Transito 37.948.577
25. Mora Ana Delia 37.948.595
26. Noriega Cuadros Miriam 1101695061
27. Orquijo Maria Socorro 37.948.229
28. Ortiz Rivera Isabel 28.424.469
29. Pérez de Rodriguez Maria Luisa 28.422.622
30. Romero Flor Maria 37.943.283
31. Rubiano de Reyes Socorro 23.255.723
32. Rueda Virginia 37.948.566
33. Ruiz Torres Barbara Maria 28.425.920
34. Saavedra Martha 37.948.548
35. Sanchez Rita 28.420.077
36. Toloza Cecilia 1101688385
37. Urrea Duran Celina 28.377.847
38. Vera Hilda 37.942.749
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ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES

5. Encuentros Intergeneracionales: Generar espacios de bienestar y
esparcimiento para los adultos mayores del Centro de Bienestar en
convenio con las instituciones educativas. Sera evidenciado por medio
de la presentacién de informes individuales de las actividades que
contemplen su ejecucion técnica.

La realizacién de encuentros intergeneracionales constituye una
estrategia de integracién social orientada a fortalecer los vinculos entre
las personas mayores y las diferentes generaciones de la comunidad,
promoviendo espacios de convivencia, participacion activa, intercambio
de experiencias y fortalecimiento de valores humanos y familiares.

Estas actividades permiten incentivar la inclusién social de las personas
adultas mayores del CBAM San Rafael y San Antonio, favoreciendo el
reconocimiento de sus saberes, tradiciones y experiencias de vida, al
tiempo que se fomenta en nifos, jévenes y comunidad en general el
respeto, la solidaridad y la empatia hacia esta poblacion.

En el desarrollo de los encuentros intergeneracionales se implementaron
actividades recreativas, -culturales, pedagodgicas y de integracidn,
encaminadas al fortalecimiento del tejido social y al mejoramiento del
bienestar emocional, afectivo y social de los participantes, contribuyendo
al envejecimiento activo y a una mejor calidad de vida de las personas
mayores beneficiarias del programa.

P e
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Palabras de BIENVENIDA al evento

“DIA DE LA MADRE”

Muy buenas tardes para todos.

Hoy nos reunimos con inmensa alegria para celebrar una fecha muy
especial: el Dia de la Madre, ocasién en la que exaltamos el amor, la
entrega, la fortaleza y la sabiduria de todas aquellas mujeres que, con
dedicacién y ternura, han sido ejemplo de vida para sus familias y para la
sociedad.

Este encuentro busca brindar un espacio de integracion, reconocimiento
y gratitud hacia nuestras personas adultas mayores, especialmente hacia
las madres que han dejado huellas imborrables a través de sus
ensefanzas, cuidados y valores.

Celebrar el Dia de la Madre es también reconocer la importancia de su
presencia, su experiencia y el legado humano que contintan
compartiendo cada dia. Que esta jornada esté llena de alegria,
fraternidad, carino y momentos significativos para todos.

Bienvenidos a esta hermosa celebracion.

wy I 7 /
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En el marco de las actividades de bienestar e integracion social dirigidas
a las personas adultas mayores del CBAM San Rafael y San Antonio, se
llevé a cabo un encuentro intergeneracional con motivo de la celebracién
del Dia de la Madre, promoviendo espacios de participacién, convivencia
y fortalecimiento de los vinculos afectivos entre generaciones.

Esta actividad tuvo como finalidad exaltar el valor y la importancia de las
madres adultas mayores dentro de la familia y la comunidad,
reconociendo su experiencia, aportes y legado social. Asimismo, el
encuentro permitiéo fomentar la inclusion, el respeto y la interaccion entre
diferentes grupos poblacionales mediante actividades recreativas,
culturales y de integracion.

La jornada se desarroll6 en un ambiente de fraternidad, alegria y
acompanamiento, contribuyendo al fortalecimiento emocional y social de
las personas mayores, en cumplimiento de las acciones orientadas a la
promocion del envejecimiento activo y la participacién comunitaria.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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SEMBRANDO VALORES ENTRE
GENTRACIONES

La actividad intergeneracional realizada entre los ninos del Colegio Militar
y las personas adultas mayores del CBAM San Rafael y San Antonio, tuvo
como propdésito fortalecer los lazos de integracion, respeto y convivencia
entre generaciones, promoviendo espacios de intercambio de
experiencias, valores y aprendizajes mutuos.

Durante la jornada, se desarrollaron momentos de encuentro, didlogo y
participacion recreativa, permitiendo a los adultos mayores compartir sus
vivencias y conocimientos, mientras los nifios brindaron compaiiia, alegria
y muestras de afecto. Esta actividad contribuyd significativamente al
fortalecimiento emocional y social de los participantes, fomentando la
solidaridad, el respeto por la persona mayor y la construccién de una
cultura de inclusion y reconocimiento intergeneracional.
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AUXILIO EXEQUIAL

6. Auxilio exequial:
Sera Minimo de (un) 1 salario minimo mensual vigente, de acuerdo con
las posibilidades econdmicas del ente territorial

El servicio de auxilio exequial constituye un componente fundamental
dentro de la atencién integral brindada a las personas adultas mayores
beneficiarias del Centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBAM) San Rafael
y San Antonio, orientado a garantizar acompanamiento digno, humano y
solidario en situaciones de fallecimiento. Este apoyo permite ofrecer
tranquilidad y respaldo tanto a los usuarios como a sus familias,
facilitando la cobertura de servicios funerarios basicos y contribuyendo al
bienestar social de la poblacién atendida.

En cumplimiento de los lineamientos de proteccién y asistencia social
establecidos en el marco del convenio suscrito con la Alcaldia, el auxilio
exequial se desarrolla bajo criterios de respeto, sensibilidad humana y
atencion oportuna, fortaleciendo las acciones institucionales encaminadas
a preservar la dignidad de las personas mayores y brindar apoyo a sus
redes familiares en momentos de vulnerabilidad.

Se anexa certificaciones de Parque Memorial Los Sauces SAS y Jardines
La Colina.
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CENTRO DE BIENESTAR
ADULTO MAYOR

: San Rafael y
=+  SanAntonio

SN
=Bl . 1l

NIT. 890.203.677-7

APORTE CBAM

1. El aporte del convenio sera representado en compra Valor total
de elementos de aseo y desinfeccién, papeleria, $9.107.494
dotacion y/o implementos.
DESCRIPCION DEL PRODUCTO VALOR
3 DOTACIONES DE UNIFORMES PARA EL PERSONAL $2.310.000
7 PARES DE BOTAS DE CAUCHO BLANCAS $ 315.000
7 PARES DE ZAPATOS PARA EL PERSONAL $ 490.000
3 DOTACIONES PARA SECRETARIA $ 530.000
TOTAL, DOTACION $3.645.000
DESCRIPCION DEL PRODUCTO VALOR
IMPRESORA EPSON L6490 $1.950.000
KIT DE TECLADO - MAUSE GENIUS $ 115.000
RESMAS DE PAPEL TAMANO CARTA $ 165.000
PAD MAUSE GEL $ 18.750
TOTAL, PAPELERIA $2.440.750
DESCRIPCION DEL PRODUCTO VALOR
JABON ARIEL DETERGENTE EN POLVO 5K 20 PAQ. $1.246.000
PAPEL HIGIENICO POR 12 ROLLO $ 651.200
PANITOS HUMEDOS $ 153.160
PANALES $1.376.040
TOTAL, INSUMOS $3.426.400
GRAN TOTAL DEL APORTE DEL CBAM | $9.512.150

b lane
An aria A ya%rén

Representante Legal’ " |

Calle 5 6-60 Barrio San Rafael — EL Socorro (S.S.) Celular 3108545513 asilosanrafael42@gmail.com



mailto:asilosanrafael42@gmail.com

