5.5 CAMUY Lo
LOE CORDORAS
KHALION DL

D vl
& pic | !
CgaDOBA

Plan de Intervenciones =
Colectivas en Salud

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No SS 005- 2025

DEPARTAMENTO DE CORDOBA Y LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE
CAMU LOS CORDOBAS

INFORME DE EJECUCION

EJE ESTRATEGICO 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

EJE ESTRATEGICO 2: PUEBLO Y COMUNIDADES ETNICAS, POBLACION
CAMPESINA, GENERO-DIVERSIDADES, CONDICIONES Y SITUACIONES

PIC DEPARTAMENTAL VIGENCIA 2025

MUNICIPIO DE PUERTO ESCONDIDO - CORDOBA




& vpic

Plon de Intervenciones
Colectivas en Solud

1. INTRODUCCION

De acuerdo con las actividades definidas en el Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas (PIC) para la vigencia 2025, se establecen lineamientos
para su implementacion, los cuales deben ser desarrollados por profesionales
calificado. Estas acciones se apoyan en estructuras organizativas y operativas que
facilitan el acceso a los servicios dentro del enfoque de Atenciéon Primaria en Salud,
con el proposito de ampliar la cobertura integral de la Ruta de Atencidn, Promocion
y Mantenimiento de la Salud. Estas intervenciones estan orientadas a individuos
segun su etapa de vida, asi como a grupos especificos y a la comunidad en general,
buscando también reducir y controlar factores de riesgo, asi como prevenir
enfermedades, con el fin de garantizar el bienestar y la salud de la poblacion.
Dentro de este conjunto de acciones se han desarrollado estrategias para fortalecer
procesos educativos en salud dirigidos a poblaciones especificas. Estas actividades
permiten identificar factores de riesgo y proteccion que faciliten la toma de
decisiones tanto a nivel individual como colectivo, fomentando el autocuidado y la
conservacion del estado de salud. Ademas, se busca optimizar los recursos
disponibles, eliminando barreras de acceso, y promoviendo acciones gque
favorezcan el bienestar y la prevencion, a través del diagnéstico temprano y
tratamientos oportunos, eficaces y adecuados, con el fin de disminuir la morbilidad
y mortalidad en la poblacion.

El objetivo central es involucrar activamente a toda la ciudadania, fomentando el
aprendizaje sobre el cuidado de la salud mediante metodologias participativas,
lidicas y dinamicas, lideradas por un equipo interdisciplinario capacitado. Estas
actividades estan enfocadas en poblaciones vulnerables, teniendo en cuenta sus
necesidades especificas, el curso de vida y las prioridades definidas en cada
municipio, y se desarrollan en espacios como instituciones prestadoras de salud,
centros educativos formales e informales y hogares comunitarios.

En este contexto, el Ministerio de la Proteccién Social, tras consultar con expertos
y llegar a acuerdos con los actores del sector, formula el Plan Nacional de Salud
Publica. Este plan tiene como objetivo establecer una politica publica que garantice
las condiciones necesarias para mejorar el estado de salud de la poblacion
colombiana, prolongando la vida y asegurando mas arios libres de enfermedad. Se
promueve asi un estilo de vida saludable, la prevencién y mitigacion de riesgos, asi
como la recuperacion y reduccion del dafio. Se concibe la salud como un derecho
fundamental, tanto individual como colectivo y comunitario, el cual debe alcanzarse
mediante acciones articuladas entre los diferentes sectores. En alineacién con las
politicas del Plan Nacional de Desarrollo (Ley 1151 de 2007), el Plan Nacional de

Salud Publica define las prioridades en salud para los préximos cuatro afios, asi
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como los objetivos, metas y estrategias necesarias para su ejecucion, considerando

las competencias y recursos de todos los actores involucrados.

2. JUSTIFICACION
El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) se concibe como un conjunto de
acciones, estrategias y procedimientos orientados a fomentar la salud y gestionar
los riesgos en grupos poblacionales a lo largo de su ciclo de vida. Estas actividades
se desarrollan en diversos espacios de interaccion diaria, como el hogar, la
comunidad, las instituciones educativas, laborales y de salud, y se disefian con base
en la evidencia existente y las necesidades de salud identificadas en cada territorio.
Esto permite establecer microterritorios —tanto urbanos como rurales— o zonas
especificas donde los equipos basicos de salud llevaran a cabo dichas
intervenciones. De esta forma, el PIC contribuye significativamente al
fortalecimiento de la estrategia de Atencién Primaria en Salud, siendo esencial su
adecuada implementacion en el municipio, ya que favorece el bienestar fisico,
mental y social de la poblacion en general.
En otras palabras, el objetivo es motivar a las comunidades para que se involucren
activamente en el cuidado de su salud, adoptando una postura consciente frente a
la prevencion y el control de riesgos. Esto es clave para mejorar indicadores criticos
de salud publica, como la incidencia y mortalidad asociadas a la desnutricion infantil
en menores de cinco afios, la mortalidad infantil, y la muerte prematura por cancer
de mama y de cuello uterino, entre otros problemas prevenibles mediante acciones
eficaces de promocion y prevencion desde una mirada individual y colectiva.
En este contexto, el PIC tiene un impacto positivo sobre diversos determinantes de
la salud —bioldgicos, psicologicos y sociales— al fomentar el desarrollo del
conocimiento individual y comunitario, incentivar cambios en los habitos de vida,
promover el autocuidado y fortalecer factores protectores. Todo esto contribuye a
generar una sociedad mas auténoma, consciente de la importancia de proteger la
salud colectiva, evitando asi enfermedades, secuelas y discapacidades que puedan
afectar su calidad de vida y bienestar general.
Para la ESE CAMU Los Cérdobas, el Plan de Salud Puablica de Intervenciones
Colectivas debe incluir un paquete integral de actividades orientadas a promover la
salud, mejorar la calidad de vida y prevenir riesgos y dafios con alto impacto en
salud publica. Estas acciones buscan alcanzar los objetivos prioritarios establecidos
en el Plan Nacional de Salud Publica y se desarrollan como complemento a las
estrategias de promocion, prevencion y atencion que hacen parte de los Planes
Obligatorios de Salud dentro del Sistema General de Seguridad Social en Salud.
El proposito fundamental de estas intervenciones es mejorar las condiciones de

salud de la poblaciéon del municipio de Los Cordobas, mediante acciones tanto
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individuales como colectivas, con especial atencion a los sectores mas pobres y
vulnerables. Estas estrategias permitiran reducir los riesgos de enfermedad y
mortalidad, fortaleciendo la vigilancia en salud publica y reforzando las acciones de
promocion y prevencién orientadas a garantizar una vida més saludable para todos
los habitantes.

3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLA
PROYECTO.

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas vigencia 2025, (PIC
Departamental) se desarrollé en el municipio de Puerto Escondido, se encuentra
ubicado al noroccidente del Departamento de Cordoba y se integra con los
municipios de los Cérdobas, Moiitos, San Bernardo del Viento y San Antero, en los
125 km de la Costa Caribe Cordobesa. Estos municipios, junto con el municipio de
Canalete, que no posee salida al mar, conforman la Subregién Costanera del

Departamento.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO

&

Limita por el norte con los municipios de Mofiitos, y Lorica; por el sur con el municipio
de los Cérdobas; por el oriente marca frontera con San Pelayo y Monteria y por el
occidente limita con el mar Caribe. Aparte de su cabecera municipal. Puerto
Escondido tiene bajo su jurisdiccion la isla Tortuguilla. Ademas, los siguientes
centros poblados:

Arizal

Cristo Rey

El Pantano

El Silencio

Morindé Las Mujeres

San José de Canalete

San Luis

San Miguel
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Santa Isabel

Villa Esther

La principal actividad econémica es la agricultura, y los productos que se cultivan
en la region son: el maiz, el arroz, el coco y los tubérculos. La segunda actividad
economica en nivel de importancia del municipio es la ganaderia, y luego la pesca,
el comercio y la actividad turistica, ya que en Puerto Escondido aproximadamente

1.135 personas dependen de las temporadas turisticas.

4. DESCRIPCION DEL CONTEXTO.

a. Periodo en el cual tuvo lugar el proyecto

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas del municipio de Puerto
Escondido se ejecutd en los meses comprendidos entre el mes de mayo de 2025
hasta el mes de septiembre 2025

b. Personas que participaron

* Secretaria de Desarrollo de la Salud.

» Secretaria de Salud Municipal

e Ese Camu Los Cdérdobas

* Equipo Basico de profesionales

* Presidentes de juntas de accion comunal.
» Rectores de las Instituciones educativas
* Estudiantes de las diferentes instituciones educativas
e Padres de familia

+ Poblacion infantil

s Jovenes

e Gestantes

¢ lactantes

e Adultos mayores

¢ Poblacién victima

¢ Paoblacion indigena

e Poblacion general
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5. OBJETIVOS DEL PROYECTO

5.1 GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la salud y el bienestar de los habitantes del municipio
de Puerto Escondido, mediante la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), a través de acciones integrales orientadas a la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y la gestion del riesgo, desarrolladas en diversos
entornos sociales y enfocadas especialmente en poblaciones vulnerables, con el
objetivo de disminuir la morbilidad y mortalidad evitables, fomentar el autocuidado y
propiciar entornos saludables en el marco de la Atencién Primaria en Salud."*

5.2ESPECIFICOS

» Implementar estrategias de promocion de la salud y prevenciéon de
enfermedades en los diferentes entornos sociales del municipio de Puerto
Escondido, con enfoque en la educacion para el autocuidado y la adopcion de
estilos de vida saludables.

» Desarrollar acciones focalizadas de gestion del riesgo en salud, dirigidas
especialmente a grupos poblacionales en situacion de vulnerabilidad, con el fin
de reducir la incidencia de enfermedades prevenibles y mejorar el acceso a
servicios de salud.

» Fortalecer la participacion comunitaria y el trabajo intersectorial para la creacién
y sostenibilidad de entornos saludables, en el marco del enfoque de Atencion
Primaria en Salud, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud
individual y colectiva.

» Realizar encuentros para prevenir la aparicion de las enfermedades transmitidas
por alimentos- ETAS a través de recomendaciones para el manejo higiénico de
los alimentos dentro de los entornos educativos, que permita garantizar la
calidad e inocuidad del consumo.

» Concertar encuentro comunitarios y colectivos para explicar la importancia de
llevar una alimentacién saludable dentro de la familia, mediante el
aprovechamiento de alimentos autoctonos y de cosecha en la region que faciliten
el acceso a los mismos.

» Llevar a cabo encuentros grupales en los territorios urbanos y rurales para
Brindar recomendaciones para realizar un manejo seguro de los alimentos en el
hogar, que permita a todos los integrantes de la familia prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA) y garantizar que estos sean seguros para el

consumao.
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6. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

1. EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

TERRITORIO

ITEMS

ACTIVIDAD

ZONA
URBANA

1.27

Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el
Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona urbana de los
Municipios del Departamento de Cordoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller
sera de 2 horas

ZONA
RURAL

1.28

Talleres dirigidos a la poblacién general sobre el
Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona rural de los
Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller
sera de 2 horas.

ZONA
URBANA

1.29

Realizar talleres tedrico practico para el manejo
higiénico de alimentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno
educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia
de ETA donde se abarguen los siguientes temas:
Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccién
de equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de
conservacion y coccion, Almacenamiento y
conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y
biolégicos en alimentos y Almacenamiento,
conservacion y contaminacion cruzada. Se deben
utilizar metodologias ltdicas y participativas en los
procesos de ensefianza. Cada taller debe garantizar
una participacion de 30 estudiantes por taller y el
tiempo de cada taller sera de 2 horas.

ZONA
RURAL

1.30

Realizar talleres tedrico practico para el manejo
higiénico de alimentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno
educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia
de ETA donde se abarquen los siguientes temas:
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Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccion
de equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de
conservacion y coccion, Almacenamiento vy
conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y
biolégicos en alimentos y Almacenamiento,
conservacion y contaminacion cruzada. Se deben
utilizar metodologias ludicas y participativas en los
procesos de ensefianza. Cada taller debe garantizar
una participacion de 20 estudiantes por taller y el
tiempo de cada taller sera de 2 horas.

2.

EJE: PUEBLO Y COMUNIDADES ETNICAS,

POBLACION CAMPESINA, GENERO-DIVERSIDADES,
CONDICIONES Y SITUACIONES

ZONA
RURAL

2.1

Encuentros de saberes durante la vigencia del
convenio de 2 horas de duracion, dirigido a 15
personas sobre la alimentacion de la familia,
aprovechamiento de alimentos autdctonos y de
cosecha que faciliten el acceso a los mismos. Como
producto de la actividad se deben consignar las
principales recetas con los productos de cosecha y
tradicion agricola. Utilizar metodologias
participativas y ludicas.
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PRESENTACION DE INFORME POR CADA ACTIVIDAD.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Talleres dirigidos a la poblacién general sobre el Manejo seguro de los
alimentos en el hogar. Dictar los talleres a la comunidad de la zona
urbana de los Municipios del Departamento de Cérdoba, con un minimo
de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Promover buenas practicas de higiene personal y del entorno en la
preparacion de alimentos, para reducir el riesgo de contaminacion y
garantizar la seguridad alimentaria en el hogar.

Capacitar a la poblacién sobre el almacenamiento adecuado de alimentos,
incluyendo el uso correcto del refrigerador y la separacion de alimentos
crudos y cocidos, para prevenir la proliferacion de microorganismos
patégenos.

Fomentar el conocimiento y la aplicacion de técnicas seguras de coccién y
manipulacion de alimentos, asegurando la destruccion de agentes
infecciosos y la conservacion de las propiedades nutricionales.

Sensibilizar a la comunidad sobre las principales enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA), sus causas, sintomas y formas de prevencion dentro
del contexto del hogar.

Impulsar la adopcion de habitos responsables en la compra y seleccion de
alimentos, privilegiando productos frescos, etiquetados y en condiciones
optimas para el consumo humano.

TABLA: CONSOLIDACION DE INFORMACION DE TALLER EDUCATIVO (AREA
URBANA) SOBRE MANEJO SEGURO DE ALIMENTOS EN EL HOGAR.

ITEM | FECHA | LUGAR | NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
OARRIC, o F [ M| 05 [ 611 [ 12117 | 18-28 | 29-59 | <60
VEREDA) | PERSONAS

1 31-07- | Las 16 6 |10 16

2025 Marias

2

3

4

5

TOTAL 15 6 |10 16
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GRAFICAS: TALLER EDUCATIVO MANEJO SEGURO DE ALIMENTOS EN EL
HOGAR AREA URBANA
GRAFICA 1. GENERO

GENERO

® FEMENINO
“ MASCULINO

ANALISIS: Segun la grafica anterior basada en la tabla sobre los datos de la
poblacion intervenida en los talleres, se puede evidenciar que del total de la
poblacién el 69% pertenece al género masculino, con un total de 10 participantes, y
que el 31% restante pertenece al género femenino con 6 participantes.

GRAFICA 2: RANGO DE EDAD

RANGO DE EDAD
0; 0% s

0; 0% 0:0% 0; 0%

16; 100%

=0aSafios =6allafios =12al7afios = 18a28afios = 29a59aifios = 60 afios/mas

ANALISIS: De la anterior tabulacion y grafica de rango de edades de las personas
que asistieron a las jornadas podemos analizar que el 100% pertenecen al rango de
edad entre 12 a 17 afios con 16 jovenes en total, para las edades entre los 29 a 59
anos, de 0 a 5 afios, 6 a 11 afios y 60 o mas afios no hubo participantes.
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TABLA: CONSOLIDACION DE INFORMACION DE TALLER EDUCATIVO (AREA
RURAL) SOBRE MANEJO SEGURO DE ALIMENTOS EN EL HOGAR.

ITEM | FECHA | LUGAR NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
(BARRIO, DE
VEREDA) | PERSONAS F | M 0-5 | 6-11 | 12-17 | 18-28 | 29-59 | <60

1 24-07- San 15 11 |5 0 0 0 2 11 3

2025 Miguel

2

3

4

5

TOTAL 15 1 |5 0 0 0 2 11 3

GRAFICAS: TALLER EDUCATIVO MANEJO SEGURO DE ALIMENTOS EN EL
HOGAR AREA RURAL
GRAFICA 1. GENERO

GENERO

® FEMENINO
» MASCULINO

ANALISIS: Segun la grafica anterior basada en la tabla sobre los datos de la

poblacion intervenida en los talleres, se puede evidenciar que del total de la

poblacion el 69% pertenece al género femenino, con un total de 11 participantes, y

que el 31% restante pertenece al género masculino con 5 participantes.
GRAFICA 2: RANGO DE EDAD
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RANGO DE EDAD
0; 0% 0; 0% 0; 0%

2;12%
3; 19%

11; 69%

=0ab5afios =6allafos 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a59anos = 60 anos/mas

ANALISIS: De Ia anterior tabulacion y grafica de rango de edades de las personas
que asistieron a las jornadas podemos analizar que el 69% pertenece a las edades
de 29 a 59 arios, seguido del 19% para las edades de 60 o mas afios, y el 12% para
las edades de 18 z 28 afios, para las edades de 0 a 5 afios, 6a 11 afios y 12 a 17
afnos no hubo participantes

e DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad del taller, el equipo interdisciplinario, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al
encuentro, llevando una cronologia de la actividad, dando inicialmente un saludo a
los participantes, realizando la presentacion formal del equipo; se inicia la actividad
explicando que el objetivo del taller es poder Brindar las recomendaciones
necesarias para que cada uno de los integrantes de la familia pueda realizar un
manejo seguro de los alimentos en el hogar, que permita prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA) y garantizar que estos sean seguros para el
consumo. Posterior a esto, se aborda el concepto de enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA), con el fin de informar a todos que estas son enfermedades que
se producen cuando una persona ingiere alimentos o agua que contienen agentes
patégenos como bacterias, virus, parasitos o toxinas.

Se menciona que las practicas de higiene y conservacion de los alimentos en el
hogar son fundamentales para prevenir su contaminacion, al tiempo que mantienen
sus caracteristicas organolépticas (color, sabor, olor y textura) adecuadas.
Ademas, la preparacion, conservacion y manipulacién de alimentos dentro de los
hogares, hacen parte de las précticas de cuidado que garantizan la salud vy la vida
de los miembros de la familia. Siguiendo con la temética, con ayuda de medios
visuales, se explican las 5 recomendaciones claves para poder tener un manejo
seguro de los alimentos en el hogar, con el siguiente orden:

COUEENACION DE
63!\1)08&
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1. VERIFICAR EL AGUA Y MATERIAS PRIMAS SEGURAS
Seleccionar alimentos frescos, y en buen estado, usar agua, segura o desinfectada
para lavar las frutas y las verduras y los demas alimentos utilizar y siempre
comprobar la fecha de vencimiento de todos los alimentos que se vayan a consumir.

2. LIMPIAR MANOS, ALIMENTOS Y UTENCILIOS
Para este tema se dieron 4 recomendaciones basicas relacionadas con el correcto
uso de la limpieza y desinfeccién dentro del hogar.
Lavate las manos: Lava tus manos con agua tibia y jab6én durante al menos 20
segundos antes y después de manipular alimentos, y después de usar el bafio o
tocar animales.
Limpia superficies y utensilios: Lava las tablas de cortar, platos, utensilios y
encimeras con agua caliente y jabon después de preparar cada alimento.
Lava frutas y verduras: Lava las frutas y verduras, especialmente si se consumen
crudas, con agua corriente.
No laves la carme: No laves carne, aves, huevos o mariscos, ya que esto puede
propagar gérmenes dafiinos en la cocina.

3. SEPARAR LOS ALIMENTOS
Mantén los alimentos crudos separados: Separa los alimentos crudos de los
cocinados para evitar la contaminacion cruzada.
Utiliza diferentes UTENSILIOS de cortar: Usa tablas de cortar distintas para carne
cruda y alimentos listos para consumir.

4. COCINAR A TEMPERATURA ADECUADA

Cocinar los alimentos a temperaturas adecuadas, especialmente las carnes rojas,
ave huevos y pescados, ya que con ella se pueden matar casi todos los
microorganismos peligrosos. Ademas, el consumo de alimentos con opciones
incompletas, puede generar indigestién y malestar estomacal.

5. ALMACENAR

Almacenar los alimentos segun su tipo, de tal forma que los alimentos perecederos
se almacenen en frio y los alimentos no perecederos en almacenamiento en seco.
Se finaliza con certificacién sin inconvenientes, diligenciamiento de listado de
asistencia, toma de evidencias fotograficas.

« TEMATICA:
Segun la OMS, la mayoria de las enfermedades de transmision alimentaria pueden
prevenirse con unas medidas de higiene alimentaria correcta. La higiene alimentaria
hace referencia al conjunto de condiciones y medidas que deben seguirse en las
etapas de produccion, almacenamiento, transformacion, transporte, conservacion y
cocinado doméstico de los alimentos, con el fin de garantizar su salubridad.
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En la actualidad, las enfermedades de transmisién alimentaria suponen un
problema en todo el mundo. Segun la OMS, la mayoria de ellas pueden prevenirse
con una manipulacion apropiada de los alimentos.

Es crucial seguir unas medidas de higiene alimentaria con tal de evitar
enfermedades de transmision alimentaria. Estas pueden ser causadas por la
ingesta de alimentos contaminados con bacterias (por ejemplo, Salmonella,
Escherichia coli y Listeria monocytogenes), virus patégenos (por ejemplo, Norovirus
o Virus de la hepatitis A), o contaminados por toxinas (por ejemplo, Clostridium
botulinum) o parasitos (por ejemplo, Anisakis y Toxoplasma gondii). Algunas de
estas enfermedades pueden tener consecuencias muy graves para nuestra salud,
como septicemia, meningitis o el sindrome de Guillain-Barreé.

Se explico que Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intoxicaciones o
infecciones mediadas por toxina. La infeccion transmitida por alimentos es una
enfermedad que resulta de la ingestion de alimentos conteniendo microorganismos
patdgenos vivos, como Salmonella, Shigella, el virus de la hepatitis A, Trichinella
spirallis y otros.

La intoxicacién causada por alimento ocurre cuando las toxinas producidas por
bacterias 0 mohos estan presentes en el alimento ingerido o elementos quimicos en
cantidades que afecten la salud.

Las toxinas generalmente no poseen olor o sabor y son capaces de causar la
enfermedad incluso después de la eliminacion de los microorganismos.

Estas son algunas de las medidas de higiene alimentaria basicas para garantizar la
inocuidad de los alimentos en el hogar:

Limpieza y desinfeccion

Manipular alimentos siempre con las manos limpias, lavadas con agua y jabén.
Lavar bien las superficies y utensilios que vayan a usarse durante la preparacion y
cocinado de los alimentos.

Mantener limpios los pafios de cocina asi como los estropajos para lavar los platos.
Son objetos que estan continuamente himedos, de forma que son un ambiente
ideal para la proliferacion de bacterias. Es importante lavar y escurrir bien después
de cada uso, y cambiarlos con frecuencia.

Alejar la basura, los productos de limpieza y los animales domésticos de la zona de
manipulacién y preparacion de alimentos.

Lavar correctamente aquellos vegetales y frutas que vayan a consumirse en crudo.
Desechar en caso de observar moho en alguna parte del alimento.

Mantener una buena higiene en la nevera y disponer los alimentos de forma
ordenada, asegurando que los alimentos crudos como la carne y el pescado queden
en los compartimentos inferiores (donde hay menos temperatura).

CORERNACION g
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Evitar toser o estornudar en la comida. Parece obvio pero puede ocurrir mientras

cocinas. Nuestras mucosas pueden contener microbios con capacidad de infeccion.

Contaminacion cruzada

Evitar que los alimentos crudos y cocidos entren en contacto. Es especialmente
importante que las carnes y pescados crudos (antes de cocinar) no contaminen a la
comida ya lista para consumir. Esto incluye no usar los mismos utensilios o tablas
para cortar. También es crucial lavarse las manos antes y después de manipular

alimentos crudos.

Temperatura adecuada

Cocinar los productos frescos de origen animal (carne, huevos, pescado y marisco)
hasta alcanzar los 70°C. Cocinar por completo estos alimentos elimina los posibles
microorganismos patégenos que pueda haber. Esta medida es importante para
mujeres embarazadas, personas con ciertas enfermedades, etc. Asimismo, es
crucial recalentar correctamente las sobras de platos cocinados antes de consumir.
Evitar dejar comida cocinada a temperatura ambiente. La mayoria de bacterias
crecen rapidamente en temperaturas entre los 5°C y los 65°C, un gran abanico que
abarca la temperatura ambiente (aproximadamente 20-25°C). Tras cocinar y servir
el plato es importante consumirlo cuanto antes o almacenarlo debidamente en la
nevera o en el congelador. No dejarlo mas de dos horas en ningun caso.

Alimentos y productos seguros
Usar agua potable para cocinar, asi como materias primas seguras. Por ejemplo,
no consumir productos alimentarios cuya fecha de caducidad haya pasado o no
hayan sido almacenados de forma correcta.
En caso de ser poblacién de riesgo, evitar el consumo de lacteos y zumos no
pasteurizados, asi como preparaciones con huevo crudo o poco cocido (por
ejemplo, mayonesa casera).

* METODOLOGIA:

Se realizé una charla educativa mediante: capacitacion al inicio, y un espacio de
socializacion al final, durante el desarrollo de la charla se implementé metodologia
dinamica y participativa. Para esto, se hizo uso de videobeam y de volantes para
presentar de forma gréfica cada una de las ideas propuestas.

* FUENTES DE INFORMACION:

Ministerio de salud y proteccion social
OoPS

OMS

INVIMA

& Ypic =

EAY
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e INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Videobeam, mantel blanco, cinta, volantes, lapiceros
Registro Fotografias.

Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacién)
Registros de asistencia

Celular, huellero, transporte

EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto para
lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.

Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado empatia, aceptacion en los participantes.

RECOMENDACIONES
Se recomienda dar continuidad a la realizacion de talleres dirigidos a la poblacién
general sobre el manejo seguro de los alimentos en el hogar, la prevencion de
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y la inocuidad alimentaria, como
parte de una estrategia de educacion para la salud orientada a la promocion de
practicas seguras y saludables en el entorno doméstico.
Estos talleres han demostrado ser una herramienta efectiva para fortalecer los
conocimientos, actitudes y comportamientos de la comunidad frente a la
manipulacion adecuada de los alimentos, disminuyendo asi el riesgo de
contaminacion cruzada, enfermedades de origen alimentario y afectaciones a la
salud publica.
Asimismo, se sugiere que los talleres se desarrollen con un enfoque participativo,
practico y contextualizado a las condiciones locales, permitiendo una mayor
apropiacion del conocimiento por parte de los asistentes. La articulacion
intersectorial con instituciones educativas, entidades del sector salud,
organizaciones comunitarias y lideres locales sera clave para garantizar una mayor
cobertura, sostenibilidad e impacto de la intervencién.

& vpic | @

COBERNACYON DE

CORDO

BA

ERY2




LOS CORBORAR d
&5 pic

Plon de Infervenciones
Colectivas en Salud

CONCLUSION

Dada la relevancia del tema y el impacto positivo observado en la comunidad, se
concluye que es necesario dar continuidad a estas acciones educativas de forma
periddica, con metodologias participativas y adaptadas a las realidades locales. La
sostenibilidad de estas intervenciones, ademas de mejorar la salud publica,
contribuye al empoderamiento de la poblacion frente a decisiones cotidianas que
inciden directamente en su bienestar.

La continuidad de estos espacios formativos contribuira significativamente al
fortalecimiento del autocuidado, la seguridad alimentaria en el hogar y la
construccion de entornos saludables, en concordancia con los lineamientos de la
Atencion Primaria en Salud y los objetivos del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC). Por tanto, se reafirma la importancia de mantener e institucionalizar estos talleres

como una linea estratégica dentro de los programas de promocion de la salud, articulando
esfuerzos intersectoriales para ampliar su alcance y efectividad en el tiempo.
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 9 del mes JU Lo del afio 2025 se reunieron
Hewso (00e7. Auv\aL representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA MUAN oS y
Owey  Pudaiaa representante de

Mooy Toison - Sede 1o Haw s de la zona (whany / del municipio de
e Escond de icon el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS vy la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesia Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
opuesta apoyo talento
/p\ logistico humano
. enaen ]
Coloatatten Para A’\ o en |2l03 lczs Udeo beany Votoens § o
Drevenw los gTAS en Do , velanles
e\ Mooy Sotod |

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: 8M€V® &ll s Nombre: H s

Cedula de Cedula de

ciudadania: | 1064 316 $3 3 ciudadania: | 403 243.8.&
Entidad: Entidad: ’
Poto Fetsol- (05 Hones - > EEC CAHO (oa Gordebuy
N d : umero de
cc?r?t‘:c:; °| 31220998 8a contacto 31868 622}

Firma: @fﬂu%&@[ Firma: ‘{’L@USQM'Z.
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ACTA DE REUNION

Lugar: Barrio Las Marias Hora de Inicio: 4:00 PM

Fecha: 31-07-2025 Hora de Finalizacion: 6:0PM

Objetivo(s) de la Reunién

Brindar recomendaciones para realizar un manejo seguro de los alimentos en el hogar, que
permita a todos los integrantes de la familia prevenir enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA) y garantizar que estos sean seguros para el consumo.

Desarrollo de la Reunién

A las 4:00 p.m. inici¢ la jornada de formacién, agradeciendo la asistencia y presentando al profesional
encargado. El objetivo fue orientar a las familias sobre el manejo seguro de los alimentos en el hogar
para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), Posterior a esto, se aborda el
concepto de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), con el fin de informar a todos que estas
son enfermedades que se producen cuando una persona ingiere alimentos o agua que contienen
agentes patégenos como bacterias, virus, parasitos o toxinas, destacando ademds la importan la
importancia de la higiene, conservacion y manipulacién adecuada.
Se presentaron 5 recomendaciones clave:
1. Verificar agua y alimentos seguros: elegir productos frescos, en buen estado y revisar fechas
de vencimiento.
2. Limpiar manos, alimentos y utensilios: lavado constante y desinfeccion de superficies, frutas
y verduras.
3. Separar alimentos: evitar la contaminacién cruzada usando utensilios y recipientes distintos.
4. Cocinar bien: alcanzar temperaturas adecuadas para eliminar microorganismos.
5. Almacenar correctamente: conservar perecederos en frio y no perecederos en seco.
Para finalizar la jornada, se abrié un espacio para las dudas, inquietudes o aportes por parte de los
asistentes, se dejaron claros algunos conceptos finales

Conclusiones

En conjunto con los participantes, se pudo llegar a la conclusion que desde el hogar
podemos evitar la presencia de infecciones o enfermedades relacionadas con el manejo
incorrecto de los alimentos o bebidas consumidos, y que toda la familia puede aportar un
grano de arena para que los alimentos que se usan para el consumo sean seguros y
garanticen la salud de todos y en todo momento.

Recomendaciones

Seguir abriendo espacios con la comunidad para fomentar la inocuidad alimentaria y
fortalecer la seguridad nutricional dentro de los hogares

Responsables de la Actividad

Melisa Lépez Avila- Nutricionista Dietista

”ellﬁa\j)e Rz

TP 400333 8i€

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monterio, Cordoba

PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodoba gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Utney Pc\ NEN i?lVle.chl , identificado con la Cédula de Ciudadania

N° A0 642i¢s33S , en Representacion del al fetsaw [os ju

s sy -~ I~ cor MAARRLD 1 N AADPADAC A

VO Unww \.!LIG a —_ MV (SR LS ) AN DM Icancv
e} U vengicin €in oga , €N un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos parg.la actividad.

Para constancia se firma en ?U@HO £Scongl c{c alo dias del mes de

delvo  de 2025

FIRMA: (9;\4@0@(:1#&‘ p.

CEDULA DE CiUDADANIA: 46643113
CELULAR: 2n7209)s S

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-6

Polacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. « (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co )
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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TALLER URBANO N#1 ;
Lugar: | Las Marias - /
Fecha: {31 de julio del 2025 hora: 04.00pm 4
Personas ; ; :

Intervenidas: \P{Jblamén general, j6venes deportistas, entrenador
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LOS CORDOBAS ACTA DE CONCERTACION

</ |
o 7 & CONVENIO INTERADMINISTRATIVO ki e

No. § $-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Y del mes Juo del afio 2025 s reunieron
H—&&Sa (ofe7 Ay representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA Moo AGE O : y
) e c repredentante de

QW San o Urda <an, M veA de la zona Lr_gg_ del municipio de
O Ascoind deicon el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de

prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Cbservaciones
propuesta apoyo talento
logistico hiuimano

Cfacacen Bued 9 Ny eneacin ‘
Precenotcn de. Ciae A[gTLW\Ou\CA iy i U073 U\c\eurb&\'.‘ﬂ v ens tgq
Cn les tlegaye g st RpRES

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: Q\ Y(\Y\ CGS{'C['{C‘ nes Nombre: A } (c()Q(

Cedula de ~ Cedula de

ciudadania: | 10 6}90). <q3 ciudadania: | 1-083.3qs .9 (¢

Entidad: Entidad:

: _ (oSon lon (hd Son (Agen . . Ese CamMu (8 Cagebag
umero de umero de

contacto U8y (YZL contacto \BSE6R E3Q7

e dn Orelios ™™ | ot 4.
v =l J
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ACTA DE REUNION

Lugar: Vrd San Miguel / Hora de Inicio: 4:00pm

Fecha: 24-07-2025 / Hora de Finalizacién: 6:00pm

Objetivo(s) de la Reunién

Brindar recomendaciones para realizar un manejo seguro de los aiimenios en el hogar, que
permita a todos los integrantes de la familia prevenir enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA) y garantizar que estos sean seguros para el consumo.

Desarrollo de la Reunién

Se dio inicio a la jormada de formacion agradeciendo la asistencia y presentando al profesional
encargado. Se explicé que el objetivo era brindar recomendaciones para un manejo seguro de los
alimentos en el hogar, evitando enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), causadas por la
ingesta de agua o comida contaminada con bacterias, virus, parasitos o toxinas.
Se destacé la importancia de las buenas practicas de higiene, manipulacién y conservacién, ya
que previenen la contaminaciéon y garantizan alimentos seguros, manteniendo sus caracteristicas
{color, sabor, olor y textura).
Con apoyo visual se presentaron las 5 recomendaciones clave:
1. Verificar agua y materias primas: usar agua segura, elegir alimentos frescos y revisar fechas
de vencimiento.
2. Lavar manos, alimentos y utensilios: aplicar higiene antes y después de manipular
alimentos; limpiar superficies y utensilios; lavar frutas y verduras, pero no carnes.
3. Separar alimentos: evitar la contaminacién cruzada usando utensilios y recipientes distintos
para crudos y cocidos.
4. Cocinar a temperatura adecuada: asegurar la coccién completa de carnes, aves, pescados y
huevos para eliminar microorganismos.
5. Almacenar correctamente: conservar perecederos en frio y no perecederos en lugares secos.
Finalmente, se resolvieron dudas de los asistentes, reforzando los conceptos aprendidos.

Conclusiones

En conjunto con los participantes, se pudo llegar a la conclusion que desde el hogar
podemos evitar la presencia de infecciones o enfermedades relacionadas con el manejo
incorrecto de los alimentos o bebidas consumidos, y que toda la familia puede aportar un
grano de arena para que los alimentos que se usan para el consumo sean seguros y
garanticen la salud de todos y en todo momento.

Recomendaciones

Seguir abriendo espacios con la comunidad para fomentar la inocuidad alimentaria y fortalecer la
seguridad nutricional dentro de los hogares

| Responsables de la Actividad

Melisa Lépez Avila- Nutricionista Dietista

*J‘(U@U;uez

T-9 A033a88.1¢

Gobernacion de Cordoba. NIT. B00103935-6

Palacio de Nain. Caolle 27 No, 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + {57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodobo gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Realizar talleres tedrico practico para el manejo higiénico de alimentos
(almacenamiento, limpieza y desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno
educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de ETA donde se abarquen los
siguientes temas: Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccion de equipos y
utensilios, Manejo de temperaturas de conservacion y coccién, Almacenamiento y
conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y biolégicos en alimentos y
Almacenamiento, conservacion y contaminacién cruzada. Se deben utilizar

metodologias ludicas y participativas en los procesos de ensefianza.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

v

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA), a través del conocimiento de sus causas,

sintomas y medidas de prevencion en el contexto escolar y familiar.

Ensefar y promover la practica del correcto lavado de manos, asi como la
adecuada limpieza y desinfecciéon de equipos y utensilios utilizados en la

preparacion de alimentos, para reducir el riesgo de contaminacion.

Explicar la correcta manipulacion de temperaturas durante la conservacion y
coccion de alimentos, con el fin de evitar el desarrollo de microorganismos
patogenos que pueden afectar la salud.

Fomentar el conocimiento sobre las buenas practicas de almacenamiento y
conservacion de alimentos, haciendo énfasis en la identificacion de
condiciones seguras y en la prevencién de la contaminacion cruzada.

Informar a los estudiantes sobre los principales riesgos quimicos y biologicos
presentes en los alimentos, y cdmo prevenirlos mediante una adecuada
manipulacién e higiene alimentaria.

TABLA: CONSOLIDACION DE INFORMACION TALLERES TEORICO
PRACTICO (AREA RURAL) SOBRE PREVENCION DE ETAS EN ENTORNOS

EDUCATIVOS
ITEM | FECHA LUGAR NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
(BARRIO, DE F | M| 05 | 611 | 1217 | 18-28 | 29-59 | <60
VEREDA) | PERSONAS
15-07- ILE. subsede | 20 12 |8 0 20 0 0 0 0
2025 la Cania
2 15-07- | LE Subsede | 20 10 (10 |0 16 - 0 0 0
2025 la Cafa

o
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3 15-07- | .E Subsede | 20 6 14 |0 14 6 0 0 0
2025 la Cafia

4 29-07- |LLE  Cristo | 20 9 11 |0 0 20 0 0 0
2025 Rey

5

TOTAL 37 |43 |0 50 30 0 0 0

GRAFICAS: TALLER TEORICO PRACTICO (AREA RURAL) SOBRE
PREVENCION DE ETAS EN ENTORNOS EDUCATIVOS
GRAFICA 1. GENERO

GENERO

® FEMENINO
= MASCULINO

ANALISIS: Segun la grafica anterior basada en la tabla sobre los datos de la
poblacioén intervenida en los talleres en zona rural, se puede evidenciar que del total
de la poblacion el 54% pertenece al género masculino, con un total de 43
estudiantes, y que el 46% restante pertenece al género femenino con 37
estudiantes.

GRAFICA 2: RANGO DE EDAD

RANGO DE EDAD
18 a 28 afios; 0; 0% Oab5afos; 0;0% 29 a 59 afios; 0; 0%
60 afios/mas; 0; 0%

12 a 17 anos; 30;
38%

6 a 11 afios; 50;
62%

=0abanos ~6ballafos =12al7afos =18a28afos = 29a59afos = 60 afios/mas

ANALISIS: De la anterior grafica de rango de edades de los estudiantes asistentes
a los talleres en zona rural se puede observar que el 62% pertenecen al rango de
edad entre 6 a 11 afos con 50 estudiantes en total, esto debido a que las actividades
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se realizaron en su mayoria con nifios y nifias de primaria, en grados segundo,

cuarto y quinto, seguido del 38% en edades entre 12 a 17 afios con 30 estudiantes

en total, ya que una de las actividades fue realizada con jovenes de secundaria,

para las edades entre 0 a 5 afios, 18 a 28 afos, 29 a 59 afios y 60 o mas afios no

hubo participantes.

TABLA: CONSOLIDACION DE

INFORMACION TALLERES TEORICO
PRACTICO (AREA URBANA) SOBRE PREVENCION DE ETAS EN ENTORNOS

RDOBA

E‘annc-m uE

EDUCATIVOS
ITEM | FECHA LUGAR NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
(BARRIO, DE
VEREDA) | PERSONAS F| M| 05 | 6411 | 1217 | 18-28 | 29-59 | <60
31-07- LE. El | 32 18 |14 |0 0 22 10 0 0
2025 planchon
2
3
4
5
TOTAL 32 18 |14 |0 0 22 10 0 0

GRAFICAS: TALLER TEORICO PRACTICO (AREA URBANA) SOBRE
PREVENCION DE ETAS EN ENTORNOS EDUCATIVOS

GRAFICA 1. GENERO

GENERO

= FEMENINO

MASCULINO

ANALISIS: Segun la grafica anterior basada en la tabla sobre los datos de la

poblacién intervenida en los talleres en zona urbana, se puede evidenciar que del

total de la poblacion el 56% pertenece al género femenino, con un total de 18

92
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estudiantes, y que el 44% restante pertenece al género masculino con 14
estudiantes.

GRAFICA 2: RANGO DE EDAD

RANGO DE EDAD 60 afios/mas; 0;
29 a 59 afios; O; 0 a5 afios; 0: 0% 0%
0% 6 a 11 afios; 0; 0%

18 a 28 anos; 10,
31%

12 3 17 afios; 22;
69%

= 0a 5 afos 6a 11 afios 12al7afos = 18 a28afios = 29a 59 afios = 60 afios/mas

ANALISIS: De la anterior grafica de rango de edades de los estudiantes asistentes
a los talleres en zona urbana se puede observar que el 69% pertenecen al rango de
edad entre 12 a 17 afios con 22 estudiantes en total, seguido del 31% en edades
entre 18 a 28 anos con 10 estudiantes en total, ya que una de las actividades fue
realizada con jévenes de secundaria. Para las edades entre 0 a 5 afios, 6 a 11 afios,
29 a 59 anos y 60 o mas afnos no hubo participantes

« DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo
de campo, se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da
inicio al encuentro de salud, llevando una cronologia de la actividad, dando un
saludo a los participantes, realizando la presentacion formal del equipo y teniendo
en cuenta que la poblacion a trabajar son estudiantes se traté de utilizar
metodologias clara y participativas que permitieran explicar de forma sencilla que el
objetivo de la reunion es poder brindar las recomendaciones necesarias para que
puedan realizar un manejo seguro de los alimentos no solo en el entorno educativo
sino también dentro de sus hogares, que les permita prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA) y garantizar que estos sean seguros para el
consumo.

Para dar inicio a la actividad se aborda primero el concepto de enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA), con el fin de informar a todos que estas son

enfermedades que se producen cuando una persona ingiere alimentos o agua que

233
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contienen agentes patégenos como bacterias, virus, parasitos o toxinas. Estos
agentes pueden causar una variedad de sintomas, desde leves hasta graves, y en
algunos casos pueden ser mortales. Se menciona que las practicas de higiene y
conservacion de los alimentos en el hogar son fundamentales para prevenir su
contaminacion, al tiempo que mantienen sus caracteristicas organoclépticas (color,
sabor, olor y textura) adecuadas. Se resalta que el consumo de alimentos limpios,
libres de contaminacion por suciedad y gérmenes y en buenas condiciones previene
la apariciéon de diarreas y enfermedades transmitidas por alimentos que, de
presentarse, deterioran la salud, afectando el crecimiento y desarrollo de las nifias
y los nifios. Se resalta la importancia de tener en cuenta 4 recomendaciones
fundamentales para evitar las ETAS, que engloban desde la preparacion,
conservacion y manipulacion de alimentos incluso dentro de los hogares y que estan
hacen parte de las practicas de cuidado que garantizan la salud y la vida, con el
siguiente orden:

1.CORRECTO LAVADO DE MANOS

Se explica que el lavado de manos es crucial porque previene la propagacion de
germenes y enfermedades. Al lavarse las manos con agua y jabon, se eliminan
microorganismos que pueden causar infecciones respiratorias y gastrointestinales,
protegiendo tanto la salud individual como la colectiva.

Asi mismo, se explican de forma visual y practica los 6 pasos que se deben seguir
para realizar un correcto lavado de manos.

2.CONSUMO DE AGUA Y ALIMENTOS SEGUROS

Importancia del agua segura:

El agua segura es aquella que no contiene gérmenes ni sustancias toxicas que
puedan afectar la salud. Se utiliza para beber, cocinar, lavar alimentos y utensilios,
y para la higiene personal. El agua contaminada puede causar enfermedades
diarreicas, vomitos y otras complicaciones, especialmente en nifios y personas
vulnerables.

Importancia de los alimentos seguros:

Los alimentos seguros son aquellos que han sido producidos, manipulados y
almacenados correctamente para evitar la contaminacion.

La higiene alimentaria incluye practicas como lavar bien los alimentos, evitar la
contaminacion cruzada, cocinar a temperaturas seguras, y almacenar los alimentos
a temperaturas adecuadas.

Una buena higiene alimentaria previene enfermedades transmitidas por alimentos,
como la salmonelosis, la intoxicacién alimentaria y otras enfermedades infecciosas.
Comer alimentos seguros es esencial para mantener un buen estado de salud y
prevenir enfermedades. Para este tema se utilizaron imagenes para evidenciar de

forma visual como se ven los alimentos seguros para el consumo, se explicoé que se
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debe ver siempre la fecha de vencimiento, y las caracteristicas organolépticas antes
de consumir un producto.

3.NO CONSUMIR ALIMENTOS CRUDOS O EN MAL ESTADO

El consumo de alimentos crudos puede conllevar riesgos para la salud debido a la
posible presencia de bacterias, parasitos o virus dafinos que pueden causar
enfermedades transmitidas por alimentos. La coccién a temperaturas adecuadas
ayuda a eliminar estos microorganismos, haciendo que los alimentos sean mas
seguros para el consumo

4.REALIZAR N CORRECTO ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

El almacenamiento adecuado de alimentos es crucial para prevenir su deterioro,
contaminacion y pérdida de calidad, ademas de evitar riesgos para la salud. Un
buen almacenamiento ayuda a mantener la inocuidad de los alimentos, prolonga su
vida util y reduce el desperdicio.

Posterior a esto, se realizaron actividades practicas, enfocada a reforzar los
conocimientos adquiridos sobre el correcto lavado de manos, en donde los
estudiantes recordaron el orden correcto para poder realizar un adecuado lavado
de manos, y otra enfocada en evaluar la forma como almacenan los alimentos en el
hogar de cada uno de los participantes, a través de una cartelera se dividieron los
alimentos para almacenamiento en seco y los alimentos para almacenamiento en
frio. Para finalizar la jornada, se abrié un espacio para las dudas, inquietudes o
aportes por parte de los estudiantes, se dejaron claros algunos conceptos finales, y

se dieron las respuestas a cada una de las inquietudes formuladas.

« TEMATICA:

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) constituyen un problema de
salud publica a nivel mundial, afectando a millones de personas cada afio. Estas
enfermedades son causadas por la ingestién de alimentos o bebidas contaminadas
con agentes bioldgicos (bacterias, virus, parasitos), quimicos o fisicos, y pueden
generar desde sintomas leves, como nauseas o diarrea, hasta complicaciones
graves que comprometen la salud, especialmente en poblaciones vulnerables como
ninos, adultos mayores, mujeres embarazadas y personas inmunocomprometidas.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que una de cada diez
personas en el mundo enferma cada afio por consumir alimentos contaminados, y
que las ETA causan aproximadamente 420.000 muertes anuales, siendo la mayoria
prevenibles a través de buenas practicas de higiene y manipulacién de alimentos.

La prevencién de estas enfermedades se basa en la aplicaciéon de medidas
higiénico-sanitarias durante todas las etapas de la cadena alimentaria, desde la
produccion y procesamiento hasta la preparacion y consumo. En el contexto
domeéstico, escolar o comunitario, la prevencioén cobra una especial relevancia, dado
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que una gran parte de los brotes de ETA ocurren por practicas inadecuadas en la

cocina o el almacenamiento de alimentos.

Algunos de los pilares fundamentales para la prevencion de ETA incluyen:

El correcto lavado de manos, antes, durante y después de manipular alimentos, asi
como después de ir al bario, toser o tocar superficies contaminadas.

La limpieza y desinfeccion adecuada de utensilios, superficies y equipos de cocina,
para evitar la contaminacién cruzada.

El manejo adecuado de las temperaturas de conservacion y coccién, ya que muchos
microorganismos patogenos se multiplican rapidamente a temperaturas entre 5 °C
y 60 °C, conocida como la "zona de peligro".

El almacenamiento seguro de los alimentos, separando los productos crudos de los
cocidos, utilizando envases limpios y verificando las fechas de caducidad.

La identificacion y control de riesgos quimicos y biolégicos presentes en los
alimentos, como pesticidas, metales pesados, bacterias y virus.

La educacion alimentaria y nutricional dirigida a la poblacion general, y
especialmente a grupos como estudiantes, manipuladores de alimentos y
cuidadores, es una herramienta clave en la prevencion de las ETA. La promocion
de habitos saludables, el conocimiento de practicas seguras y la implementacion de
programas de capacitacion y talleres permiten disminuir significativamente los casos
de enfermedades transmitidas por alimentos y mejorar la calidad de vida de la
poblacion.

e METODOLOGIA:

Se realizé un taller tedrico practico, en donde se abrid un espacio al inicio para
evaluar los conocimientos previos, se paso a explicar cada uno de los conceptos de
forma practica y se evaluo al final los conocimientos adquiridos por medio de una
actividad ludica. Para esto, se hizo uso de videobeam y de volantes para presentar
de forma grafica cada una de las ideas propuestas.

e FUENTES DE INFORMACION:

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2015). Estimates of the global burden of
foodborne diseases.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQO) &
OMS. (2006). Cinco claves para la inocuidad de los alimentos.

Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA). (2022).

Informe de eventos de interés en salud publica: ETA.
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Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia. (2020). Lineamientos técnicos
para la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS). (2021). Inocuidad de los alimentos:
una responsabilidad compartida.

« INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Videobeam, mantel blanco, cinta, volantes, lapiceros, cartelera
Registro Fotografias.

Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)
Registros de asistencia

Celular, transporte

EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de  las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto para
lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.

Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo

que las actividades hayan generado empatia, aceptacion en los participantes.

RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad y fortalecer la realizacion de talleres educativos
dirigidos a estudiantes sobre la prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA) y la inocuidad alimentaria, considerando que este grupo
poblacional representa una etapa clave para la formacion de habitos saludables, el
desarrollo de competencias en autocuidado y la adopcion de préacticas responsables
frente a la manipulacién de alimentos.

La evidencia demuestra que la educacion en higiene alimentaria desde edades
tempranas contribuye significativamente a la reduccidén de riesgos sanitarios, al
tiempo que promueve una cultura de prevencion dentro de los entornos escolares,
familiares y comunitarios. Temas como el correcto lavado de manos, la limpieza de
utensilios, el manejo adecuado de temperaturas, el almacenamiento seguro y la
prevencion de la contaminacion cruzada, son esenciales para evitar brotes de ETA
y mejorar la calidad de vida.

Por tanto, se recomienda implementar estos talleres de manera periddica,

participativa y practica, integrando actividades lUdico-pedagogicas que faciliten el
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aprendizaje y fomenten el compromiso de los estudiantes con su salud y la de su

entorno.

CONCLUSION

La realizacion de talleres dirigidos a estudiantes sobre la prevencion de
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) e inocuidad alimentaria representa
una estrategia educativa de alto impacto en la promocion de la salud y la prevencion
de riesgos sanitarios. Estos espacios formativos permiten generar conciencia sobre
la importancia de adoptar buenas practicas en la manipulacion, preparacion y
conservacion de los alimentos, fomentando el autocuidado desde edades

tempranas.

Durante los talleres, los estudiantes adquieren conocimientos clave sobre higiene
personal, correcto lavado de manos, desinfeccion de utensilios, manejo adecuado
de temperaturas y prevencion de la contaminacion cruzada, aspectos
fundamentales para reducir la incidencia de enfermedades prevenibles tanto en el
ambito escolar como en el hogar. Ademas de su valor pedagdgico, estos talleres
fortalecen el rol de los estudiantes como agentes de cambio y multiplicadores de
informacion, promoviendo la construccion de entornos saludables dentro de sus
comunidades. La implementaciéon de metodologias participativas y adaptadas a su
contexto favorece la apropiacion del conocimiento y garantiza una mejor
comprension de los riesgos alimentarios.

En este sentido, se concluye que la continuidad de estas acciones educativas es
esencial para consolidar una cultura de inocuidad alimentaria, prevenir
enfermedades y contribuir al bienestar integral de la poblacion estudiantil, en
coherencia con los principios de la Atencion Primaria en Salud y los programas de

promocian y prevencion del sector educativo y sanitario
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 8 del mes Joh@ del afio 2025 st reunieron
Heisa  (odez representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA N odhoen & 4G y
WiMEy  Galeand  EsPgy rep7§entante de
T € =bede o capgy de la zona fovay del municipio de

PO Escond de con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensién Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
iogistico hiumano
éaloatacen =clore X, s
: cwnigde 4
“(UCNAMC‘-LETAS en (ﬁtmu - o) zots Uideo beary votmuocnsia 14 ?—l =
eno Uolonies G0 Y 0
e €smlaves <apd Primarn gy

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Nombre:

HUASCJ\ QOO&‘L wiamey  Cawaone
Cedula de ‘ Cedula de
ciudadania: | 4-063-3as. @6 ciudadania: | Y8.6QU. 635
Entidad: Entidad:

ESE CAnu s Cordebas T.E Sbsede oA Canq
Numero de Numero de
contacto 2\8s68633 contacto 3U3q L8\

Firma: “ ! !| CI:L- Firma: [ § !

v
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PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 3 DE 9
ACTA DE REUNION
Lugar: )"E‘ Subsede la Cafia Hora de Inicio: 7:00AM
Fechq/ ESJBT-zozs Hora de Finalizacién: 9:00AM

Objetivo{s) de la Reunién

Prevenir la aparicion de las enfermedades transmitidas por alimentos- ETAS a través de
recomendaciones para el manejo higiénico de los alimentos dentro de los entornos educativos,
que permita garantizar la calidad e inocuidad en el consumo.

Desarrollo de la Reunion

A las 7:00 a.m. inici6 la jornada de formacion con estudiantes de 2° grado, explicando de
manera sencilla que el objetivo era aprender a manipular los alimentos de forma segura, tanto
en la escuela como en casa, para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).
Se explicé que las ETA ocurren al consumir agua o alimentos contaminados con bacterias,
virus, parasitos o toxinas, los cuales pueden causar desde malestares leves hasta
enfermedades graves. Se resaltd la importancia de la higiene y conservacion de los alimentos
para evitar su contaminacién y mantener su sabor, color y textura adecuados.
Para prevenir estas enfermedades se compartieron 4 recomendaciones principales:
1. Lavado correcto de manos: elimina gérmenes y evita infecciones. Se mostraron los
6 pasos basicos.
2. Consumo de agua y alimentos seguros: revisar fecha de vencimiento, higiene y
buen estado antes de consumirlos.
3. No consumir alimentos crudos o en mal estado: la coccién adecuada elimina
microorganismos dafinos.
4. Higiene en el hogar y la escuela: conservar y manipular alimentos de forma
adecuada para proteger la salud.
Posterior a esto, se realizaron actividades practicas, enfocadas a reforzar los conocimientos
adquiridos sobre el correcto lavado de manos. Para finalizar la jornada, se abrié un espacio
para las dudas, inquietudes o aportes por parte de los estudiantes.

Conclusiones

En conjunto con los estudiantes, se pudo llegar a la conclusion que para proteger la salud y
prevenir ias enfermedades se debe revisar siempre los aiimentos o ias bebidas para
consumir, ademas que lavarse las manos no es solo echarse agua y jabén, sino saber las
técnicas adecuadas para remover la suciedad.

Recomendaciones

Generar mas espacios educatlivos dirigidos al fortalecimiento de ia promocion de ia saiud y
la prevencion de las enfermedades en los centros o instituciones educativas.

Responsables de la Actividad

Melisa Lopez Avila- Nutricionista Dietista

Hi?iﬁ‘li?)az

T 4o0q381¢

Gobernacion de Cordoba. NIT. B00103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdobo

PBX. + (57) 4 784 B940 - 01 8000 400 357
confactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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CORDOBRA

: ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1DE 9

ACTA DE REUNION

Lugar: I.E Subsede la Cafia / Hora de Inicio: 9:00AM

Fecha 15-07-2025 7 Hora de Finalizacion: 11:00AM

Objetivo(s) de la Reunién

Prevenir ia aparicion de las enfermedades transmitidas por aiimentos- ETAS a través de
recomendaciones para el manejo higiénico de los alimentos dentro de los entornos educativos,
que permita garantizar la calidad e inocuidad en el consumo.

Desarrollo de la Reunién

A las 9:00 a.m. inici¢ la jornada de formacién con estudiantes de 4° grado. Se explico que el
objetivo era aprender a manipular los alimentos de manera segura en la escuela y en casa,
para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), las cuales se producen al
consumir agua o alimentos contaminados con bacterias, virus, parasitos o toxinas. Estas
practicas también ayudan a conservar el sabor, olor, color y textura de los alimentos.
Se resalté que una buena higiene y el consumo de alimentos en buen estado previenen
diarreas y problemas que afectan la salud y el crecimiento infantil. Para ello se presentaron 4
recomendaciones principales:
1. Lavado correcto de manos: elimina gérmenes y previene infecciones. Se mostraron
los 6 pasos basicos.
2. Consumo de agua y alimentos seguros: revisar fecha de vencimiento y
caracteristicas antes de consumir.
3. No comer alimentos crudos o en mal estado: la coccién adecuada elimina
microorganismos dafinos.
4. Higiene y conservaciéon en el hogar: manipular y guardar alimentos de forma
correcta.
Después, los nifios realizaron dos actividades practicas: una sobre el lavado de manos,
reforzando el orden correcto de los pasos, y otra de cierre con espacio para preguntas e
inquietudes, donde se aclararon conceptos y se respondieron dudas.

Conclusiones

A partir del trabajo realizado con los estudiantes, se evidencio que la proteccion de la salud y
ia reduccion del riesgo de enfermedades dependen de préacticas cotidianas clave. Entre
ellas, revisar con atencion los alimentos y bebidas antes de ingerirlos, y comprender que la
higiene de manos va mas alla de un enjuague rapido con agua y jabon.

Recomendaciones

Generar mas espacios educativos dirigidos al fortalecimiento de la promaocion de la salud y
la prevencion de las enfermedades en los centros o instituciones educativas.

Responsables de la Actividad

Melisa Lépez Avila- Nutricionista Dietista

Heusofe,

TV {0Ee 1¢

Gobernacién de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Noin. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 BO00 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordaba Gov.co
www cordoba.gov.co
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Lugar: I.E. subsede la Cafa )
Fecha: 15 de julio del 2025 hora: 09.00am /
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p — - ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
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ACTA DE REUNION
Lugar: |.E Subsede la Cafa Hora de Inicio: 11:00AM
Fecha 15-07-2025 Hora de Finalizacion: 01:00PM

Objetivo(s) de la Reunién

Prevenir la aparicion de ias enfermedades transmitidas por alimenios- ETAS a través de
recomendaciones para el manejo higiénico de los alimentos dentro de los entornos educativos,
que permita garantizar la calidad e inocuidad en el consumo.

Desarrollo de la Reunidon

A las 11:00 a.m. inici6 la jornada de formacién con estudiantes de 5° grado. Se explico que el propésito
era aprender a manipular los alimentos de forma segura en la escuela y en casa, con el fin de prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), que surgen al consumir agua o comida
contaminada con bacterias, virus, parasitos o toxinas. Estas practicas ayudan ademds a conservar el
sabor, olor, color y textura de los alimentos.

Se enfatiz6 que consumir alimentos limpios y en buen estado evita diarreas y enfermedades que afectan
la salud y el desarrollo infantil. Para ello se presentaron 4 recomendaciones basicas:

1. Lavado correcto de manos: elimina gérmenes y previene infecciones. Se mostraron los 6

pasos esenciales.

2. Consumo de agua y alimentos seguros: verificar fecha de vencimiento y buen estado antes

de consumir.

3. No ingerir alimentos crudos o en mal estado: la coccién adecuada destruye

microorganismos daninos.

4. Buena conservacion de alimentos: mantener higiene en la preparacion y almacenamiento.
Posteriormente, se realizaron actividades practicas, destacando el repaso del lavado de manos, y al
finalizar hubo un espacio para resolver preguntas e inquietudes de los estudiantes, aclarando
conceptos clave.

Conclusiones

Junto con los estudiantes se reconocié que cuidar la salud y prevenir enfermedades
comienza con acciones sencillas, pero esenciales: revisar siempre los alimentos y bebidas
antes de consumirlos, y entender que el lavado de manos no se trata solo de usar aguay
jabén, sino de aplicar la técnica correcta para eliminar la suciedad y crear una verdadera
barrera de proteccion frente a virus y bacterias

Recomendaciones

Es necesario promover mas espacios educativos que fortalezcan la cultura de la salud yla
prevencion de enfermedades dentro de los centros e instituciones educativas, asegurando
asi el bienestar no solo de los estudiantes, sino también de toda la comunidad.

Responsables de la Actividad

Melisa Lopez Avila- Nutricionista Dietista

Gobernacion de Cordoba. NiT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + {57) 4 784 8940 - 018000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba gov.co
www cardoba.gov.co
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N°_28.6QU. 52,S , en Representacion del T.€ <unsede lo Carg

-~ 1] S~ -
dvtie de 2025

certifico gue ia ESE CAMU LOS CORDOBAS realizé
Codopdamen pravenden de ETAS en_entckne  pducatwe |, en un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e.insumos pa actividad. g

Para constancta se firma en  Yoerlc G;'.sccn&do a los \\ 1< Ydias del mes de

CEDULA DE CIUDADANIA: 28.60.L55
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

Lugar:

I.LE. subsede la Cafia

Fecha:

15 de julio del 2025 hora: 11.00amp”

Personas
Intervenidas:

Estudiantes de grado 5to /
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E.S.E. CAMU

LA SO ACTA DE CONCERTACION
N

* (4
) vpic -
| ' CONVENIO INTERADMINISTRATIVO _ ‘ cORDOBA

No. S S-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 9L del  mes Jo\lo del afio 2025 se  reunieron
Heusa, (opel representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA Vuthigom 54y y
Uwma  Bwnal  Covdevo representante de
T.C Cnisdo fley de la zona Tfluyay del municipio de

V0. ESendido con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Cbservaciones
propuesta  apoyo talento
e logistico humano
Taley neAtn NGO ‘
Prtv de ?\R 1402 [70tg ULdee Y0eam VoWoons 4o
ETAS en enterineg avie. Uolan <<
fdocaducs Sawd

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Ul\mC\ f)TUY\O& 6 Nombre: H—WSC\ LC«O{!L A—d.'LC{

Cedula de Cedula de

ciudadania: AUy 24z s ciudadania: A.007 295 @i €

E""dad‘ T.6. Cvisio fay Eridad: _BSE CAkg (s Cordohes
d ; N

S| atnteo) M ) mises b

Firma: OW Thv"\“’“ O Firma: %@A‘
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ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 8 DE 9
N ACTA DE REUNION
Lugar] LE Cristo Rey Hora de Inicio: 10:00AM
Fechg 29-07-2025 Hora de Finalizacion: 12:00PM

Obje ) de la Reunién
Prevenir la aparicion de las enfermedades transmitidas por alimentos- ETAS a través de

recomendaciones para el manejo higiénico de los alimentos dentro de los entornos educativos,
que permita garantizar la calidad e inocuidad en el consumo.

Desarrollo de la Reunién

A las 10:00 a m_ se dio inicio a la jornada de formacion con estudiantes de noveno grado Se explicd
que el objetivo era aprender a manipular los alimentos de forma segura, tanto en el colegio como
en el hogar, con el fin de prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), producidas al
consumir agua o comida contaminada con bacterias, virus, parasitos o toxinas, que pueden generar
desde sintomas leves hasta graves.Se resalt6é que las buenas practicas de higiene y conservacion
ayudan a prevenir la contaminacion y mantienen las caracteristicas de los alimentos (color, sabor, olor
y textura). Ademas, consumir alimentos en buen estado evita diarreas y problemas que afectan la salud
y el desarrolio de nifios y adolescentes.Durante la actividad, se presentaron 4 recomendaciones
principales para un manejo seguro de los alimentos:
Lavado correcto de manos: fundamental para evitar la propagacién de gérmenes. Se
ensefaron los 6 pasos basicos.
2. Consumo de agua y alimentos seguros: usar agua limpia, revisar fechas de vencimiento ¥
las caracteristicas organolépticas de los productos.
3. No consumir alimentos crudos o en mal estado: ya que pueden contener bacterias, virus o
parasitos; la coccién adecuada los elimina.
4. Buena manipulacién y conservacién: desde la preparacion hasta el aimacenamiento, para
garantizar alimentos seguros.
Posteriormente, los estudiantes realizaron dos actividades practicas: Un repaso del correcto lavado
de manos, recordando cada paso. Y Un espacio final de preguntas y aportes, donde se resolvieron
dudas y se reforzaron conceptos.
Conclusiones

En conjunto con los estudiantes, se pudo llegar a la conclusién que para proteger la salud y
prevenir las enfermedades se debe revisar siempre los alimentos o las bebidas para

consumir, asi tener una barrera contra la propagacion de enfermedades por virus o
pacterias.

Recomendaciones

Generar mas espacios educativos dirigidos al fortalecimiento de la promocion de la salud y
la prevencion de las enfermedades en los centros o instituciones educativas, para garantizar
el bienestar de estudiantes y demés comunidad.

Responsables de la Actividad

Melisa Lopez Avila- Nutricionista Dietista

hetse P

T.9 4oRqA381i¢

Gobernacidon de Cordoba. NIT. B00103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www . cordobo.gov.co
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CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, \J\\mot BTU?\OLI , identificado con la Cédula de Ciudadania
N° AU AAL YRS | en Representacion del T.E Cusio Rey ,
ceitifico gue a CSE CANMU LCS CORDOBAS reanizs
Cafacdacion Pregencon de C1A3 en Wishvovouones , €N un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos paraTa actividad.

Para constancia se firma en Yuerio Eﬁccn&de alos {29 dias del mes de
do‘\w de 2025 i\

+

s
¢

!
}

FIRHI;A: QWW Bruned,

CEDULA DE CIUDADANIA: 24 ¢} 133
CELULAR: =10 741 o)
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Solud

TALLER RURAL N#4
Lugar: _/fE‘_, Puerto Escondido sede Cristo Rey
Fecha: 129 de julio del 2025 hora: 10.00am
Personas ’

Intervenidas:

\‘:‘étudiantes de grado 9no /

0N (1L

OBA
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E.S.E. CAMU l

LOS CORDOBAS ACTA DE CONCERTACION

D
§

vpic
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO p ‘
No. S S-005-2025 ‘

CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 24 del  mes Jowo del afio 2025 se  reunieron

He\sa Lovez representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA Mulnaowsiey y
Axdo Coplio representante de
T.£ el d\aacvan de la zona Ovbongy del  municipio  de

Qb_em_d_dm_ con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
Talley Sopye Prevencion Menucen Udeo 1oeom Yownoonsio
de tEWs en entormos  Pvana en  BUPHOLS towandes i preena
e3\NES Sakd

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

; Nombre:
ombre: A’\bel{o Cagollo omere LSoteger
Cedula de Cedula de
ciudadania: | 10:Q0% 7A< ciudadania: | 40R3AS &
i : Entidad:
Fdad 1.6 & handnon ntda _|ESE CAMO Los (ando
N d Numero de
c;r:?ae;tcza ° 27\ 8ad 724y c;c_)ntacto ) \8)5€863°l\
Firma: irma:
o) ol st
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, ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 5 DE 9
ACTA DE REUNION
Lugar: | EE! Planchén Hora de Inicio: 11:00AM
Fech{ L31—p7-2025 Hora de Finalizacion: 01:00PM

Objeti ) de la Reunidn

Prevenir la aparicion de las enfermedades transmitidas por alimentos- ETAS a través de
recomendaciones para el manejo higiénico de los alimentos dentro de los entornos educativos,
que permita garantizar la calidad e inocuidad en el consumo.

Desarrollo de la Reunién

Se dio inicio a la jornada de formacion con estudiantes de grado 11, explicando que el objetivo era
brindar recomendaciones para un manejo seguro de los alimentos, tanto en la institucién como en
el hogar, con el fin de prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y garantizar su
CONsSuUmMo seguro,
Primero se abord6 el concepto de ETA, explicando que surgen al consumir agua o alimentos
contaminados con bacterias, virus, parasitos o toxinas, los cuales pueden causar desde sintomas leves
hasta graves. Se resalt6 la importancia de las practicas de higiene y conservacion, ya que permiten
prevenir contaminacion y mantener las propiedades de ios alimentos. También se advirtio que consumir
alimentos sucios o en mal estado puede generar diarreas y afectar Ia salud, crecimiento y desarrolio de
los jovenes.
Se presentaron 4 recomendaciones clave:
1. Correcto lavado de manos: previene la propagacion de gérmenes. Se mostraron de forma
visual y practica los 6 pasos del lavado adecuado.
2. Consumo de agua y alimentos seguros: usar agua limpia para beber y cocinar; verificar
siempre la fecha de vencimiento y las caracteristicas de los alimentos antes de consumirlos.
3. No consumir alimentos crudos o en mal estado: la coccién a temperaturas adecuadas
elimina microorganismos peligrosos.
4. Buenas practicas de manipulacién y conservacion: fundamentales para proteger la salud y
la vida en el hogar y en el entorno escolar.
Como parte practica, los estudiantes realizaron actividades sobre el correcto lavado de manos,
reforzando lo aprendido. Para cerrar la jornada, se abrié un espacio de preguntas y aclaraciones,
dejando conceptos claros y resolviendo dudas.

Conclusiones

En conjunto con los estudiantes, se pudo llegar a la conclusién que para proteger la salud y
prevenir las enfermedades se debe revisar siempre los alimentos o las bebidas para
consumir, asi tener una barrera contra la propagacién de enfermedades por virus o
bacterias.

Recomendaciones

Generar mas espacios educativos dirigidos al fortalecimiento de la promocion de la salud y
la prevencion de las enfermedades en los centros o instituciones educativas, para garantizar
el bienestar de estudiantes y demas comunidad.

Responsables de la Actividad

Melisa Lopez Avila- Nutricionista Dietista

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 BOOO 400 357
contoctenos@coredoba.gov.co gobernadoracordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co

\\46“‘8 Gtvpop:: g
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

vo, Mberso Codolle_L. _, identificado con la Cédula de Ciudadania
N°_10.90%.7c1S , en Representacion del T C et Plamchien

b i .y Tm | g o f MmAanale [ l= alel=intal=T o Y rasliaA
A= R yuc 1q P} wrAvIGY [SR WA ) AR R AW Y o T lc:m.c.u

Cefaodoccn Drevencion de ETAS en Cakerne - duco boe €N UN espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para(d actividad.

Para constancla se firma en _Querte  Esocndude a ios
ggo\\o de 2025

|
1

dias del mes de

FIRMA: A[baJG Cogbtto L.
CEDULA DE CIUDADANA: 10,03, T4S

Cobermaodngde (Beieba, 1T, BIIGIRES 5
Foleginde tain. Cala 27Hu. 3 7B Metaiy 7 o)
PR TR 4 FEABIND - O1ROY VOAON YT
contaeteanst protulia govco obb ooty o«
eprynrordol goven
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Plan de Intervenciones
Calectivas en Salud

TALLER URBANO N#1
Lugar: ‘B. El planchén
Fecha: 31/de julio del 2025 hora: 11.00a
Persona_s) . studiantes de grado 11
Interveldas. _
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

p i
Plon de Intervenciones
Coleclivas en Solud

l

COBERNACHON L

CORDOBA

ludicas.

Encuentros de saberes durante la vigencia del convenio de 2 horas de duracién,
dirigido a 15 personas sobre la alimentacion de la familia, aprovechamiento de
alimentos autéctonos y de cosecha que faciliten el acceso a los mismos. Como
producto de la actividad se deben consignar las principales recetas con los
productos de cosecha y tradicion agricola. Utilizar metodologias participativas y

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

v Promover el consumo y aprovechamiento de alimentos autéctonos y de

cosecha local, destacando sus beneficios nutricionales, econdémicos y

ambientales.

v Fomentar practicas alimentarias sostenibles y saludables mediante el uso de

ingredientes disponibles en el entorno, evitando el desperdicio y fortaleciendo

la soberania alimentaria familiar.

v Rescatar y valorar los saberes gastronémicos tradicionales y culturales

relacionados con la alimentacion familiar, reconociendo su importancia en la

identidad, la salud y la seguridad alimentaria del hogar.

v" Incentivar la transmision intergeneracional de conocimientos culinarios

tradicionales, como estrategia para preservar el patrimonio cultural y

alimentar con sentido de pertenencia.

¥" Capacitar a las familias en técnicas accesibles de preparacion, conservacién

y combinacién de alimentos locales, para diversificar su dieta y mejorar el

acceso a una alimentacion balanceada con recursos propios del territorio.

TABLA: CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ENCUENTRO DE SABERES
(AREA RURAL) SOBRE APROVECHAMIENTO DE LA ALIMENTACION
AUTOCTONA EN LAS FAMILIAS

ITEM | FECHA LUGAR NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
(BARRIO, DE
VEREDA) | PERSONAS F M 0-5 | 6-11 | 1217 | 18-28 | 29-59 | <60
10-07- UCA mis | 18 18 0 0 0 15 3 0
2025 primeros
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pasos-
Cristo Rey
2 15-07- ubs Las | 15 14 |1 0 0 0 10 5
2025 Gaviotas
3
4
5
TOTAL 33 32 |1 0 0 0 25 8

GRAFICAS: ENCUENTRO DE SABERES (AREA RURAL) SOBRE
APROVECHAMIENTO DE LA ALIMENTACION AUTOCTONA EN LAS FAMILIAS

GRAFICA 1. GENERO

GENERO

m FEMENINO
MASCULINO

ANALISIS: en la anterior tabulacién y grafica de los datos sobre la poblacion
intervenida en las jornadas, se puede evidenciar que un 97% son mujeres con 32
asistentes en total, y en cuanto al 3% corresponde al género masculino con 1
asistente, esto se debe a que la poblacion estaba conformada en su mayoria por
madres gestantes, lactantes y beneficiarias de programas de primera infancia.

GRAFICA 2: RANGO DE EDAD

RANGO DE EDAD
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ANALISIS: De la anterior tabulacion y grafica de rango de edades de las personas
que asistieron a las jornadas podemos analizar que el 76% pertenecen al rango de
edad entre 18 a 28 afios con 25 adultos en total, sequido con el 24% en edades
entre 29 a 59 afios con 8 en total, en las edades de 0 a 5 afios, 6a 11, 12 a 17 afios
y 60 0 mas arfios no hubo participantes.

« DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo
de campo, se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da
inicio al encuentro de salud, llevando una cronologia de la actividad, dando un
saludo a los participantes, realizando la presentacion formal del equipo. Se informa
cual sera la tematica a tratar y los contenidos para abordar. Se explica que el
objetivo de la reunién es poder resaltar la importancia que tiene llevar una
alimentacion saludable dentro de la familia, y que esto se puede lograr mediante el
aprovechamiento de alimentos autéctonos y de cosecha, propios de la region, que
faciliten el acceso y consumo a los mismos.

Posterior a esto, a través de |la herramienta educativa, se expone de forma visual el
plato saludable de la familia colombiana, de forma detallada a cada uno de los
grupos participantes se les muestra como estd formado este plato, que tiene 6
grupos de alimentos, los cuales se encuentran presentes en la dieta de las familias
colombianas, distribuidos asi:

1.Cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados: Estos alimentos son fuentes
de energia y proporcionan carbohidratos.

2.Frutas y verduras: Son ricas en vitaminas, minerales y fibra.

3.Leche y productos lacteos: Aportan calcio y otros nutrientes esenciales para
huesos y dientes.

4.Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas: Estos alimentos son
fuentes de proteinas y otros nutrientes importantes.

5.Grasas: Se deben consumir con moderacion y preferir las grasas saludables como
el aceite de oliva.

6.Azucares: Se recomienda limitar el consumo de azicares afadidos y preferir los
azucares naturales de las frutas.

Se menciono que adoptar una alimentacion saludable basada en alimentos propios
de la region y de cosecha es una estrategia fundamental para mejorar la nutricion,
preservar la cultura alimentaria local y garantizar el acceso equitativo a alimentos
de calidad en el entorno familiar. A nivel cultural, promover el consumo de alimentos
autdctonos y recetas tradicionales permite rescatar saberes ancestrales y practicas
culinarias que forman parte de la identidad del territorio, al tiempo que se promueven

COMERNACON DE

CORDOBA
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habitos alimentarios mas conscientes y conectados con el entorno.enfermedades
crénicas y garantizar un desarrollo saludable en todas las etapas de la vida.
Ademas, se explico las porciones necesarias de cada grupo para no caer en
excesos que puedan representar un efecto nocivo para la salud. Y se hablé también
sobre los mensajes presentes en las guias alimentarias basadas en alimentos para
la poblacién colombiana, los cuales buscan educar y brindar informacién sobre la
importancia del consumo de alimentos para promover la salud y prevenir las
enfermedades, se hizo énfasis en recomendaciones para garantizar el adecuado
crecimiento y desarrollo de nifios y nifios.

Después de la parte tedrica, se inicié un espacio practico, denominado como el
encuentro de saberes gastronémicos, en donde se repartieron en grupos los
participantes, se le entregd al azar un grupo de alimentos, hoja y lapiz, para que en
conjunto pudieran plasmar una receta a base de un alimento perteneciente al grupo
que les toco, con el fin de poder transmitir las recetas mas comunes en la zona.
Una vez todos terminaron la actividad, un representante de cada grupo, explico su
receta, los ingredientes y la preparacion, ademas cada receta se pegé en el mural
de encuentro de saberes gastronémicos.

Para finalizar la jornada, se invitdé a los participantes a seguir conservando las
tradiciones gastronémicas de la regién, como una forma de a se abrié un espacio
para las dudas, inquietudes o aportes por parte de los asistentes, se dejaron claros
algunos conceptos finales, y se dieron las respuestas a cada una de las inquietudes

formuladas.

» TEMATICA:

La alimentacion saludable es uno de los pilares fundamentales para el bienestar
fisico, mental y social de los individuos y las comunidades. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta saludable debe incluir alimentos
variados, frescos, minimamente procesados y adaptados a las condiciones
culturales, econémicas y ambientales del entorno. En este sentido, la incorporacion
de alimentos propios de la region y de cosecha local se consolida como una
estrategia efectiva y sostenible para garantizar el acceso y consumo adecuado de
alimentos en el nucleo familiar.

Desde un enfoque nutricional, los alimentos autdctonos y de temporada suelen
presentar un mayor contenido de nutrientes al ser consumidos frescos y en su punto
optimo de maduracion, lo que se traduce en una mejor biodisponibilidad de
vitaminas, minerales y compuestos bioactivos esenciales. Al ser productos propios
del ecosistema local, estan naturalmente adaptados a las condiciones climaticas y
edafoldgicas del territorio, lo que también puede influir en su calidad nutricional. Por
ejemplo, frutas, tubérculos, leguminosas y hortalizas de la region pueden aportar
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fibra dietaria, antioxidantes y micronutrientes clave para prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2 y la hipertension.
Desde el punto de vista econdmico y de acceso alimentario, los alimentos locales
de cosecha tienen un menor costo asociado al transporte, almacenamiento y
comercializacion, lo que los convierte en una opcién mas asequible para las familias,
especialmente en contextos rurales o en situacién de vulnerabilidad. Ademas, su
aprovechamiento favorece la soberania alimentaria, entendida como el derecho de
los pueblos a definir sus propios sistemas alimentarios, priorizando la produccién y
el consumo de alimentos culturalmente apropiados, saludables y producidos de
manera sostenible.
Desde la perspectiva sociocultural, la alimentaciéon basada en productos locales
promueve la recuperacion de saberes gastronémicos tradicionales, fortaleciendo la
identidad cultural, el sentido de pertenencia y la transmision intergeneracional del
conocimiento culinario. El rescate de preparaciones ancestrales, el uso de
ingredientes nativos y la reinterpretaciéon de recetas familiares contribuyen no solo
a enriquecer la dieta, sino también a preservar el patrimonio alimentario de las
comunidades.
Finalmente, al incorporar estos alimentos en la alimentacion familiar diaria, se
fortalece el rol educativo y formativo del hogar, promoviendo habitos de consumo
mas conscientes, saludables y sostenibles, especialmente entre nifios, nifias y
adolescentes. Esto tiene un impacto directo en la prevencién de la malnutricién en
todas sus formas (desnutricién, carencias de micronutrientes y sobrepeso), en
consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el
ODS 2: "Hambre Cero” y el ODS 12: “Produccion y consumo responsables”.

¢ METODOLOGIA:

Se realizo una charla educativa mediante: capacitacion al inicio, y un espacio de
socializacion al final, durante el desarrollo de la charla se implementé metodologia
dindmica y participativa. Para esto, utilizaron papeles, lapices y un mural de papel
periddico para plasmar las recetas mas comunes en la region.

* FUENTES DE INFORMACION:

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. (2004)

FAQ. Guias alimentarias basadas en alimentos — Principios para su elaboracién.
(2021)

FAO & OPS. La situacion de la seguridad alimentaria y nutricional en América Latina
y el Caribe. (2023)

Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia. Guias alimentarias para la
poblacién colombiana. (2016)
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* INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Rotafolio, cinta, cartelera, lapices, papel blanco
Registro Fotografias.

Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)
Registros de asistencia

Celular, transporte

EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto para
lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.

Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado empatia, aceptacién en los participantes.

RECOMENDACIONES
Dar continuidad a los talleres educativos de forma periédica y descentralizada,
especialmente en comunidades rurales y zonas vulnerables, para fortalecer el
conocimiento y la apropiacion de practicas alimentarias saludables y sostenibles
basadas en los recursos locales.

Disenar talleres con enfoque intercultural y participativo, integrando saberes
tradicionales, practicas culinarias autéctonas y el conocimiento cientifico, con el fin
de reconocer y valorar la diversidad gastronomica de la regién como una

herramienta para mejorar la nutricion familiar.

Incluir componentes practicos y demostrativos, como preparacién de recetas con
alimentos autdctonos, técnicas de conservacion natural, identificacion de productos
de temporada y aprovechamiento integral de los alimentos, para facilitar la adopcion
real de los conocimientos en el hogar.
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CONCLUSION

La realizacién de talleres dirigidos a la poblacién general sobre la importancia de
una alimentacion saludable basada en alimentos regionales y de cosecha constituye
una estrategia fundamental para promover el bienestar nutricional, cultural y
economico de las familias. Estos espacios educativos permiten fortalecer el
conocimiento sobre los beneficios del consumo de alimentos locales, rescatando
practicas tradicionales y sostenibles que responden a las necesidades alimentarias
del territorio.

A través de metodologias participativas, adaptadas al contexto sociocultural de cada
comunidad, los talleres facilitan la apropiacion de saberes gastrondmicos, fomentan
el autocuidado y promueven habitos alimentarios que contribuyen directamente a la
prevencion de enfermedades crénicas, el mejor uso de los recursos disponibles y la
seguridad alimentaria en el hogar. Ademds, estas iniciativas impulsan la
revalorizacion de los alimentos autéctonos, el apoyo a la economia local y la
conexion entre la poblacién y sus tradiciones alimentarias, fortaleciendo la identidad
cultural y la soberania alimentaria. Por tanto, la continuidad de estos talleres
representa una herramienta clave para empoderar a las comunidades en la

construccion de sistemas alimentarios mas saludables, sostenibles y equitativos
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Y del mes Oo\\O del afio 2025 se reunieron
Heuso (ofet representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA Nub CLenas d e y
Q AV representante de
FOrSAL - UCA Cyslo Dey de la zona _{lya) del municipio de

_Pio. tsaend de con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesia Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano

c,a.".d’)

[}
i

Toley Sehre come Puebo “lm“""‘“&\‘: otafolio .

Oivouecror O meries SN, CamRSIES Aalo? 1 zoes é(zwk\ic:'q Pomiaena g
it

Do de \g Redion %ﬂuaéwﬂ&

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

; N :
nomere | Ana Patuao Vegrede |V Heusa (alez

Cedula de Cedula de
ciudadania: | D0.943% Y13 ciudadania: | 4-003 %45 814
Entidad: Entidad:
fundacen San dosc - Fonsan ESE CAMU (es Gerdebas

Numero de

N de-
contacto | DOY 232U 063 | | contacte | 2\G5686323

Firma: ‘g_H\O\ (P mJQ‘jYUrQ A__ Firma: \’QWS“‘L A‘
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ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 4 DE 9
ACTA DE REUNION
Lugar: JUCA Cristo Rey Hora de Inicio: 3:00PM
Fecha\10-07-2025 Hora de Finalizacion: 5:00PM

Objeti de la Reunion

Explicar la importancia de llevar una alimentacion saludable dentro de la familia, mediante el
aprovechamiento de alimentos autéctonos y de cosecha en la regién que faciliten el acceso 2
los mismos.

Desarrollo de la Reunién

A las 3:00 p.m. inici6 la jornada de formacién agradeciendo la asistencia y presentando al profesional
encargado. Se explico que el objetivo era resaltar la importancia de una alimentacién saludable en la
familia, aprovechando alimentos autéctonos y de cosecha de la regi6n para facilitar su acceso.
Se present6 de forma visual el plato saludable de la familia colombiana, compuesto por 6 grupos de
alimentos:

1. Cereales, raices, tubérculos y platanos: fuente de energia.

2. Frutas y verduras: ricas en vitaminas, minerales y fibra.

3. Lechey lacteos: aportan calcio y nutrientes para huesos y dientes.

4. Carnes, huevos, leguminosas, frutos secos y semillas: proteinas y nutrientes esenciales.

5. Grasas: preferir saludables y consumir con moderacion.

6. Azuacares: limitar afadidos y preferir naturales.
Se explico la importancia de las porciones adecuadas y de las guias alimentarias colombianas, que
buscan promover la salud y prevenir enfermedades. Dado que los asistentes eran madres gestantes,
cuidadores y docentes de primera infancia, se hizo énfasis en recomendaciones para el crecimiento y
desarrolio infantil.
En la parte practica, se realizo el encuentro de saberes gastronémicos, donde los grupos crearon
recetas con alimentos asignados, luego compartieron su preparacion y se colocaron en un mural.
Surgieron platos tipicos como dulce de coco, mote de queso, arroz con cerdo y verduras, y carne
en bistec.
Finalmente, se invitd a conservar las tradiciones gastronémicas de Ia region, se resolvieron dudas y se
reforzarcen conceptos clave

Conclusiones

En conjunto con los participantes, se pudo llegar a la conclusion que llevar una alimentacién
saludable dentro de la familia es fundamental para un correcto crecimiento y desarrollo
sobre todo de los nifios, y que a través de alimentos propios y autéctonos de la zona se
pueden preparar diferentes recetas que promuevan v preserven la cultura gastronémica
dentro de las familias.

Recomendaciones

Seguir trabajando en el fortalecimiento de habilidades y conocimientos acerca de como llevar una
alimentacion saludable dentro de las familias del municipio, aprovechando los recursos gastrondmicos
propios y de cosecha.

Responsables de la Actividad

Melisa Lépez Avila- Nutricionista Dietista

“\'QMG—QU&

TR, 4003 i8¢

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Noin, Calle 27 No. 3 - 2B Monteria, Cérdoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba gov.co
www.cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo,_Ana_ Pawvua U&erue , identificado con la Cédula de Ciudadania

N°_ S0 ds). 233 , en Representacion del Fondacen Sou ose”
certificc  que lta ESE  CAMU LOS  CCRDCBAS  jealizé

locie Le) 2 , 1 un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos parada ctividad.

Para constancia se firma en P10 GSQOK&HG a los

dias del mes de
dowe de 2025

L

FIRMA: @_r\ou@ \Jeghrole Q- /

DULA DE CIUDADANIA: 20431333

CELULAR: Ra '-!‘331 BB

e } Grbaracooods ool L 950157 152
A4 W oIz Malucmdn tlyie Cafe 27 e 3 2 Mant i T
NLME PIY.  (5TH) 784 8750 - G BOGD AN 357

wnloctebos eorodaidg, gov co abbrrpodae ¢oar Ty
vrenw.covdola goveo




Plan de Infervenciones
Colectivas en Salud

COYEENALION DL
CORDOBA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
ENCUENTRO N#1

Lugar: WCA mis primeros pasos- Cristo Rey _
Fecha: [10 fe julic 2025 hora: 03.00pm /
Personas \Poblacién general, Gestantes, lactantes y cuidadores de
Intervenidas: primera infancia o
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E.S.E. CAMU
LS oy ACTA DE CONCERTACION
[ ]
J) vpic
2 B CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
eier con 18 No. S S-005-2025
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
El dia 10 del mes Jolo del afio 2025 se reunieron
Aehso (oPel Aun g representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA Vedviaensd ol y
Enenda Au\aa leen represéntante de
Asesonacaya - 003 Ovsdo ey de la zona Duwal / del municipio de

:con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensién Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
iogistico hiimano

Tawer <obi@ como Dueloto Y Comory -
cfrovechar dumenky dodes glweug

Profes oo Lo Regjion

\5l0Y [ezs Potafols  puvams v
Couterercy

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Novmbre: @\ﬂdu Aove | Nombre: Heuwsan (cPez

Cedula de Cedula de
ciudadania: | 716162903 ciudadania: | 1 003343 Q¢
idad: Entidad:
Entidad: ASasoniooara Fam) 36 CAMO (o3 covde bas

Numero de Numero de

contacto 213 381000 i contacto 218s€863]

Firma: é) ﬂ]l {} GYE _/’ Firma: \"QMO-“A-A-\




CORDOBA

s = FORMATO VERSION: 02
vpic -

ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 7 DE 9
. ACTA DE REUNION
Lugar:/ Uds Cristo Rey Hora de Inicio: Z2:00PM
Fechd[15-7-2025 Hora de Finalizacién: 4:00PM

Objetivo(s) de la Reunién

Explicar la importancia de llevar una alimentacion saludable dentro de la familia, mediante el
aprovechamiento de alimentos autoctonos y de cosecha en la region que faciliten el acceso a
los mismos.

Desarrollo de la Reunién

A las 2:00 p.m. inici6 la jornada de formacién agradeciendo la asistencia y presentando al profesional
encargado. El objetivo fue resaitar la importancia de una alimentacién saludable en la familia,
aprovechando alimentos autdctonos y de cosecha de la region. Se present¢ el plato saludable de Ia
familia colombiana, conformado por 6 grupos de alimentos:

Cereales, raices, tubérculos y platanos: fuente de energia.

Frutas y verduras: aportan vitaminas, minerales y fibra.

Leche y lacteos: brindan calcio y nutrientes para huesos y dientes.

Carnes, huevos, leguminosas, frutos secos y semillas: aportan proteinas.

Grasas: consumir en poca cantidad, preferir saludables.

. Azicares: limitar los afadidos, preferir naturales.

Se explict la importancia de las porciones adecuadas, ademas de recomendaciones sobre lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses y el inicio correcto de la alimentacién complementaria,
dirigidas a padres, cuidadores y madres gestantes o lactantes. En la parte practica, se desarrolio el
encuentro de saberes gastronémicos, donde los participantes crearon recetas con alimentos
asignados, que luego compartieron y colocaron en un mural. Surgieron preparaciones tipicas como
duice de coco, mote de queso, arroz con cerdo y verduras, y carne en bistec. Finalmente, se invitd
a mantener vivas las tradiciones gastronémicas de la regién y se abrié un espacio para resolver dudas.

Db LN

Conclusiones

Gracias al trabajo compartido con los participantes, se reafirmé que una alimentacion
saludable en el nucleo familiar es la base para un crecimiento y desarrollo adecuado,
especialmente en los nifios. Ademas, se reconocié el valor de los alimentos propios y
autoctonos de la region, los cuales no solo nutren, sino que también permiten crear recetas
variadas que fortalecen y mantienen viva la riqueza gastronémica y cultural en cada hogar.

Recomendaciones

Es importante continuar impulsando espacios que fortalezcan las habilidades y los
conocimientos sobre como llevar una alimentacién equilibrada en las familias del municipio,
aprovechando al maximo los recursos locales.

Responsabies de la Actividad

Melisa Lopez Avila- Nutricionista Dietista

erkSuﬁ?ez
T-0- 4003 5s€i 6

Gobernacion de Cardobo. NIT. 800103935-5

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. +(57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodobo.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Qm\c‘a AUL\ G

. ldentificade con la Cédula de Ciudadania

N°_ 26671303 , en Representacién del _A3ssawm v HCRB
o by e I o MARALE l f“\O CADnAPDAC [l atod L P
Ceinco yuo a [l } et NIV AN DD (Rl (P AW

A0MRY Awwenionon Sotudabie f Drolie de(a YPequen _, en un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos pa ctividad.

Para constancia se firma en _Qoeyle Escond de a lo0s g

_— i e
Jouwe de 2025

dias del Ines de

X EPm oA P A

CEDULA DE CiUDADA ii-'\. 26 16233
CELULAR: 3¢ ’3%846‘06’9

e o —

i Gehernonan doy Coodnbe, MIT PIOI03555 ¢
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

ENCUENTRO N#2
Lugar: [ UDS Las Gaviotas- Cristo Rey
Fecha: \( 15 de julio 2025 hora: 02.00pm
Personas

Intervenidas:

estantes, lactantes y cuidadores de primera infancia
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GDBERNACION DE CORDOBA
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FORMATQ DE ASISTENCIA
GOBERNACION DE CORDOBA
CONTRAYC INTERADMINISTRATIVO N'005 DE 2025
Reverso de ta hoja: Cologar [a hueila de acuerdo al ndmero det ow:.mun_.:?e del asistente que no firma;,
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