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1. INTRODUCCION

Segun las actividades contemplada en el Plan de Salud Publica de las
Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025, se establecen directrices para su
ejecucion realizada por talento humano de Equipos Basicos en Salud (EBS);
entendidos como aquellas estructuras funcionales y organizativas que permiten
facilitar el acceso a los servicios de salud en el marco de la estrategia de Atencién
Primaria en Salud con el objetivo de aumentar cobertura global en la Ruta Integral
de Atencidn, Promocion y Mantenimiento de la salud, las cuales van dirigidas a cada
persona segun curso de vida, grupo y comunidad en general, de igual manera tratar
de minimizar y controlar factores de riesgo y la prevencion de enfermedades para
garantizar el bienestar en salud de la poblacion.

Dentro de este conjunto de acciones e intervenciones se han implementado
estrategias que fortalezcan actividades educativas en salud dirigidas a poblaciones
especificas; identificando factores de riesgos y protectores, que permitan tomar
decisiones y acciones individuales y colectivas entomo al autocuidado y
conservacion del estado de salud, de tal manera, optimizando el uso de los recursos
sin barreras, acciones orientadas a promover el bienestar y la prevencion de
enfermedad basado en diagnésticos precoz y tratamientos oportuno, correctos y
eficaces que minimicen tasa de morbi/mortalidad en la poblacién. De tal manera, el
objetivo es involucrar a toda la ciudadania, donde adquieran conocimientos del
cuidado de salud bajo metodologias lidicas, dinamicas dictadas por el equipo
interdisciplinario idéneo, determinado por actividades especificas dirigidas a
poblaciones vulnerables segun necesidades en relacion con su curso de vida y
prioridades de cada municipio, realizados en @mbitos de instituciones promotoras
en salud, educativas formal e informal, hogares comunitarios.

Por tanto, el Ministerio de la Proteccién Social previa consulta a expertos y
concertacion con los actores del sector salud, formula el Plan Nacional de Salud
Publica, cuyo propdsito es definir la politica publica en salud que garantice las
condiciones para mejorar la salud de la poblacion colombiana, prolongando la vida
y los afios de vida libres de enfermedad, promoviendo condicicnes y estilos

de vida saludables, previniendo y superando los riesgos para la salud, y
recuperando o minimizando el dafio, entendiendo la salud como un derecho
esencial individual, colectivo y comunitario logrado en funcién de las condiciones de
salud, bienestar y calidad de vida, mediante acciones sectoriales e intersectoriales,
el Plan Nacional de Salud Publica, en coherencia con las politicas del Plan Nacional
de Desarrollo, previstas en la Ley 1151 de 2007, define las prioridades en salud de
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los préximos cuatro afios, los objetivos, metas y estrategias pata"su"fmplimiento,
y las enmarca en las competencias de todos los actores involucrados conforme a

los recursos disponibles.

2. JUSTIFICACION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) constituye una estrategia
fundamental para la promocién de la salud y la gestion del riesgo en los
diferentes entornos de la vida cotidiana, tales como el hogar, la escuela, la
comunidad y los espacios laborales. Estas acciones, basadas en la evidencia
y en las prioridades de cada territorio, buscan fortalecer la Atencion Primaria
en Salud a través de intervenciones que promuevan habitos de vida

saludables y prevengan enfermedades en la poblacion.

En el municipio de los cérdobas, la implementacion del PIC responde a la
necesidad de mejorar la calidad de vida fisica, psicolégica y social de la
comunidad, incentivando la participacion activa de sus habitantes en el
autocuidado y en la prevencion de riesgos que impactan de manera negativa
los indicadores de salud publica. Entre estos riesgos se encuentran la
desnutricion infantil, la mortalidad en menores de 5 afios y la aparicion
temprana de enfermedades crénicas como el cancer de mama y de cuello
uterino, eventos que pueden ser prevenidos mediante un enfoque integral de
promocion y prevencion.

Este proyecto contribuye al fortalecimiento de los factores protectores, al fomento
de estilos de vida saludables y a la consolidacién de una sociedad mas consciente
y auténoma en el cuidado de su salud. Asimismo, permite avanzar en el
cumplimiento de las metas del Plan Nacional de Salud Publica, complementando
las acciones de los planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad
Social en Salud, con especial énfasis en la inclusion de poblaciones pobres y

vulnerables.

En este sentido, la ejecucion de las acciones del PIC en los cérdobas representa
una oportunidad para generar cambios sostenibles en la comunidad, prevenir
enfermedades, reducir secuelas y discapacidades, y garantizar un mayor bienestar
colectivo.

Las acciones para desarrollar se enmarcan en las dimensiones contenidas en el
Plan Territorial de Salud Publica, Plan Decenal de Salud Publica, la Resolucion 0518
de 2.015, la Resolucién 3280 de 2018 y los contenidos dispuestos en la Resolucion
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295 de 2023, para lograr estos contenidos se desarroll&F&R" 154’ siguientes

dimensiones:

1. Eje: seguridad alimentaria y nutricional

2. Eje: convivencia social y salud mental

3. Eje: promocion de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género -
prevencion y atencion integral de la SSR desde un enfoque de género

4. Eje: vida saludable y condiciones no transmisibles

5. Vida saludable y enfermedades transmisibles

6. Poblaciones vulnerables.

3.DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE
DESARROLLA PROYECTO.

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas vigencia 2025, (PIC
Departamental) se desarrollé en el Municipio de Puerto Escondido. Se encuentra a
una distancia 61.4 km de la capital departamental, Monteria. Predominan las
actividades econdémicas primarias como la ganaderia, la agricultura y la pesca,
aunque en los Ultimos anos se aprecia un crecimiento de la actividad turistica.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO

¥ o

Puerto Escondido como parte del area de influencia del gran Uraba, se encuentra
ubicado al noroccidente del Departamento de Cérdoba e integra con los municipios
de los Cordobas, Moiiitos, San Bernardo del Viento y San Antero, los 125 km de la
Costa Caribe Cordobesa. Estos municipios, junto con el municipio de Canalete, que
no posee salida al mar, conforman la Subregién Costanera del Departamento. Limita
por el norte con los municipios de Mofiitos, y Lorica; por el sur con el municipio de
los Cordobas; por el oriente marca frontera con San Pelayo y Monteria y por el

occidente limita con el mar Caribe.
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la isla Tortuguilla. Ademas, los siguientes centros poblados:

Aparte de su cabecera municipal. Puerto Escondido tiene

Arizal

Cristo Rey

El Pantano

El Silencio

Morindo Las Mujeres
San José de Canalete
San Luis

San Miguel

Santa Isabel

Villa Esther

Nuevo Horizonte

4. DESCRIPCION DEL CONTEXTO.
a.- Periodo en el cual tuvo lugar el proyecto
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bajo su jurisdiccion

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas del Municipio de Puerto

Escondido, se ejecuté en los meses comprendidos entre el mes de 06 de Julio de

2025 hasta el mes de 06 de agosto 2025

Personas que participaron

Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Secretaria de Salud Municipal

E.S.E CAMU Puerto Escondido

Equipo Basico de profesionales

Presidentes de juntas de accién comunal.

Rectores de las Instituciones educativas

Estudiantes de las diferentes instituciones educativas

Presidentes de juntas de accién comunal

Padres de familia
cuidadores
Poblacién infantil
Jovenes

Gestantes
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¢ |actantes
¢ Adultos mayores
e Poblacion victima

e Poblacién indigena

5. OBJETIVOS DEL PROYECTO

5.1 GENERAL

Fomentar habitos de vida saludables en los estudiantes del micro territorio rural

mediante jornadas mensuales de actividad fisica y sensibilizacion en el marco del

Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

Y
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5.2 ESPECIFICOS

Desarrollar jornadas mensuales de actividad fisica de dos horas en el entorno
educativo del micro territorio rural, incluyendo actividades recreativas y
deportivas como ciclo paseos, aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda y
desafios, garantizando la adecuada hidratacion de los participantes.

Brindar charlas de sensibilizacion previas a cada jornada sobre los beneficios de
la actividad fisica, la importancia de la salud y la adopcién de estilos de vida
saludables.

Implementar estrategias de educacion y comunicacion ludica y participativa que
promuevan la prevencion de enfermedades y el autocuidado en la comunidad.
Realizar encuentros con poblaciones de enfoque diferencial orientados a la
adecuada alimentacion en menores de 5 afios en ambos micro territorios.
Sensibilizar y capacitar a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana
de sintomas asociados al cancer en poblacion menor de 18 afios.
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6. ACTIVIDADES A DESARROLLAR: e

4.EJE: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES: ENTRENADOR

Fisico.

JORNADAS

ACTIVIDAD

3

Promover y realizar jornadas de actividad fisica durante la vigencia del convenio, de
dos (02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio rural, en la que
se incluyan aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe
garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a |a actividad se debe dar una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada, las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y adolescencia.

Gasto: bolas de agua, ula-ula, cuerdas.

Promover y realizar jornadas de actividad fisica durante la vigencia del convenio, de
dos (02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la
que se incluyan aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud
y de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo
de veinte (20) estudiantes por jornada, las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y adolescencia.

Gasto: bolas de agua, ula-ula, cuerdas.

Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el territorio rural, previo a
cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica regular de
ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, se contara con la asistencia minima de 20 participantes, el recorrido
serd de minimo de 5 km. Con la poblacién general, se garantiza hidratacion a los
asistentes. Las evidencias seran listado de asistencia, 3 evidencias fotograficas
donde se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos minutos de
duracién, donde se logre evidenciar el desarrollo de la actividad, factura de la compra
del agua

Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el territorio urbano, previo a
cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica regular de
ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, se contara con la asistencia minima de 20 participantes, el recorrido
sera de minimo de 5 km. Con la poblacion general, se garantiza hidratacion a los
asistentes. Las evidencias seran listado de asistencia, 3 evidencias fotograficas
donde se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos minutos de
duracion, donde se logre evidenciar el desarrollo de la actividad, factura de la compra
del agua
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6. PRESENTACION DE INFORME POR CADA ACTIVIDAD.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
5.1 La actividad esta dirigida a un minimo de veinte estudiantes por jornada. Las
jornadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de la infancia y a estudiantes
adolescentes:
- Acta de concentracion de la actividad.
- Asistencia de los participantes.
- Evidencia total de participantes.
- Charlas sobre la actividad fisica.
- Realizacién de la actividad fisica.
- Suministro de agua.
Insumos: Bolsa de agua, ula-ula, y cuerdas.
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Fomentar la actividad fisica y estilos de vida saludables a través de la organizacion
de jornadas mensuales de dos horas, dirigidas a un minimo de veinte estudiantes
por jornada, en el entorno educativo del micro territorio rural, garantizando la
realizacion de actividades fisicas como aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda y
desafios, la sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica, y el suministro
adecuado de agua y materiales como bolsas de agua, ula-ula 'y cuerdas.
Este objetivo abarca todos los aspectos clave: la cantidad minima de estudiantes,
la divisién por grupos, las actividades, los insumos necesarios y la sensibilizacion,
resumiendo el propdsito principal de la actividad.
TABLA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
ENTRENADOR FISICO.
NUMER [ oo RANGO DE EDAD
n | [0
NAS F M 0-5 6-11 1217 18-28 29-59

T | 1simes |/ B! PaNtan0 20 |9 |11 |o [0 (20 |0 0

2 17107725/ Arizal 20 10 10 0 |20 0 0 0

3 | 2awms €l Silencio 20 |8 |12 |0 |20 |oO 0 0

4 Puerto

25/07/25 /Escondido 20 13 |7 0 (10 |10 0 0
5 Puerto
25007125 1 Escondido 20 11 9 0 (20 |0 0 0
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6 Puerto e I 0
20/07/25 | 20 7 13 0 5 15 0 0
Escondido
T Puerto 0
29/07/25 20 10 10 0 20 0 0 0
7| Escondido
TOTAL 140 |68 |72 |0 |95 |45 |0 0 0

GRAFICAS: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
ENTRENADOR FiSICO.

GRAFICA 1. GENERO

GENERO

= SEXO FEMENINO = SEXO MASCULINO

ANALISIS: en la anterior tabulacion y grafica de los datos sobre la poblacién
intervenida en las jornadas, se puede evidenciar que un 45% son sexo femenino
con un total de 68, en cuanto al 55% corresponde al sexo masculino con 72
participantes.

GRAFICA 2: RANGO DE EDAD
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RANGOS DE EDAD

«6-11ANOS = 12-17 AROS

ANALISIS: De la anterior tabulacion y gréfica de rango de edades de las personas
que asistieron a las jornadas podemos analizar que el 70% pertenecen al rango de
edad entre 6 a 11 afios con 95 nifios en total, y el 30% pertenecen a las edades
entre 12 a 17 afios con 45 nifios en total, el resto de las edades comprendidas no
tuvieron participacion.

» DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Desarrollo de la actividad:

1. Planificacién de la jornada:

La actividad se llevara a cabo de manera semanal, con dos jornadas diferenciadas:
una dirigida a estudiantes de la infancia y otra a estudiantes adolescentes, cada una
con un minimo de 20 participantes.

Se programaran las actividades con una duracién total de 2 horas para cada
jornada.

2, Charla de sensibilizacion (15-20 minutos al inicio):

Antes de comenzar con la actividad fisica, se brindara una breve charla educativa
sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y la importancia de adoptar
estilos de vida saludables.

Se explicaran los objetivos de la jornada y como cada ejercicio contribuye al
bienestar fisico y mental.

3. Actividades fisicas (80-90 minutos):

Aerobicos y danza: Los participantes realizaran una sesion dinamica de aerébicos
y danza, adaptada al grupo de edad (infancia o adolescencia).

Juegos y desafios fisicos: Se organizaran actividades como saltar la cuerda, ula-ula
y juegos en equipo, para fomentar la coordinacién, resistencia y trabajo en equipo.

11%0
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Las actividades seran supervisadas por monitores, asegurafids 4tié todos los
estudiantes participen activamente y de manera segura.

4. Hidratacion y descanso:

Durante la jornada, se garantizara el suministro adecuado de agua para todos los
participantes, asegurando que tengan acceso a hidratacién constante,
especialmente durante las actividades de mayor intensidad.

Se tomaran pequenos descansos intercalados entre las actividades fisicas para
asegurar el bienestar de los estudiantes.

5. Documentacion y registro (al finalizar la actividad):

Se llevara a cabo un registro de asistencia de todos los participantes.

Se elaborara un acta de concentracion de la actividad, donde se detallara la fecha,
el nimero de participantes, las actividades realizadas y cualquier observacion
relevante.

Se tomaran evidencias visuales de la participacion, como fotografias o videos, para
respaldar la realizacion de la actividad y el numero total de participantes.

6. Cierre y retroalimentacion (10-15 minutos):

Al finalizar la jornada, se hara una pequefia retroalimentacion con los estudiantes,
resumiendo los beneficios de la actividad fisica practicada.

Se les dara espacio para hacer preguntas y expresar sus opiniones sobre la jornada.
Se agradecera la participacion y se recordarad la importancia de mantener habitos
de actividad fisica regularmente.

7. Insumos necesarios:

Materiales: Se utilizaran botellas de agua, ula-ulas y cuerdas para las diferentes
actividades fisicas. Ademas, se garantizara que el espacio para la actividad sea
adecuado y seguro para los estudiantes.

« TEMATICA:

Fomento de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludables para el Bienestar
Integral de los Estudiantes.

Esta tematica cubre los puntos clave de la jornada, como la promocion de la
actividad fisica, la importancia de adoptar habitos saludables, la participacion activa
de los estudiantes (infancia y adolescencia), y el suministro adecuado de recursos.
Ademas, enfatiza el bienestar integral de los participantes, tanto fisico como mental.

Refleja tanto la idea de fomentar la actividad fisica como el enfoque en la salud
integral de los estudiantes, abarcando tanto el aspecto fisico (a través de la actividad
fisica) como el mental (a través de la sensibilizacion sobre estilos de vida
saludables). Ademas, resalta la importancia de la participacion activa, el trabajo en
equipo y la hidratacion, elementos esenciales de la jornada.

Abarca la idea de promover el bienestar fisico y mental a través de actividades
recreativas, mientras se sensibiliza sobre la importancia de mantener habitos
saludables en la vida diaria. Resalta tanto la actividad fisica como la educacién en
salud, enfocandose en el contexto educativo rural y la importancia de la hidratacion
y el bienestar integral.
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Destaca la importancia de la actividad fisica no solo como un&'f5fi&"de ejercicio,
sino también como una herramienta para la prevencion de enfermedades y la
mejora de la salud en general. Tambien resalta la sensibilizacion sobre estilos de
vida saludables y la gestion del riesgo dentro de un contexto educativo rural,
abordando la salud publica a través de intervenciones colectivas.

« METODOLOGIA:

1. Planificacion y Organizacion:

Frecuencia: Las jornadas de actividad fisica se realizaran de forma mensual en el
entorno educativo del micro territorio rural.

Duraciéon: Cada jornada tendra una duracion de 2 horas, adaptada a las
necesidades y caracteristicas de los participantes (nifios y adolescentes).
Participantes: La actividad estara dirigida a un minimo de 30 estudiantes por
jornada, distribuidos en dos grupos: uno para la infancia y otro para los
adolescentes.

2. Sensibilizacion Previa (15-20 minutos):

Charla educativa: Antes de comenzar con la actividad fisica, se ofrecera una charla
breve de sensibilizacion, enfocada en los beneficios de la actividad fisica para la
salud, la importancia de la hidratacion y los estilos de vida saludables.

Enfoque: La charla se adaptara a la edad de los participantes, utilizando un lenguaje
claro y accesible que fomente el interés y la participacion activa.

3. Ejecucion de la Actividad Fisica (80-90 minutos):

Variedad de actividades: Se incluiran ejercicios aerébicos, danza, juegos como ula-
ula y saltar la cuerda, asi como desafios fisicos que fomenten la coordinacion,
resistencia y trabajo en equipo.

Adaptacion: Las actividades estaran disefiadas para ser inclusivas y adecuadas al
grupo de edad, garantizando que todos los estudiantes puedan participar de manera
activa y divertida.

Supervision: Durante la ejecucion, se contara con monitores que supervisaran la
correcta realizacion de las actividades y velaran por la seguridad de los
participantes.

4. Hidratacion y Descanso (Durante la actividad):

Suministro de agua: Se garantizara el acceso constante a agua potable para todos
los participantes, especialmente durante los descansos entre las actividades mas
intensas.

Pausas activas: Se realizaran pausas intermedias para evitar el agotamiento,
fomentar la recuperacion y garantizar que los estudiantes se mantengan hidratados.

5. Evaluacién y Documentacion (al finalizar la actividad):

Registro de asistencia: Se llevara un control de asistencia de todos los participantes.
Evidencias: Se tomaran fotografias y/o videos como evidencia visual de la
participacién en las actividades.

Acta de concentracion: Al final de la jornada, se elaborara un acta que incluya el
numero de participantes, las actividades realizadas y cualquier observacion
relevante sobre el evento.
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6. Cierre y Retroalimentacién (10-15 minutos):
dispositivo: Al finalizar, se realizara una breve sesion de retroalimentacién donde se
destacaran los logros de los estudiantes y la importancia de continuar con la practica
regular de actividad fisica.

Refuerzo de habitos saludables: Se promovera la adopcion de habitos de vida
saludable a través de pequefias recomendaciones que los estudiantes puedan
aplicar en su vida cotidiana.

7. Insumos y Recursos:

Materiales necesarios: Se utilizaran insumos como botellas de agua, ula-ulas y
cuerdas para las actividades. Ademas, se garantizara un espacio adecuado y
seguro para el desarrollo de las jornadas.

» FUENTES DE INFORMACION:

Ministerio de salud y proteccion social

Resolucién 3280 de 2018

OPS/OMS

Médulo de Educacion en Salud fisica de Habilidades para la Vida

Politica nacional de educacion fisica

e INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Bafle para realizar los aerdbicos

Registro Fotografias.

Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)
Registros de asistencia

Celular, huellero, transporte.

EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto para
lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado empatia, aceptacion en los participantes.

RECOMENDACIONES
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Es fundamental mantener una planificacion continua y adecuad4 §ara arantizar el

éxito de las jornadas semanales de actividad fisica. Se recomienda asegurar la
participacion activa de los estudiantes mediante una variedad de actividades
dinamicas y adaptadas a su edad, como aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda
y desafios. Ademas, es esencial priorizar la hidratacién constante durante todo el
evento, proporcionando acceso facil y suficiente a agua potable. Se sugiere también
reforzar la charla de sensibilizacion previa a cada jornada, destacando no solo los
beneficios de la actividad fisica para la salud, sino también |la importancia de adoptar
habitos de vida saludables en el dia a dia. Para mejorar la efectividad de la actividad,
se recomienda continuar monitoreando la participacion y bienestar de los

estudiantes, asegurando siempre un ambiente seguro y motivador.

CONCLUSION

La implementacion de jornadas semanales de actividad fisica en el entorno
educativo del micro territorio rural y urbano representa una excelente oportunidad
para promover habitos de vida saludables entre los estudiantes. A través de
actividades dinamicas como aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda y desafios,
los estudiantes no solo mejoraran su condicién fisica, sino que también fortaleceran
su trabajo en equipo y coordinacion. Ademas, las charlas de sensibilizacién sobre
los beneficios de la actividad fisica y los estilos de vida saludables contribuiran al
entendimiento y la adopcion de practicas que favorezcan su bienestar integral. Es
fundamental garantizar una adecuada hidratacion durante las actividades y
fomentar un ambiente seguro y motivador para todos los participantes, asegurando
asi el éxito y la continuidad de estas jornadas. En resumen, este enfoque contribuye
a la prevencion de enfermedades tanto fisicas como mentales y al desarrollo de una
comunidad mas saludable y activa.
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El dia o del  mes Ny del afo 2025 se  reunieron
LA S T\ representante de la ESE CAMU LOS
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CORDOBA _ ’S@W Mono A
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Comunt ¢\ _purcuno de la zona 1“1,5,; del municipio de

\ds:con &l objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
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Entidad: :o h 5 Q\ PANTNO Entidad: W MO [35 G )bIOn b s
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

dla %\ rr@ 5, u\ D del afio 2025 se reunieron
Ko O 90 ﬁ(\ (A representante de la ESE CAMU LOS

CORDOBA__ \,c  4Q0 A\ - y
(e mro\\m Fcr‘f\-w'\lr + N repreSentante de
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:con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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propuesta apoyo talento
o logistico humano
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia H del mes x\)\u‘_’) del afio 2025 / se reunieron
VA NSO S\ - represe ta‘nte de la ESE CAMU LOS
CORDOBA___. Nawv fLonso MCA y
Cor represéntante de
A__Slercio de la zona i del municipio de

nS-nILcon el objetivo de realizar la concertaciéon de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y Ila Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensién Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
o logistico humano
doirado Ae ULa-0L” Ui don su.\u:l\ﬁ( Lok ik ey
dud no ’Km%mﬁ&? \J ) ) ) \w
Drats e Cuc > e F‘Slu}

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: G\r\.os QFCU\ M(.u.b.\a Nombre: /\awob(\m %}\(A
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo,g ;;d,zg, Qﬂm N&mg&ﬁg, identificado con la Cédula de Ciudadania

N° 3. % .2 64\, en Representacion del £\ S lcncio ,
certifico  que la ESE CAMU LOS  CORDOBAS realiz6
| bg QLo UL CAT  con cuc\)\u- , €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en S'l S\.\u‘\olo alog 2 dias del mes de

5&;5; de 2025

DE CIUDADANIA: 3 .50~ -n6Y
CELULAR: 2.155C 3436
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Cobectrvan en Sobd

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $8-005-2025

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERC DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

1 2 3 4 5

Gobernacion de Cérdoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 26 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 BO0OQO 400 357
contactencs@corodoba.gov.ce gobernadoracordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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JRMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° S§-005-2025

%

CORDOBA

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

10

Gobernacion de Cardoba, NIT. BO0103¢35-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Menterio, Cordobo

PBX. + (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
contactenos@corodobia.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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B - e ACTA DE CONCERTACION
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% O CONVENIO INTERADMINISTRATIVO o comvos
oS A No. S $-005-2025 v o S )

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Ly del  mes ;\\)\ L del affio 2025 se  reunieron
Lo 0O TS " representante de la ESE  CAMU  LOS
CQRDOBA A A® K\onso wm 2 y
: N3 GomeS> representante de
ccseescondula de la zona UAMM del municipio de

.y.con el objetivo de realizar la concertaciéon de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensidn Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
. - logistico humano
Morpad N LA AN suludaBe VWA-0la e
“W Sa\eos Con W tondecion s lox 1w 4 v A g ~O
& b“'}"\ No Transom 5\“‘9 Cuc.w)rv\ C§ ‘ FiSiio

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

\ f
Nombre: o . fsiacte Nombre: < R MOY‘SO WO\ Z

Cd

Cedula de . Cedula de :
ciudadania: |25 - &> 3> ciudadania: | AOEY - §53- 0% >
Entidad: Q\mﬁ*o - J;Jo Entidad: ¢ «g (ond \PS  AOOAS
Numero de Numero de S <) \
contacto  [3\2. 329 &$§ 943 contacto ALA ‘55"4 H; o

] Dregs e e oy I
/)

m
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, £>|géa Qlﬁmua Gomex, identificado con la Cédula de Ciudadania
N°25. 45322 . 3\S , en Representacion del w
certifico  que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realiz6

Yt e pctts &u Uln =Ll v e \So Con @l en un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos par. ctividad.

Para constancia se firma en ngg C;QQ&;L,LQ a los/[15/ dias del mes de
N\ de 2025

DM/

CEDULA DE CIUDADANIA: 25 .632.2W0S
CELULAR: 213 324 &>

1219
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Persona:r) Estudiantes Zona Urbana
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JRMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° §8-005-2025

CORDOBA

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

2 3

4 5

Gobernacién de Cordobo. NIT, B00103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX, + (57) & 784 B940 - 018000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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CORDOBA

e, N4 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-005-2025

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

1 2 3 & 5

Gobernacién de Cordoba. NIT, BOO103935-6

Palacic de Nain, Colle 27 No. 5 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 B940 - 018000 400 357
contoctenosd@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www_cordoba.gov.co
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E.S.E. CAMU

LS St ——" ACTA DE CONCERTACION
W), vpic
% B‘; CONVENIO INTERADMINISTRATIVO o corvoa

No. S $-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia \J\ del  mes ‘\3\ W) del afo 2025 se  reunieron
SY2F ENL AN (o Mmtante de la ESE CAMU LOS

CORDOBA A A Aono

y

> representante de

ggﬁ'ﬂ) Emmndd s de la zona (Jrlhana del  municipio de
VG ige con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de

prestacién de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
3orr\o~5m~ ‘&L VL= U NIV ﬁu\u&k\c/ Hloc— L ¥, Y o
W S‘&\Tos CoN M [o{\.\LC.LaI\Cj | 74 ] }’U V\A/ gt (\\r.‘f\g\;{sﬂ
C u&n\,‘,\ No trarsprisiBls Qerds Q—«lvﬁul"f P

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

1 N

bre: z -~ /
Nombre OMW\ Beostn ockon Nombre \J\(A\TO ‘NOA%O Q)(éc?lf
Cedula de Cedula de '
ciudadania: T\, UMo, 566 ciuc!adania: AD(J} ‘355’08 o) )
Entidad: P\’ cete By aom)s A" Entidad: e (o0 L\ﬁ COMDoPAS
Numero de Numero de
contacto 3w 636 29 A contacto %333\ O A

Firma: L)"W M Firma: %\30-‘ 'ONU\'VJ) W;{ M
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ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNION

Lugar: e"r%r'fo é&ong\u\o

Hora de Inicio: |0 100 Pm

Objetivols)/de la Reunién

Fecha /(23 )] o [ LOoVLS

Hora de Finalizacién: \7)L. <2 M

e rltuv\,ﬂ AN o o C

Desarrollo de la Reunidn

OC.:)O\T'réu.Uf 5\)( f\.U\—B'O\ &(

0-crrtuu_\w fistca O\ leos ijdwm«.&

LS YcCygnated

1-Qeuntr O\ \-\'\

Lonermictes

2- Oum o’wm\ €S
1o Over 5\4‘/\

3~ Yneee

Conclusiones

e v i s
Por r,) Concs CLAMENTL c\-—buM 1 Sat

ComMmo MGLA) ?u\uf ‘,\ vla - bW Y
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Recomendaciones

MosTraOn  moTiwdus oL\
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Siny o AU A0 eNT €

Responsables de la Actividad
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CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Dl,mg l\gmg ocheu , identificado con la Cédula de Ciudadanja
Q;;Im - é?;c,m!!\ §

N° 8\. yuo-SL¢ , en Representacion del =)
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realizé

MD\Mmrn'rac I'_\;f el s=loia “Y GAlsLs en e, €N Un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos pa?ia actividad.
.

Para constancia se firma en @cwo é‘Sc.omL&/ alos /[LS/ dias del mes de
hY \ea de 2025 ( /

LY W

CEDULA DE CIUDADANIA: 34. Mupe Ské
CELULAR: 370 §3¢ 34l
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EJE: JORNADA #5

Lugar: -Pyerto Escondido
Fecha: [25107/2025 Hora: 10:00 Am

%
Personas Estudiantes Zona Urbana
Intervenidas:
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E.S.E. CAMU

SR SO — ACTA DE CONCERTACION

D vpie

o CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
- No. S $-005-2025

) CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia \ 3 del mes ;u\ §¢) del afio 2025 se reunieron
e e ANAT representante de la ESE = CAMU  LOS

CORDOBA N Xonw o5 y
T representante de

Ricro Sscondile de la zona _\bs~a del municipio de

icon el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
aot nuuéw\ &c U Lin Ll VA S.\\umc. AR (VIFUS AV €M‘FU‘"‘U\J
W Ga\re s con | Loag\umomi 'jLo\"g\o} 1vs A . 0:1 ™\n gy Mo
Cu e Do Ao Tirsmisblo \// Cucdniot, 63, o Foiw

>

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

X f f A
Nombre: p(\ o . MoRo s Nombre: 4 \O\. © M/L?(\‘So Q( kb
Cedula d Cedul d p
ciuq::ani: 28. 204 604 ciuq::ania:e JAOQ"ZS? 0%
Entidad: @ o Es Com)\\)"’ Entidad: G5 (A0 \ﬂb CO(' 0 O@)&‘ﬁ
contacto 392 3N A3 65 | conaae | 38 1Y
Firma: Firma: -
: A bt o
;}ﬁ,ﬁn/‘cro /Aq)l QDV\ 1

)
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ACTA DE REUNION

Lugar: Qo\crro Gscor\fxi\o Hora de Inicio: E-©0 B

Fecha Eld\)\ ox | voiLs Hora de Finalizacion: \® ', oo (\ »

~
Objetivo(s) de la Reunién

thfro\\w bosm&m At_ bc:‘nux&«wl ’(’uug,x \_r\ \o‘a eb'lu(_\l.-ﬂp’\fi(_)

Ntb\to.r\xc QBLTC.\C.\OS NE (roawwwog

Desarrolio de la Reunién

1 -€eonr 0\ \m PD\Q\U\CUDI\ c)-yu_&w\\v\'ﬂ\ \;\ P“S“"/“"'\"J
wpo/ '\,\ CONDCLMIENTO C (}Cﬂﬂ.ultlu. \’——:.::.lk.r'-" Sud

L(MPCLOS Y LonCelvemactas .

s Dtm\'b‘w’w\‘5 Commr0O rﬁun\?u\u‘f t.] U\v‘\ -wha A \u\

C\Jch\\’\

Y~ ‘lukuf UM (}L(,‘tlul&g,ll ﬂtslm AO!\‘XL ﬂu ALmULS‘\QL

ls onTervor 6)\&5%-— A “@ﬁb AL A\S’FWJT‘L

Conclusiones

\es éﬁ'ﬂ;(_\‘u’\”\d Sc PeST s N MoTLuw)\as O \v\

04_-'{'\\)\.);“_6 rc,«xl\ﬂ:u‘w\

Recomendaciones

‘—\.3—0\.( c-..C:rLU\,.)\\A ’FL‘:L(},\ \0-3 \\.\tug\o}u[\ > so\a Cn

o $1s1co S Qe (A ka rhcf\’n.n

Responsables de la Actividad {
\

& A peo. Yo oo &O{\\p %mx/‘

p AX
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N cungos-. ) \.‘i , ‘,n“"
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, o Y , identificado con la Cédula de Ciudadania

N°2g. 200. Lo | en Representacion del Q,gr_m Excorndiy

certifico que la ESE CAMU LOS C(T:DOBAS realiz6

ps e Uloesba oy $\ce e G Mis |, €n un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la.actividad.

Para constancia se firma en B oftd é&onL\«)to alo A / dias del mes de
; ﬁ d de 2025

o

AL,

CEDULA DE CIUDADANIA: 2% 34 - 04
CELULAR: o032 9% 65
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Plon de Infervenciones.
Colectivas en Sakud

EJE: JORNADA #6

Lugar: 5Ldrto Escondido

Fecha: [29/97/2025 Hora: 08:00 Am
T

Persona_s. Estudiantes Zona Urbana

Intervenidas:
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Gobernacion de Cordoba. NIT, 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordobo

PBX. + {57} 4 784 8940 - 018000 400 357
contoctenosicorodoba.gov.co gobernader@cordeba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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JRMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-005-2025
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PBX, + (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
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E.S.E. CAMU
LA S ACTA DE CONCERTACION .
QD vpic -
o il CONVENIO INTERADMINISTRATIVO J cénvoi

o No. S S$-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia \ 5 del mes :\__,\\,o del afio 2025 se reunieron
e . &2 NA | rgpresentante de  la ESE = CAMU  LOS
CORDOBA Nano Blonss calz y
4 representante de

s e Ny de la zona (_ﬂ, AU del municipio de

.con el objetivo de realizar la concertaciéon de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones-/
propuesta apoyo talento
p logistico humano

o -ty C T L v

", =) Nioooo
C‘w—'&wb @chvj"" Fisw A

-
v Sa\sus con U\G:n)uorc) - "’3!”5
Core > ﬂo"'&‘(d\rsmr'i{)d

ST Y. S W sw\uu\\\%

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

F . . .
Nombre: b\nL\ Cwe}a\\b P'”_(_ Nombre: h\-ro %\(\}p M(X»‘-'Qm

Cedula d Cedula de ", -

Enhdad. : pu . Coecn .,)‘ la Sntldad. : %g G kﬂS Co vo AR
umero ae umero e .

contacto | DY 6€¢ 33 1S contacto 315 3313y

Firma: A C (\j\& Firma: 4’/’“@ Hdonso [ -

172 4»-'0
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ACTA DE REUNION

Lugar: @ LETO C5¢oﬁ~x\5u Hora de Inicio: Q. ©0 B™

Fecha [@_{; T (g B 5" Hora de Finalizacion: \), .00 £

Objetixo(sy de la Reunién

Desorvelly  Dormedd 8t oo dnd  Fswesr ol \ey

C-f:—:;—-ru&lawcrxb MLJLWL \QﬁaTC\(.LD-D YO OATIUL)

Desarrollo de la Reunién

)~ ﬁcu NV o \u\ E7¢L\’CLDJ" EHT ;\Lu-\f\‘\’t\ M ?‘CQJ N:'blf““&
Por <\ COANG6 cA MIC YO de  Soxiul Jor g s GMSLI
bLoneRte oS\ Concelud M)

2' Dbrnob<ru$\63 Copno mumva\V ,__\ U LN ~ UL u\Lv

(\)LF&}V\

3 Poscl unw u::nuu\w\ Fisran &w\h ot (‘kcﬂ\my&c’,‘v
oo of PO (_\ 60%0 “ AuspquQ

Conclusiones

La‘; émA\ANTLS SC MuLTTTU N ™Moy, v los O \J\
O xv\.&u-s N UL\\'\-;U\,\U&

Recomendaciones

\-X,\_Q( M‘T’LU\-A""\\ ﬁ':\' SV U_\ﬁu \&UYI-\ ﬂ(.’ So 1‘-3 Gﬁfh
lo TLSl o SIno ‘Tu\mk»\U\ N o ™ U’\-U)}

Responsables de la Actividad

- \,m&or TTeico %
€) =t _ ()M?DQUNSO%

8
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, P\¢ \\ ‘ tcc?2 , identificado con la Cédula de Ciudadania
N"m%f-‘}- S 5;0«,& , en Representacion del Qrc o Escon L,,io,
certifico que la ESE CAMU LO§  CORpPOBAS realizé

o de Dl coun y g Mp de ool en un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para |g actividad.

,/
Para constancia se firma en DerTD Qﬁg;hg&u\ﬁ los ('2.

L de 2025

dias del mes de

o WA

CEDULA DE CIUDADANIA: “10 (> 20> 3WsS
CELULAR: %\ S &6¢ 322S

-
<
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D
. ‘é; Plan de Intervenciones
EJE: JORNADA #7 P
Lugar: Puerto Escondido
Fecha: /29/07/2025 Hora: 10:00 Am
Personas =
Iitarvaiilidas: KE/stud:antes Zona Urbana
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DRMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° §5-005-2025

r

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

2 3

4 5 :

9 10

Gobernacion de Cordoba. NIT. BO0101935-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
contoctenos@corodeba.gov.co gobemadoracordoba gov.co
www cordoba.gov.co
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E.8.E. CAMU
LOS CORDOBAS
- -

DRMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-005-2025

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

2 3

4 5

9 10

Gobernacion de Cordaba. NIT, BOOI0I935-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria. Cordobo

PBX. + (57) 4 784 8940 - 018000 400357
confactenos@corodoba gov.co gobernaderdcordoba.gov.co
www cordoba.gov.co




