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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia \© el _ mes o6 del afio 2025 /se  reunieron
A sy e éQd? T representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA__ E~SFTammen O Sex C "
Ave~ao~ae U\l represeftante de

AN PTO G0N AOITVOAATOSRRe  la zona Qibonaliel  municipio  de
Cor o\ €7 :con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS vy la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
= logistico humano
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Se da por terminada la reunién con la firma delo/spﬁcipantes:

Nombre: Qymc)\qéo\)?\\u%ﬁombre: Qﬁ%‘*’( eb

o | Y26 B0 S oo 32ORY 8

Entidad: L €CTOQ Entidad: €D & OO =D

Numero de N d
contacto 21\ 6%© oo Cd C;r:?:ét% ) Qo2 9327
Firma: . Firma: 9 ~ 5 {
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ACTA DE REUNION

Lugar: INSTITUCION SAN JOSE DE CANALETE Hora de Inicio: 9:00 am

Fecr@OG-ZS Hora de Finalizacién: 10: 00 am .~

v Objetivo(s) de la Reunién:

e Lograr que cada nifio construya un sentido sélido y positivo de si mismo como persong,
entendiendo su género de manera individual y dentro de su contexto social, sin importar
las expectativas.

e Educar para que nifias y nifos crezcan con una imagen positiva de lo que comprende.

* Ensenarles su identidad de genero y como esta compuesto nuestro organismo

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;qué es la
identidad de género ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: salud sexual y
reproductiva , se finaliza sin inconvenientes, diligenciamiento de listado de asistencia, toma de
evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante, se considera positivo y satisfactorio puesto
que se propiciaron espacios de promocién y prevencion, Es crucial conocer los derechos
sexuales y reproductivos porque otorgan a las personas la capacidad de tomar decisiones
informadas y libres sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccion, lo cual es fundamental para su
salud, bienestar y autonomia. Estos derechos promueven la igualdad de género, la prevencion
de la violencia y la discriminacion, y contribuyen a una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones
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Desde la promoci6n y prevencion se hace necesario seguir desarrollando proyectos que oriente
y sensibilicen a la poblacién en general sobre el cuidado de su salud fisica y mental,
especialmente los adolescentes, quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener
informacion acertada acerca de los derechos sexuales y reproductivos, previniendo asi
infecciones de transmision sexual incluido VIH/SIDA, embarazos no deseados y abortos

inseguros.

Responsables de la Actividad

©
( 9 N
Enfermera jefe — medico G\f\% \L Q\J? :




E.S.E. CAMU
LOS CORDOBAS

| CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, QOC? (@ qu\d\ , identificado con la Cédula de Ciudadania

N° 2 620 AAS Q) | en Representacion del LSty codoo SR=CR BN

certifico _que la ESE CAMU LOS  CORDOBAS realiz6
:bc\\Oo\ SCHO\ Y Q—C@YOd\DC:\"‘;OD , €N un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firmaen C O\ €3C. alos @dias del mes de

o6 de2025

FIRMA:
CEDULA DE CI ADAN!A fz,eg,u s9 <
CELULAR: 212 05
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Lugar: ANSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE

Fecha: 24-06-2025

Personas .

Kitervenidas: \Es{Jdlante tercer grado
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E.S.E. CAMU

L S— ACTA DE CONCERTACION

\ 'j s .
a T CONVENIO INTERADMINISTRATIVO coRDORA

w?® No. S $-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia lo del _ mes o6 del afio 2025 se  reunieron
ONBAE  POTITn O representante de la ESE / CAMU LOS
CORDOBA__ €texmevOr SCF< y
AY~o~Ao VT \alko represehtante de

LASTITO oD €000 O50SPde la zona OV boncfdel  municipio  de
Q.ex\ € con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

N

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
Towney edoc ; Fa _ B s %
(TN SO €Sca Lo NO WO

chod%ﬁoo Bve~GoA LH-06 . 'F'o\\oo gﬁ r_tyﬁ_f_’vc’ ob Sg
ReCZdes LR s CEET Vo Fen
= R L
~C ROS A~ A0S b

‘gic)’do %g\-a\ | 5

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: (:\\rm'\éo 0’3‘ Vel i Nombre: QF‘\%“(C_ é
gﬁg::?ang? ’}86q 8‘-" -3 gﬁgg:?aniaﬁe \CO'} Aol 9 %ﬂ
Entidad: Le cTob Entidad: £ Con -
contacto | 2116 0 6009 contacto_ | xoaaA AL 337
Firma: Firma:

= —
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ACTA DE REUNION

Lugar: INSTITUCION SAN JOSE DE CANALETE Hora de Inicio: 9:00 am” (_/

Fechﬁ%—% Hora de Finalizacion: 10: 00 an'(_/ /‘"

v" “Objetivo(s) de la Reunion:

e Lograr que cada nifio construya un sentido sélido y positivo de si mismo como persona,
entendiendo su género de manera individual y dentro de su contexto social, sin importar
las expectativas.

o Educar para que nifias y nifios crezcan con una imagen positiva de lo que comprende.

e Ensenarles su identidad de genero y como esta compuesto nuestro organismo

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;qué es la
identidad de género ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: salud sexual y
reproductiva , se finaliza sin inconvenientes, diligenciamiento de listado de asistencia, toma de

evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante, se considera positivo y satisfactorio puesto
gue se propiciaron espacios de promocion y prevencién, Es crucial conocer los derechos
sexuales y reproductivos porque otorgan a las personas la capacidad de tomar decisiones
informadas y libres sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccién, lo cual es fundamental para su
salud, bienestar y autonomia. Estos derechos promueven la igualdad de género, la prevencion
de la violencia y la discriminacion, y contribuyen a una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones
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%

Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando proyectos que oriente
y sensibilicen a la poblaciéon en general sobre el cuidado de su salud fisica y mental,
especialmente los adolescentes, quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener
informacion acertada acerca de los derechos sexuales y reproductivos, previniendo asi
infecciones de transmision sexual incluido VIH/SIDA, embarazos no deseados y abortos

inseguros.

Responsables de la Actividad

Enfermera jefe — medico

A arue Padiia
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| CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Qﬁﬂméo U0 iy b, identificado con la Cédula de Ciudadania
N°_ YD EAB 4 4, en Representacion del 1~eve Do O STTH
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realizé
€30 GON AW e\ A REPYOIIX O |, en un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos pa;z/ka«jctividad.
J

Para tgnstancia se fiimaen CO~O\eTc alos [2 dias del mes de
& de 2025

FIRMA: s rpcanelo v leloee & -

CEDULA DE CIUDADANIA: /267 ¢/ 17
CELULAR:

21/ 650E0OT
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JORNADA#2 (ESTUDIANTE CUARTO GRADO)
Lugar: INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE
Fecha: '24-06-2025
Parsoras udiante cuart
Intervenidas: g:cunivd..
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E.S.E. CAMU

s ACTA DE CONCERTACION

D vpic
Rty S

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
No. S §-005-2025

CORDORA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia ° del mes o = del afio 2025 se reunieron
OB o? o O representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA __ E~xex A O 3excC y
By EHH DO O\ Ul\o(,. representante de

ANSTITO G on 0 ot RO A ABOSTY e la zona \XAbornu Sdel municipio  de
com~o\e < con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
Tcu\gv 6\?&3‘2‘%2‘3” [ Y W ijoé Qo;rmb e No oo
SEXO N . S e
Ao od ?1D§ WCI\Q%\’) 5] o ~ e e Ob'—DC/\}’OLA
Acs ~RRe 54y P OORP, AOCH e~vCd So
RS Stedn] = Scnod
I Ye)

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Q\I'FV“C}'dO \J?\\U\ Nombre: @f\%“‘(eé

Cedula d Cedul d
ciud:;ania? 9’%6 O‘ 8} QA1 D] ciﬁd:;ania:e lOO %3OI ?’D\ %c?
Entidad: EC C-:\“OIZ.- Entidad: &35 e COo D

Numero de Numero de

contacto 3\ ) ) obco q contacto DAL LA )
Firma: M Firma: ,Q'r\ '

e = /

3
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ACTA DE REUNION

Lugar: TITUCION SAN JOSE DE CANALETE Hora de Inicio: 9:00 am
g

Fect 7(524/56-25 Hora de Finalizacion: 10: 00 am

v—Objetivo(s) de la Reunion:

» Lograr que cada nifio construya un sentido sélido y positivo de si mismo como persona,
entendiendo su género de manera individual y dentro de su contexto social, sin importar
las expectativas.

» Educar para que nifias y nifios crezcan con una imagen positiva de lo que comprende.

o Ensefarles su identidad de genero y como esta compuesto nuestro organismo

Desarrollo de la Reunidén

Una vez concertada la actividad de las charias educativas e informacion, el equipo de campo, se |
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;qué es la
identidad de género ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: salud sexual y
reproductiva , se finaliza sin inconvenientes, diligenciamiento de listado de asistencia, toma de
evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante, se considera positivo y satisfactorio puesto
que se propiciaron espacios de promocién y prevencion, Es crucial conocer los derechos
sexuales y reproductivos porque otorgan a las personas la capacidad de tomar decisiones
informadas y libres sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccion, lo cual es fundamental para su’
salud, bienestar y autonomia. Estos derechos promueven la igualdad de género, la prevencién
de la violencia y la discriminacién, y contribuyen a una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones
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Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando proyectos que oriente
y sensibilicen a la poblacion en general sobre el cuidado de su salud fisica y mental,
especialmente los adolescentes, quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener
informacion acertada acerca de los derechos sexuales y reproductivos, previniendo asi
infecciones de transmision sexual incluido VIH/SIDA, embarazos no deseados y abortos
inseguros.

Responsables de la Actividad

Enfermera jefe — medico

A AR oI




E.S.E. CAMU
LOS CORDOBAS

2%n

CORDORA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, 1’)125 ~er Aech O, identificado con la Cédula de Ciudadania

N \CP2oI1s}  , en Representac16n del ANSTWVOGEA T -C:w;’?,:z::ﬁ‘B

certifico  que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realizé
To\NeR chCU(_,O\ cr\ gu\oé e\ YRetedlogrem un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para | ividad.
Para constancia se firma en _ CONONETC a los ias del mes de
o6 de 2025 '

A

FIRMA:
EDULA CIUDADANIA
CELULAR: ., CG20 /57
1953 566¢

4 |

At
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Lugar: Vi INS]I'ITUC%ON EDUCATIVA SAN JOSE

Fecha: / [24/06-2025

Personas ( . .

Intervenidas: \Eétudlante guinto grado

JORNADA #3 (CUARTO GRADO )

/‘)/‘
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EJE1 : ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Capacitacion a padres de familia y lideres comunitarios para abordar temas de
salud sexual con base en las preguntas anénimas que han formulado los
adolescentes y jovenes en el proceso de formacion (minimo 15 personas)

OBJETIVO :

v" El objetivo principal es que los padres estén bien informados sobre la salud
sexual y reproductiva de sus hijos para poder brindarles apoyo, orientacién y
educacién adecuada a lo largo de su desarrollo.

v" principal de la salud sexual y reproductiva es asegurar el bienestar fisico,
mental y social en relacién con la sexualidad y la reproduccion.

v" Permite a los padres tener conversaciones abiertas y honestas con sus hijos
scbre temas relacionados con la sexualidad, fomentando la confianza y Ia
seguridad.

v" Facilita la capacidad de los padres para informar a sus hijos sobre los
riesgos asociados con las relaciones sexuales, como embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual.

TABULACION:

FECHA | LUGAR (BARRIO, NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
VEREDA O SITIO) DE
PERSON | F M 0-5 6-11 1217 18-28 29-59 <60
AS

3-07- | VISTA 16 8 7 0 (o 0 0 0 0
2025 | HERMOSA

08- BARRIOEL |15 7 8 0 {0 0
07- RECREO
2025

TOTAL 30 25 120 |0 |23 |22 0 0 0

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad se desplazaron en la fecha y lugar determinado,
seguidamente, se da inicio actividad con preguntas previas sobre: ;Qu es salud
sexual y reproductivo Seguidamente se inicia la temética a tratar se entrega las
preguntas formuladas por los jévenes se resuelve cada pregunta con los padres
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TEMATICA:

La salud sexual y reproductiva (SSR) se refiere al estado general de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad y la reproduccion. Implica tener la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y segura, y de tomar
decisiones libres e informadas sobre la reproduccién, sin coercion ni violencia. La
SSR abarca aspectos como la prevencion de infecciones de transmision sexual, la
planificacion familiar, la atencion prenatal, el parto seguro y la atencién posparto.

En mas detalle:

Salud sexual:

Se refiere a la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
segura, con la posibilidad de tomar decisiones informadas sobre la
sexualidad, libres de coercion, discriminacion y violencia.

Salud reproductiva:

Implica la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir si, cuéando y
con que frecuencia hacerlo, incluyendo el acceso a servicios de salud
reproductiva de calidad.

Derechos sexuales y reproductivos:

Son derechos humanos fundamentales que permiten a las personas tomar
decisiones libres e informadas sobre su sexualidad y reproduccién.

Factores que infiluyen en la SSR:
El acceso a informacion, servicios de salud, educacion, asi como factores
sociales, econdmicos y culturales pueden influir en la SSR.

Importancia de la SSR:

Bienestar individual:

La SSR es esencial para el bienestar fisico, mental y social de las
personas, asi como para su desarrollo personal.

Salud publica:

La promocién de la SSR es crucial para reducir la mortalidad materna e
infantil, prevenir infecciones de transmision sexual y promover la salud de
las familias.

Desarrollo social:
La SSR esta ligada al empoderamiento de las mujeres, la igualdad de
género y el desarrollo sostenible.

En resumen, la salud sexual y reproductiva es un componente esencial de la salud
integral de las personas y de la sociedad en general. Su promocién y proteccion son
fundamentales para garantizar una vida plena y saludable para todos.

FUENTES DE INFORMACION:

https://www.paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva
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INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Rotafolio
Registro Fotografias.
Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)

Registros de asistencia

EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto
para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado conocimiento a nuestros padres

RECOMENDACIONES
Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando
actividades educativas en temas como el de la sexualidad, es fundamental para que
los hijos e hijas adquieran confianza y seguridad, ademas, fortalece su autoestima,
por lo que es mas probable que digan que no cuando no quieren hacer algo y que
utilicen medidas de prevencién en caso de iniciar una relacion sexual.

CONCLUSION:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar , En el caso de
nifos y ninas y adolescentes, la comunicacién con los padres y las madres es muy
importante para que sea una relacién de confianza y de apoyo. Esta comunicacion,
en temas como el de la sexualidad, es fundamental para que vuestros hijos e hijas
adquieran confianza y seguridad, ademas, fortalece su autoestima, por lo que es
mas probable que digan que no cuando no quieren hacer algo y que utilicen medidas

de prevencion en caso de iniciar una relacion sexual.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
No. S $-005-2025

CORDORA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
DD
Eldia_\  del mes Oq del afio 2025 se reunieron_ &N\ A4 & ‘GQU?Y‘\ (S]V)
representante de la ESE CAMU LOS CORDOBA  F\EY ~~C v i SCxC - y
Yot (o 1sr A D representante de Py O \on oo~ Sarde la
zona&lt:&&iel municipio de _ AN\ GV C icon el objetivo de realizar la concertacion de las actividades

definidas en el convenio de prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS v Ia
Gobernacidén de Cdrdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensidn Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta  apoyo talento
logistico humano
‘ ) =
Cu’R,xc,ﬂuc,. oA A.BrecSe POTOTE Mo . no hoy
Q)?VO dc 9"13— loo CAFECY~Cver
-{c)w-r?\\%\ A Pdcvc_b Pfte~ea? \ oy e ngﬁvm
rondaries | en sed AT |

Povar aporaon
TCoer sawod
ey Oa\ e~ L3t
Ve 2o ~ATors
Or~O AL O
Tt o~ \O
EVo\escensT

Se da por terminada la reunidn con la firma de los participantes:

Nombre: Nombre: ;

DeoSHe 6 Voliina loranc  (owa g
Cedula de Cedula de }
ciuc!adania: (OO’} 39 '5‘1 2 Ef ciuQadania: 2s 263 g3 /
Entidad: 8 ~c ) Entidad: Pdc v © f\QCAQ d =

Numero de Numero de

contacto 1000\ LAY 32D contacto 3y 653 359 4 6
Firma: Qr\g# Firma: Volima lorono _J. ‘
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ACTA DE REUNION

(/
Lugar: VISTA HERMOSA Hora de Inicio: 9:00 am /

Fech@7-25-06-2025 Hora de Finalizacién: 11: 00 am )/

v Objetivo(s) de la Reunién:

e Educar adolescente sobre los derechos sexuales y reproductivo.

e Promover practicas de sexo mas seguro, fomentando también el uso del preservativo.

o Educar sobre decidir libre y responsablemente sobre el método anticonceptivo que mejor
cumpla sus expectativas.

* Incrementar el nivel de informacién y concienciacién sobre la prevencion de la infeccion |
por VIH.

Desarrollo de la Reunién /

1saludoy presentacion el equipo
2 socializacion de los participantes

3 Se realiza talleres educativos donde abordaron las tematicas sobre derechos sexuales y
reproductivos mediante: capacitacién con video beam y se utilizé rotafolio, y cada adolescente
formulo pregunta sobre el tema , dudas , para después socializar con los padres se finalizar los

talleres educativos.
4 entrega de certificados a los adolescente y jovenes.

5. registro fotografico, y firmas , cierre de presentacion .

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante, se considera positivo y satisfactorio puesto
que se propiciaron espacios de promocion y prevencion, Es crucial conocer los derechos
sexuales y reproductivos porque otorgan a las personas la capacidad de tomar decisiones
informadas y libres sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccion, lo cual es fundamental para su
salud, bienestar y autonomia. Estos derechos promueven la igualdad de género, la prevencién
de la violencia y la discriminacion, y contribuyen a una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones




/p i c = FORMATO VERSION: 02
Pl deiorrcio T ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 3 DE 24

Desde la promocion y prevencién se hace necesario seguir desarrollando proyectos que oriente
y sensibilicen a la poblacién en general sobre el cuidado de su salud fisica y mental,
especialmente los adolescentes, quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener
informacion acertada acerca de los derechos sexuales y reproductivos, previniendo asi
infecciones de transmisién sexual incluido VIH/SIDA, embarazos no deseados y abortos
inseguros.

Responsables de la Actividad /

o ©
Enfermera jefe — medico [ R\ /
el AN e
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Yoo \c2 A~ identificado con la Cédula de Ciudadania
N° _SER YA , en Representacion del \(RACY COOATIA ()
certifico  que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realiz6
COPOEGTORS Rdres | 173 Tenor A€ saroad sexoed un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para I? actividad.

Para constancia se frmaen CO~\evC 3 os [

dias del mes de
© > de2025

e

FIRMA:__ Yolimio /oZaﬂo /O,M -
CEDULA DE CIUDADANIA: 25 363 937
CELULAR: 34653 sque




W\

& Ypic

= s coa;oi)«
Lugar: Mista hermosa , barrio el recreo
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Intervenidas:
JORNADA #1
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o CONVENIO INTERADMINISTRATIVO o e
Povsmiten No. S S-005-2025 -

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

d|a mes o 3 del afio 2025 se  reunieron

0o “1 @Ow;? ¥ representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA__ €~ €Y "‘"‘C\fc)- 5&‘—?@ y
Loy o \con re;zr\eyénte de
\R3eY 8\ < Omuns e 5 de la zona Otlaunodel municipio de

Con AN\ CTT :con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano

CafuTTOC 5 A rencso PsvoSo e A5 ho
Badves , BEY e pan oY B 2s FORN essevmeno . (0 7
\© COMmOARTIOD r‘\‘”’“ ‘ 2 BOF €% . O‘i—’
Povor a0y | S0 S ~c

\C(‘*’\C’S e i ool

9\ A ’\2.de0

busf. gvc%o qws

ﬁ’\of\ OO
TFoX MmO VA rD

N e C)-D\fD\CS
Centl

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

N

e Ao =e 6 o Auslabo \eon Harkine)!

ula de edula

ciudadania: l{D}%‘“r}'q 8“1 ciuc.iadani:a:e % 69> 213E

Entidad: 856 CO D Entidad: l?éci dc \os COmaﬂ?cL,\c\
N d N d

Conme | Bec299332 | conde | 00 QU 3N

Firma: O SHAES |T™ | gustake leon M
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ACTA DE REUNION

Lugar: BARRIO EL RECREQ Hora de Inicio: 9:00 am
7\
Fechaﬁ!})?-%— Hora de Finalizacion: 11: 00 am

v Objetivo(s) de la Reunién:

e Educar adolescente sobre los derechos sexuales y reproductivo.

e Promover practicas de sexo mas seguro, fomentando también el uso del preservativo.

e Educar sobre decidir libre y responsablemente sobre el método anticonceptivo que mejor
cumpla sus expectativas.

¢ Incrementar el nivel de informacién y concienciacion sobre la prevencién de la infeccion
por VIH. '

Desarrollo de la Reunién /

1 saludoy presentacion el equipo
2 socializacion de los participantes

3 Se realiza talleres educativos donde abordaron las tematicas sobre derechos sexuales y
reproductivos mediante: capacitacién con video beam y se utilizé rotafolio, y cada adolescente
formulo pregunta sobre el tema , dudas , para después socializar con los padres se finalizar los

talleres educativos.
4 entrega de certificados a los adolescente y jovenes.

5. registro fotografico, y firmas , cierre de presentacion .

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante, se considera positivo y satisfactorio puesto
que se propiciaron espacios de promocion y prevencion, Es crucial conocer los derechos
sexuales y reproductivos porque otorgan a las personas la capacidad de tomar decisiones
informadas y libres sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccion, lo cual es fundamental para su
salud, bienestar y autonomia. Estos derechos promueven la igualdad de género, la prevencion
de la violencia y la discriminacion, y contribuyen a una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones
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Desde la promocidn y prevencion se hace necesario seguir desarrollando proyectos que oriente
y sensibilicen a la poblacion en general sobre el cuidado de su salud fisica y mental,
especialmente los adolescentes, quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener
informacion acertada acerca de los derechos sexuales y reproductivos, previniendo asi
infecciones de transmisién sexual incluido VIH/SIDA, embarazos no deseados y abortos
inseguros.

Responsables de la Actividad /

Enfermera jefe — medico A (e COR RN

N
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, GODTQOO \€EONn . identificado con la Cédula de Ciudadania

N° YREAY 226 , en Representacion del ey WaoaTdogy

certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS ealiz6
CeN ‘Ft).c?‘\‘C)»C?O’\ Q_ASVCS‘ Pd(,\‘ Sob e TThAod Sfré";“h\ épacm

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos par actividad.

Para constancia se firma en C'Q'\O\\C“‘c a Ic{ &z dias del mes de

©F  de2025

FIRMA: Qualqbo lecn Martin2
CEDULA DE CIUDADANIA: 33 6a3y ¢7©
CELULAR: 206 ¢y 399




JORNADA #2
Lugar: /Barrio el recreo
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EJE1 : ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Se realiza 4 jornada de de 20 mujeres en el cual se Desarrollar taller mensual de

salud con metodologia participativa y dinémica que incluya informacién tedrica,

demostraciones practicas y espacios de preguntas y respuestas, sobre la

importancia del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas

del cancer de cuello uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencion.

OBJETIVO

educar sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y discapacidad causada
por esta enfermedad.

Informar a la poblacién sobre el cancer de mama, sus factores de riesgo, sintomas
y la importancia de la deteccién temprana.

Ensefiar a las mujeres a realizarse e! autoexamen de mama y a reconocer los
signos de alarma para buscar atencion meédica oportuna.

Destacar la importancia de la vacunacion contra el VPH como medida primaria de
prevencion, especialmente para las ninas y adolescentes.

Informar a las mujeres y sus comunidades sobre la naturaleza prevenible
y tratable de la enfermedad, combatiendo creencias erréneas y
promoviendo la importancia de la prevencién.

LSS
rooRA

=

TABULACION:
iTE FECHA LUGAR (BARRIO, NUMER | GENERO RANGO DE EDAD
M VEREDA O SITIO} Q DE
PERSO F M 0-5 6-11 1217 18-28 29-59 <60
NAS
1 [16-06- |VISTA 20 |20 Jo o |6 |0 TERE 0
2025 | HERMOSA
2 |1806- [7DEMAYO |20 |20 |0 |0 [0 |0 10 |10 |0
2025
3 |0108- |ELRECREO [20 |20 |0 |0 |0 [0 8 12 |0
2025
4 [10-08- [CENTRO |20 |20 |0 |0 |0 |o 10 |10 |0
2025
80 |80 |0 [0 |0 |0 |43 |37 |0

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo

de campo, se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da

inicio al encuentro de salud, llevando una cronologia de la actividad, dando un

saludo a los participantes, realizando la presentacion formal de! equipo; se inicia la
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actividad con preguntas previas sobre: jqué es el cancer de

mama y cuello uterino ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre:
importancia del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas
del cancer de cuello uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencion, se
finaliza sin inconvenientes, diligenciamiento de listado de asistencia, toma de
evidencias fotograficas.

TEMATICA:
El cancer de mama es una enfermedad en la que células malignas (cancerosas) se
forman en los tejidos de la mama. Es el tipo de cancer mas comun entre las mujeres,
aunque también puede afectar a los hombres, aunque con menor frecuencia. La
deteccion temprana y el tratamiento son cruciales para mejorar las posibilidades de

recuperacion, segun el Instituto Nacional del Cancer.

Tipos de Cancer de Mama:
o Carcinoma Ductal Invasivo:

El tipo mas comun, comienza en los conductos que llevan leche al pezon y
se disemina a otros tejidos.

e Carcinoma Lobulillar Invasivo:

Se origina en los lobulillos (glandulas productoras de leche) y puede
diseminarse.

= Otros tipos:
Incluyen el cancer de mama inflamatorio, la enfermedad de Paget del
pezon, y ofros menos comunes.

Factores de Riesgo:
« Sexo: El cancer de mama es mucho mas comun en mujeres que en
hombres.

« Edad: El riesgo aumenta con la edad, especialmente después de los 50
afos.

« Factores genéticos: Tener antecedentes familiares de cancer de mama
puede aumentar el riesgo.

« Exposicion a estrogeno: Mayor exposicion al estrégeno, por ejemplo, por
menstruacion temprana o menopausia tardia, puede aumentar el riesgo.

« Estilo de vida: Factores como la obesidad, el consumo de alcohol y la falta
de actividad fisica pueden aumentar el riesgo.

Sintomas:
« Un bulto o masa en la mama.

« Cambios en el tamario o forma de la mama.
« Secrecion del pezon.

« Piel de la mama enrojecida o con hoyuelos.
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Diagnostico:
« Autoexploracién mamaria: Es importante realizar autoexploraciones
mensuales para detectar cualquier cambio en los senos.

« Mamografias: Se utilizan para detectar el cancer en etapas tempranas,
incluso antes de que se puedan sentir bultos.

« Biopsia: Se realiza para confirmar si una masa es cancerosa.
Prevencion:
« Mantener un peso saludable y hacer ejercicio regularmente.

« Limitar el consumo de alcohol.
« Amamantar a los bebés, si es posible.

« Considerar la terapia hormonal solo bajo supervisiéon médica.

Por otoro lado El cancer de cuello uterino, también llamado cancer de cérvix, es un
tipo de cancer que se origina en las células del cuello del utero, la parte inferior del
Utero que se conecta con la vagina. La mayoria de los casos estan relacionados
con infecciones persistentes por el virus del papiloma humano (VPH).

Causas y factores de riesgo:
« VPH: La infeccidn persistente por VPH es la causa principal.

« Factores reproductivos: Edad temprana al inicio de relaciones sexuales,
multiples parejas sexuales, no vacunacién contra el VPH.

« Sistema inmunolégico debilitado: Personas con sistemas inmunitarios
debilitados tienen mayor riesgo.

« Tabaquismo: Fumar aumenta el riesgo.

« Uso de anticonceptivos orales: Se ha relacionado con un mayor riesgo,
aunqgue las causas no estan claras.
Sintomas:
« En etapas iniciales, puede no presentar sintomas.

« Sangrado vaginal anormal (entre periodos, después de relaciones sexuales
o después de la menopausia).

« Flujo vaginal inusual (puede ser acuoso, rosado, marrén o con sangre).
« Periodos menstruales mas abundantes o prolongados.

« En etapas avanzadas: dolor de espalda, dolor en las piernas, dolor pélvico,
hinchazon en las piernas, pérdida de peso, etc.
Prevencion:
« Vacunacion contra el VPH:

La vacuna puede prevenir la infeccidn por los tipos de VPH que causan la
mayoria de los casos de cancer de cuello uterino.
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+« Pruebas de deteccion:

Las pruebas de Papanicolaou (Pap) y/o pruebas del VPH pueden detectar
celulas anormales o cancer en etapas tempranas, cuando es mas facil de
tratar.

« Reduccién de factores de riesgo:
Evitar el tabaquismo, limitar el nUmero de parejas sexuales y usar
preservativos pueden reducir el riesgo.

Diagnostico y tratamiento:
« Pruebas de deteccion:

El Papanicolaou y la prueba del VPH son pruebas de cribado.
+« Colposcopia:

Si los resultados de las pruebas de deteccion son anormales, se realiza
una colposcopia para visualizar el cuello del Gtero con mayor detalle y
tomar biopsias si es necesario.

« Biopsia:

Se toma una muestra de tejido del cuello uterino para analizarla en busca
de células cancerosas.

» FUENTES DE INFORMACION:

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/cervical-cancer/symptoms-
causes/syc-20352501

https://www.breastcancer.org/es/datos-

estadisticas?gad _source=1&gad_campaignid=718142528&gbraid=0AAAAAD _jk-
BEX|KJWmYPZj396z10r8cNQ&gclid=CjwKCAjwtfivEBhAMEIwA-

DsKijjfLspiysrgeCG6k4-
6NdAANZ2Nh4ITIzzwOH1yLWnVnZSnKvbJPoJBoCg1AQAvVD BwE

https://www.paho.org/es/temas/cancer-mama
« INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS
Rotafolio
Mama didacticas

Resma de papel oficio y lapicero
Registro Fotografias.
Actas (concertacion, actividad, reunién, certificacion)

Registros de asistencia

EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto
para lo comunidad objeto.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacidn de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarroliar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado conocimiento a nuestras gestantes y madres
lactantes .

RECOMENDACIONES
Desde la promocion y prevencion se hace necesario seguir desarrollando
actividades educativas en torno para La deteccién temprana del cancer de mama y
cuello uterino para lograr mayor conciencia sobre los factores de riesgo, los
sintomas y las opciones de tratamiento.

CONCLUSION:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar
conocimientos y asi crear conciencia a la poblacion sobre los factores de
riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento, asi como la importancia

de las pruebas de deteccion regulares, puede salvar vidas.

Y-\\
e
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No. S S-005-2025 o

CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 92 del mes C 6 del afio 2025 se reunieron
AINHME OO ey el representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA_E~NYCrmevs  Scie | y
Powte \>- <xTnene) representante de
QD O A convlexe de la zona Xbeno, /del  municipio  de

concl\eTc  :con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta  apoyo talento
N logistico humano
oo - ~on > —
TSI e, £sc 1 ae fi6/op 25 BT Exvermens
Soby € \OS SIATowmn TN €N o) i At e~gevme O oY
Y ATE~CD coney de AR oo Yoo obsey OO
N | T TEY AN cScA

AL TO ETO~C
ﬂ-\t:\rho\ P YOMOON cr{&o

ho)_:;éu%:; de oSto

Con f\u’.‘i
COENND © \e‘s"\‘o

Se da por terminada la reunién con la firma delyparticipantes:

tombre: Q"’é’ ela r1' we ez 1 “/NW; nSHe  Bouvrg
gﬁgglc?ani:\? 32 143 ;’{ g C/gﬁg:?aniac?e Vo3 Y 86?

Entidad: \%64 COWQ?NIQ‘P Entidad: £SE CAmU o> CD"&:A
contacto |31 2341426 contacto | 3CA24 337

Firma: fR UJ)’ ..P/O \" Firma: an e 6
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ACTA DE REUNION

Lugar: >l\STA HERMOSA Hora de Inicio: 10:00

Fecha‘¥6}06—2025 Hora de Finalizacién: 11:00AM

v Objetivo(s) de la Reunién:

e educar sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y discapacidad causada por esta
enfermedad.

¢ Informar a la poblacién sobre el cancer de mama, sus factores de riesgo, sintomas y la
importancia de la deteccién temprana.

e Ensefiar a las mujeres a realizarse el autoexamen de mama y a reconocer los signos de
alarma para buscar atencién médica oportuna.

e Destacar la importancia de la vacunacién contra el VPH como medida primaria de
prevencion, especialmente para las nifias y adolescentes.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacion, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;que es el
cancer de mama y cuello uterino ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello
uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencion, se finaliza sin inconvenientes,

diligenciamiento de listado de asistencia, toma de evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar conocimientos y asi crear
conciencia a la poblacion sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento,

asi como la importancia de las pruebas de deteccion regulares, puede salvar vidas.

Recomendaciones

{ 3’?)
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Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas
en torno para La deteccion temprana del cancer de mama y cuelio uterino para lograr mayor

/

conciencia sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento.

Responsables de la Actividad /

: (SIS o /
Enfermera jefe P\(\% WL @Q\)\ AR

N
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| CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, QO\:)?&\(} = ~Cnc. identificado con la Cédula de Ciudadania
N° N2\ X AS\D ., en Representacion del CO o ud CoaNET
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realiz6
TN\ EY %bft?h%ﬂ‘()ﬁuq}"&d\“mf\ PPN S N , €N un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos par.

ctividad.

Para constancia se firma en coNae\NSEYC. g los 1‘6 / dias del mes de
o6 de 2025

Frma;_RObAeAo  TJAMentq //
CEDULA DE CIUDADANIA: .2\ >S5 | B
CELULAR: 1\ 336\ 2.6

///"
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Lugar: ista hermosa , ,
Fecha: (16-06-25 ,
Personas \Mu'eres
Intervenidas: !

JORNADA 1#

CORDOBA
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Los c3g00Rs ACTA DE CONCERTACION
W), vpic
2 @) J\A\o“ CONVENIO INTERADMINISTRATIVO s b i
e cem No. S $-005-2025 o
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
El dia 1S del  mes o6& del afio 2025 se  reunieron
AnsHe & O A UenT e\ representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA EaxCimeryan  oede, y
Ao\ ;_QPC.—L ey repres:}p(ante de
COMmOns AU cou\CcTC de la zona O{Du~u~ddel municipio de

Con\ Y, :con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
N logistico humano
TOWCR menSoul D, ExFen
Scbove \M'R}YTu'\eq “. Q'\_C’\b:’ 0625' Roieaat s Mch,\ o N
AOTOC PO O i e Y 7
MANO K ONoS PiTmar P o o\Tdug?T AL C”i-,gQ obseyou
p-.\cr'\"o ey en Sa\va con e v c, A

OO OTENYTHO

Se da por terminada la reunién con la firma de Io; participantes:

Nombre: Nombre; _ ‘

O | Avg [fopez PR HHS A~ B4c §
Cedula de .-Cedula de
ciudadania: | 25768520 ciudadania: \ooy 29 394 Qg
Entidad: "dey ggmosgrua?gEm'dad' €L TS 1SS
Numero de Numero de L2
contacto  |SWH 13 #H oL contacto Ao VLY
Firma: ANA Lopey Firma: @,\% L‘f c 6
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ACTA DE REUNION

Lugar: 7. DE MAYO Hora de Inicio: 10:00
/{
Fecha[ﬁ a}gézozsz Hora de Finalizacién: 11:00AM

v"-Objetivo(s) de la Reunién:

e educar sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y discapacidad causada por esta
enfermedad.

e Informar a la poblacion sobre el cancer de mama, sus factores de riesgo, sintomas y la
importancia de la deteccion temprana.

e Ensefiar a las mujeres a realizarse el autoexamen de mama y a reconocer los signos de
alarma para buscar atencién médica oportuna.

e Destacar la importancia de la vacunacién contra el VPH como medida primaria de
prevencion, especialmente para las nifias y adolescentes.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacién, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;qué es el
cancer de mama y cuello uterino ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello
uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencion, se finaliza sin inconvenientes,
diligenciamiento de listado de asistencia, toma de evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar conocimientos y asi crear
conciencia a la poblacion sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento,

asi como la importancia de las pruebas de deteccién regulares, puede salvar vidas.

Recomendaciones
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Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas
en torno para La deteccion temprana del cancer de mama y cuello uterino para lograr mayor
conciencia sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento.

Responsables de la Actividad

Enfermera jefe o R QSSQQ& 8
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CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, ¥ OudTTY 1T O , identificado con la Cédula de Ciudadania
N° \o EBSEAS B, en Representacion del (> CononBud conu\eT ¢
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realizé
TONEY SObVe T Tor RO A GO AUSTOCFOAeA e %mwy&gup espacio

3 3 e 16

AT

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos paraAa actividad.

Para constancia se frmaen CONYYO\NCH a los dias del mes de

(0% 6 de 2025

FIRMA: ot/ % MENDOLA
CEDULA DE CIUDADANIA: roéxss 9552
CELULAR: 7135434599

¥
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GO CORONAS ACTA DE CONCERTACION
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) vpic -
T ' <& CONVENIO INTERADMINISTRATIVO i coRpORA

No. S $-005-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 2 del fges | &) > del afio 2025 se reunieron
A~S4e GO V) representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA__ErGeN——CyYr  Seie y
Sh oYzl ©oWwdScculaa representante de
COOONTIAD.  CONONCR € de la zona del municipio de

CoO.~X\ X € :con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensién Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
T oOneY 5obrc- L covoare O
tm? f'\cx\(_,\c) A A\Cr\c_,\o ALCD2LS o £ axeron e hay
AO‘\‘OC‘FO«‘-CI\ de PEmewTo, TATCY ne OOZEV O
OO (\% _ (o DC)\QcA / 5 Q(.T\C.L)S Yo 3 C oA
OO ™ T CEM VO
Congcery coe\no
Ovev ™A o
y
#
(

Se da por terminada la reunién con la firma de Ids participantes:

Nombre: e \? oYL O\O&éu%o'y’é: 8 ﬁ%q e G

Cedula de dula de

ciudadania: \o 6%6’}‘1 Yo 8 | ciudadania: \ OO0 29 g'el 8’?
Entidad: Elin Cerrs a:/ Entidad: E~c %TC‘S\)OB%?

Numero de Numero de

contacto 19 38/6 o3BS contacto FEALA A 33
Firma: 42 l Firma: O @,{ e
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Lugar: EL RECREO Hora de Inicio: 10:00
Fecn{i 1 )08-2025 Hora de Finalizacion: 11:00AM

v Objetivo(s) de la Reunién:

e educar sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y discapacidad causada por esta
enfermedad.

e Informar a la poblacién sobre el cancer de mama, sus factores de riesgo, sintomas y la
importancia de la deteccion temprana.

e Ensefiar a las mujeres a realizarse el autoexamen de mama y a reconocer los signos de
alarma para buscar atencién médica oportuna.

e Destacar la importancia de la vacunacion contra el VPH como medida primaria q!

prevencion, especialmente para las nifias y adolescentes.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacién, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: jqué es el
cancer de mama y cuello uterino ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello
uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencién, se finaliza sin inconvenientes,
diligenciamiento de listado de asistencia, toma de evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacién del presente proyecto es importante pudimos brindar conocimientos y asi crear
conciencia a la poblacién sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento,

asi como la importancia de las pruebas de deteccion regulares, puede salvar vidas.

Recomendaciones

G\
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Desde la promocion y prevencién se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas
en torno para La deteccion temprana del cancer de mama y cuello uterino para lograr mayor
conciencia sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento.

Responsables de la Actividad

Enfermera jefe QC\%\\Q_ ? 00? P Q /




E.S.E. CAMU
LOS cdkbons

CORDORA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, RIF ot ) CloscooBddentificado con la Cédula de Ciudadania

N° |06 ©s 3930 en Representacion del Cormo~CB0D caanal e
certifico que la  ESE CAMU LOS CORDOBAS  realiz6
TOWNEY SOV 8 A IO CAOE™ Aer~— A | LOTEY W2C\\O O\cén uR espac“)
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para+a actividad.

Para constancia se firma en _C Anc\eTc alos _| -1 |/ dias del mes de
_ ©% de2025

A DE CIUDADANIA: \0&Rs )90 B
CELULAR: @9 220 235



/ pi c | @

O con;om
JORNADA #3
Lugar: /1§l recreo,
Fecha: 148-2025
Personas .
Intervenidas: Mijeres




CORDOBA




A\

5

-
- \
A
by \vaw\._w\ A 3 % | 2 _3 WERENY 0499957 aiv& r ' m.o—
nﬂwﬁﬂaﬁﬁo X X N H| 4| CH[TEAShog 92hieSy > -E_Jé\ wsﬂi .E.io ;
CINFW Y3 " \A » x| % v 4| ESPESLEshig  Lzeofdsg 5 oas\aw e i
2 i
@\NJ - E@ X * ¥ » W | LS haSBRIlG & FERESY o VD H:GW R sm:\cQ ,
Y _ + i 3 ) hI9ESE 1858 c T A TP e
WAZ9WM G X 2| 9¢ §52¢ 1121859994 \GSQ TR
0 \gOJ Jj X X NBE N A 1| g [sewBEELY| gotbts6%l | wknorsofo x_q_.w T
"N ﬁOZDQ/ X * Al # N H [ J| az|19ieob5ety| higedsesel] | owonbog o ﬂm? SN
Z:fm e .% S + [ % Hl 3 2S[CBOTE 89289E57) oo wang oIy BT
TIPS oA0py .X e %] = Hi 21 ph| 1266892028 [k XIeSe] » sSas) L:*Qm. ncﬁ\r 2 |
HITT] D@L x x » ¥ d| ¥ Lhvhbseoghig 1LbPoesz| » ...:v\ ocnm..a\ s> us,.sq....mr
& Z|x M m DW 2| < m Z o
S Sz 2|22 |88 |3 Slz|a
. \ ON |Is m W 5|« w_ m S mm M w. w W m 3 M m | m O¥3INWNN OdIL .
. = 2 g|Fg | m s b= "l m > ONO4373L SOQIT13dV A SIHEIWON ON
(o]
VI il vy0aY $8898 NOIOV180d 3 OdiL NOIOVOIHILNIAI
\ku VO | ynoz QoArD2A \3 :NOIOVDIEN ST | onv Qa san | | v \ vig

QLD OV PR ADDLUAD oW ST Q. SOVE S 1T O nUmU 2 DQAO 2 00()0!.90@(\4 n<n_>_._.o<¢4\nmm_ms_oz
ﬂgdoﬂ. o A‘UnW\CO(LﬂNﬂw f\O...U/.\U; 10 3rg

F\fl

-
SVBOaAROD SO
NWMYD ‘B's™a

| PHDS Us SDARDS[OD
SBUCIDUBAISIU] BP U)o

m | oda

G202-S00-SS <N OALLYHLSININGYHILNI OLVHINOD

Aa MoIDvMRIROoD

VION3LSISY 30 OLVIWHO-*




E.S. 6 CAMU
LOS CORDOBAS
-

IORMATO DE ASISTENCIA | o @

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° §§-005-2025

Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

CGOBERNACION DY
CORDOBA

==

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

2 3 4 5




.LI.U .
\
Z \UN‘“q ‘\q‘g A -l ” Tb ¥ @d. ﬁ&::%bm. m..E Vb%h@&- QW U&n\v& [ o
VG X Q%q 3 X " Y % Wl 3| 18 ugzgme|gonpzsagt| hy P20
\
L2 L3y \A x X { W[ § | 15 |rtamaFiE] | Lo2ot 5 — JiE27, UE; U
.,b,:\v?a k v >] | 2| bUebcbezag 02h265890Y 5> Sﬁwﬁ qt@%
.gﬁ%\“\ \.\Q\ﬁ X X N Y H| 2| 25/10659 ¢ LOETESY D U :\\% &gq :&u? ;
SEg S GEQ\ X - S A 3 & NS S9EaiE 6sSESEI0H 5o cvergy wuod Shely|
& X VU .xo\ LA b + + H| 3| 37| teolchiels] RPUbsgdl 72 wu\oo\..._@ a\cho% .S.EQN ,
y, ) a X ) W | [9[2hERISEIR b 94 9hQOS, 23 murb.w&v\vuvtx\u /i .
, X X X% H| ¥| 55| Stthlegng ghelbaos| 25|  (VFafk .::sw P
wWyeahaSeere? 3 $S SCHpEIIN v orbly !
vwﬁﬂq N Idcﬁﬁ\ % " % W | 3| ghSESShIShig hogjoieg| 2 P \\ N Vol .
8| e = © /
Z|x Z|ls|82|5|=|8 AL
oN |Is | 8 m sle|S|2|E|35|28|2|%|8|5|8|2 | | . O¥IWNN | OdIL
& °SlS|8|Bg|a|F|¢g |13 Z| 0| ¢ | onoszmr SOQIMTT3dY A STHGWON oN
L = o i S m m >
Y o w o Lo
\ VNI m_d_mm_nwn va08v $SS98 NOIOV180d 30 OdiL NOIOVOI4ILNIAI I
[ OOQMO ynoz Q=224 \3 :Nolovoilgn | ST ‘ONV 3 ‘S3W 7\ kf\ 'via
f.\
v 30 I¥EWON

QUOQAC QUWITI AT0D TOWQILVES \h TIVE S WOV S 0 COWRioqyt O YR QUMY AVAINLOY
munJ//\Uﬂ(w o e | 6&?3&&?@ (AUMVUCU.V;Q “\ ara

PNDS US SDAILDS|OD

_ D $202-500-SS oN OALLVHLSININGYHILNI OLVHINOD

ﬂ VION3LSISY 30 OLVINHO- svacanos o

NHVYDS B'S'H




E£.8.8 CAMU

Los conbonas JRMATO DE ASISTENCIA |

vpic |
et g CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-005-2025 o AEDAR——r—— V CORDOBA

CORDOBA
Colectivas en Salud

REVERSO DE LA HOJA: COLOCAR LA HUELLA DE ACUERDO AL NUMERO DEL CONSECUTIVO DEL ASISTENTE QUE NO FIRME:

1 2 3 4 5




Jscom:; ACTA DE CONCERTACION
]
), vpic
5 O(J CONVENIO INTERADMINISTRATIVO — T
No. S S-005-2025 i

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El  dia 2S5 del mes O 3 del afio 2025 /se  reunieron
O 24€ 07T O representante de la  ESE / CAMU LOS
CORDOBA fAREX C~¥ N TeXC y
Feal Rt YOO represgntante de
COMORAND SO~ \Cc TE de la zona OV{PaAnO. [del  municipio de

Cer~ o\ e C -con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS vy la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
logistico humano
e | TN - Qom«- AOY
Cz\ CAn ONO YOS 1. 6% C'PL?O" © EARCN e, e V\LJ-\']'
M OO PyImavy T o{b-25 To, Shacv v
SPE2AoSH DINTO e~ = A Erieenriedty Son
alod AT Sci= =

o> Cence Y
COC\o TIENTND

/

Se da por terminada la reunién con la firma d}lesﬁrticipantes:

Nomibre: Cre B2To. RO NOW/ O ~_AC 6
Cedula de dula de
ciudadania: || 9034 S\o Qg _ [ ciudadania: \«coFr3939 B9

Entidad: =2 ey csSanwad e ﬁ Entidad: E2C CEmmd \Oﬁcowtdom

Numero de Numero de

contacto Ao \1396 DY\ contacto B LU QDAY
Firma: £ e T %rma: Aa=]He &S

(2
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ACTA DE REUNION

Luga‘r:/]iL CENTRO Hora de Inicio: 10:00
Feq‘a\‘l 0\08-2025 ' Hora de Finalizacion: 11:00AM

v' Qbjetivo(s) de la Reunioén:

e educar sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y discapacidad causada por esta
enfermedad.

e |Informar a la poblacién sobre el cancer de mama, sus factores de riesgo, sintomas y la
importancia de la deteccién temprana.

o Ensefar a las mujeres a realizarse el autoexamen de mama y a reconocer los signos de
alarma para buscar atencién médica oportuna.

e Destacar la importancia de la vacunacién contra el VPH como medida primaria de
prevencion, especialmente para las nifias y adolescentes.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad de las charlas educativas e informacién, el equipo de campo, se
desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente, se da inicio al encuentro de salud,
llevando una cronologia de la actividad, dando un saludo a los participantes, realizando la
presentacion formal del equipo; se inicia la actividad con preguntas previas sobre: ;qué es el
cancer de mama y cuello uterino ? Seguidamente se inicia la tematica a tratar sobre: importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello
uterino, promoviendo habitos de autocuidado y prevencién, se finaliza sin inconvenientes,
diligenciamiento de listado de asistencia, toma de evidencias fotograficas.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar conocimientos y asi crear
conciencia a la poblacion sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento,

asi como la importancia de las pruebas de deteccion regulares, puede salvar vidas.

Recomendaciones
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G



FORMATO VERSION: 02

Ypic :

ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 24 DE 24

Desde la promocion y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas
en torno para La deteccion temprana del cancer de mama y cuello uterino para lograr mayor

conciencia sobre los factores de riesgo, los sintomas y las opciones de tratamiento.

Responsables de la Actividad

Enfermera jefe O\ L (@)Q\?\ TNENY ya
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EJE1 : ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

4.8 Realizar dos (02) jornada mensual de socializacion sobre los derechos Jornadas
de capacitacion consistente en cuatro talleres de 2 horas de duracion dirigidas
veinte (20) gestantes y madres lactantes para capacitarlas sobre Lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida y con alimentacién
complementaria adecuada hasta los dos afios de edad o mas. Durante el taller se
verificaran los siguientes aspectos:

1. Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el nifio, la familia y la
comunidad)

2. Observacion de la mamada para identificar postura de la madre y el lactante,
Signos de transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe aplicar la
fihnca de evaluacion de la técnica de lactancia

3. Extraccidn y conservacion de la leche materna.

4. Dificultades relacionadas con la lactancia materna y dénde consultar y buscar
apoyo cuando hay dificultades para la lactancia. (se debe informar la ruta para
acceder a la consulta de lactancia materna de la que adispone la E.S.E. municipal)
Las asistentes a esta actividad deben ser las mismas y como minimo participaran
20 y se presentaran videos de sensibilizacion y se entregaran calendarios que
contengan los beneficios de la lactancia en cada mes. (en los municipios que
cuenten con red de apoyo de la estrategia IAMIl se debe extender la invitacion a la
capacitacion)

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

v" Capacitar las gestante y madres sobre la lactancia materna exciusiva.

v Brindar informacion sobre los Beneficios de la lactancia materna (para la madre,
el nifio, la familia y la comunidad).

v" Ensefiar las formas correcta postura Observacion de la mamada para identificar
postura de la madre y el lactante.

v Educar sobre la Extraccion y conservacién de la leche materna.

v Dar a conocer donde consultar y buscar apoyo cuando hay dificultades para la
lactancia.
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TABULACION:
iTEM | FECHA | LUGAR (BARRIO, | NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
VEREDA O SITIO) | DE
l PERSON [F ] 05 [ 611 | 1247 | 1828 | 2959 | <60
AS
1 / / 20 20 |0 0 1 9 10 0
0

TOTAL / 20 20 |0 0 |0 1 9 10

GRAFICAS: LACTANCIA MATERNA
GRAFICA 1. RANGO DE EDAD

RANGO EDADES
12
10
8
6
4
2
0 £
0-5 6A11 12A17 18-28 29-59 <60

RANGO DE EDAD

ANALISIS: De la anterior tabulacion y gréafica de rango de edades de gestantes o
madres lactantes asistieron a las dos (2) jornadas , podemos analizar que el 50
% pertenecen al rango de edad entre 29 a 59 afios , seguido con el 45% en edades
entre 18a 28 anos, el 5% , corresponde gestantes o madres lactantes

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Una vez concertada la actividad con los lideres de la comunidad del barrio 7 de
mayo , Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el nifio, la familia y la
comunidad), Observacion de la mamada para identificar postura de la madre y el
lactante, Signos de transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe
aplicar la ficha de evaluacion de la técnica de lactancia, Extraccién y conservacion

de la leche materna, se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente,

5
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se da inicio al encuentro con las gestantes y madres lactantes

Jlevando una cronologia de la actividad, dando un saludo poblacién , realizando la
presentacion formal del equipo; se llevd a cabo jornada de socializacion
conformado por 20 participantes, tematica el cual se desarrollé en dos (2) jornada
consistente en cuatro talleres de 2 horas de duracion , Se inicia la actividad con
preguntas previas sobre: ;Qué es lactancia materna exclusiva? Seguidamente se
inicia la tematica a tratar sobre: los beneficio lactancia materna mismo modo
aclarando dudas respecto a los temas, utilizando la metodologia diapositivas
proyectadas en video beam , rotafolio, asi mismo se utilizé forma dinamica las
mama didacticas entre las gestantes , y se realiza actividad en forma teérico y
practica aplicando cada una la escala de evaluacion de la lactancia materna , las
posturas correctas de madre -hijo durante la mamada, asi mismo finalizando con
toma de registros fotograficos y de asistencias, diligenciamiento de listado de

asistencia.

TEMATICA:

La lactancia materna exclusiva significa alimentar a un bebé Unicamente con leche
materna, sin ningun otro alimento o bebida, incluyendo agua, durante los primeros
seis meses de vida. Se permiten Unicamente soluciones rehidratantes, vitaminas,
minerales 0 medicamentos prescritos por un profesional de la salud.

Por otro lado La lactancia materna ofrece numerosos beneficios tanto para el bebé
como para la madre. Para el bebé, la leche materna proporciona nutrientes
esenciales y anticuerpos que protegen contra infecciones y enfermedades, ademas
de favorecer un desarrollo 6ptimo fisico y cognitivo. Para la madre, amamantar
fortalece el vinculo afectivo, ayuda a la recuperacion postparto y reduce el riesgo de
ciertas enfermedades a largo plazo.

BENEFICIOS PARA EL BEBE:

« Nutricion optima:
La leche materna contiene todos los nutrientes que el bebé necesita para
su crecimiento y desarrollo, adaptandose a sus necesidades cambiantes.
« Proteccion contra enfermedades:

La leche materna contiene anticuerpos y otros componentes
inmunoldégicos que protegen al bebé de infecciones como diarrea,
infecciones respiratorias, alergias, asma y otras enfermedades comunes
en la infancia.
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Desarrollo cognitivo:

La lactancia materna se ha asociado con un mejor desarrollo cerebral, lo
que puede traducirse en un mejor rendimiento escolar y mayores
oportunidades econémicas en el futuro.

Menor riesgo de enfermedades crénicas:

Amamantar reduce el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas en la
edad adulta, como obesidad, diabetes tipo 1 y tipo 2, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.

Menor riesgo de muerte subita:

La lactancia materna puede reducir el riesgo de muerte subita del lactante,
segun estudios.

Mejor digestion:

La leche materna es mas facil de digerir que la férmula, lo que puede
reducir los colicos y otros problemas gastrointestinales.

Desarrollo emocional:
La lactancia materna fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo, lo
que contribuye a un desarrollo emocional saludable.

Beneficios para la madre:

Recuperacion postparto:

Amamantar ayuda a la madre a recuperar mas rapidamente su peso
previo al embarazo y a reducir el riesgo de hemorragia postparto.

Reduccion del riesgo de enfermedades:

La lactancia materna reduce el riesgo de cancer de mama, ovario y Utero,
asi como de diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

Vinculo madre-hijo:

La lactancia materna fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo,
generando una experiencia compartida y gratificante.

Ahorro econémico:

La lactancia materna es gratuita, lo que representa un ahorro significativo
en comparacion con la alimentacion con formula.

Sostenibilidad:

La lactancia materna es una opcion sostenible que no genera residuos ni
requiere procesos de produccion, a diferencia de la alimentacion con
férmula.

Menos riesgo de depresién postparto:
Se ha observado que la lactancia materna puede reducir el riesgo de
depresion postparto en algunas mujeres.

Asi mismo La identificacion de una postura correcta para la lactancia materna es

crucial para una experiencia exitosa. La postura ideal permite que el bebé se agarre

correctamente al pecho, evitando molestias para la madre y asegurando una

adecuada ingesta de leche. Se debe asegurar que la nariz del bebé esté frente al
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pezon, su mentdn toque el pecho y que la boca esté bien abierta,

cubriendo la mayor parte de la areola.

Posiciones comunes y recomendaciones:

Posicion de cuna:

El bebé se sostiene en el brazo, con la cabeza apoyada en el pliegue del
codo y la nariz frente al pezén. El abdomen del bebé debe estar en
contacto con el cuerpo de la madre.

Posicion de cuna cruzada:

Similar a la posicion de cuna, pero el bebé se sostiene con el brazo
opuesto al pecho que se estd amamantando.

Posicién de rugby o balén de filitbol americano:

El bebé se sostiene debajo del brazo, con los pies apuntando hacia la
espalda de la madre. Esta posicién es util para madres con senos grandes
o bebés pequenos.

Posicién reclinada o biolégica:

La madre se recuesta ligeramente hacia atras y el bebé se coloca boca
abajo sobre ella, en contacto piel con piel. Esta posicién aprovecha los
reflejos naturales del bebé para buscar el pecho.

Posiciéon acostada:
Tanto la madre como el bebé pueden estar acostados de lado, facilitando
la lactancia en momentos de descanso o durante la noche.

Recomendaciones generales:

Comodidad de la madre:

Es fundamental que la madre esté comoda para disfrutar de la
lactancia. Se pueden utilizar cojines para apoyar la espalda, los brazos o
las piernas.

Apoyo al bebé:

Asegurate de que el bebé esté bien apoyado y que su cabeza, hombros y
cadera estén alineados.

Agarre correcto:

El bebé debe abrir bien la boca, cubrir el pezén y la mayor parte de la
areola, y tener el labio inferior evertido.

Evitar el dolor:

Si la madre siente dolor durante la lactancia, es probable que el bebé no
esté agarrado correctamente. Se debe buscar ayuda profesional si el dolor
persiste.

Amamantar a demanda:

Ofrecer el pecho al bebé cada vez que lo pida, sin restricciones de tiempo
o frecuencia.
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= Evitar chupetes y tetinas:
Pueden interferir con el agarre correcto del bebé al pecho y la produccién
de leche.

« Para retirar al bebé del pecho:
« Introduce suavemente el dedo mefique en la comisura de la boca del bebé
para romper el vacio.

« Evita tirar del pezén para no causar dolor ni lesiones.

por ofro lado La extraccion de leche materna es el proceso de retirar la leche del
pecho de una madre para alimentar a un bebé, ya sea manualmente o con un
extractor. Es una practica util para madres que necesitan ausentarse, desean
aumentar su produccion de leche o tienen dificultades para amamantar
directamente.
Métodos de extraccion:

« Extracciéon manual:

Se realiza con las manos, utilizando una técnica especifica para estimular
la salida de la leche.

« Extracciéon con extractor:
Se utilizan dispositivos mecanicos, manuales o eléctricos, que succionan
la leche del pecho.

METODOLOGIA:

Se realiza talleres educativos donde abordaron las tematicas sobre la lactancia
materna exlusiva : capacitacion con video beam y se utilizé rotafolio, , se evaluo
cada gestante con la escala de lactancia materna , se realizo actividades tedricas
— praticas con las mamas didacticas .

FUENTES DE INFORMACION:

Ministerio de salud y proteccion social
Resolucién 3280 de 2018
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria

https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna

e INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS
Rotafolio
Video beam
Mamas didacticas
Fichas de evaluacion

Calendarios del afio

Resma de papel oficio y lapicero
Registro Fotografias.
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Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)
Registros de asistencia

EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto
para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo
que las actividades hayan generado conocimiento a nuestras gestantes y madres
lactantes

RECOMENDACIONES
Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando
actividades educativas que oriente a nuestra nuevas gestante y madres lactantes
sobre la importancia de la lactancia martena exclusiva y sus beneficios realizar
sesiones educativas durante el embarazo ,para que pueda adquirir estos
conocimientos y ponerlos en practica cuando sean madres lactantes y asi evitar una
incorrecta forma de alimentar Asus bebes.

CONCLUSION

la aplicacion del presente proyecto es importante ya que brindo educacion sobre la
lactancia materna exclusiva y sus beneficios, y asi se logré dar a conocer a nuestra
poblacion que la leche materna es el mejor alimento para el lactante durante los
primeros meses de vida. cubre las necesidades nutricionales para su adecuado
crecimiento y desarrollo fisico y desde el punto de vista emocional le asegura el
establecimiento de un buen vinculo madre-hijo, por otro lado fue satisfactorio para
corregir los errores de alimentacion y postura a la hora de la mamada del bebe v,
asi lograr identificar y abordar que tanto de conocimiento tienen sobre la lactancia

materna exclusiva .

CORDOBA
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 2 del mes ) 6 del afio 2025 se reunieron
Qr\'gu\ (= GQ\JD\ r?o Jexyye \ representante de la ESE CAMU LOS
CORDOBA_£~Aeymey Seie y
Delst  enen, §sentante de
\O CDN\_‘)(\C\’BL)-@ 6 C (O~ e e de la zona ¢ del  municipio de
ConO\ETE  con el objetivo de realizar la concertacion de las activid y’definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimension Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta  apoyo talento
i logistico humano
Tal\eves dc?\'?@%w E=se / gtadeo ERNTEN ~CNO -
alas feSto~ves q;e\c,? s | Sre62S be,o:;; Aot e~med  Nno oy
— " D Faa
Y AOTNEDS lkx_.\ng\t‘b Proovia 06- 2s OF SCrica o=y oG
AAUTEY O €SI e~ Salod A PSTORANTS 5
Fricho 3
=)o Do
' c,’%g:if-\
CU.\@'\SQ‘\;?C

Se da por terminada la reunién con la firma de Io,sp’articipantes:
ply

Nombre:  lnye < Qt;e,r\c’), # /N‘m = 0neYe Padirty

Cedula de Cedula de N

ciudadania: ADASO \Dq'% & / ciudadania: | lcO¥2F 3 853

Entidad: 0 Cf\b’if Entidad: 8‘36 CO~O \o> vaétloo\

Numero de Numero de

contacto ) 9}8 So©o 8,) contacto AocABd H 220

" |Dedst Genen | [BnBHe 6
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Lugar: 7 DE MAYO
Hora de Inicio: 9:00 am

N\

Fecha(sb?-zozs Hora de Finalizacion: 11: 00 am

v' Objetivo(s) de la Reunién:

o Capacitar las gestante y madres lactantes sobre la lactancia materna exclusiva

e Brindar informacién sobre los Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el
nifio, la familia y la comunidad).

e Ensefiar las formas correcta postura Observaciéon de la mamada para identificar
postura de la madre y el lactante.

e Educar sobre la Extraccion y conservacion de la leche materna.

« Dar a conocer dénde consultar y buscar apoyo cuando hay dificultades para Ia/

lactancia.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad con los lideres de la comunidad del barrio 7 de mayo ,
Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el nifio, la familia y la comunidad),
Observacion de la mamada para identificar postura de la madre y el lactante, Signos de
transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe aplicar la ficha de evaluacion de
la tecnica de lactancia, Extraccion y conservacion de la leche materna, se desplazaron en la
fecha y lugar determinado, seguidamente.

se da inicio al encuentro con las gestantes y madres lactantes ,llevando una cronologia de la
actividad, dando un saludo poblacién , realizando la presentacién formal del equipo; se llevo a
cabo jornada de socializacion conformado por 20 participantes, tematica el cual se desarrollo
en dos (2) jornada consistente en cuatro talleres de 2 horas de duracién , Se inicia la actividad
con preguntas previas sobre: ; Qué es lactancia materna exclusiva? Seguidamente se inicia la
tematica a tratar sobre: los benificios lactancia materna mismo modo aclarando dudas respecto
a los temas, utilizando la metodologia diapositivas proyectadas en video beam , rotafolio, asi
mismo se utilizo forma dinamica las mama didacticas entre las gestantes , y se realiza
actividad en forma teorico y practica aplicando cada una la escala de evaluacion de la lactancia
materna , las posturas correctas de madre -hijo durante la mamada.

Conclusiones:

la aplicacién del presente proyecto es importante ya que brindo educacion sobre la lactancia
materna exclusiva y sus benificios , y asi se logro dar aconocer a nuestra poblacion que la
leche materna es el mejor alimento para el lactante durante los primeros meses de vida. cubre
las necesidades nutricionales para su adecuado crecimiento y desarrollo fisico y desde el punto
de vista emocional le asegura el establecimiento de un buen vinculo madre-hijo , por otro lado
fue satisfactorio para corregir los errores de alimentacion y postura ala hora de la mamada del

v
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bebe y, asi lograr identificar y abordar que tanto de conocimiento tienen sobre la lactancia
materna exclusiva .

Recomendaciones

Desde la promocion y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas

que oriente a nuestra nuevas gestante y madres lactantes sobre la importancia de la lactancia |

martena exclusiva y sus beneficios realizar sesiones educativas durante el embarazo ,para que’ |
pueda adquirir estos conocimientos y ponerlos en practica cuando sean madres lactantes y asi
evitar una incorrecta forma de alimentar .

Responsables de la Actividad

o O
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A QUIEN INTERESE:

Yo, DT 66«-\5,2_ , identificado con la Cédula de Ciudadania
N° RS0 \OY B6E. en Representacion del CO~ONTAOD COO\ETE
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realiz6
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EJE 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD :

Brindar talleres de 2 jornada de 20 padres para la sensibilizacién sobre los Signos
y Sintomas del Cancer Infantil dirigido a Padres y Cuidadores sobre las
herramientas necesarias para identificar a tiempo los signos y sintomas comunes

del cancer infantil, promoviendo una deteccién temprana que favorezca un

diagnéstico oportuno y un tratamiento efectivo.

OBJETIVO :

reducir la mortalidad y mejorar la calidad de vida de los nifios y adolescentes
que padecen esta enfermedad, a través de la deteccion temprana, el
diagndstico oportuno y el acceso a tratamientos integrales.

generar conciencia sobre el cancer infantil y la importancia de la atencion
adecuada, asi como fortalecer la capacidad de los paises para brindar
servicios de calidad. B

Promover la identificacion de signos y sintomas del cancer infantil para

facilitar un diagnostico rapido.

CoanomA

TABULACION:
iTEM | FECHA | LUGAR (BARRIO, | NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
VEREDA O SITIO) | DE
PERSON [F M 05 |61 | 127 | 1828 |2958 | <60
As
1 06- | VILLA 20 10 |10 |0 |O 0 10 10 0
08- |LAMBERTIN
2025 |EZ
2 26- |BARRIOEL |20 10 (10 |0 O 0 5 15 0
08- |[RECREC
2025
TOTAL 40 20 |20 |0 |O 0 0 0 0

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Una vez concertada la actividad se desplazaron en la fecha y lugar determinado,

seguidamente, se da inicio actividad con preguntas previas sobre: ;Qué es el
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asi mismo finalizando con toma de registros fotograficos y de
asistencias, diligenciamiento de listado de asistencia.

TEMATICA

El cancer infantil, también llamado cancer pediatrico, se refiere a los tipos
de cancer que se presentan en nifos y adolescentes desde el nacimiento
hasta los 19 afios de edad, segun la Sociedad Americana de Cancer y el
Hospital de Investigacion Infantil St. Jude. Aunque el cancer es poco
comun en nifos, es importante conocerlo y entender sus caracteristicas,
ya que a menudo se presenta de manera diferente a como lo hace en
adultos. -

Tipos de cancer infantil:

Los tipos mas comunes de cancer infantil son:
« Leucemia: Un cancer de la sangre que afecta a los glébulos blancos.

« Tumores cerebrales: Canceres que se desarrollan en el cerebro o la médula
espinal.

« Linfoma: Un cancer que afecta al sistema linfatico, que ayuda a combatir
enfermedades.

« Neuroblastoma: Un cancer que se desarrolla en células nerviosas
inmaduras, a menudo en el abdomen.

=« Tumor de Wilms: Un tipo de cancer de rifion que afecta principalmente a
nifos.
« Retinoblastoma: Un céancer que se desarrolla en la retina del ojo.

= Canceres de hueso: Canceres que se desarrollan en los huesos.

« Cénceres de tejido blando: Canceres que se desarrollan en los tejidos
blandos del cuerpo, como musculos y grasa.

Causas:
A diferencia de muchos tipos de cancer en adultos, que pueden estar
relacionados con factores ambientales como el tabaco o la dieta, las
causas de la mayoria de los canceres infantiles son desconocidas, segun
el Instituto Nacional de Cancerologia. Sin embargo, existen factores de
riesgo como ciertas condiciones genéticas hereditarias.
Sintomas:
Los sintomas del cancer infantil pueden variar segun el tipo y la ubicacion
del cancer, pero algunos signos comunes a tener en cuenta incluyen:

« Palidez, fatiga y debilidad.

« Moretones o sangrado inexplicables.

« Hinchazén o masa en cualquier parte del cuerpo.

« Peérdida de peso inexplicable.

« Dolor de cabeza persistente o cambios en la vision.

« Cambios en el comportamiento o problemas de equilibrio.

Tratamiento:
El tratamiento del cancer infantil puede incluir cirugia, quimioterapia,
radioterapia, inmunoterapia y trasplante de células madre, segin el
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Instituto Nacional del Cancer. La eleccién del tratamiento e
depende del tipo de cancer, su estadio y la salud general del nifio.

Dia Internacional del Cancer Infantil:

El 15 de febrero se celebra el Dia Internacional del Cancer Infantil, una
iniciativa para crear conciencia sobre el cancer infantil y mostrar apoyo a
los nifios con cancer, los supervivientes y sus familias.

Importancia del diagnoéstico temprano:

El diagnédstico temprano y el tratamiento oportuno son cruciales para
aumentar las posibilidades de recuperacién de los nifios con cancer,
segun la Organizacion Panamericana de la Salu

e FUENTES DE INFORMACION:

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS):
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwjWyMug0JKPAxXxr1oFHfNZligY

ACICCAEQABoCdnU&co=18&ase=28&gclid=Cj0KCQjw-
4XFBhCBARIsAAdNOkugINz-eMQZrDdv2XYe0CByc-TUh-gfpRgBsr5-
aSRDJ0yl04emHeUaAgyaEALw_wcB&cce=2&category=acrcp_v1_328&sig=A0D6
4_3yS0f33wGVUSBAEo-

¢ INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

¢ Video beam

« Resma de papel oficio y lapicero

¢ Registro Fotografias.

e Actas (concertacién, actividad, reunion, certificacién)

e Registros de asistencia

EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logro el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto

para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados, asimismo

que las actividades hayan generado conocimiento a nuestros padres

RECOMENDACIONES
Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando

actividades educativas en torno para La identificacion temprana del cancer infantil

I
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por parte de los padres es crucial porque permite iniciar el
tratamiento lo antes posible, lo que aumenta significativamente las posibilidades de
curacién y mejora la calidad de vida del nifo.

CONCLUSION:

La aplicacion del
conocimientos sobre el cancer infantil y sus sintomas la importancia de identificar
esta enfermedad con Un diagnostico precoz también puede ayudar a prevenir
complicaciones y reducir el impacto psicolégico tanto en el nifio como en la familia.

presente proyecio es importante pudimos

Plan do Inforvenc onos
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El  dia A del mes % del afio 2025 / se reunieron
PNBye  @OFRYTO OeNvey  representante  de la  ESE / CAMU  LOS
CORDOBA__Covxevmev N o€l€ y
BOooa~or  Esvyeno represgntante de

\O coOmOATANM  Conu\ET = de la zona Wbound del  municipio  de
Car~o\ e ccon el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensidén Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo talento
N\ logistico humano
RS S dﬂ%ﬁ%‘ 1 avencon k‘ B Vides  AVY No hoy
\\’LQO - e~ Yevne
%05“1 3 /\"‘D (P" ' "“C)Y?L-L oo ™ O\O eV ok
MQ.‘_‘; de\ o~y N S wod EnTeymeva Gon

o

TATATR Y NS A,
O To\Ved

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: %gw = M f?e?foj Nombre: Qr\ %&-{ o~ ?

Cedula de Cedula de

ciudadania: 3068 i 251 ciudadania: loe 29 39 )
Entidad: Entidad: 3 Con ~O
contacte | 32 HE5¢ 5056 o % | 20 2019 337

Firma: ?aeﬁamx 57_}[([[& %‘5- Firma: O~ e A
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ACTA DE REUNION

Lugar: BARRIO EL RECREO

Hora de Inicio: 10:00

Fecha;’8707-2025

Hora de Finalizacion: 11:00AM

v Objetivo(s) de la Reunién:

e reducir la mortalidad y mejorar la calidad de vida de los nifios y adolescentes que

padecen esta enfermedad, a través de la deteccion temprana, el diagnéstico oportuno y

el acceso a tratamientos integrales.

e generar conciencia sobre el cancer infantil y la importancia de la atencion adecuada, asi

como fortalecer la capacidad de los paises para brindar servicios de calidad.

« Promover la identificacién de signos y sintomas del cancer infantil para facilitar un

diagnoéstico rapido.

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente,

se da inicio actividad con preguntas previas sobre: ; Qué es el cancer infantil ; Seguidamente se

/0.
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Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativag
en torno para La identificacion temprana del cancer infantil por parte de los padres es crucial
porque permite iniciar el tratamiento lo antes posible, lo que aumenta significativamente las
posibilidades de curaciéon y mejora la calidad de vida del nifio.

Responsables de la Actividad

D
Enfermera jefe ER CP RN
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Rooan~o. &S5tYe\\a P identificado con la Cédula de Ciudadania

N°RoE6E893S 1 . en Representacion del QO O~ TAAD cenul et e
certifico  que  la ESE CAMY LOS CORDOBAS realizé
TaEY SEASTBG2O0G0N CONCEY AN~ , en un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos paraa actividad.

Para constancia se firma en Conoo\eExvC a los dias del mes de

oD de 2025

FIRMA: _ Poscanet £5frelld )« i !
CEDULA DE CIUDADANIA: 70 &3 77 5/
CELULAR: 324655 056
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E.S.E.CAMU
- C.‘*."M:: ACTA DE CONCERTACION
&
QD) vpic
il CONVENIO INTERADMINISTRATIVO - cHROOR
ot e No. S S-005-2025 ‘

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 20 del _ mes oR del  afio reunieron
AnTAe @(}O?f?o J representante de la LOS
CORDOBA_ £<XCy MmN SEAC y
YONT\E o~ represeptante de
COMINRAND CEAN ao\ere de la zona O{on~oN el municipio de

CONON\ETE :con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio de
prestacion de servicios N°005 celebrado entre la ESE CAMU LOS CORDOBAS y la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje / dimensién Fecha Necesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta  apoyo talento
~ logistico humano

o=
SRS LR fdopay Sides 90F & nohoy
105 STENS U o Do, Beanm EOTEVNCAVQ sy Iy
~OS e\ ernmcer €N Sa\vd e TR

RaFoaT 1 RTEN,
o \CS NS

Se da por terminada la reunion con la firma de}s-participantes:

Nombre: mel/f’ /éfma-ﬁvofj /Wbre: O ~BY~ 6
Cudaeria | 35000946 /| Sl 1\ 05339 gy
Entidad: Entidad:; s Cor— u’
g;ﬂ:i& “ 300609 223 _ ;;'nr?zecrt% * 30c020a 3239 |
: 2 irma: |
irma W M O %"( &0 .




/ iC 2 FORMATO VERSION: 02
p o | ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA.21 DE 24
ACTA DE REUNION
Lugar: BARRIO EL RECREO Hora de Inicio: 10:00
Fecha;@7-2025 Hora de Finalizacion: 11:00AM

v Objetivo(s) de la Reunién:

e reducir la mortalidad y mejorar la calidad de vida de los nifios y adolescentes que
padecen esta enfermedad, a través de la deteccion temprana, el diagnéstico oportuno y
el acceso a tratamientos integrales.

e generar conciencia sobre el cancer infantil y la importancia de la atencion adecuada, asi
como fortalecer la capacidad de los paises para brindar servicios de calidad.

« Promover la identificacién de signos y sintomas del cancer infantil para facilitar un

diagnéstico rapido. /

Desarrollo de la Reunién

Una vez concertada la actividad se desplazaron en la fecha y lugar determinado, seguidamente,
se da inicio actividad con preguntas previas sobre: ; Qué es el cancer infantil ;, Seguidamente se
inicia la tematica a tratar sobre: los sintomas de cancer infantil , utilizando |la metodologia
diapositivas proyectadas en video beam asi mismo finalizando con toma de registros fotograficos
y de asistencias, diligenciamiento de listado de asistencia.

Conclusiones:

La aplicacion del presente proyecto es importante pudimos brindar conocimientos sobre el
cancer infantil y sus sintomas la importancia de identificar esta enfermedad con Un diagnoéstico
precoz también puede ayudar a prevenir complicaciones y reducir el impacto psicolégico tanto en

el nifio como en la familia.

Recomendaciones




/p i c | s FORMATO VERSION: 02
e ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012
PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 20 DE 24

Desde la promocién y prevencion se hace necesario seguir desarrollando actividades educativas
en torno para La identificacion temprana del cancer infantil por parte de los padres es crucial
porque permite iniciar el tratamiento lo antes posible, lo que aumenta significativamente las

posibilidades de curacién y mejora la calidad de vida del nifio. /

/

Responsables de la Actividad /

. Lo -
Enfermera jefe F‘ AR Qo' ™
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CORDOBA

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Yo~ € AT~ 3 , identificado con la Cédula de Ciudadania
N° 3so\oc A 66 , en Representacién del COMoATAAD Gancy \CX
certifico que la ESE CAMU LOS CORDOBAS realiz6
TN SEASTIR 20 Ron Sohve. Concey ?w’%‘ﬁ ). en un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos paZﬁ?cﬁvidad.

Para constancia se firma en CoNav\e v & a |OSQ/ dias del mes de

oY de2025

-~ VA
FIRMA:__ MowiLe - flends.
CEDULA DE CIUDADANIA: 350/0944
CELULAR: 394659223




JORNADA #2 .
Lugar: barrio recreo
Fecha: 26-08-25
Personas @
Intervenidas:
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