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NOMBRE DE LA INICIATIVA: 

   

DDifRur. Desde la barra al ring 

CÓDIGO DE LA INICIATIVA: 44843 

META DEL PLAN DE DESARROLLO LOCAL:  

  

Capacitar 1250 Persona(s) en los campos deportivos o recreativos 

NOMBRE PROMOTOR (A) LOCAL:  

Fabián Fernández – 3023765592 - fabian951012@hotmail.com 

• DESCRIPCIÓN LA INICIATIVA (se debe diligenciar de acuerdo con la propuesta inicial presentada, este punto 

debe ser diligenciado por el formulador o referente de la Alcaldía Local de Ciudad Bolivar)  

 

Fomentar la salud y bienestar de las personas de la localidad de ciudad bolívar, generando espacios de 

convivencia y fomentando el deporte a través del barrismo social, enfocado en la disciplina deportiva boxeo 

tradicional.  

 

1. Asignación de instructor deportivo (profe de boxeo)  
2. Duración 10 meses con dos impactos semanales cada uno de dos horas  
3. Escenarios deportivos para realizar la práctica de este deporte.  
4. Implementación deportiva tales como (Guantes de boxeo, mascarillas, bandas de resistencia, 

mancuernas, busos inestables, sacos de boxeo, conos inestables, platillos , peras, lasos, vendas, pavos y 
trx) 

 

Es importante que se prevea la adquisición de la póliza de responsabilidad civil, la cual debe garantizar la 

cobertura frente a posibles afectaciones a terceros y a las personas participantes o beneficiarias durante el 

desarrollo o ejecución de la iniciativa. 

 

Teniendo en cuenta que las iniciativas desarrolladas a través de presupuestos participativos cuentan con recursos 

limitados, por su parte, el IDRD, como aporte institucional, podrá apoyar el desarrollo de la iniciativa 

mediante el préstamo o alquiler de escenarios deportivos (parques, coliseos u otros espacios administrados por 

la entidad), en caso de ser requeridos, así como la aplicación de un descuento en el valor del alquiler de dichos 

espacios, contribuyendo a la viabilidad y correcta ejecución del proyecto. 

 

Para dicho trámite referente al aporte institucional, la solicitud deberá gestionarse con la debida 

anticipación ante el IDRD, dirigida a la Subdirección Técnica de Parques - Administración de 

Escenarios Deportivos, a través del correo electrónico: idrdcorrespondencia@idrd.gov.co., detallando 

el tipo de actividad o iniciativa, escenario,  fechas y hora específica. 

 

 

mailto:idrdcorrespondencia@idrd.gov.co
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Complemente – de ser necesario – el objetivo de propuesta. Para estos se puede guiar respondiendo 

las siguientes preguntas:  

 

o ¿Qué es lo que quiero hacer?  Descripción de las necesidades detectadas que motivaron 

la creación de la iniciativa. 

 

Crear e implementar una escuela comunitaria de boxeo tradicional en la localidad de Ciudad Bolívar, como una 

estrategia de transformación social orientada a cambiar la imagen negativa asociada a las barras futboleras. La 

iniciativa surge a partir de la necesidad de ofrecer a niños, jóvenes y adultos alternativas reales de formación 

deportiva, disciplina y convivencia pacífica, que permitan canalizar la identidad barrista hacia prácticas positivas 

y constructivas. 

 

A través del boxeo como disciplina formativa, se busca promover valores como el respeto, la constancia, el 

autocontrol y el trabajo en equipo, transformando escenarios de confrontación en espacios de encuentro, 

inclusión y bienestar comunitario. La escuela funcionará como un proceso continuo de entrenamiento y 

acompañamiento, con instructores calificados, espacios adecuados y dotación deportiva, permitiendo que la 

población participante fortalezca su salud física, mental y social, mientras contribuye a mejorar la percepción 

social del barrismo en la localidad. 

 

o ¿Qué problema se va a resolver?   

 

En la localidad de Ciudad Bolívar persiste una estigmatización social hacia las barras futboleras, asociada a 

imaginarios de violencia y conflicto, lo que genera exclusión social y debilita la convivencia comunitaria. Esta 

situación afecta principalmente a niños, jóvenes y adultos vinculados a estas expresiones, quienes enfrentan una 

falta de espacios y procesos formativos que les permitan canalizar de manera positiva su identidad, aprovechar 

adecuadamente el tiempo libre y desarrollar hábitos de disciplina, autocontrol y vida saludable. 

 

La ausencia de oportunidades estructuradas para la integración social y el desarrollo personal contribuye a la 

permanencia de dinámicas de conflicto y a la reproducción de percepciones negativas dentro del territorio. 

 

Nota para quien diligencia: "En este espacio debe describir la problemática concreta, carencia o situación negativa que afecta 

a la comunidad y que su proyecto pretende resolver, asegurándose de no confundir la 'necesidad' con la 'solución' o los elementos a 

adquirir. 

 

o Objetivos de la propuesta (que espera obtener del desarrollo de la propuesta) 

 

1. Promover valores sociales y ciudadanos como el respeto, la disciplina, el autocontrol y el trabajo en 
equipo en niños, jóvenes y adultos vinculados a expresiones de barrismo en la localidad. 

2. Fortalecer el bienestar físico, mental y social de la población participante a través de la práctica 
sistemática del deporte como herramienta de formación integral. 

3. Generar espacios seguros y estructurados de participación comunitaria, que favorezcan la inclusión 
social y reduzcan la reproducción de dinámicas de conflicto en el territorio. 
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4. Aportar a la transformación de la percepción social sobre las barras futboleras, visibilizando prácticas 
positivas asociadas al deporte, la convivencia pacífica y la construcción de comunidad. 

 

• EJECUCIÓN DE LA INICIATIVA  

 

Enuncie de forma detallada las diferentes etapas de su propuesta, ubicándolas de forma tal que permita 

evidenciar el paso a paso de su propuesta. Para estos se puede guiar respondiendo las siguientes preguntas:  

 

o ¿Cómo quiero hacer la propuesta detallando las acciones que hacen parte de la 

propuesta? En este punto es importante tener claro cómo se imagina la iniciativa 

materializada por lo cual se debe describir de manera detallada de cómo está 

compuesta la iniciativa para que sus actividades se describan detalladamente en el 

numeral 2.2. 

 

En el barrio Casa Linda, un colectivo juvenil presenta esta iniciativa como resultado de un proceso comunitario 

previo, conformado por una base aproximada de 35 jóvenes, hombres y mujeres, quienes se reúnen de manera 

constante los días martes y jueves para la práctica del deporte del boxeo. Estas actividades se desarrollan con el 

acompañamiento de un docente y campeón en esta disciplina, cuyo liderazgo ha sido fundamental en la 

orientación y formación del grupo. 

 

Este proceso ha contribuido de manera significativa a la transformación de la imagen del barrismo en el territorio, 

promoviendo cambios positivos en los comportamientos sociales de los participantes, el alejamiento de 

dinámicas asociadas al consumo de sustancias psicoactivas y el fortalecimiento de hábitos saludables. A través 

del deporte, los jóvenes han encontrado un espacio de disciplina, compromiso y convivencia, que favorece su 

desarrollo humano, el bienestar individual y colectivo y una mejora en su calidad de vida, generando impactos 

positivos en la comunidad del barrio Casa Linda. 

 

o ¿Que contiene la propuesta (describir las actividades ejemplo si hay convocatorias 

como se van hacer, actividades en calle, formación, capacitación, talleres, actividades 

culturales, eventos, deportes, entre otros)? 

 

Para esto se debe ser lo más detallado posible de cada una de las actividades propuestas en la iniciativa 

con el fin de tener más información de cada actividad. 

 

Actividades:  

 

1. Asignación de instructor deportivo (profe de boxeo)  

2. Duración 10 meses con dos impactos semanales cada uno de dos horas  

3. Escenarios deportivos para realizar la práctica de este deporte.  
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4. Implementación deportiva tales como (Guantes de boxeo, mascarillas, bandas de resistencia, 

mancuernas, bosus inestables, sacos de boxeo, conos inestables, platillos , peras, lasos, vendas, pavos y 

trx) 

 

o ¿Dónde se va a ejecutar la propuesta? (lugares propuestos si se tienen identificados) 

 

La propuesta se ejecutará inicialmente en el barrio Casa Linda, ubicado en la localidad de Ciudad Bolívar, en 

escenarios comunitarios y deportivos del sector que permiten el desarrollo de actividades físicas y formativas. 

Estos espacios han sido utilizados previamente por el colectivo juvenil para la práctica del boxeo y cuentan con 

condiciones adecuadas para la realización de los entrenamientos y encuentros programados, favoreciendo la 

participación constante de la comunidad beneficiaria. 

 

o ¿Cuánto tiempo va durar la ejecución de la propuesta de acuerdo a las actividades 

mencionadas anteriormente?  

 

La ejecución de la propuesta tendrá una duración de diez (10) meses, durante los cuales se desarrollarán 

actividades de formación deportiva de manera permanente, con una frecuencia de dos sesiones semanales, cada 

una con una intensidad de dos (2) horas. 

 

 

 

o ¿A quiénes va dirigida la propuesta? (describa el tipo de población a quien va dirigida)  

 

La propuesta está dirigida a personas mayores de dieciocho (18) años, hombres y mujeres, residentes en la 

localidad de Ciudad Bolívar, vinculados o identificados con expresiones de barrismo futbolero y comunidad en 

general, que presenten interés en participar en procesos de formación deportiva y de convivencia comunitaria. 

Se prioriza la participación de jóvenes y adultos que buscan alternativas para el aprovechamiento positivo del 

tiempo libre, el fortalecimiento de hábitos saludables y la mejora de su bienestar físico, mental y social. 

 

RECURSOS PARA LA EJECUCIÓN DE LA INICIATIVA  

 

Insumos:  Si / NO 

 

Describa los elementos materiales que se requieren para la ejecución de la iniciativa (especificar cantidades) 

 

Nota para quien diligencia: Para responder adecuadamente esta pregunta, se deben describir los elementos 

físicos, operativos y logísticos necesarios para ejecutar la propuesta, detallando cantidades, lugares y servicios 

específicos en lugar de limitarse a mencionar el deseo general o el objetivo social.  

 

Se deja un ejemplo, para su adecuado diligenciamiento: 'realización de 4 talleres de artes plásticas de 4 

horas para ello se requiere:  
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• Alquiler de salón comunal,  

• Refrigerios para 50 personas  

• Compra de 20 kits de artes plásticas incluye pinceles, lienzos, pinturas para los asistentes 

 

este nivel de detalle es indispensable para posteriormente de construido el anexo técnico se proceda a realizar el 

estudio de mercado y precios reales a la iniciativa. 

 

 

Por lo cual se debe diligenciar las casillas de insumo justificación y cantidad  

 

Personal: Si/ NO  

 

Describa el recurso humano que se requiere para la ejecución del proyecto. Especifique perfiles, cantidades y 

roles. 

 

INSUMO 
JUSTIFICACIÓN Y/O DESCRIPCION DEL INSUMO 

(ELEMENTO O SERVICIO) CANTIDAD 

Cabezal de Boxeo (Unisex) 

Proteccion de acolchado de espuma en capas. 
Corona superior con tirantes cruzados  y 
almohadilla de corona trasera separada. 

Sistema de cerramiento de cabeza de velcro 
bidireccional. 

Almohadillas elegantes para las mejillas y forro 
interior suave al tacto. 

Correas para las orejas cruzadas integradas. 
Montonera integral acolchada integrada. 

Talla: 6 (s) 14 (m) 20 (l) 

35 

Saco de Boxeo 80 Libras 

Composición especialmente integrada con fibras 
desinfectadas, sintéticas y naturales que 

proporcionan una capacidad de absorción de 
impactos mucho más resistente. 

El cuero sintético de primera calidad junto con las 
correas de nylon de alta resistencia brindan 

seguridad, protección, durabilidad y 
funcionalidad. 
Incluye relleno. 

Tamaño: 13″ x 40″. 

8 
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Saco de Boxeo 100 Libras 

Composición especialmente integrada con fibras 
desinfectadas, sintéticas y naturales que 

proporcionan una capacidad de absorción de 
impactos mucho más resistente. 

El cuero sintético de primera calidad junto con las 
correas de nylon de alta resistencia brindan 

seguridad, protección, durabilidad y 
funcionalidad. 
Incluye relleno. 

Tamaño: 13″x 46″. 

8 

Guantes de Boxeo de 10 
Onzas (Unisex) 

Con una correa de gancho y bucle de longitud 
completa en forma de cuña para ajuste seguro y 

una seccion de espuma integrada en la palma 
para mayor proteccion. 

La combinacion de espuma de triple capa 
proporciona una absorcion de impactos 

Con tecnologia para ventilacion y control de la 
temperatura, para mantener las manos frescas y 

secas. 

6 

Guantes de Boxeo de 12 
Onzas (Unisex) 10 

Guantes de Boxeo de 14 
Onzas (Unisex) 10 

Guantes de Boxeo de 16 
Onzas (Unisex) 9 

Vendas para boxeo (2m) Tejido elástico para protección de nudillos y 
muñecas. Cierre en velcro. 35 

Pads para golpeó 
(manoplas para golpeó y 
almuadillas para golpeo) 

Con Xtra Fresh que ayuda a controlar la humedad 
Con cámara de aire que proporciona una 

superficie de impacto suave 
Relleno con múltiples capas que amortiguan el 

golpe 
Dedos cubiertos para evitar piquetes de ojos 

25 

Lazos de salto  

Lazo Para saltar de pvc, de textura suave y cable 
delgado. 

Los mangos reducen la tensión en sus manos e 
inluye peso para aumentar resistencia del 

entrenamiento. 
Diseñado para training 

Peso: 1lb 

35 

Protector para  cuerpo 
completo entrenador  

Correa con velcro para ajuste en parte posterior. 
Protector de cuerpo PRO. 

Medida: 75 cm. 
Talla: Única. 

8 
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Paletas Velocidad  (pares) 

Con  Efectos de sonido contra golpe, blanco fácil 
de agarrar, seguro y flexible.  

Paleta doble ala de entrenamiento 
Tamaño: longitud 43 cm de largo - ancho 21 cm - 

Espesor de la hoja 6 cm 

15 

Kit mancuernas de 5 a 25 kg 

5 pares de mancuernas de 5 libras  
5 pares de Mancuernas de 6 libras  

5 pares de mancuernas de 10 libras  
Mancuerna en Neopreno 

diseño exclusivo en forma de estrella 

12 

Barras Olímpicas  

Barra Masculina: 220 cm de longitud, 20 kg de 
peso, 28 mm de diámetro de agarre. 

Barra Femenina: 201-205 cm de longitud, 15 kg de 
peso, 25 mm de diámetro de agarre. 

12 

Sets discos para pesas de 5 
a 25 kg 

1 barra en acero cromado con agarre 
antideslizante (dividida en dos) de 5 kg 

2 barras de mancuerna de 2.5 kg cada una. 
4 discos de 5 kg 

6 discos de 2.5 kg 
4 discos de 1.25 kg 
6 seguros de rosca. 

Estuche con ruedas para facilitar el transporte del 
set y su almacenamiento. 

20 

Rueda para abdominales  

Consiste en una rueda central (o dos juntas para 
mayor estabilidad) con manilares a los lados. 

Suelen tener un diámetro aproximado de 17-18 
cm. 

35 

Kit pesas rusas de 5 a 15 Kg 
5 pesas rusas de 5kg 

5  pesas rusas de 10kg  
5 pesas rusas de 15kg  

15 

Escalera de agilidad  

Peldaños ajustables para entrenamiento de 
velocidad y coordinación. 

Largo: 6m 
Ancho: 4cm 

25 

Sets completo bandas 
elásticas de resistencia  

60x5x0,04 cm / 5 libras. 
60x5x0,06 cm / 15 libras. 
60x5x0,08 cm / 20 libras. 
 60x5x0,1 cm / 30 libras. 

 60x5x0,12 cm / 40 libras. 

35 
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Set balones medicinales de 
5 a 20 Kg 

No es de rebote. 
 Diámetro 

4kg: 25 cm 
7kg: 26,5 cm 
10kg: 28 cm 
15kg: 26 cm 

20kg: 26,5cm 

15 

saco de boxeo de piso 

Diámetro cuerpo: 96cm;  
Diámetro base: 136 cm;  

Alto: 165cm. 
Color: Negro. 

Línea de uso: Institucional. 

5 

objetivo de boxeo para 
pared  

Color: Negro 
Medidas: 

Alto: 60 cm 
Ancho: 25 cm 
Largo: 35 cm. 

6 

prensa 2 en 1 hacka 

Columna de carga: 100 kg 
Estructura principal: Acero de 50 x 50 x 1,5 mm 

Peso máximo usuario: 150 kg 
Peso producto: 197,5 kg 

Dimensiones: 305 x 231 x 210 cm 
Embalaje: 8 bultos 

Dimensiones empaque: (205 x 42,5 x 15 cm), 
(195,5 x 47 x 13,5 cm), (150 x 54 x 20,5 cm), (102 x 
49,5 x 15 cm), (38 x 20 x 20 cm), (38 x 20 x 20 cm), 

(38 x 20 x 20 cm) y (38 x 20 x 20 cm) 
Peso empaque: 207 Kg 

Ejercicios:: Prensa de Pecho Vertical, Prensa de 
Piernas Vertical, Fondos (Dips), Elevación de 
Rodillas, Jalones al Pecho, Remo Sentado y 

Extensiones de Tríceps. 

2 
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maquina remo T pechera  

máquina remo t pechera 
Dimensiones 110cm ancho x 130 cm largo x 110 

cm Alto. 
Estructura tubería estructural de 90*50 mm, 

espesor 2.0 mm, tubo de acero de alta resistencia. 
Pintura Electroestática. 

Tapicería de alta resistencia. 
Tráfico pesado: profesional 

Ejercicio Se basa en trabajar los músculos de la 
espalda, aunque no es la única zona muscular 

involucrada en su ejecución: Dorsal ancho, Bíceps 
braquial, Braquiorradial, Trapecio medio, Trapecio 

superior, Espalda baja entre otros 
Peso del Equipo 80 Kg. 

2 

maquina polea alta y baja  

Columna de carga: 65 kg 
Estructura principal: 38 x 38 x 1,5 mm acero alta 

resistencia 
Respaldo y asiento: Eco cuero, acolchados en 

espuma de alta densidad 
Ejercicios: Brazos, pectorales, hombros, espalda 

Banco predicador: Sí 
Modalidades de levantamiento y peso ajustable: 
Butterfly con resistencia para cada brazo, bench 

press y poleas altas y bajas 
Peso máximo usuario: 110 kg 

Peso producto: 92 kg 
Dimensiones: 130 x 103 x 200 cm 

Embalaje: 3 bultos 
Dimensiones empaque: (186,5 x 43 x 16,5 cm), ( 

39,5 x 20 x 26,8 cm ) y (39,5 x 20 x 26,8 cm) 
Peso empaque: 97 Kg 

2 
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banco predicador olímpico  

Pintura electrostática. 
Cojinería indeformable en espuma cassata y 

cuero sintético. 
Incluye: Banco predicador para trabajos con peso, 
3 posiciones de ajuste en el espaldar, 2 soportes 

para almacenamiento de discos olímpicos 2", 
soporte para barras ajustable en diferentes 

alturas. 
Ejercicios: pecho plano, inclinado, declinado, 

extensión pierna sentado y flexión pierna 
acostado. 

Capacidad máxima de carga: 150 kg (incluyendo 
el peso del usuario). 

Medidas: Profundidad; 201 cm. Alto; 152 cm. 
Ancho; 163 cm. 

4 

banco de pecho olímpico 
ajustable  

Estructura en acero. 
Pintura electrostática. 

Cojinería indeformable en espuma cassata y 
cuero sintético. 

Incluye: Plegado para fácil almacenamiento, 3 
posiciones de ajuste en el espaldar, soporte de 

discos estándar 1" para trabajos con carga, 
soporte fijo para barras. 

Ejercicios: Pecho plano e inclinado, extensión 
pierna sentado y flexión pierna acostado, bíceps 

mariposa. 
Capacidad máxima de carga: 120 kg (incluyendo 

peso del usuario). 
Medidas: Profundidad; 156,5 cm. ancho; 123cm. 

Alto; 116cm. 

4 

banco de pesas 
multipropósito ajustable  

Con su diseño ergonómico y superficie 
antideslizante, te brinda comodidad y seguridad 

mientras te ejercitas. 
Este banco de ejercicios, es plegable y cuenta con 
un diseño ergonómico. Incluye un banco de pesas, 
un kit de herramientas para el armado y un manual 
de ensamble. Soporta un peso máximo de 110 kg y 

tiene una profundidad de 160 cm. Requiere 
armado y está fabricado con hierro y acero. 

4 
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protector genital  
Protector genital anatómico para hombres y 

mujeres, material plástico y acolchado, tallas S M 
L,  diseño ergonómico para deporte de contacto. 

15 

botiquín de primeros 
auxilios  

Botiquín de pared y portátil  con gasas estériles, 
vendas, solución antiséptica, guantes 

desechables, tijeras, cinta adhesiva médica, 
conforme a normativa SST vigente. 

2 

tatami (laminas 2.5 m C/U ) 

Dimensiones  
laminas de 1 M x 1 M  x 2.5 cm 

Absorbe altos impactos Alta resistencia al 
desgaste No se deforma No se descompone Evita 

la proliferación de gérmenes Antiestático 
Antideslizante Antifatiga 

74 

 

 PERFIL Y ROL A 

REALIZAR EN LA 

INICIATIVA 

JUSTIFICACIÓN Y/O DESCRIPCION 

DEL PERFIL DE LA ACTIVIDAD A 

REALIZAR 

CANTIDAD 

 

Formación académica 
 
Título técnico, tecnológico o 
profesional en: 
 
Entrenamiento deportivo 
Educación física 
Ciencias del deporte 
O disciplinas afines 
 
Certificación específica en boxeo 
expedida por: 
 
Federación, liga, club reconocido 
O entidad deportiva legalmente 
constituida. 
 
Experiencia 
Experiencia mínima de dos (2) 
años certificada en: 
 
Entrenamiento de boxeo 
recreativo, formativo o 
competitivo 

 

La vinculación de un docente o entrenador 
especializado en boxeo es necesaria para 
garantizar la correcta planificación, ejecución y 
seguimiento del proceso formativo de la Escuela 
de Boxeo, asegurando el desarrollo técnico 
adecuado de la disciplina y la práctica deportiva 
en condiciones de seguridad. 
 
El docente es responsable de orientar las sesiones 

de entrenamiento conforme a criterios técnicos y 

pedagógicos, controlar las cargas físicas, prevenir 

lesiones y promover el cumplimiento de las 

normas deportivas, contribuyendo al logro de los 

objetivos del proyecto y a la calidad del servicio 

ofrecido a la población adulta beneficiaria. 

1 
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Trabajo con población mayor de 
edad (hombres y mujeres) 
 
Acreditación mediante: 
Certificaciones laborales, 
Contratos, actas o constancias 
firmadas. 

 

Otro: Si/No 

 

Describa otro recurso que no se haya contemplado anteriormente.  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

1. Defina su rol como promotor (Veedor, Colaborador, Beneficiario o neutral)  

 

MARQUE 

X 

Rol del Promotor Local 

(Colocar nombre)  

 Veedor: es el promotor que no tiene la intención de participar en la ejecución de los mecanismos 

contractuales pero que desea ser veedor de la ejecución de su propuesta y participar en los procesos 

de formación 

 Colaborador: es el promotor que no tiene la intención ni la idoneidad de participar en la ejecución 

de los mecanismos contractuales, pero participa en alguna actividad de ejecución sin existir vínculo 

contractual, o no le interesa ser parte de la población beneficiada de la ejecución de la propuesta y 

que solo colaboró al momento de formular la iniciativa.  

 Beneficiario: es el promotor que se va a ser beneficiado o impactado, junto al resto de la 

comunidad, cumpliendo con los requisitos establecidos para participar como beneficiario   

 Neutral: es el promotor que presenta su propuesta, sin embargo, no está interesado en participar 

ni beneficiarse de la misma, solo espera que se resuelva una necesidad y/o problemática 
 

 

 

Firma: ________________________________________________________________________ 

 

Nombre Promotor y/o Promotora: __________________________________________________ 

 

Fecha de entrega: ________________________________________________________________ 
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