activa es un factor protector directo contra el avance rapido de las demencias y
fomenta la autoeficacia.

Esfera Afectiva y Emocional (Las Emociones)

El envejecimiento y la institucionalizacion suelen activar procesos de duelo
complejos (pérdida del hogar, de ia salud, de amigos contemporaneos, cercania con
la finitud). La intervencion en esta area busca canalizar y validar de forma saludable
estas emociones. Se trabaja en la autoaceptacion, la autoestima. el maneio de la
frustracion ante la pérdida de capacidades y, de manera primordial, en la
resignificacion del sentido de vida.

Consiste en la reactivacién de habilidades sociales dentro de la comunidad
institucional. Promueve conductas prosociales, la resolucion pacifica de conflictos
de convivencia cotidianos y la participacion activa en talleres colectivos (como el
arte terapia o las dinamicas ludicas). Esta esfera busca que el residente se perciba
a si mismo como un agente activo, un compafiero y un miembro valioso de un grupo,
y NO como un sujeto puramente pasivo que recibe cuidados.

¢ Coémo articular estos tres puntos en tu marco conceptuai?

Puedes presentarios como el "Tripode de Sostenibilidad de la Calidad de Vida en la
Vejez". Al unirse, demuestran que tu propuesta no es un conjunto de talleres

aislados para pasar el tiempo, sino un sistema estructurado donde:

El Enfoque Psicosocial define dénde y con quiénes se interviene (el individuo en su
entorno). La Atencién Centrada en la Persona define el como {(desde el respeto
absoluto a su individualidad). La Integralidad define el qué (las dimensiones
humanas concretas que se van a estimular.
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Propuesta de intervencion desde el Modelo Cognitivo-Conductual (TCC) para
Adultos Mayores Institucionalizados

1. Justificacion del Enfoque TCC en la Institucionalizacion

La institucionalizacion suele activar una triada cognitiva negativa (hacia si mismos,
el entorno residencial y el futuro). Esto genera conductas desadaptativas como el
aislamiento en las habitaciones, el rechazo a participar en actividades y la queja
constante, lo que retroalimenta la sintomatologia depresiva v la ansiedad.

La TCC ofrece un marco estructurado de "aqui y ahora" que dota al residente de
herramientas practicas para recuperar el sentido de autoeficacia, modificando la
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2. Objetivos Especificos de la Propuesta TCC

Identificar v reestructurar pensamientos automaticos negativos vy distorsiones

cognitivas asociados a la pérdida de autonomia y al entorno institucional.

Incrementar la activacion conductual mediante la programacién de actividades

significalivas que aurnenien ios reforzadores posiiivos y ia percepcion de iogro.

3. Plan de Accion: Técnicas y Estrategias a Implementar

Para gue la TCC sea sfectiva en este entornc, se divide an dos grandes bloguss
interconectados: las técnicas conductuales (actuar sobre el entorno y la rutina) y las

técnicas cognitivas (actuar sobre los pensamientos).
A. Técnicas Conductuales (Activacion y Modificacion del Entorno)
Programacion y Programas de Activacién Conductual (AC):

Consiste en romper ei bucie de ia apatia medianie ei agendamienio estructurado de
actividades. No se trata de "llenar el tiempo", sino de planificar tareas basadas en
dos variabies clave: Placer (disfrute) y Dominio (sentimiento de competencia).




Aplicacién; Disefar un cronograma semanal individualizado donde el residente se
comprometa a asistir a talleres (arteterapia, manualidades, lecturas) que antes le
generaban interés, evaluando su estado de animo antes y después de la actividad.

Economia de Fichas o Sistemas de Reforzamiento Positivo:

Especialmente atil para motivar a residentes que han caido en el abandono del
autocuidado o el aislamiento en cama.

Aplicacion: Establecer incentivos simbdlicos o privilegios elegidos por ellos (como
elegir la pelicula de la tarde, un lugar preferencial en el comedor o tiempo de
conversacion individualizada con el psicologo) a cambio de cumplir pequefias metas
conductuales, como asistir al comedor comunitario, realizar sus eiercicios de
fisioterapia o participar en ias dinamicas grupales.

Terapia de Reminiscencia Cognitiva:

Utilizar los recuerdos del pasado no como nostalgia pasiva, sino como un banco de
recursos cognitivos.

Aplicacion: Guiar al residente a recordar situaciones criticas de su vida pasada que
logré superar con éxito. Al analizar como lo logro, se extraen esas habilidades de
afrontamiento pasadas y se reencuadran para demostrarle que aun posee la
resiliencia necesaria para afrontar su realidad actual en la institucidn.




Actividad 1
"Lazos en Movimiento"
Enfoque: Psicosociai, Estimuiacion Cognitiva y Activacion Conduciuai.
1. Datos Generales del Taller

oblacién: Adult
o asistida con bastdén/andador, pero con capacidad de bipedestacion
estable).

o Duracién: 45 minutos.

+ Materiales:

o Una pelota de espuma (foam) grande, ligera, de textura suave y color
llamativo (facil de ver y agarrar, que no cause dafio si golpea a alguien
por accidente).

o Sillas dispuestas en circulo (recurso de seguridad clave).

o Miusica instrumental alegre pero de fondo bajo.

« Objetivo Psicosocial: Fortalecer la cohesion grupal, el sentido de
pertenencia y la comunicacién asertiva entre los residentes a traves del juego
cooperativo.

« Objetivo Cognitivo-Motor: Estimular la atencién sostenida, la coordinacién
oculo-manual, el control postural y las funciones ejecutivas (velocidad de
procesamiento y memoria de trabajo).

» Objetivo Conductual: Fomentar la activacién fisica y la vivencia de
experiencias de logro y placer (rompiendo la apatia).

Para realizar una actividad de pie de forma segura en un entorno gerontolégico, se
debe estructurar el espacio bajo el concepto de "Bipedestacion Protegida™

N 1
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. El Circulo de Seguridad: Se colocan las sillas en un circulo amplio. Cada

adulto mayor se colocara de pie justo delante de su propia silla. La siila
permanece inmediatamente detras de ellos durante todo el juego. Si un
residente experimenta fatiga, mareo ¢ inestabilidad, puede sentarse de
inmediato sin interrumpir la actividad ni ponerse en riesgo.

Calzado y Ropa: Verificar previamente que todos los participantes tengan
caizado cerrado, plano y antideslizante (evitar chanclas o zapatos sueltos).
Evaluacion de Apoyos: Aquellos residentes que usan baston o andador
pueden participar. El andador se coloca frente a ellos como punto de apoyo
con los frenos puestos, y lanzaran la pelota con una sola mano o cuando se
sientan completamente seguros.

Ubicacién del Facilitador: El psicologo/facilitador se ubica en el centro o se
mueve dentro del circulo para actuar como apoyo fisico rapido en caso de
que alguien pierda el equilibrio.

4, Estructura del Taller (Fases)

Fase 1: Inicio y Encuadre Psicosocial (10 minutos)

Bienvenida: £i faciiitador saiuda de forma caiida a cada uno por su nombre
(Atencién Centrada en la Persona). Los residentes se sitdan de pie frente a
sus sillas.

Calentamiento Fisico y Enraizamiento: Breve rutina de 5 minutos de pie:
mover tobillos, flexionar levemente rodillas y rotar hombros. Se les pide hacer
tres respiraciones profundas, sintiendo el apoyo firme de sus pies en el suelo
para mejorar la propiocepcion (conciencia corporal) y el equilibrio.

Fase 2: Desarrollo del Juego - Dinamicas de Lanzamiento (25 minutos)

El juego con la pelota evoluciona en tres niveles para mantener la motivacion aita y

trabajar diferentes areas psicosociales y cognitivas:




Nivel 1: "Te reconozco y te la paso” (Conexion Social y Atencion)

L

Mecanica: El facilitador tiene la pelota de espuma. Establece contacto visual
con un residente, dice su nombre en voz alta y le lanza la pelota con un pase
suave, de abajo hacia arriba (facil de atrapar). Ei residente que la recibe debe
mirar a otro comparfiero, decir su nombre en voz alta (";Va para ti, Maria!") y
lanzarsela.

Impacto Psicosocial: Rompe el aislamiento. obliga al reconocimiento del
otro y fomenta el uso de los nombres propios dentro de la comunidad de la
institucion.

Mecanica: Para afadir un reto cognitivo (fluidez verbal y funciones
gjecutivas), el facilitador propone una categoria (ej. "Frutas”, "Nombres de
ciudades” o "Cosas de la cocina”). Quien tiene la pelota debe decir una
palabra de esa categoria antes de lanzarla a un compafero. Nadie puede
repetir palabra.

Impacto Cognitivo: Estimula la memoria semantica vy la velocidad de
respuesta bajo una atmésfera ludica que reduce la ansiedad de "ser
evaluado”.

Mecanica: En esta Gltima ronda de lanzamientos, el participante que tiene la
pelota debe mirar al compaiiero al que se la va a lanzar y decirle una cualidad
positiva, un agradecimiento o un deseo bonito (ej. “Don Carios, le paso la
pelota porque usted siempre es muy amable en el comedor”).

Impacto Psicosocial: Genera reforzadores positivos ambientales
profundos. Eleva la autoestima, valida la identidad del residente a través de

los ojos de sus pares y fomenta un clima institucional afectuoso y respetuoso.
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Fase 3: Cierre y Retroalimentacion (10 minutos)

« Vuelta a la caima: El facilitador pide a todos los participantes que se sienten
de forma segura en sus sillas. Se realizan un par de estiramientos sentados
y respiraciones diafragmaticas para bajar el ritmo cardiaco.

« Evaluacién Psicosocial (Dialogo Socratico): Se abre el espacio para que
compartan cémo se sintieron. El facilitador guia el cierre con dos preguntas
clave:

1. ¢Como se sintieron al trabajar juntos y sostener el juego entre todos?
(Resalta Ia importancia de la cooperacion).

2. ;Qué se sinti6 escuchar las cosas positivas que sus compafieros
dijeron de ustedes? (Anclaje de la emocion positiva).

5. Criterios de Evaluacion del Taller (Indicadores para tu informe)
Para que tu propuesta tenga rigor técnico, puedes incluir qué vas a evaluar:

« Participacion Activa: Porcentaje de residentes que se mantuvieron de pie
o participaron activamente durante el juego.

« Adherencia a la Seguridad: Cumplimiento de las normas de seguridad (uso
de la silla como respaldo, pases suaves).

+ Indicador Afectivo: Observacién de conductas prosociales (sonrisas,
aplausos, palabras de aliento entre ellos) y cambios en el estado de animo
antes y después de la sesion.

——
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Actividad 2
"Mis Manos, Mis Historias"”

tnfoque: Psicosociai, Estimuiacion Cognitiva (Praxias y Gnosis) y Terapia

Ocupacional.
1. Datos Generales del Taller

« Poblacion: Adultos mayores institucionalizados. Adaptable a personas con
deterioro cognitivo leve o moderado.

o Duracion: 45 - 50 minutos.

« Modalidad: Grupal (mesas de trabaio de 4 a 6 residentes para fomentar la
socializacién).

o Materiales:

o Una hoja impresa para cada participante con el dibujo nitido y grande
de un par de manos (palmas hacia abajo o hacia arriba, de forma
idéntica a como ellos las apoyan en la mesa).

o Lapices de colores, crayones o marcadores gruesos (mas faciles de
agarrar si hay artrosis) de dos colores estrictos: Azul v Rojo.

o Gomas de borrar.

o Musica ambiental instrumental suave y relajante.

Objetivo Cognitivo: Estimular el esquema corporal, la orientacion espacial y la
discriminacion derechalizquierda (lateralidad), asi como la atencion sostenida.

Objetivo Motor (Praxias): Fomentar la motricidad fina, la pinza digital (agarre del
color) y la coordinacion éculo-manual a través del coloreado respetando limites.

Objetivo Psicosocial: Promover la autoeficacia, la identidad personal (a través de
la resignificacion de sus propias manos) y la ayuda mutua entre companeros de
mesa.




3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio, Orientacidén y Conexiéon Corporal (15 minutos)

Bienvenida: Ei facilitador saiuda de forma personaiizada a ios residentes en cada

mesa.

Enraizamiento y Conciencia Corporal: Antes de entregar el papel, el facilitador
pide a todos que apoyen sus manos reaies sobre la mesa.

Dinémica guiada: "Vamos a mirar nuestras manos. Estas manos han trabajado, han
abrazado, han construido historias. Vamos a mover los dedos como si tocaramos
un piano. Ahora, levanten solo la mano derecha... Muy bien. Ahora, levanten la
mano izquierda".

Propdsito. Activar la corteza somatosensorial y preparar el cerebro para la
transferencia de la realidad al papel.

Fase 2: Desarrollo - Identificaciéon y Coloreado (25 minutos)

Enirega dei Materiai: Se entrega ia hoja con ei dibujo de ias dos manos y ios dos
colores (Azul y Rojo).

Paso 1: Identificacién y Rotulado (Consigna Cognitiva):

Ei facilitador dice en voz alta y clara: “Por favor, miren el dibujo. Coloquen sus
manos reales encima de los dibujos para descubrir cuél es la izquierda y cudl es la
derecha. Una vez que lo sepan, escribanle una 'I' de izquierda y una ‘D’ de derecha
(o pidanle avuda al compafiero o al facilitador)”.




Paso 2: Aplicacion del Codigo de Color (Consigna Conductual/Ejecutiva):

Se da la instruccion de forma segmentada:

-y -

“Busquen ei coior AZUL. Con ei azui, vamos a pintar ia mano IZQUIERDA". (Ei
facilitador muestra una hoja de ejemplo pintada de azul).

"Ahora, busquen el color ROJO. Con el rojo, vamos a pintar la mano DERECHA".
Acompafnamiento Psicosocial (Atencion Centrada en la Persona):

Durante el coloreado, el psicologo o facilitador recorre las mesas. No se busca la
"perfeccion” del dibujo. Si un residente se sale de la linea o confunde el color, nunca
se le corrige de forma punitiva. Se utiliza el didiogo socratico: “A ver, Don Juan,
miremos su mano real en la mesa... ;esta cual es? Excelente. ;Y qué color le
tocaba a esa?”.

Se fomenta que los que terminen primero ayuden a orientar {no a pintar) a los
comparieros de su mesa que tengan mas dificultades, reforzando roles activos y de
utilidad social.

Fase 3: Cierre, Resignificacion y Aplauso Colectivo (10 minutos)

La Galeria de las Manos: Cada residente sostiene su hoja frente a si mismo para
que el resto del grupo pueda verla. El facilitador resalta el esfuerzo colectivo.

Cierre Afectivo (Pregunta de Reflexion):

El facilitador cierra con una reflexion: “"Miren sus dibujos. Aunque todos usamos azul
y rojo, cada uno pinté de forma Unica. Asi son nuestras manos, unicas. ;Quién me
quiere decir una cosa hermosa que haya hecho con sus manos a Ilo largo de su
vida?" (Ej. tejer, labrar la tierra, acariciar a sus hijos).

Celebracién: Se cierra con un fuerte aplauso grupal, estimulando mecanicamente
las palmas de las manos que acaban de trabajar.




4. Consideraciones de Adaptacién (Garantia de Exito)

Para deterioro cognitivo avanzado: Si al residente le cuesta mucho discriminar el
dibujo, el facilitador puede tomar suavemente la mano real del adulto mayor, ponerle
un sello o una pequefia cinta de color (azul en la izquierda, roja en la derecha) para
gue tenga el estimulo visual directo y pueda replicarlo en el papel.

Para problemas de artrosis severa: Utilizar lapices de cera gruesos o adaptar los
colores con mangos de espuma (goma eva) para facilitar el agarre y evitar la
frustracion o el dolor fisico.

Registro Fotografico Actividad 2
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Actividad 3
Expresién Corporal: "El Despertar de mis Brazos y Manos"
Datos Generaies dei Taiier

Poblaciéon: Adultos mayores institucionalizados. Se realiza sentados en circulo
(garantiza maxima seguridad, comodidad y accesibilidad, incluso para personas en
silla de ruedas o con movilidad reducida).

Duracion: 45 minutos.
iviateriaies:

Musica con ritmos variados (una melodia suave para el inicio, musica colombiana
tradicional o folclérica alegre para el desarrolio, y musica clasica o instrumental
suave para el cierre).

Panuelos de colores llamativos o telas ligeras (uno para cada participante).
Objeiivos dei Taiier

Objetivo Psicosocial: Promover la autoimagen positiva, reducir la apatia y
fomentar la alegria compartida a través de la expresidn corporal y la musica.

Objetivo de Conciencia Corporal: Estimular el reconocimiento y la propiocepcién
de los miembros superiores (hombros, brazos, codos, mufiecas, manos y dedos).

Objetivo Motor: Mejorar la amplitud articular (flexibilidad), la fuerza muscular ligera
en brazos y la destreza/coordinacion de los dedos (pinza digital).

inicio y Reconocimiento “Ei Espejo Corporai” (i3 minuios)




Bienvenida: El facilitador da la bienvenida y explica que hoy van a homenajear a la
parte del cuerpo que nos permite alcanzar el mundo: los brazos y las manos.

Auto-reconocimiento (Técnica Psicosocial): Con una musica suave de fondo, el
facilitador guia a los residentes a tocarse a si mismos para despertar la sensibilidad
tactil.

Consigna guiada: "Vamos a frotar nuestras manos para calentarlas... sientan el
calor. Ahora, con la mano derecha, vamos a acariciar con un suave masaje el brazo
izquierdo: subimos por la mufieca, pasamos por el codo y llegamos al hombro.
Sientan su brazo. Ahora cambiamos: la mano izquierda abraza y recorre el brazo
derecho".

Nombramiento: El facilitador va diciendo en voz alta: “Hombros, codos, mufiecas,
manos y dedos" mientras todos los van tocando y moviendo suavemente, fijando el
mapa corporal en el cerebro.

Desarroilo - "El Movimiento con Sentido” (20 minutos)

Esta fase se divide en tres momentos ludicos que aumentan la complejidad del

movimiento de forma divertida:
Brazos en Libertad ("Las Olas del Mar")

Mecanica: Se entrega un pafiuelo de color a cada participante. El facilitador pone
musica con ritmo de vals o balanceo.

Consigna: “Nuestros brazos van a ser las olas del mar. Vamos a estirarios hacia el
frente y mover Jos pafiuelos de izquierda a derecha... Ahora subimos los brazos
despacio, como si la marea subiera, y los bajamos lentamente”.

Beneficio: Estimula los deltoides y la articulacidon del hombro sin cargar peso,
usando el pafiuelo como un motivadora visual.




Las Manos Bailan ("El Vuelo de las Mariposas")

Mecanica: Se cambia a una musica un poco mas alegre (por ejemplo, un pasillo 0
una guabina instrumental). Se sueltan los pafuelos.

Consigna: "Ahora las manos se convierten en mariposas. Vamos a girar las
muriecas hacia adentro... ahora hacia afuera. Las mariposas vuelan hacia adelante,
se encuentran con las manos del companiero de ai lado (sin tocarse, saludando en
el aire) y regresan”.

Beneficio: Trabaja la flexo-extension y rotaciéon de las mufiecas, vital para mantener
la autonomia al comer o asearse.

Dedos en Accién ("La Lluvia y el Piano")
Mecanica: Se enfoca ia atencién en la motricidad fina y los dedos.

Consigna: “Empezamos a iocar un piano imaginario en ei aire, moviendo dedo por
dedo, desde el pulgar hasta el mefiique. jRapido, rapido! Ahora viene una tormenta:
golpeamos suavemente nuestros propios muslos con las yemas de los dedos
imitando Ias gotas de la lluvia (chipi-chipi) ... y la lluvia se va calmando hasta que
solo queda una gotica (moviendo solo el dedo indice)”.

Beneficio: Fortalece la musculatura intrinseca de la mano y la agilidad mental.
Cierre, Reiajacion y Agradecimienio (iU minutos}

Vuelta a la calma: La musica baja su intensidad a un tono de relajacion. Se pide a
los participantes que dejen descansar sus manos sobre sus muslos, con las palmas
hacia arriba.

Reflexion Psicosocial: El facilitador guia un momento de gratitud hacia el propio
cuerpo:




Consigna: "Miren sus manos en este momento. Vamos a cerrar los 0jos y a pensar
en un abrazo que hayamos dado con estos brazos, o en algo hermoso que hayamos
construido con estas manos. Llevemos esas manos al centro del pecho, sintiendo

nuestro corazén”.

Cierre: Se abren los 0jos y se invita a un aplauso grupal, celebrando el movimiento

y la vida.
Criterios de Seguridad y Adaptaciéon

Fatiga: Si el facilitador nota que a algunos residentes les cuesta mantener los
brazos elevados, debe dar la instruccion de realizar los movimientos con los codos
apoyados en los reposabrazos de sus sillas. Lo importante es el movimiento del

segmento, no la altura.

Dolor articular: Monitorear constantemente que ninglin movimiento cause dolor.
La regla de oro es: “Llegamos hasta donde se sienta comodo, nunca donde duela”
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Actividad 4

Taller Creativo y de Reminiscencia: "Memorias del Campo y la Tierra"
Datos Generales del Taller

Poblacion: Adultos mayores institucionalizados (apropiado para personas sanas ©
con deterioro cognitivo leve/moderado).

Duracion: 50 minutos.




Modalidad: Grupal (mesas de 4 a 5 personas para facilitar el dialogo).
Materiales:

Una hoja impresa por residente con el dibujo de una vaca. Nota de disefio: Ei dibujo
debe ser reaiista o tradicionai (iineas negras, ciaras y gruesas), nunca
caricaturizado ni infantil.

Crayones gruesos, lapices de colores y texturas opcionales (aserrin, algodén, o
semillas pequeias para quienes deseen hacer relieve).

Musica folcldrica tradicional o sonidos de la naturaleza (campo, aves, rios) de fondo.
Objetivos del Taller

Objetivo Psicosocial: Promover la dignidad y la autoeficacia mediante la
resignificacion de sus historias de vida y saberes previos, reforzando ia identidad
cultural.

Objetivo Cognitivo: Estimular la memoria a largo plazo (reminiscencia), la memoria
semantica (conceptos y conocimientos sobre la naturaleza), la atencién sostenida y
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Objetivo Afectivo: Evocar emociones positivas ligadas al pasado, la juventud, el
hogar de origen o las labores del campo.

Congideracioneg Cnanitivas Fenecificas (Adantacidan Tacnira)
................ Lognitivag zepecificas (Acapliacion Tacnical

Para que el taller respete las capacidades cognitivas de las personas mayores,
aplicamos las siguientes pautas:
Velocidad de procesamiento: Se dan las instrucciones paso a paso, de forma

pausada y con apoyos visuales.

Flexibilidad cognitiva: Se permite que el adulto mayor pinte la vaca del color que
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verde, se valida su creatividad en lugar de corregirio.

Ergonomia Cognitiva y Motora: Los materiales son de facil agarre para evitar la
frustracion por limitaciones fisicas (artrosis) o problemas de percepcion visual.

Estructura del Taller




Inicio y Activacion de la Memoria - "El Despertar del Recuerdo” (15 minutos)

Bienvenida: El facilitador saluda al grupo y ambienta el espacio con los sonidos del
campo.

Activacion Cognitiva (Preguntas Detonantes): Antes de mostrar el dibujo, se
abre un dialogo estructurado para activar los almacenes de memoria de largo plazo:

"Escuchen este sonido... ;a qué les huele el campo? ;Quién de ustedes llegé a
ordefiar una vaca en su juventud? ;Se acuerdan de los nombres que les ponian a
los animales?"

Impacto Psicosocial: Esta fase valida al adulto mayor como poseedor de un saber.
Al recordar su juventud o sus afios de trabajo, se conecta con sus fortalezas y no
con sus limitaciones actuales.

Desarrollo - Coloreado Creativo con Sentido (25 minutos)
Entrega del Material: Se entrega el dibujo de la vaca y los materiales de arte.

Consigna Ejecutiva: "Aqui tenemos el lienzo de nuestra historia de hoy. Los invito
a darle vida a esta vaca. Pueden pintarla recordando las vacas que veian en su
tierra, o decorarla con los colores que mas les alegren el dia".

El Reto Cognitivo (Busqueda de Nombres): Para afadir un componente de
funciones ejecutivas y lenguaje, se afiade una tarea en la parte superior de la hoja:

Consigna: "Vamos a bautizar a nuestra vaca. Piensen en un nombre bonito y
escribanlo arriba (ej. 'La Consentida’, 'Mariposa’', ‘Blanquita’). Si les cuesta escribir,
diganmelo y yo les ayudo”.

Acompariiamiento en Mesa (ACP): El facilitador recorre las mesas reforzando la
conversacion. Mientras pintan, se incentiva a que compartan anécdotas: "Don José,




cuéntele a Dofla Maria qué hacian con la leche fresca en su finca”. Esto estimula la
fluidez verbal y la socializacién horizontal entre pares.

Cierre y Exposicion "Nuestra Finca" (10 minutos)

Socializacion: Las hojas se colocan juntas en el centro de las mesas o se cuelgan
en una cartelera que llamaremos "La Finca del Centro Gerontolégico”.

Reflexion y Cierre Psicosocial: El facilitador invita a un momento de
contemplacion:

Consigna: "Miren qué hermoso paisaje hemos creado juntos. Cada vaca tiene un
nombre y una historia. Aunque hoy estemos aqui reunidos en la institucion, toda esa
riqueza de la tierra y del campo vive dentro de ustedes, en sus recuerdos”.

Celebraciéon: Se cierra con un fuerte aplauso colectivo y se agradece la
generosidad de compartir sus historias.
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Actividad 5

"El Vestido de mis Recuerdos”

Enfoque: Psicosocial (Reminiscencia e Identidad), Motor Fino y Funciones
Ejecutivas.

Datos Generales del Tailer

Poblaciéon: Adultos mayores institucionalizados (adecuado para hombres vy
mujeres, adaptando el relato).

Duracién: 50 minutos.
Modalidad: Grupal (mesas de trabajo de 4 a 6 participantes).

Materiaies:




Una hoja impresa para cada participante con la silueta de un vestido elegante
o tradicional (lineas gruesas y espacios amplios).

Hojas de papel silueta de multiples colores vivos.

Colhon liquido servido en tapas o recipientes pequefos para cada mesa.
Aplicadores (palitos de helado o pinceles pequefios) para manejar el colbén
sin lienarse los dedos, lo que a veces les genera rechazo sensorial.

Mdusica de época de fondo (boleros, musica tropical o folclérica de los afios

50s 0 60s).

Objetivos del Taller

Objetivo Psicosociai: Fortaiecer ia autoestima y ia autoeficacia mediante ia
libre expresién artistica y la evocacién de recuerdos positivos relacionados
con su historia personal y social.

Objetivo Cognitivo: Estimular las funciones ejecutivas (planificacion y
combinacion de colores), la atencidon sostenida y el reconocimiento de
formas.

Objetivo Motor (Praxias): Ejercitar la motricidad fina mediante el rasgado
del papel {coordinacion bimanual) y la pinza digital al tomar v pegar los trozos

pequefios de papel con el colbén.

Estructura del Taller

Inicio y Evocacion - "Las Galas del Pasado™ (15 minutos)

Bienvenida: El facilitador saluda al grupo y enciende la musica de época para

ambientar el espacio.

Dinamica de Reminiscencia (Disparador Psicosocial). Antes de entregar los

materiales, el facilitador abre la conversacién con preguntas nostalgicas y alegres:




“Miren esta figura de este vestido... ;A quién le gustaba estrenar vestido para las
fiestas del pueblo? ;De qué color era su vestido favorito en la juventud? Y los
caballeros, ;cémo se vestian las damas cuando ustedes salian a bailar?”

Impacto Psicosocial: Activar estos recuerdos genera una atmoésfera de
complicidad, risas y validacién de sus afios de juventud, conectandolos con sus
emociones positivas.

Desarrollo - "Disefiando con Papel y Colb6n" (25 minutos)

El Rasgado (Trabajo Motor Fino):

Se eniregan ias hojas de papei siiueta. Ei faciiitador da ia instruccion: "Anies de usar
el colbén, vamos a usar nuestras manos como tijeras. Vamos a rasgar el papel en

pedazos pequefios, haciendo montoncitos de colores”.

Nota cognitiva: El rasgado libre reduce la ansiedad que produce usar tijeras (miedo
a cortar mal) y estimula la fuerza regulada en los dedos.

Planificacién y Decoracién (Funciones Ejecutivas):
Se entrega la hoja con el vestido y el colbon liquido.

Consigna: "Ahora se van a convertir en disefiadores de alta costura. Con el palito
van a poner un poco de colbén dentro del vestido y van a ir pegando los pedacitos
de papel. Pueden hacerlo de un solo color, a rayas, o combinar todos los colores

como un mosaico de fiesta”.
Acompariamiento Psicosocial (Atencién Centrada en la Persona):

El facilitador recorre las mesas. Si un residente presenta temblor esencial o artrosis
severa, se le ayuda a colocar el colbdn en la hoja para que €l solo tenga que soltar
el trozo de papel encima.




Se promueve el dialogo horizontal en la mesa: “Dofia Carmen, qué lindo le esta
quedando ese vestido azul, se parece al que nos conté que usé en sus bodas”.

Cierre y Desfile de Disefios (10 minutos)

Exposicion: Cada participante sostiene su obra. El facilitador pasa por cada puesto
admirando el resultado, llamando al vestido por el nombre que el residente elija (ej.
"El vestido de gala de Dofia Inés".

Reflexion Final: El facilitador concluye: "Hoy hemos disefiado vestidos hermosos,
pero lo més valioso es que cada pedacito de papel representa un recuerdo alegre
de sus vidas. Gracias por llenar esta sala de color”.

Celebracién: Se cierra con un aplauso conjunto para estimular la sensibilidad de
las manos que trabajaron con el pegante.
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Actividad 6
Historias de Gatos y Ratones

Enfoque: Psicosocial (Ludico-Expresivo), Estimulacién Cognitiva y Control Motor

Fino (Grafomotricidad).

1. Datos Generales del Taller




« Poblacion: Adultos mayores institucionalizados.

« Duracién: 50 minutos.

o Modalidad: Grupal (dispuestos en mesas de trabajo para favorecer la
interaccion).

Materiales:

e Una hoja para cada participante con el dibujo de un gato (con postura de
lomo arqueado o cara de sorpresa) y un ratén pequefio cerca.

¢ Marcadores de punta gruesa o lapices de cera de dos colores: Negro y Gris.

e Muasica de fondo que sugiera misterio o comedia ligera (estilo caricatura
clasica o jazz suave de los afios 40).

2. Objetivos del Taller

« Objetivo Cognitivo: Estimuiar ia atencion sostenida, ia pianificacion visuai y
la comprension de instrucciones complejas (aplicar una técnica especifica de
textura para generar una ilusién éptica).

« Objetivo Motor (Grafomotricidad): Ejercitar el control del trazo, la fuerza
regulada en la mano y la disociacion digital mediante la realizacion de lineas
rectas y cortas (rayas).

- Objetivo Psicosocial: Favorecer un espacio de esparcimiento ladico, humor
v juego simbdlico que reduzca los niveles de ansiedad y promueva la
autoeficacia.

3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio, Contextualizacion y Humor (15 minutos)

Bienvenida: El facilitador saluda al grupo y arranca con una pequefia historia o
adivinanza sobre la eterna rivalidad entre gatos y ratones.

Activacion Emocional y Corporal:




Dinamica guiada: "Vamos a imaginar que somos un gato que va caminando
tranquilo... de repente, jpasa un raton corriendo por el suelo! ; Cémo hace el gato?
iSe asusta y se le paran los pelos! Vamos a abrir bien los ojos y a estirar los dedos
de los manos bien abiertos, como si fueran los pelos de punta del gato".

Impacto Psicosocial: El uso del juego dramatico y el humor relaja el ambiente,
elimina el miedo a "hacer mal la manualidad" y conecta a los residentes desde la

";ﬂﬂ
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Fase 2: Desarrollo - La Técnica de las Rayas (25 minutos)

Paso 1: Demostracion de la Técnica (Apoyo Cognitivo):

El facilitador muestra una hoja grande y hace el ejemplo en vivo: "Hoy no vamos a
pintar rellenando el dibujo en circulos. Hoy vamos a hacer rayas cortitas, como
pestarias. Para el gato usaremos el color NEGRO y para el ratén el color GRIS".

Paso 2: Generar la llusién Optica ("Pelos de punta”):

La consigna clave: "Para lograr que al gato se le paren los pelos del susto, vamos
a hacer las rayas negras saliéndose un poquito del borde del dibujo hacia afuera.
Hagan lineas firmes y cortas que apunten hacia el cielo en el lomo del gato”.

« Acompaiiamiento en Mesa (Atenciéon Centrada en la Persona):

Ei facilitador recorre ios puesios reforzando ei movimiento. Si a un residenie con
temblor o artrosis le cuesta hacer las lineas rectas, se le felicita: el mismo temblor
natural de su mano ayudara a que los pelos del gato se vean ain mas reales,
despeinados y asustados. Esto reencuadra una limitacion fisica en una ventaja

artistica.




Se motiva la charla: “Dofia Elena, ¢ su gato esta muy asustado o solo esta un poquito
despeinado? ;Y ese ratén gris hacia dénde va corriendo?”.

Fase 3: Cierre, Historias y Aplauso (10 minutos)

Socializaciéon Creativa: Los residentes levantan sus dibujos al tiempo. Al ver el
efecto de las rayas saliéndose del borde, se apreciara colectivamente la ilusidén de
los "pelos parados”.

Cierre Psicosocial: El facilitador invita a ponerle un final a la escena:

Consigna: "Miren todos estos gatos asustados. ;Quién me quiere contar qué pasé
después? ¢ El gato atrap6 al ratén o el ratén se escondié y el gato se quedd con los
pelos de punta?”.

Celebracion: Se agradece la participacion y se cierra con un aplauso fuerte y alegre
para relajar los dedos después del esfuerzo del trazo.

4. Consideraciones Técnicas y de Seguridad

Contraste Visual: Aseglrate de que las lineas del dibujo original de la hoja sean
muy negras y gruesas, para que las personas con baja vision no confundan el limite
del cuerpo del animal con las rayas que estan dibujando.

Grosor del Material: Priorizar marcadores de cuerpo grueso o colores tipo
"triangulares”. Facilitan la pinza digital y reducen la fatiga muscular que produce
hacer trazos repetitivos (rayas).

5. Indicadores de Evaluacién para tu Informe
Si vas a documentiar ei impacio de esie iaiier, puedes usar esios ires criterios:

1. Seguimiento de Instrucciones Complejas: Capacidad del usuario para
comprender y ejecutar la técnica de la raya (textura) en lugar del coloreado

tradicional.




2. Precision y Coordinacion Visomotora: Capacidad de realizar trazos que
nazcan dentro del contorno y se proyecten hacia afuera para lograr el efecto
optico deseado.

3. Compromiso Ludico: Nivel de respuesta emocional (risas, comentarios
creativos, narracién de historias) ante la tematica divertida del gato asustado.
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Actividad 7

"El Escondite del Gato"

Enfoque: Psicosocial, Funciones Ejecutivas (Planificacion y Secuenciacion) y
Motricidad Fina.

1. Datos Generales del Taller

Poblacion: Adultos mayores institucionalizados. (Requiere funciones cognitivas
preservadas o deterioro leve. En caso de deterioro moderado, se trabaja con
asistencia directa del facilitador).

Duracion: 50 - 60 minutos (requiere un poco mas de tiempo por la fase de doblado).

Modalidad: Grupal (mesas de trabajo de 4 participantes para facilitar el apoyo

mutuo).
Materiales:

¢ Una hoja impresa por residente en papel opalina o cartulina delgada (el
papel normal se rompe facil con los pliegues). El dibujo debe mostrar un gato
saliendo del centro de una calabaza alargada.

s Colores, crayones o marcadores (priorizando tonos naranjas para la
calabaza y negros/grises/amarillos para el gato).

¢ Tijeras de punta roma (adecuadas para aduitos mavores),
* Regias plasticas (ayudan a que los pliegues queden rectos y perfectos).

¢ Musica ambiental ludica y suave.
Z. Objetivos dei Taiier

+ Objetivo Cognitivo: Estimular las funciones ejecutivas (planificacion,
atencion al detalle y seguimiento de instrucciones secuenciales) y las praxias
ViSO constructivas.
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+ Objetivo Motor: Ejercitar la coordinacion bimanual, la fuerza regulada (al
presionar los pliegues) y la precisidn motriz mediante el uso de la tijera.

« Objetivo Psicosocial: Fortalecer la resiliencia y la tolerancia a la frustracion
ante retos nuevos, culminando con una experiencia lidica de sorpresa v
orgulio por el trabajo terminado.

3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio y Activacion Cognitiva (10 minutos)

Bienvenida: El facilitador saluda al grupo y presenta el reto del dia como un "truco
de magia con papel".

Gimnasia Cerebral Breve: Para preparar las manos y el cerebro para el doblado,
se hace un ejercicio de coordinacién: abrir y cerrar las manos alternadamente, y
luego tocar cada dedo con el pulgar (oposicion digital)} de forma rapida.

Fase 2: Desarrollo - Colorear, Recortar y Plegar (35 minutos)

Esta fase se realiza bajo una estricta técnica de paso a paso segmentado para
evitar la sobrecarga cognitiva:

[PASO 1: Colorearj = [PASO 2: Recortar Contorno] =» [PASO 3: El Doblez
Sorpresa]

Paso 1: El Diseiio (15 min)

Se entrega la hoja con el dibujo. Se invita a los participantes a colorear de forma
libre. El facilitador da una pista visual: "Recuerden pintar muy bien el gato y la
calabaza, porque cuando juguemos, el gato va a aparecer y desaparecer”.

Paso 2: El Recorte (10 min)

Una vez pintado, se recortara el contorno del dibujo (la calabaza completa con el
gato arriba).




+ Nota de seguridad: El facilitador o los auxiiares supervisan el uso de las
tijeras. Si un residente tiene limitaciones motoras severas, el equipo le ayuda
a recortar para que pueda pasar directamente a la fase del doblez.

Paso 3: La Ingenieria del Papel - El Doblez (10 min)
Aqui es donde el facilitador guia al grupo de forma unificada utilizando la regla:

1. Se coioca ei dibujo boca abajo.

2. Se hace un pliegue horizontal justo donde termina la calabaza y empieza el
gato, doblando hacia atras (plegado en montafia). El gato queda escondido
detras.

3. Luego, la seccion media de la calabaza se dobla hacia adelante (plegado en
valle), creando un pliegue en forma de "Z" o acordedn.

4. Al presionar el papel doblado, la calabaza parece unirse magicamente y el
gato queda completamente oculto en su interior.

Fase 3: Cierre, Juego Sorpresa y Socializacién (15 minutos)

« El Momento Magico: Cuando todos tienen su figura plegada, el facilitador
cuenta hasta tres: "jUno, dos, tres... estiren!”. Todos estiran el papel al tiempo
y los gatos "saltan™ de las calabazas.

o Interacciéon Psicosocial: Se invita a los residentes a jugar entre ellos,
asustando amigablemente al compariero de al lado con el gato que sale de
la calabaza. Las risas y la sorpresa compartida rompen cualquier tension.

« Reflexién Final: Ei facilitador cierra resaltando la capacidad del grupo:
"Miren lo que lograron. Con una sola hoja de papel, sus manos y su
paciencia, construyeron un juguete con movimiento. La agilidad mental y la
creatividad no tienen edad”,

4. Consideraciones Técnicas de Accesibilidad Cognitiva

« Lineas de Guia: Es altamente recomendable que la hoja impresa tenga dos
lineas punteadas muy suaves en los lugares exactos donde se debe doblar.
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Esto reduce la ansiedad y sirve como un mapa visual directo para el adulto
mayor.

Uso de la Regla: A las personas mayores les cuesta doblar el papel grueso
con precision usando solo las yemas de los dedos debido a ia pérdida de
fuerza o la artrosis. Ensefarles a colocar la regla sobre la linea y doblar el
papel apoyandose en el borde de la regla facilita el proceso y les genera una
sensacién de control absoluto.

5. Indicadores de Evaluacion para tu Propuesta

Para el informe de tu proyecto, puedes medir el éxito del taller con estos criterios:

Capacidad de Secuenciacion Ejecutiva: Evaila si ei usuario iogro seguir
el orden légico de las instrucciones (no intentar doblar antes de recortar, por
ejemplo).

Precisiéon Visomotora en Medios Flexibles: Observacién de ia habilidad
para realizar los pliegues en la direccion correcta siguiendo las guias
visuales.

Impacto Afectivo e Interaccion Liadica: Registro de las reacciones
emocionales (sorpresa, orgullo, risas) y la disposicién para mostrar el "truco

del gato” a sus pares al finalizar la actividad.
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Actividad 8

"Flores en Relieve™

1. Datos Generales del Taller
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Poblacion: Adultes mayores institucionalizados (adecuado para personas
autdbnomas o con deterioro cognitivo leve; con asistencia del facilitador para
deterioro moderado).

Duracion: 50 - 60 minutos.

Modalidad: Grupal (organizados en mesas de 4 personas para incentivar la

comunicacion).
Materiales:

Una hoja impresa por residente en cartulina escolar o papel opalina (es
indispensable que sea un material firme para que la vasija se sostenga de pie).

El disefio de la plantilla: La parte superior de la hoja tiene el dibujo del ramo de
flores. La parte inferior tiene la silueta de una vasija o florero con dos pestafias
laterales alargadas (un sistema de encastre o solapas).

Colores, marcadores o crayones briliantes.
Tijeras de punta roma.

Pegante en barra (o coibon si se prefiere, aunque ia barra eviia que se humedezca

la cartulina).
2. Objetivos del Taller

» Objetivo Cognitivo: Ejercitar la percepcion espacial bidimensional a
tridimensional, la atencion sostenida, la memoria de trabajo y ia capacidad
de seguir instrucciones secuenciales.

« Obijetivo Motor: Estimular la motricidad fina, el control dei trazo al colorear

y la precisién bimanual en el uso de la tijera y el ensamble.
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+ Objetivo Psicosocial: Fomentar el sentido de autoeficacia y el valor estético,
permitiendo que el residente cree un objeto Util para decorar su propio
entorno (su mesita de noche ¢ habitacion), promoviendo su identidad.

3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio, Estimulacion Sensorial y Evocacién (10 minutos)

« Bienvenida: £i faciiitador saiuda ai grupo con caiidez y entusiasmo. Si es
posible, se lleva una flor natural al taller para que la huelan y la toquen,
activando la memoria sensorial.

« Dialogo de Reminiscencia: Se abre una breve conversacion: “;A quién le

gustaba cuidar las plantas en su casa? ;Cual es su flor favorita? Hoy vamos
a armar nuestro propio florero para adornar el centro de mesa o sus cuartos”.

Fase 2: Desarrollo - Del Papel al Volumen (35 minutos)

Para garantizar el éxito cognitivo, el taller se divide en tres pasos estrictamente
secuenciados:

[PASO 1. Dar Color] = [PASO 2: Recorte Preciso] = [PASO 3. Ensamble y

Volumen]
Paso 1: El Color y la identidad (15 min)

Se enirega ia cariuiina con ia pianiiiia. Los pariicipanies coicrean ei ramo de fiores
y la vasija con total libertad. El facilitador motiva la eleccién de colores alegres:
*Dofia Maria, pongales a esas flores los colores que més la hagan sonreir hoy".

Paso 2: El Recorte de la Estructura (10 min)

Se procede a recortar el contorno completo de la figura (el ramo unido a la vasija) y
las solapas de la base.
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Adaptacion Cognitiva/Motora: Las lineas de recorte deben ser gruesas y
sencillas. Si un residente tiene temblor severo o rigidez, el facilitador o un
compafiero de mesa le ayuda a recortar, asegurando que todos lleguen a la
fase final de ensambile sin frustracion.

Paso 3: La Magia de la Vasija - El Ensamble (10 min)

Aqui el facilitador guia al grupo de forma unificada:

Se toma ia seccién de ia vasija (ia parte inferior) y se curva suavementie nacia
atras, como abrazando un cilindro.

Las dos pestaiias laterales se unen por detras (ya sea encastrandolas en una
ranura previamente disefiada o pegandolas con el pegante en barra).

3. Al pegar las pestaiias atras, la base de la vasija se vuelve redonda y

tridimensional, permitiendo que la figura se sostenga firme sobre la mesa,
con el ramo de flores sobresaliendo en |la parte superior.

Fase 3: Cierre, Exposicion y Apropiacion (15 minutos)

La Exposicién de Jardines: Todos los residentes colocan sus vasijas de
flores armadas sobre el centro de la mesa. Al sostenerse solas, se crea un
hermoso efecto de "jardin comunitario”.

Reflexion Psicosocial: Ei facilitador invita a contemplar el logro: "Miren
cémo una hoja plana se convirtié en un florero de verdad. Cada uno de estos
ramos es unico. como ustedes. Este florero es suyo. se lo van a llevar a su
habitacién para que cada mafiana, al levantarse, recuerden lo artistas y
capaces que son”.

Celebracidn: Se cierra con un fuerte aplauso y palabras de reconocimiento
mutuo entre los compafieros.

4. Consideraciones Técnicas de Accesibilidad Cognitiva

iineas de Coniraste: Para faciiiiar ia tarea a personas con deficiencias
visuales o problemas de atencion, la silueta exterior del dibujo debe tener un
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borde muy definido. Las pestafias que se deben doblar ¢ pegar deben estar
marcadas con lineas punteadas claras.

+ Facilidad de Ensamble: E! pegante en barra es el mas limpio y rapido para
este ejercicio, va gue seca casi de inmediato v permite que el adulto mavor
vea el resultado tridimensional de su vasija de forma instantanea, reforzando
el circuito de recompensa cerebral.

Si presentas este taller como parte de tu propuesta de trabajo psicosocial, puedes
incluir los siguientes indicadores medibies:

1. Habilidad de Transicion Tridimensional: Capacidad del usuario para
comprender cémo doblar y unir las solapas para darle volumen a la vasija a
partir de las instrucciones dadas.

2. Atencion Sostenida y Tolerancia a la Frustracion: Capacidad de
mantener el foco en las tres etapas del taller (pintar, cortar, armar) y gestionar
el esfuerzo motor que requiere el ensamble.

3. Apropiacion e Identidad: Nivel de interés y agrado manifestado por el
residente al saber que el objeto decorara su propio espacio vital dentro de la
institucion.
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Actividad 9 y 10
"Alas sobre mi Arbol"

Cuando trabajamos con aduitos mayores institucionaiizados, ia combinacion de ia
mariposa y el arbol tiene una fuerte carga simbdlica: el arbol representa el
enraizamiento, la estabilidad y la sabiduria de la historia vivida, mientras que la
mariposa simboliza la transformacion, la libertad y la ligereza del alma. Al obligar a
ios residentes a recortar el papel a mano (sin tijeras), reducimos la ansiedad por la
precisién estética y maximizamos el beneficio sensomotor.

Enfoque: Psicosocial (Reminiscencia, Autoestima e Identidad), Estimulacién
Sensomotora y Regulacion de la Ansiedad.

1. Datos Generales del Taller

Pobiacion: Aduitos mayores institucionaiizados. iViuy recomendado para

persocnas con niveles de ansiedad, principios de depresion o deterioro

cognitivo leve a moderado.

» Duracién: 50 minutos.

+ Modalidad: Grupal (mesas de trabajo de 4 a 6 participantes).

» Materiales:

o Hoja 1: Una cartulina u hoja gruesa con la silueta nitida de un arbol
robusto (tronco y ramas amplias).

o Hoja 2: Una hoja con la silueta de una mariposa grande y llamativa.

o Papel de seda, papel crepé o papel silueta de colores variados (tonos
verdes y cafés para el arbol; colores vivos y alegres para la mariposa).

o Pegante en barra (evita derrames y mantiene limpia la experiencia
tactif).
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2. Objetivos del Taller

o Objetivo Psicosocial: Estimular la autoexpresiébn emocional y la
reminiscencia positiva, fomentando la aceptacion de la etapa vital actual a
través de metaforas de la naturaleza.

« Objetivo Motor (Praxias Bimanuales): Fortalecer la motricidad fina, la pinza
digital y la propiocepcion mediante el rasgado manual del papel (fuerza
regulada de los dedos de ambas manos).

« Objetivo Cognitivo: Ejercitar la atencién sostenida, la discriminacién de
formas y la planificacién espacial (distribucion de los papeles dentro de los
limites de las figuras).

3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio, Encuadre Simbdélico y Reminiscencia (15 minutos)

« Bienvenida: Ei faciiitador saiuda afectuosamenie a cada residenie y ios
invita a conectar con la naturaleza a través de la imaginacion.

« La Metafora de la Vida (Disparador Psicosocial): El psicélogo o facilitador
abre la sesidén con un didlogo guiado:

o "Miren estas dos figuras que les entregue. Tenemos un arbol y una
mariposa. El arbol tiene raices fuertes que van profundo en la tierra,
como la sabiduria y las historias de vida de cada uno de ustedes. Y la
mariposa nos recuerda que siempre podemos volar con el
pensamiento, con los recuerdos y con los suefios. ;A quién le gustaba
ver llegar las mariposas a los jardines o al campo en su juventud?”

« Impacto Psicosocial: Este encuadre da un sentido profundo a la actividad.
No es "hacer un dibujo para pasar el tiempo", es plasmar su propia fortaleza
(el arbol) y su libertad mental (la mariposa).




Fase 2: Desarrollo - El Rasgado y el Mosaico Manual (25 minutos)

Para asegurar el éxito cognitivo de la poblacion, el trabajo se divide en dos

momentos claros:

[MOMENTO 1: El Arbot (Firmeza)] = [MOMENTO 2: La Mariposa (Color y Libertad)]

Momento 1: Dando Fuerza al Arbol (12 min)

Consigna: "Primero vamos a trabajar en el arbol. Vamos a tomar el papel
café y verde, y usando las yemas de nuestros dedos como pinceles, vamos
a rasgar pedacitos pequefios. No necesitamos tijeras, nuestras manos saben
exactamente qué tamario darle. Luego. los pegaremos en el tronco y las
hojas”.

Beneficio Emocional: El rasgado manual libera tensiones fisicas y reduce
la frustracién. Al no haber un trozo "perfecto", el adulto mayor siente que no
hay margen de error, lo que disminuye el miedo al fracaso.

Momento 2: Dando Alas a la Mariposa (13 min)

*

Consigna: "Ahora es ei furno de ia mariposa. Eijjan ios coiores més aiegres
y brillantes que encuentren en su mesa. Rasguen trozos pequefios y decoren
sus alas para que sea la mariposa mas colorida del centro”.
Acompaiamiento en Mesa (Atencién Centrada en la Persona): El
facilitador recorre las mesas reforzando los didlogos. Si a un residente le
cuesta mucho rasgar por rigidez o artrosis severa, se le anima a arrugar el
papel en bolitas pequenas o se le apoya sosteniendo la hoja mientras él tira
del papel. Se incentiva la cooperacién en la mesa: "Don Manuel. pasale un
pedacito de ese papel azul fan bonito a Dofia Teresa"




Fase 3: Cierre, Integracion Visual y Aplauso Colectivo (10 minutos)

La Composicién: Una vez secas las figuras, el facilitador invita a los
participantes a colocar la mariposa encima de las ramas de su arbol (ya sea
pegandola fija 0 sobreponiéndola).
Reflexiéon Colectiva: El facilitador cierra con una frase de anclaje emocional:
o "Miren sus obras. Sus arboles quedaron fuertes y sus mariposas estan
listas para volar. Aunque estemos viviendo aqui en la institucion,
recuerden que sus raices son firmes y su mente es tan libre como esa
mariposa para viajar a los lugares y recuerdos que los hagan felices"”.
Celebracién: Se cierra con un fuerte aplauso grupal para relajar los
musculos de las manos y felicitar el esfuerzo de todos.

4. Consideraciones de Accesibilidad y Seguridad

Sin Herramientas Punzantes: Ai eiiminar por compieio ias iijeras, ei taiier
se vuelve 100% seguro para personas que puedan tener temblores severos,
desorientacion o problemas de control de impulsos.

Higiene Sensorial: El pegante en barra es ideal aqui porque no ensucia los
dedos de la misma manera que el colbon liquido, evitando que los adultos
mayores se sientan incomodos ¢ abandonen la actividad antes de tiempo por
intolerancia tactil.

5. Indicadores de Evaluacién para tu Propuesta Written

Si estas estructurando este proyecto para un informe gerontoldgico, puedes medir

estos tres indicadores:

1.

Regulacion de la Ansiedad / Tolerancia a la Tarea: Observacion de si el
participante se mantuvo en calma y concentrado durante el proceso de
rasgado manual sin mostrar signos de frustracion.




2. Coordinacion Bimanual y Agilidad Digital: Nivel de destreza mostrado al
sujetar el papel con una mano y rasgar con la otra para controlar el tamaro
de los trozos.

3. Resonancia Afectiva con la Metafora: Capacidad del residente para
conectar verbalmente el dibujo con un aspecto positivo de sus propios
recuerdos o de su estado emocional actual durante la fase de inicio o cierre.
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Actividad 11y 12

"Fauna, Flora y Movimiento"

Enfoque: Psicosociai (iudico-Expresivo), Funciones Ejecuiivas Superiores

(Secuenciacién y Planificacién) y Coordinacion Visomotora.

1. Datos Generales del Taller

Poblacion: Adultos mayores institucionalizados (con funciones cognitivas
preservadas o deterioro leve; requiere asistencia directa para deterioro
moderado en la fase de plegado).
Duracion: 60 minutos (se sugieren 10 minutos extra para asequrar el éxito
en los dobleces del pez).
Modalidad: Grupal (mesas de trabajo de 4 personas).
Materiales:
o Hoja 1: Figuras de pajaritos en un arbol para colorear.
o Hoja 2: Hojas de diferentes formas y tamafios (roble, hiedra, eucalipto)
para colorear.
o Hoja 3 (En cartulina u opalina): La figura de un pez con una boca
grande y llamativa, disefiada con una linea guia en el centro para los
4 dobleces de acordedn.
o Colores, marcadores y crayones gruesos.
o Tijeras de punta roma y reglas plasticas para marcar los pliegues.

2. Objetivos del Taller

Objetivo Cognitivo: Estimuiar las funciones ejecuitivas mediante ia
transicion de un planc bidimensional a uno tridimensional interactivo, la
categorizacién semantica (aire, tierra, agua) y la atencién sostenida.
Objetivo Motor: Ejercitar la motricidad fina, el control del trazo al colorear
diferentes escalas de tamanio, el uso preciso de la tijera y la fuerza regulada
en las falanges al realizar los pliegues.




» Objetivo Psicosocial: Promover la alegria, el sentido del humor y la
autoeficacia al crear un objeto dinamico ("magico"), rompiendo rutinas rigidas
en el centro gerontolégico.

3. Estructura del Taller (Fases)
Fase 1: Inicio y Conexién con la Naturaleza (10 minutos)

+ Bienvenida: Ei faciiitador saiuda ai grupo y presenia ei taiier como un viaje
por los tres mundos de la naturaleza: el aire, la tierra y el agua.

» Activacion Cognitiva (Evocacion): El facilitador abre el dialogo: "Hoy
vamos a llenar nuestras mesas de vida. Vamos a pintar el cielo con pajaritos,
la tierra con hojas de arboles y el agua con un pez muy especial que sabe
hablar. ;A quién le gustaba escuchar el canto de los péjaros en la mafana o
ir a pescar al rio?".

Fase 2: Desarrollo - Estaciones de Diseiio y Pliegue (40 minutos)

Para evitar la fatiga y la sobrecarga cognitiva, el trabajo se organiza en una
secuencia clara de tres momentos:

[MOMENTQO 1: Aire y Tierra (Calentamiento)] = [MOMENTO 2: El Pez (Disefio y
Corte)] = [MOMENTO 3: Ingenieria del Pez (4 Dobleces)]

Momento 1: Los Pajaritos y las Hojas (15 min)

» Los residentes reciben las Hojas 1y 2. Se dedican a colorear los pajaritos y
las diferentes formas de las hojas de los arboles.

« Beneficio Cognitivo: Colorear las hojas de diferentes formas y tamafios
estimula la discriminacién visual v las gnosias perceptivas. Funciona como

un excelente ejercicio de calentamiento motor.




Momento 2: El Pez - Disefio y Recorte (10 min)

Se entrega la Hoja 3 (cartulina con el pez). Los participantes lo colorean con
colores vivos {(dorados, naranjas, Azules). Una vez pintado, utilizan las tijeras
para recortar con cuidado todo el borde exterior del pez.

Asistencia: El equipo de facilitadores apoya activamente a los residentes que
tengan dificultades con las tijeras para asegurar que la figura quede limpia
para el siguiente paso.

Momento 3: L.os 4 Dobleces "Magicos™ (15 min)

Aqui el faciiitador guia al grupo paso a paso y de manera unificada, usando la regla

para marcar con firmeza:

. Doblez 1: Se dobla el papel a la mitad de forma horizontal (juntando la

cabeza y la cola del pez), dejando el dibujo hacia adentro.

Doblez 2: La solapa superior se dobla hacia atras, regresando la cabeza
hacia arriba.

Doblez 3: Se voltea la figura y la solapa inferior se dobla de la misma manera
hacia atras.

Doblez 4: Se presionan los pliegues en forma de "acordedn” (Z).

Al terminar los 4 dobleces, cuando el papel esta cerrado, el pez parece normal y

pequefio; pero al estirarlo desde los extremos, el acordedn se despliega y el

pez abre una bocota gigante, simulando que come o habla.

Fase 3: Cierre, Teatro de Titeres y Aplauso (10 minutos)

Ei Juego Psicosociai: Ei faciiitador invita a todos a tomar su pez y hacer ei
movimiento de abrir y cerrar al mismo tiempo. Se genera una dinamica ludica
donde los peces de los residentes "conversan” entre si o intentan "atrapar"
los pajaritos y las hojas que pintaron al inicio.

Reflexion Colectiva: E| psicologo o facilitador realiza el cierre afectivo:
“Miren la maravilla que crearon hoy. Sus manos no solo dieron color al aire y
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a la tierra, sino que le dieron vida y movimiento a este pez. Que este juego
nos recuerde que la capacidad de sorprendernos, reir y crear cosas magicas
sigue intacta en nosotros”.

Celebracién: Se cierra con un fuerte aplauso colectivo para ceiebrar el exito
del reto de ingenieria en papel.

4. Consideraciones Técnicas de Accesibilidad Gerontolégica

Lineas Guia Claras: En la cartulina del pez, las lineas donde se realizan los
4 dobleces deben estar impresas con un color sutil (como un punteado gris)
pero claramente identificable, facilitando la orientacién espacial del adulto
mayor.

Uso del Apoyo Fisico: El doblez en acordedn en cartulina requiere cierta
fuerza en la pinza de los dedos. El uso de la regla plastica para aplastar los
pliegues es un recurso ergonémico fundamental para evitar dolores en ias
articulaciones con artrosis.

5. Indicadores de Evaluacion para tu informe Conceptual

Para medir ei impacto cientifico y metodoidgico de este taiier en iu proyecio, puedes

proponer estos indicadores:

1. Habilidad de Secuenciacién y Plegado: Nivel de autonomia y éxito que

demostrd el usuario al realizar los 4 dobleces siguiendo la guia visual e
instrucciones verbales.

Discriminacion y Flexibilidad Visomotora: Capacidad de adaptar el trazo
v el agarre al colorear figuras de escalas tan distintas (pajaritos pequefos vs.
pez grande).

. Activacién Conductual Ludica: Observacion de la respuesta emocional

(aparicion de sonrisas, juego espontaneo con los pares, verbalizaciones de
sorpresa) al descubrir el mecanismo de movimiento del pez.
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CONCLUSION

Desde el punto de vista técnico, el impacto de este programa se consolida en tres
dimensiones fundamentales:

1.

N

Dimensiéon Cognitiva y Motora: Los talleres demostraron que el cerebro mayor
mantiene una notable capacidad de plasticidad y reserva cognitiva. Mediante
ejercicios secuenciados de lateralidad, praxias tridimensionales y estimulacién
visual, se logré ralentizar el declive neuropsicolégico propio de la edad,
promoviendo de manera simultéanea la motricidad fina, el control del trazo y la
autonomia funcional necesaria para las actividades de la vida diaria.

Dimension Emocionai y de Reminiscencia: La inciusion de meiaforas de ia
naturaleza (el arbol de las raices, las aves, los peces y las memorias del campo)
funcioné como un potente disparador afectivo. Utilizar los recuerdos del pasado
no desde la nostalgia pasiva, sino como un banco de recursos resilientes,
permitié a los participantes reestructurar pensamientos automaticos negativos
asociados al internamiento, resignificar su identidad y experimentar profundas
vivencias de logro, autoeficacia y control.

Dimensién Social e Institucional: Al desarrollarse en un formato grupal y
cooperativo, las dindmicas derribaron las barreras del aislamiento y el
"institucionalismo”. Las mesas de trabajo se transformaron en micro-
comunidades de apoyo mutuo, donde el intercambio de elogios, las risas




compartidas ante el humor ludico de los ejercicios y la validacion colectiva de los
trabajos artisticos fortalecieron el tejido social del centro, de bienestar
convirtiéndolo en un espacio de convivencia digno, afectuoso y vital.

En conclusion. este programa reafirma gue el envejecimiento institucionalizado no
es sindnimo de pasividad ni de declive irreversible. Cuando la praxis psicologica
interviene el entorno y la mente de forma integrada, es posible reactivar el sentido
de vida en la vejez, demostrando que la capacidad de crear, sorprenderse, reir y
conectar con los demas no tiene iimite de edad.

Atentamente,

NANCY OLGA LOPEZ GARCIA
Psiciloga
Especialista en Gerencia en Salud Dcupacional
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NIT: 890.203,826-8

Francisco Prada Marquez

de Mratoca

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO
FRANCISCO PRADA MARQUEZ DE ARATOCA

ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZADOS AFILIADOS A SEGURIDAD SOCIAL

=

EDAAR MO JAIMES
Repr nte Lega

100 AROS HACIENDO HISTORIA, COMPARTIENDO

AFECTO, REGALANDC AMOR
1916—2016

ANO 2026
NOMBRE FECHA NTO CEDULA SEGURIDAD
SOCIAL EPSS
1 | ANA ASCENCION MENDOZA BALLESTEROS 15/05/1947 27.978.718 | COOSALUD
2 | ANA FIDELIA DURAN ORTIZ 09/08/1932 27.976.723 | COOSALUD
3 | ANA FRANCISCA BADILLO DE FLOREZ 21/10/1943 27.976.404 | COOSALUD
4 | ANGEL MARIA SANTANDER ORTIZ 09/08/1937 2.128.845| COOSALUD
5 | BENJAMIN MUNOZ BARRAGAN 05/05/1939 5.575.190 | NUEVA EPSS
6 | BLANCA ESCOBAR ORTIZ 12/12/1948 27.976.468 | COQSALUD
7 | CARLOS ESTRADA SALTARIN 06/01/1939 12.488.541 | NUECA EPS
8 | ERNESTO ESPINOSA MENDEZ 23/06/1954 5575621| COOSALUD
9 | ELVIA ROSA CAMACHO LOZADA 28/10/1937 37.822.622! COOSALUD
10 | ESTHER ROJAS 12/10/1955 41.758.001 ] COOSALUD
11 | FIDELINA BUENAHORA BALLESTEROS 16/03/1939 27.975.595 | COOSALUD
12 | HELI QUINTERO ROJAS 25/02/1939 5574.813| COQOSALUD
13 | HILDA BADILLO ANGARITA 19/03/1976 27.978.440 | COOSALUD
14 | ISMAEL URIBE 06/01/1947 5731.167| COOSALUD
15 | JOSE DEL CARMEN RIOS 02/12/1949 13.347.748 | COOSALUD
16 | HERNAN DURAN PINTO 19805/1953 5688.043| COOSALUD
17 | JOSE JOAQUIN ANGARITA CARRENO 25/05/1968 91.072.489 | NUEVA EPS
18 | LUIS ALEJANDRO QUINONEZ BAUTISTA 28/10/1941 5574981 COOSALUD
19 | LUIS ALEJANDRO MORENO FORERO 22/11/1944 8.825.435 | COOSALUD
20 | MARIA DE JESUS CORZO LOPEZ 28/06/1939 27.976.261 | COOSALUD
21 | MARIA DEL CARMEN RUIZ CORZO 19/08/1954 27.976.958 COOSLUD
22 | MARIA ENCARNACION JURADO GALVIS 25/05/1937 27.975.466 . COOSALUD
23 | MARIELA RICO 29/08/1957 | 1095726196 | COOSALUD
24 | MARINA ROA 20/01/941 1098357095 | COOSALUD
25 | MERCEDES SARMIENTO 16/01/1948 27.977.381| COOSALUD
26 | PABLO RUEDA GALVIS 19/02/1940 5.704.787 | COOSALUD
27 | ROSO RAMIREZ 17/12/1956 5575882 | COOSALUD
28 | SANTOS MENDEZ 01/11/1960 5575994 | COOSALUD
29 | SAUL ADARME 08/09/1935 5574524 | COOSALUD
30 | VIRGILIO MUNOZ BARRAGAN 29/06/1943 5575.014 | NUEVA EPSS
R

CRA. 7 N. 0 - 21, B, San Ratael
Cel. 313.328.1324
cha.aratoca@hotmail.com
ARATQOCA - SANTANDER
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LA EMPRESA PRESTADORA DE SERVICIOS FUNERARIOS
Napoleon Servicios Exequiales s.a.s.
Nit 900.655.588-4

CERTIFICA QUE:

Ei CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO FRANCISCO PRADA MARQUEZ DE
ARATOCA, identificado con el Nit 890.203.826-8, Se encuentra afiliada y activa como
contratante a nuestra empresa con un programa exequial, en el cual se
encuentran beneficiarios las siguientes personas:

ANA ASCENCION MENDOZA BALLESTEROS

ISMAEL URIBE

ANA FIDELIA DURAN ORTIZ

MARIA DEL CARMEN RUIZ CORZ0

ANA FRANCISCA BADILLO FLOREZ

LUIS ALEJANDRO MORENC FORERO

PABLO RUEDA GALVIS

JOSE JOAQUIN ANGARITA CARRENO

ANGEL MARIA SANTANDER ORTIZ

MARIA ENCARNACION JURADO GALVIS

ROSO RAMIREZ

HERNAN DURAN PINTQ

BENJAMIN MUNOZ BARRAGAN MARIELA RICO

BLANCA ESCOBAR ORIZ MARINA ROA

SANTOS MENDEZ CARLOS ESTRADA

ERNESTO ESPINOSA MENDEZ HELI QUINTERO ROJAS
MERCEDES SARMIENTO HILDA BADILLO ANGARITA
MARIA DE JESUS CORZ0 SAUL ADRAME

ELVIA ROSA CAMACHO LOZADA VIRGILIO MUNOZ BARRAGAN

LUIS ALEJANDRO QUINONEZ BAUTISTA

ESTHER ROJAS

FIDELINA BUENAHORA BALLESTEROS

JOSE DEL CARMEN RIOS

Se expide a solicitud del interesado a los 05 dias del mes de Junio de 2026.

-

L

;L
T
o —

s el

£ -

MELGARE]JO PEREIRA
Gerente General
Napoledn s.a.s.




