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ACTA DE REUNIONES
Hora inicio: 2:00 pm Fecha: 5,6,7,8, de mayo 2026 bﬁ'\
L . vive esperanza 1, vive el amor 1,2 vive la paz 1,2 vive en
ugar: . . .
familia 3 vive la magia 1,2,3
Nombre del responsable APOYO EN SALUD Y NUTRICION
Tipo de Actividad ENCUENTRO GRUPAL
Dirigido a: PADRES DE FAMILIA
Tema: LACTANCIA MATERNA (POSICIONES DE
’ AMAMANTAMIENTO)
Promover la lactancia materna orientando a las familias
Objetivo y/0 Intencionalidad _— .
acerca de las practicas adecuadas de amamantamiento.

AGENDA

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo, presentacion y oracion.

2. Socializacion de la tematica a desarrollar
3. Compromisos.

4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 2:00 pm se inician las actividades en la UCA vive el amor 1,2, vive la magia 2 el
dia 5 de mayo, mediante saludo de bienvenida y la oracién a cargo de nuestras beneficiarias,
posteriormente se procede a leer el orden del dia a nuestro asistente y se describen los
temas a tratar y la importancia de poner en préactica lo que se va a socializar.

Para la realizacion de esta fue necesario reunir a los beneficiarios en la UCAS,

posteriormente se realiza una actividad recreativa para que nuestros asistentes estuvieran
activos y participativos conocida agua de limén, seguidamente el apoyo en salud y nutricion
procede a desarrollar la tematica correspondiente a TECNICAS DE AMAMANTAR poniendo
como ejemplos a dos mamitas con nifios en brazos, de los cuales se estaba alimentando
con leche materna exclusiva.

En esta el apoyo en salud y nutricion les iba explicando alas madres cuales eran lastecnicas
adecuadas para un buen agarre leche materna y cuél era la des favorabilidad de usar
biberones y leche de formula, argumentando ademas que es de gran importancia brindar
lactancia materna a nuestros nifios y que solo usemos sucedaneos de la leche materna en
casos especiales y que utilicemos una buena técnica de desinfeccion a los biberones, agua
hervida y todo tipo de herramientas que utilicemos en este proceso.

Posteriormente el equipo interdisciplinario se traslado a la UCA vive la esperanza 1, la paz
1 el 6 de mayo se procede a dar inicio a las actividades mediante saludo de bienvenida y

. e - —_ S—

"~ “Una Propuesta Social con inclusién para todos”

e e —



{;@%} COLOMBIA

POTENCIA MUNDIAL

BIENESTAR DELAVIDA

FAMILIAR

decer)

L —

aTliempre £ P’iiﬂ“
() Igualdad
.

recreativa llamada piedra papel o tijera, en esta las madres que perdian debian de decir
cuales creian las mejores posicion de amamantar Luego de terminada la actividad y de
escuchar cada una de las apreciaciones hechas por diferentes participantes el apoyo en
salud y nutricion procede a explicar en qué consistia los LAS POSICIONES DE
AMAMANTAR en esta ella les explico en que consistia cada uno de estos beneficios tanto
para la madre, el nifio y la familia en general y ademas enfatizo en las desventajas que tiene
| usos de los sucedaneos dejando como recomendacion la desinfeccion constante de los
utensilios que se utilicen en este proceso.

De igual manera el equipo correspondiente a la uca vive en familia 3, vive la magia 1 el
dia 7 de mayo se procede a dar inicio a las actividades mediante saludo de bienvenida y
oracion a cargo del apoyo en salud y nutricion, seguidamente provinimos a desarrollar la
tematica concerniente A LAS POSICIONES DE AMAMANTAR Para la realizacion de esta
el apoyo en salud utilizo carteleras alusivas a la tematica en donde se encontraba plasmado
cada uno de la posiciones alusivas al mismo para mirar que tanto habian entendido nuestros
padres de familia o cuidadores.

Al mismo tiempo el dia 8 de mayo nos trasladamos a las UCAS vive la paz 2, vive la magia
3 con el objetivo de llevar a cabo el desarrollo de nuestras actividades, en esta el apoyo en
salud y nutricion procede a realizar la dindmica de agua de limén para que nuestros
asistentes estuvieran despiertos a la hora de recibir la informacion que se iba a brindar,

seguidamente el apoyo en salud y nutricion procede a desarrollar la tematica concerniente
a las POSICIONES DE AMAMANTAR en esta el apoyo en salud y nutricion explica la
tematica.

Postura: Es la forma en que se coloca la madre para amamantar.

Posicion: Es la forma en que es colocado el bebé para que mame.

Ademas, les explicod cuando se esta en una buena posicion para amamantar:
La cara del bebé mira hacia el pecho de la madre.

La cabeza y el cuerpo del bebé estan en linea recta.

El cuerpo del bebé se mantiene cerca del de la madre.

Si el bebé es recién nacido, debe envolverse en un brazo, no se debe sujetar de la nuca ni
los hombros.

1. Posicidon de cuna: es la primera posicion que muchas madres utilizan, con frecuencia
poco después del nacimiento del bebé. Para comenzar, se debe sujetar al bebé entre los
brazos, con la cabeza apoyada en el pliegue del brazo y la nariz del bebé frente al pezon.
Use la mano para sujetar las nalgas del bebé. Gire al bebé de costado, para que el
abdomen del bebé esté en contacto con el suyo. Después, alce al bebé hasta su pecho.
Puede sostenerse el pecho con la otra mano.

oracién a cargo de uno de los agentes educativos, seguidamente se realiza una actividad |

e
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| 2. Posicion acostada de lado: esta pcsrﬁiﬁﬁmammraﬁ‘gmamne hantenidouna |

cesarea porque el bebé no presiona sobre el abdomen de la madre. Asegurese de volver
a poner al bebé en la cuna o el moisés antes de quedarse dormida

\ ¥

3. Posiciéon de canasto o pelota: esta es una buena posicion para las madres con cesarea
y también para las madres con senos grandes o que tienen bebés pequerios. Las madres
de mellizos que deseen amamantar a los bebés al mismo tiempo también pueden optar
por esta posicién. La posicion de canasto o de pelota permite que los bebés tomen leche
mas facilmente.

k.

4. Posicion acostada con el bebé a la inversa: esta es menos frecuente que la anterior, pero
cada mujer es diferente y hay madres que se sienten comodas con ella. Puede definirse

como una combinacién de la posicion acostada y la de futbol americano.

{ '”‘PJ
‘w.‘_, K‘
:‘ - //a' \ -

5. Posicién vertical y movil: algunos portabebeses, como el fular, que te permiten alimentar
al bebé mientras caminas o realizas alguna tarea sencilla. Para algunas madres el
portabebés también les ayuda a amamantar a sus huos de forma discreta.

Y también les explico como darse cuenta que el bebé tiene buen agarre de pecho:

e La boca del bebé esta bien abierta.

Q‘v ) igualdad

r
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o Loslabios del bebé estan evertidos.
e Elmentén y la nariz del bebé estan cerca del pecho de la madre.
Se ve mas areola por encima de la boca del bebé, que por debajo

Al finalizar, la auxiliar de enfermeria les brind6 unas recomendaciones para tener en cuenta
a la hora de darle de amamantar a los ninos:

e Lavese Las manos, antes de darle el seno al bebé.
¢ La madre debe estar sentada en una postura comoda, con la espalda recta y los
hombros relajados.
e Ofrecer la lactancia materna a libre demanda del nifio y no imponer horarios.
¢ No ofrecer a los nifios leches de formulas ni ningun otro liquido antes de los 6 meses.
No dar a los nifios biberones ni chupones.

Compromisos Responsables Fechas

Apoyar activamente a las madres

Padres de familia o cui r i
lactantes desde el hogar. éfamilia e:clidadaras | iSlemipre

Promover el inicio de la lactancia siempre

materna desde la primera hora de vida | Apoyo en salud y nutricion

del bebé

Adoptar una osicion comoda siempre
P P Y | Madres gestantes y lactantes P

adecuada para amamantar.

Replicar el mensaje en espacios siempre

comunitarios y con vecinos Madres gestantes y lactantes

Evivencia fotografica

Actlwdad técnicas deamamantar ' Actwldad técmcas de amamantar

Uca:vive la magia 3 Uca:vive en familia 3
Fecha: 06/05/2026 2026 Fecha:07/05/2026

o ”Una Propuesta Social con mclus:on para todos”
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Ac:tividad: técn_icas de amamantar
Uca:vuve la paz 2 Vive.vive la magia 2
Fecha:05/05/2026 Fecha:08/05/2026

Actividad: técnicas de amamantar Actividad: técnicas de amamantar
Vive:vive la magia 2 Vive:vive la magia 2
Fecha:08/05/2026 Fecha:08/05/2026

RESPONSABLE:

QOsivis Qﬂl’lm

cC.33bower)
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Nombre de la madre: Mandm Mrm § -6

Nombre delbebé:_Ain Sopa Meciw Edadddm 46\
(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA MDEPOSBLEDFBUIJAD 1

; e _L"‘:.'--u‘.t it I."ié~ rf«:‘ _f:.'.z::le “"w;l?‘"-.'. , i 5 ‘ ey ,' 1 '_F[ m-' ) (‘. s el 2

f Al= 5 iy : i ge',_;_f m‘.r-h '_‘- 4o

Madre: -

R Se vesaludable L Seve enferma o deprimida

y Esta relajada ycomoda [ Esta tensa eincomoda

»R  Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal ©— No existe contacto visual madre/bebé (lo toca
bebe, lo sostiene sequra y conflada, mucho contacto) poco, no hay casi contacto fisico)

Bebe: Bebe:

R Se ve saludable . Se ve somnoliento o enfermo
x Esta calmado y/o alerta mientras mama Esta inquieto ollorando

x Busca el pecho si tiene hambre C No busca elpecho

(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)
PECHOS f
w Blandos después de la mamada T Pechos ingurgitados (pletéricos)
> No presentan dolor o molestias = Elpecho enrojecido y/o el pez6n dolorido
Y} Sostiene el pecho con los dedos en la areolalejos del Sostiene el pecho con los dedos en la areola
pezoén
¥ Pezon sobresale de su base C  Pezon plano, no sobresale

i Pechos redondeados mientras el bebé mama L Pechos estirados o halados
8 Lacabeza y el cuerpo estan alineados - ]

¥ El cuelio y la cabeza estan torcidos

7 Estaen contacto con el cuerpo de la madre . Elbebé no esta en contacto

% Todo el cuerpo del bebé es sostenido " Sdlola cabeza y el cuello son sostenidos
{Naigas del bebé apoyadas) :

+ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezén 1 Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al

pezon

% Se ve mas areola por encima del labio superior = Mas areola por debajo del labio inferior

% La boca esta muy abierta ™ Laboca no esta muy abierta

7» El labio inferior hacia fuera L Loslabios apuntan hacia adelante o hacia adentro

» Elmenténtocaelpedp | - C Elmentdn no toca el pecho

¢ Lengua adelante y acanalada C Lengua posterior y/oplana

s[. Succiones lentas, profundas, con pausas C Succiones rapidas, superficiales

4 Mejillas redondeadas " Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
\ Se puede ver u oir al bebé deglutiendo C Seoye al bebé chasqueando

¥ Elbebé sueita el pecho espontaneamente T Lamadre retira al bebé del pecho

P Lamadre experimenta signos del reflejo de oxitocina - = Nose observan signos del reflejo de oxitocina
{Chorro, entuertos)

Elbebémamédurante__ 40 minutos.

Adaﬁadodehﬁdmddmmnanbm‘GumdeC&pauhuénenmmqomhdanua de H. C. Amstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nié~ pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018




Nombre de lamadre: Dy \anot ¢ _Fecha: 309G

Nombre del bebe: dadd : a6l
(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

% Se vesaludable C Seve enferma o deprimida

R Esta relajada ycomoda L Esta tensa eincomoda

R Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal © No existe contacto visual madre/bebé (ko toca
bebe, io sostiene segura y confiada, muchg contacto) poco, no hay casi contacto fisico)

Bebe: Bebe:

X Se vesaludable L Se ve somnoliento o enfermo

% Esta calmado y/o alerta mientras mama Esta inquieto ollorando

R

y Busca el pecho si tiene hambre No busca elpecho
{Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observae busqueda)
PECHOS I
R Blandos después de la mamada T Pechos ingurgitados (pletéricos)
% No presentan dolor o molestias C Elpecho enrojecido y/o el pezén dolorido
¥ Sostiene el pecho conlos dedosen la areolalejosdel  Sostiene el pecho con los dedos en la areola
pezon
- Pezon sobresale de su base C Pezon plano, no sobresale
Pechos redondeados mientras el bebé mama _ Pechos estirados o halados
\f. La cabezay el cuerpo estan alineados " Elcuello y la cabeza estan torcidos
?c Esta en contacto con el cuerpo de la madre T Elbebé no esta en contacto
¥+ Todo el cuerpo del bebé es sostenido " Sdlola cabeza y el cuello son sostenidos

(Nalgas del bebé apoyadas)
7~ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezén 0 Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al

pezon

P Seve mas areola por encima del labio superior T Mas areola por debajo del labio inferior

+ Laboca esta muy abierta " Laboca no esta muy abierta

+ Ellabioinferior hacia fuera T Loslabios apuntan hacia adelante o hacia adentro
+* E!menténtotzelpecf:o C Elmnténnotomelpeduo

A nalada . Lengua posterior y/oplana

t

£ Succiones lentas, profundas, con pausas L Succiones rapidas, superficiales

¥~ Mejillas redondeadas L Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
7~ Se puede ver u oir al bebé deglutiendo C Seoye al bebé chasqueando

F Elbebé sueita el pecho espontaneamente C Lamadre retira al bebé del pecho

La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina * = No se observan signos del reflejo de oxitocina
Chorro, entuertos)
Elbebémamédurante___ | S minutos.

Adaptadodelaﬁdmdalnismonombm‘GuiadeCapadtadﬁnennuujomiadanda'deH.C.Ammng.NewYmk, IBFAN Y
UNICEF, 1992,Comeiedapamlaainunada1ddladmteydelr&\peqnﬁo,2009—20ﬂ.2016.2017y2018




Nombre delamadre: O|\via_(alow Fecha:
Nombre delbebé: e rn {agn  FEdaddelbebe: R 5
{Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

Madre: Madre: |

M Se vesaludable C Seve enferma o deprimida

T Esta relajada ycomoda C Esta tensa eincomoda

N Signesdevincule afective madradhebs {Acasicisal T %emwma@%m(gm

%wmwmmmwm

Bebe: Bebeé:

¥ Se ve saludable C Se ve somnoliento o enfermo

¥ Esta calmado y/o alerta mientras mama T Esta inquieto ollorando

¥ Busca el pecho si tiene hambre C  No busca elpecho
(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)

PECHOS

C Pechos ingurgitados (pletoricos )

B Sostiene el pecho con los dedos en la areolalejos del Sostiene el pecho con los dedos en la areola
pezon

Pezdn sobresale de su base [ Pezon plano, no sobresale

Pechos redondeados mientras el bebé Pechos estirados o halados

®

aeleuerpoe%aﬁneados El cuello y la cabeza estan torcidos

., :
¥ Estaen contacto con el cuerpo de la madre _ Elbebé no esta en contacto
% Todo el cuerpo del bebé es sostenido " Sdlola cabeza y el cuelio son sostenidos
{Naigas del bebé apoyadas) ’
¥ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezon 0 Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al

pezon

¥ C

X Laboca esta muy abierta " Laboca no esta muy abierta

% Eliabio inferior hacia fuera L Loslabios apuntan hacia adelante o hacia adentro
X El mentdn toca el pecho . Elmentdén tocaetped;o

£ Lengua adelante y acanalada

£ Succiones ieiias, profundas, con pausas
% Mejillas redondeadas

£ Se puede ver u oir al bebé deglutiendo )
¥ Elbebé sueita el pecho espontaneamente

¥ Lamadre experimenta signos del reflejo de oxitocina -

LB TSR eIy Semrty weag W
(o (G, SIUETIUS)

Elbebémamédurante. 15 minutos.

Adaptado de laficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C.Armstrong, New York, IBFAN y
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del niié» pequefio, 2009 - 2011, 20162017 y 2018

Lengua postenor y/oplana

Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se oye al bebé chasqueando

La madre retira al bebé del pecho

Noseobservan signos del reflejo de oxitocina

® 5
i e O v I




AYUDADETRABAJOPARALA OBSERVACIONDE LALACTANCIA MATERNA
Nombre de lamadre: ﬂna‘i bﬁﬁ iﬂéFecha: 12\ 2O

Nombre delbebé: 5 daddelbebe:

(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA

GENERALES
Madre:

Se ve saludable

¥ Esta relajada ycomoda

Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acaricia al

bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto)

Bebeé:
X7 Se vesaludable

Esta calmado y/o alerta mientras mama

Y Busca el pecho si tiene hambre

(Busqueda, explora el pecho con la lengua)

PECHOS

Blandos después de la mamada

¢ No presentan dolor o molestias

\'.

i) Lengua adelante y acanalada

Sostiene el pecho conlos dedos en la areola lejos del
pezén

Pez6n sobresale de su base

Pechos redondeados mientras el bebé mama

La cabezay el cuerpo estan alineados
Esta en contacto con el cuerpo de la madre

Todo el cuerpo del bebé es sostenido
(Nalgas del bebé apoyadas)

Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezén

Se ve mas areola por encima del labio superior
La boca esta muy abierta

X El labio inferior hacia fuera
0 Elrm_entén toca el pec_:ho _

X7 Succiones lentas, profundas, con pausas

Mejillas redondeadas
Se puede ver u oir al bebé deglutiendo
Elbebé suelta el pecho espontaneamente

La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina

(Chorro, entuertos)

Elbebé mamaddurante q minutos.

Adaptado de |aficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFAN y

SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD

Madre:

Se ve enferma o deprimida
Esta tensa eincomoda

— No existe contacto visual madre/bebé (lo toca
poco, no hay casi contacto fisico)

Bebé:

El mentén no toca el pecho

Se ve somnoliento o enfermo
Esta inquieto ollorando

No busca elpecho
(No se observa busqueda)

Pechos ingurgitados (pletdricos)
El pecho enrojecido y/o el pezén dolorido
Sostiene el pecho con los dedos enla areola

Pezén plano, no sobresale
Pechos estirados o halados

El cuelloy la cabeza estan torcidos
El bebé no esta en contacto

Sdlo la cabezay el cuello son sostenidos

Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al
pezdn

Mas areola por debajo del labio inferior
La boca no esta muy abierta

Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro

Lengua posterior y/oplana
Succiones rapidas, superficiales

Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se oye al bebé chasqueando

La madre retira al bebé del pecho

No se observan signos del reflejo de oxitocina

UNICEF, 1992, Consejeria para |a alimentacion del lactante y del nifio pequefo, 2009 - 2011, 2016,2017 y 2018
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Nombredelamadre:_ﬁ a5 Fecha:
Nombre delbebé: A (] v Ualis. Edad deTbebé

-

AYUDADETRABAJOPARA LA OBSERVACIONDE LALACTANCIA MATERNA

20

(Los signos entre paréntesis se refferen al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA
GENERALES

Madre:

¥ Se vesaludable

0 Esta relajada ycomoda

_ Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acaricia al |

bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto)
Bebé:
4 Se ve saludable

X Esta calmado y/o alerta mientras mama

< Busca el pecho si tiene hambre
(Busqueda, explora el pecho con la lengua)

PECHOS
X Blandos después de la mamada
L No presentan dolor o molestias

.| Sostiene el pecho con los dedos en la areola lejos del
pezon

" Pezon sobresale de su base

_. Pechosredondeados mientras el bebé mama

. Lacabezay el cuerpo estan alineados
N Esta en contacto con el cuerpo de lamadre

. Todo el cuerpo del bebé es sostenido
(Nalgas del bebé apoyadas)

_ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezoén

. Sevemas areola porencima del labio superior
_ Laboca esta muy abierta

~ Ellabio inferior hacia fuera

. Elmentdn toca el pecho

CIO = ON

_ Lenguaadelante y acanalada
_Succiones lentas, profundas, con pausas
_ Mejillas redondeadas

. Sepuede ver u oir al bebé deglutiendo
X) Elbebé suelta el pecho espontaneamente

_Lamadre experimenta signos del reflejo de oxitocina
(Chorro, entuertos)

Elbebémamo durante Q minutos.

Madre:

Se ve enferma o deprimida
Esta tensa eincomoda

No existe contacto visual madre/bebé (lo toca

poco, no hay casi contacto fisico)
Bebeé:

Lengua posterior y/oplana

Se ve somnoliento o enfermo
Esta inquieto ollorando

No busca elpecho
(No se observa busqueda)

Pechos ingurgitados (pletéricos)
El pecho enrojecido y/o el pezén dolorido
Sostiene el pecho con los dedos en la areola

Pezén plano, no sobresale
Pechos estirados o halados

Elcuelloy la cabeza estan torcidos
El bebé no esta en contacto
Solo la cabeza y el cuello son sostenidos

Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al
pezon

Mas areola por debajo del labio inferior

La boca no esta muy abierta

Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro
El mentdén no toca el pecho

Succiones rapidas, superficiales

Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se oye al bebé chasqueando

La madre retira al bebé del pecho

No se observan signos del reflejo de oxitocina

Adaptado de la ficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 - 2011, 2016,2017 y 2018
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AYUDA DE TRABAJO PARA LA OBSERVACION DE LA LACTANCIA MATERNA
Nombre de la madre: Leidy Gonzalez__Fecha: 25/05/26

b
Nombre del bebé: Nina ballarin —__Edad del bebé: 8meses W

(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD
GENERALES '

e: Madre:
e ve saludable I Seve enferma o deprimida
a relajada ycomoda | Esta tensa eincomoda

o

~~ Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal 7 No existe contacto visual madre/bebé (/o foca
bebe, lo sostiene segura y confiada, mucho contacto) poco, no hay casi contacto fisico)
Bebe: Bebé:
T Sewesaludable "I Se ve somnoliento o enfermo
> a calmado y/o alerta mientras mama 1 Esta inquieto ollorando
#~ Busca el pecho si tiene hambre L1 No busca elpecho
(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)
PECHOS
[} /Bg os después de la mamada 0 Pechos ingurgitados (pletéricos)

sentan dolor o molestias 1 El pecho enrojecido y/o el pezén dolorido
Stiene el pecho con los dedos en la areola lejos del (1 Sostiene el pecho con los dedos en la areola

ezon sobresale de su base [l Pezén plano, no sobresale
Pechgs redondeados mientras el bebé mama Pechos estirados o halados

El cuello y la cabeza estan torcidos
sta en contacto con el cuerpo de la madre 7 El bebé no esta en contacto

el cuerpo del bebé es sostenido 1 Sololacabezay el cuello son sostenidos
algas del bebé apoyadas)

Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezén [ Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al
pezén

L/ Be as areola porencima del labio superior ' Mas areola por debajo del labio inferior
/ica esta muy abierta 0 La boca no esta muy abierta

”I -l labio inferior hacia fuera U Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro
0 El'mentén no toca el pecho
i =N " SR P

L

Lengua posterior y/oplana
Succiones rapidas, superficiales

Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
uede ver u oir al bebé deglutiendo Se oye al bebé chasqueando
| bebé suelta el pecho espontaneamente La madre retira al bebé del pecho

La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina [ No se observan signos del reflejo de oxitocina
(Chorro, entuertos)

O0Oo0Oodg

-

Elbebé mamodurante 2@ minutos.

Adaptado de laficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFAN y
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nific pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018




AYUDA DE TRABAJO PARA LA OBSERVACION DE LA LACTANCIA MATERNA

Nombre de la madre: Angela bailarin

) Fecha: 08/ 05/26
Nombre del bebé: Luis nelson Gonzélez_Edad del bebé: 19 dias nacida

b‘(""

(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA
GENERALES

Madte:
%ﬁfze saludable

1 a relajada ycomoda
" Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acaricia al

bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto)

SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD

Madre:
1 Seve enferma o deprimida
"I Estatensa eincomoda

| No existe contacto visual madre/bebé (/o foca
poco, no hay casi contacto fisico)

Bebe:
/b?/ e saludable
/Se;; calmado y/o alerta mientras mama
/¢)Bf|sca el pecho si tiene hambre

(Busqueda, explora el pecho con la lengua)

PEC
P }laﬁdos despues de la mamada

Bebé:
[ Se ve somnoliento o enfermo
1l Esta inquieto ollorando

I No busca elpecho
(No se observa busqueda)

0 Pechos ingurgitados (pletéricos)
0 El pecho enrojecido y/o el pezén dolorido

presentan dolor o molestias
'/?éosliene el pecho conlos dedos enla areolalejos del 1 Sostiene el pecho con los dedos en la areola
zbén

n sobresale de su base

2
//5:;05 redondeados mientras el bebé mama

odo el cuerpo del bebé es sostenido
algas del bebé apoyadas)

/At;roximacién al pecho, nariz se dirige al pezén

bezay el cuerpo estan alineados
“/sté en contacto con el cuerpo de la madre
T

ve mas areola por encima del labio superior
oca esta muy abierta

A~ Sueciones lentas, profundas, con pausas
jillas redondeadas

uede ver u oir al bebé deglutiendo

bé suelta el pecho espontaneamente

" La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina

(Chorro, entuertos)

2o

Elbebé mamddurante minutos.

[J Pezdn plano, no sobresale
L Pechos estirados o halados

0 Elcuelloyla cabeza estan torcidos
0 El bebé no esta en contacto
7 Sololacabezay el cuello son sostenidos

0 Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al
pezon

7 Mas areola por debajo del labio inferior
0 La boca no esta muy abierta

U Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro
El mentén no toca el pecho

O

(=]

[ Lengua posterior y/oplana
1 Succiones rapidas, superficiales

Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se oye al bebé chasqueando

1 Lamadre retira al bebé del pecho

1 Noseobservan signos del reflejo de oxitocina

O

Adaptado de laficha del mismo nombre “Guia de Capacitacién en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018




AYUDA DE TRABAJO PARA LA OBSERVACION DE LA LACTANCIA MATERNA

Nombre de la madre: Mariela Gonzalez_Fecha: 11/05/26 B
Nombre del bebé: Arelis bailarin Edad delbebé: 3meses

(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)
SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD
GENERALES I

Madre: Madre:
/1 _~Se vesaludable [ Se ve enferma o deprimida
L/Eﬁerzlajada ycoémoda [ Estatensa e incomoda
7" Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal [ No existe contacto visual madre/bebé (Jo foca
bebe. lo sostiene segura y confiada, mucho contacto poco, no hay casi contacto fisico)

}bé./ Bebé:
/S’e/v saludable 0 Se ve somnoliento o enfermo
t

" _KEsta calmado y/o alerta mientras mama {1 Esta inquieto ollorando
7 Busca el pecho si tiene hambre -1 No busca elpecho
(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)
P S
//o&"ﬁzdos despuées de la mamada [ Pechos ingurgitados (pletéricos)
presentan dolor o molestias 01 El'pecho enrojecido y/o el pezén dolorido
’ //gggiene el pecho conlos dedos enla areolalejosdel ] Sostiene el pecho conlosdedosenla areola
z6n
//pe’ z0On sobresale de su base [l Pezbén plano, no sobresale
/:/chos redondeados mientras el bebé mama ] Pechos estirados o halados
/I I Lacabezay el cuerpo estan alineados 0 Elcuelloy la cabeza estan torcidos
/E/ a en contacto con el cuerpo de la madre 7 El bebé no esta en contacto
/-Q/I'Egtio el cuerpo del bebé es sostenido 0 Sélolacabezay el cuello son sostenidos
algas del bebé apoyadas)
/(:proximacién al pecho, nariz se dirige al pezén [ Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al
pezén

P, e mas areola porencima del labio superior 1 Mas areola por debajo del labio inferior
;/Le‘ﬁoca esta muy abierta 0 Laboca no esta muy abierta
bio inferior hacia fuera [ Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro

< Elmentén toca el pecho

0 El mentén no toca el pecho

ST

ey acan;!a'c-j_a“ ) . h O Léhgua :pdé‘t“en:or y/o plan-a'l_'

engua adelant
cciones lentas, profundas, con pausas [1 Succiones rapidas, superficiales
gjillas redondeadas [ Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
v Bepuede ver u oir al bebé deglutiendo [ Seoye al bebé chasqueando
~ _FE|bebé suelta el pecho espontaneamente 1 Lamadre retira al bebé del pecho
La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina [ Noseobservan signos del reflejode oxitocina

(Chorro, entuertos)

Elbebé mamoddurante \E S minutos.

Adaptado de laficha del mismo nombre “Guia de Capacitacién en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 —2011, 2016,2017y 2018




AYUDADETRABAJO PARA LA OBSERVACION DELALACTANCIA MATERNA

Nombre de la madre:¢ ‘ Fecha: - —A9S -~ 2057 L
Nombre delbebé: 4 ©< Edad delbebe: 2 {?‘L
(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebes mayores) X
SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD
GENERALES |
Madre: Madre:
Se ve saludable — Se ve enferma o deprimida
Esta relajada ycomoda . Estatensa eincomoda
- Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal . No existe contacto visual madre/bebé (lo toca
bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto) boco, no hay casi contacto fisico)
Bebé: Bebé:
-7 Se ve saludable = Se ve somnoliento o enfermo
~" Esta calmado y/o alerta mientras mama ~Esta inquieto ollorando |

7T Busca el pecho si tiene hambre — No busca elpecho |

(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)
PECHOS
-~ Blandos después de lamamada ~ Pechos ingurgitados (pletoricos)
{, No presentan dolor o molestias — Elpecho enrojecido y/o el pezén dolorido
- Sostiene el pecho con los dedos en la areola lejosdel . Sostiene el pecho con los dedos enlaareola
/ pezon
Pezon sobresale de su base ~ Pezon plano, no sobresale
/ Pechos redondeados mientras el bebé mama _Pechos estirados o halados
l. La cabezay el cuerpo estan alineados — Elcuelloy la cabeza estan torcidos
(' Estaen contacto con el cuerpo de lamadre _ Elbebé no esta en contacto
Todo el cuerpo del bebé es sostenido . Sololacabezay el cuello son sostenidos
(Nalgas del bebé apoyadas)
* Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezon — Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al
pezon
l__ ~ Sevemasareola por encima del labio superior = Mas areola por debajo del labio inferior
l La boca esta muy abierta ~ Laboca no esta muy abierta
k Ellabio inferior hacia fuera _ Loslabios apuntan hacia adelante o hacia adentro
El menton toca el pecho — Elmentén no toca el pecho
Y Lenguaadelante y acanalada ' ~ Lengua posterior y/oplana
Succiones lentas, profundas, con pausas — Succiones rapidas, superficiales
Mejillas redondeadas ~ Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se puede ver u oir al bebé deglutiendo . Seoye albebé chasqueando
*  Elbebé suelta el pecho espontaneamente — Lamadre retira al bebé del pecho
~Lamadre experimenta signos del reflejo de oxitocina . Nose observan signos del reflejode oxitocina

(Chorro, entuertos)

Elbebé mamaodurante /l % minutos.
Adaptado de |a ficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en Iagtancia"de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018




AYUDADETRABAJOPARA LA OBSERVACIONDE LALACTANCIA MATERNA
Nombredelamadre; jamuw MachaoFecha: 70~ 65- 1006

Nombre delbebé: 1} ua

Edaddelbebe:_~ ano

(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA

GENERALES
re:
~ , Se vesaludable
< Esta relajada ycomoda

¢ Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acaricia al

bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto)

Bebe:
Se ve saludable
"~ Esta calmado y/o alerta mientras mama

/ Busca el pecho si tiene hambre
(Busqueda, explora el pecho con la lengua)

FECHOS
ol Blandos después de la mamada
_ No presentan dolor o molestias
( Sostiene el pecho con los dedos en la areolalejos del
/ pean
Pezoén sobresale de su base

/ Pechos redondeados mientras el bebé mama

* Lacabezay el cuerpo estan alineados
Esta en contacto con el cuerpo de la madre

% Todo el cuerpo del bebé es sostenido
(Nalgas del bebe apoyadas)

~~ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezon

SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD

Madre:
Se ve enferma o deprimida
_ Estatensa eincomoda
_No existe contacto visual madre/bebé (Jo toca
poco, no hay casi contacto fisico)
Bebé:
~ Seve somnoliento o enfermo
Esta inquieto ollorando

_ No busca elpecho
(No se observa busqueda)

_ Pechos ingurgitados (pletoricos)
El pecho enrojecido y/o el pezén dolorido
_ Sostiene el pecho conlos dedosenlaareola

_ Pezén plano, no sobresale
Pechos estirados o halados

~ Elcuelloylacabeza estan torcidos
El bebé no esta en contacto

Solo lacabezay el cuello son sostenidos

_ Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al
pezon

! Se ve mas areola por encima del labio superior _ Mas areola por debajo del labio inferior

< Laboca esta muy abierta
¢ Ellabio inferior hacia fuera
/ El menton toca el pecho

Lengua adelante y acanalada
<~ Succiones lentas, profundas, con pausas
“  Mejillas redondeadas
_/ Se puede ver u oir al bebé deglutiendo
/ Elbebé suelta el pecho espontaneamente

La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina
(Chorro, entuertos) )

Elbebé mamodurante 7 4 minutos.

La boca no esta muy abierta
Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro
El mentdn no toca el pecho

Lengua posterior y/oplana
Succiones rapidas, superficiales
Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
_ Seoye al bebé chasqueando
_ Lamadre retira al bebé del pecho
No se observan signos del reflejode axitocina

Adaptado de |a ficha del mismo nombre “Guia de Capacitacién en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018




AYUDADETRABAJOPARA LA OBSERVACIONDE LALACTANCIA MATERNA

Nombredela madre:

L@V\D L’f-chUFecha 70- OS5 -10Tl

Nombredelbebeé:

Edaddelbebe:_ 1 aoii o

(Los signos entre paréntesis se refreren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA

GENERALES
adre:
Se ve saludable
( Esta relajada ycémoda

( Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acaricia al

bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto)
Bebeé:
1 Se ve saludable

Esta calmado y/o alerta mientras mama

( Busca el pecho si tiene hambre
(Busqueda, explora el pecho con la lengua)

PECHOS
Blandos después de la mamada
No presentan dolor o molestias

— 4 :
. Sostiene el pecho conlos dedos en la areola lejos del

pezén
Pezon sobresale de su base
“  Pechos redondeados mientras el bebé mama

l La cabezay el cuerpo estan alineados _ Elcuelloylacabeza estan torcidos

€ Estaencontacto con el cuerpo de lamadre

Todo el cuerpo del bebé es sostenido
(Nalgas del bebé apoyadas)

i Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezon

Se ve mas areola por encima del labio superior
La boca esta muy abierta
El labio inferior hacia fuera
El mentén toca el pecho

} Lengua adelante y acanalada
Succiones lentas, profundas, con pausas
< Mejillas redondeadas

¢ Sepuede ver u oir al bebé deglutiendo

<  Elbebésueltael pecho espontaneamente

La madre experimenta signos del reflejo de oxitocina

(Chorro, entuertos)

Elbebé mamodurante @ minutos.

SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD

Madre:
. Seve enferma o deprimida
Esta tensa eincomoda

_No existe contacto visual madre/bebé (/o toca
poco, no hay casi contacto fisico)

Bebé:
~ Seve somnoliento o enfermo
Esta inquieto ollorando

_ No busca elpecho
(No se observa busqueda)

_Pechos ingurgitados (pletoricos)
_ Elpecho enrojecido y/o el pezon dolorido
_ Sostiene el pecho con los dedos enlaareola

Pezon plano, no sobresale
Pechos estirados o halados

_ Elbebé no esta en contacto
Sélo la cabezay el cuello son sostenidos

_Aproximacion al pecho, labio inferior/menton al
pezon

Mas areola por debajo del labio inferior
_ Laboca no esta muy abierta
Los labios apuntan hacia adelante o hacia adentro
El mentén no toca el pecho

_ Lengua posterior y/oplana
_ Succiones rapidas, superficiales

_ Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
— Seoye al bebé chasqueando

~ Lamadre retira al bebé del pecho

_ Noseobservan signos del reflejo de oxitocina

Adaptado de |a ficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy
UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018
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AYUDADETRABAJO PARA LA OBSERVACIONDE LALACTANCIA MATERNA

Nombre de la madre: (*IU fm dY polomFecha: 1.8 -~ os- 2016
Nombredelbebé: ArT€ W _Dbhiawa Edaddelbebé._ 7 © tug
(Los signos entre paréntesis se refieren al recién nacido, no a bebés mayores)

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA FUNCIONA SIGNOS DE POSIBLE DIFICULTAD l
GENERALES l
Madre: Madre:

\ Se vesaludable ~ Se ve enferma o deprimida
\ Esta relajada ycomoda _ Esta tensa eincomoda

& Signos de vinculo afectivo madre/bebé (Acariciaal - No existe contacto visual madre/bebé (/o toca
bebe, lo sostiene sequra y confiada, mucho contacto) poco, no hay casi contacto fisico)

B;bé: Bebé:

7/ Se vesaludable - Se ve somnoliento o enfermo

// Esta calmado y/o alerta mientras mama Esta inquieto ollorando

Y/ Busca el pecho si tiene hambre _ No busca elpecho

(Busqueda, explora el pecho con la lengua) (No se observa busqueda)

;ECHOS

/, Blandos después de lamamada _ Pechos ingurgitados (pletéricos)

Z No presentan dolor o molestias _Elpecho enrojecido y/o el pezdn dolorido

/' Sostiene el pecho con los dedos enlaareolalejosdel Sostiene el pecho conlos dedosenlaareola

ezén
d gezén sobresale de su base ~ Pezén plano, no sobresale
./ Pechos redondeados mientras el bebé mama Pechos estirados o halados

~ Lacabezay el cuerpo estan alineados ~ Elcuelloyla cabeza estan torcidos

/ Esta en contacto con el cuerpo de la madre _ Elbebé no esta en contacto
.~ Todo el cuerpo del bebé es sostenido Sélola cabezay el cuello son sostenidas
(Nalgas del bebé apoyadas)
~ Aproximacion al pecho, nariz se dirige al pezon _ Aproximacion al pecho, labio inferior/mentén al
pezon

!_ Se ve mas areola por encima del labio superior ~ Mas areola por debajo del labio inferior

/~ Laboca esta muy abierta _ Laboca no esta muy abierta

7" El labio inferior hacia fuera _ Loslabios apuntan hacia adelante o hacia adentro

/~ El menton toca el pecho El mentén no toca el pecho

_~Lengua adelante y acanalada Lengua posterior y/oplana

.~~~ Succiones lentas, profundas, con pausas _ Succiones rapidas, superficiales

.~ Mejillas redondeadas _Mejillas tensas o chupadas cuando succiona
Se puede ver u oir al bebé deglutiendo _ Seoye al bebé chasqueando

” Elbebé suelta el pecho espontaneamente _ Lamadre retira al bebé del pecho

/" Lamadre experimenta signos del reflejo de oxitocina _  Noseobservan signos del reflejode oxitocina

(Chorro, entuertos)

Elbebémamddurante 4 2‘ minutos.

Adaptado de la ficha del mismo nombre “Guia de Capacitacion en manejo en lactancia” de H. C. Armstrong, New York, IBFANy

UNICEF, 1992, Consejeria para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio, 2009 — 2011, 2016,2017 y 2018
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Hora inicio 2:00pm Hora Final: 5:00PM | Fecha: 4 al 29/05/2026
] Bendicion, kilometro 7, Kiphara, Eyazke, Bajo Pacurita y
Lugar:
El 15.
Nombre del responsable Marina Martinez Valencia
Tipo de Actividad Ppmocuon de medidas saludables en la manipulacion de los
alimentos
Dirigido a: FAMILIAS
Tema: Manipulacién de alimentos
Promover medidas saludables en buenas practicas de
Objetivo y/0 Intencionalidad
manufactura
AGENDA

'AGENDA:

1. Tema y datos del encuentro

2. Objetivo

3.Saludo de bienvenida y oracion

4. Dinamica para romper el hielo

5. Desarrollo (socializacion del tema)

6. Actividad pedagdgica

7. Preguntas de evaluacion del encuentro
8. Compromisos

9. Cierre y despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

?.Saludo de bienvenida y oracion: En el mes de mayo del afio en curso siendo las
2:00PM en compaiiia, coordinador Lesion Palacios Blandén, equipo de talento humano de
las comunidades indigenas UCA Bendicién 1 y 2, kilbmetro 7 Uno, Kiphara, Eyazake, Bajo
pacurita y El 15. Se reuni6 la enfermera Marina Martinez Valencia, con el objetivo de
socializar a las familias de la modalidad. Se presentd dandoles un caluroso saludo de
bienvenida a todos los presentes, se procede a realizar una oracion para darle gracias a
Dios por permitirnos estar presentes y disfrutar de buena salud.

4. Dinamica para romper el hielo: Dinamica “; Esta bien o mal?”: las familias identifican
practicas correctas e incorrectas en la manipulacion de alimentos.

5. Socializacion de la tematica:

Se orienta a las familias sobre:

Lavado de manos antes de preparar y consumir alimentos.

Limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies.

Separacion de alimentos crudos y cocidos.

Coccion adecuada de los alimentos.

Conservacion y refrigeracion correcta.
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6. Actividad pedagodgica

Demostracién practica de lavado de manos y correcta manipulacion de alimentos.

Las familias participan identificando errores y buenas practicas.

7. Preguntas de evaluacion del encuentro

1. ¢ Cuando debemos lavamos las manos al manipular alimentos?

R/ Antes de preparar o consumir alimentos, después de ir al bafio, cambiar panales,
manipular basura o alimentos crudos.

2. ¢ Por qué es importante separar alimentos crudos y cocidos?

R/ Para evitar la contaminacion cruzada y prevenir enfermedades.

3. ;,Cémo conservar adecuadamente los alimentos?

R/ Manteniéndolos refrigerados cuando lo requieran, bien tapados, en recipientes limpios y
consumiéndolos en el menor tiempo posible.

9. Cierre y despedida.

Se agradece la participacion de las familias, resaltando la importancia de la higiene y el
cuidado en la alimentacién para la salud de las nifias y los nifios.

Compromisos Responsables Fechas
e Aplicar buenas practicas de | Familias Inmediata
higiene en el hogar.
e Garantizar la correcta
manipulacion de alimentos.
e Prevenir enfermedades

transmitidas por alimentos.

« Compartir lo aprendido con otros
miembros de la familia.

RESPONSABLE:
\ ;nmaqgmuﬂgyu/

! CC. 35604727
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Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 7/05/ 2026
Nombre de la actividad: Manipulacién de
alimentos

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 11/05 2026
Nombre de la actividad: Manipulacion de
alimentos

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 12/05/2026
Nombre de la actividad: Manipulacion de
alimentos

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 08/05/2026

Nombre de la actividad: Manipulacién de
alimentos
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@}) COLOMBIA
POTENCIA MUNDIAL

BIENESTAR DELAVIDA
Hora inicio: 2:00pm Hora Final: 5:00pm Fecha: 4 AL 8 MAYO 2026.
Lugar: NECORA 1,2,3, CONONDO, PLAYA ALTA, TIGRE, PUEBLO NUEVO.
Nombre del responsable LUZ YAJAIRA PEREA VALOYS — APOYO EN SALUD Y NUTRICION.
Tipo de Actividad ENCUENTRO COMUNITARIO
Dirigido a: FORMACION A LAS FAMILIAS
Tema: MANIPULACION DE ALIMENTOS

Sensibilizar a los padres de familias o cuidadores sobre la
Objetivo y/0 Intencionalidad importancia de las buenas practicas de manipulacion de los
alimentos.

AGENDA

SALUDO DE BIENVENIDAD

SOCIALIZACION DE LA TEMATICA

CIERRE Y DESPEDIDAS

COMPROMISOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la semana del 4 al 8 de mayo del presente afio del 2026, siendo las 2:00 pm de la tarde la
enfermera se reune con las familias para realizar encuentros comunitarios en las diferentes
comunidades UCAS ALTO NECORA 1,2,3 CONONDO, PLAYA ALTA, PUEBLO NUEVO, EL TIGRE. la
jornada inicio con un saludo de bienvenida, seguidamente se realiza la oracién por parte de una madre
del programa dandole las gracias a dios por la vida, salud y por todos los favores recibidos.

SOCIALIZACION DE LA TEMATICA: Se realizaron preguntas orientadoras acerca de la tematica

tales como:
. Qué es manipulacion de alimentos?
;. Qué es el BPM?

¢ Porque es importante la manipulacién de los alimentos?

Repuestas que fueron de manera acertadas por los participantes luego la enfermera pasara
explicarles el concepto que es manipulacién de alimentos se refiere a las acciones y procesos que
involucran el contacto directo con los alimentos en diversas etapas, como la preparacion,
transformacion, fabricacion, envasado, el almacenamiento, transporte o distribucion es esencial que

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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esta manipulaciébn de alimentos se realice de manera segura e higiénica para prevenir la
contaminacién y las enfermedades transmitidas por los alimentos.

QUE IMPLICA LA MANIPULACION DE ALIMENTOS:

CONTACTO DIRECTO: La manipulacién de alimentos implica el contacto fisico con los alimentos
por parte de las personas, ya sea con las manos o a través de utensilios o de las superficies.

DIVERSAS ETAPAS: La manipulaciéon de alimentos puede ocurrir en diferentes fases incluyendo la
preparacién, transformacién como la coccién o el procesamiento envasado, almacenamiento,
transporte y distribucion.

LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE: Una manipulacion segura y correcta de los alimentos es crucial
para prevenir la contaminacion cruzada y garantizar que los alimentos sean aptos para el consumo
humano.

LOS RIESGOS DE CONTAMINACION: Una manipulacién inadecuada puede llevar a la
contaminacion de los alimentos con bacterias, virus o parasitos, causando enfermedades
transmitidas por alimentos para asegurar una manipulacién segura se deben aplicar practicas de
higiene y de seguridad alimentaria.

LIMPIEZA Y DESINFECCION: Mantener la limpieza de manos, utensilios, equipos y superficies que
entren en contacto con los alimentos.

SEPARACION DE ALIMENTOS: Separar los alimentos crudos de los cocinados para evitar la
contaminacion cruzada.

COCCION ADECUADA: Cocinar los alimentos a temperaturas seguras para eliminar
microorganismos dafinos.

ALMACENAMIENTO CORRECTO: Almacenar los alimentos a temperaturas seguras para prevenir
el crecimiento de bacterias.

USO DE AGUA SEGURA: Utilizar agua tratada y segura para lavar y preparar los alimentos.

CAPACITACION DEL PERSONAL: Asegurarse de que el personal que manipula alimentos este
capacitado en practicas de higiene y seguridad alimentaria.

@ FRUTEGER (P&
g P

NORMAS GENERALES PARA LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

Como hemos dicho al comienzo de este articulo, las practicas llevadas a cabo a la hora de manipular
un alimento son de vital importancia para garantizar la inocuidad de éste algunas de las buenas
practicas que debe seguir un manipulador de alimentos son las siguientes:

. Lavarse las manos antes de manipular cualquier producto y cada vez que se manipule un alimento
distinto, para evitar la contaminacion cruzada. Sobre todo, cuando se trata de alimentos crudos
como puede ser la carne, el pescado o el marisco.

oy

&

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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« Mantener una correcta m@mmmm—
que se usen.

« Equiparse con las herramientas de proteccién necesarias como guantes, mascarillas, gorros para
sujetar el cabello, batas o delantales.

« Limpiar y desinfectar todas las instalaciones antes y después de la jornada laboral.

Ademas, podemos encontrar dos categorias distintas de manipuladores de alimentos:

« Manipuladores de bajo riesgo: Son los que mantienen contacto con productos alimenticios que
seran sometidos a un proceso de elaboracion posterior antes de que lleguen al consumidor.

« Manipuladores de alto riesgo: Son aquellas personas que intervienen en el proceso de
elaboracién de alimentos.

CIERRE Y DESPEDIDAS: Al finalizar la reunion se les agradecié a los padres de familias o
cuidadores por su participacién, compromiso e intereses se le resalté la importancia de aplicar en los
hogares las buenas practicas de higiene, lavado de manos, correcta conservacion y la preparacion
de los alimentos con el fin de proteger la salud y bienestar de los nifios y nifias.

Compromisos Responsables Fechas

Mantener una adecuada higiene antes Cuando se requiera
de preparar y servir los alimentos
conservar los alimentos en lugares
limpios, frescos y tapados para evitar | Agentes educativos Inmediato
contaminacién  tambien lavar y
desinfectar frutas, verduras y utensilios
de cocina.

Padres de familias o cuidadores

Apoyo en salud y nutricion

Continuo

. ; . Cuando se requiera
Brindarles orientaciones continuas a los

padres de familias o cuidadores sobre la | padres de familias o cuidadores
adecuada manipulacion de alimentos
para promover las buenas practicas de | agentes educativos Inmediato
higiene o de bioseguridad dentro y fuera o
del entorno de la comunidad indigena. | @Poyo en salud y nutricién

Continuo

Cuando se requiera

Lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabén cocinar bien los alimentos,
especialmente carnes, pollo y pescado.

Padres de familias o cuidadores

ducati | i
Ensefiar a los nifios habitos de higiene y Agentes educativos nmediato
autocuidado desde temprana edad. Apoyo en salud y nutricion
Continuo
RESPONSABLE:
CC.

“Una Propuesta Social con inclusién para todos”
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Tema: manipulacion de alimentos
Uca: alto necora

Fecha: 04/05/26

Tema: manipulacion de alimentos
Uca: pueblo nuevo

Fecha: 06/05/26

Tema: manipulacién de alimentos
Uca: playa alta

Fecha: 05/05/26

- —

Tema: manipulacion de alimentos
Uca: tigre

Fecha: 07/05/26

“Una Propuesta Soctal con inclusion | para todos”
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ACTA DE ENCUENTRO GRUPAL

Fecha: 11,12,1417 y 18 |Hora de Inicio: | Hora Final:
105/2026 2:30pm 4:40pm

Lugar: Guamo, Paina, Mungarado, Caimanera de

jampapa, Guadualito de jampapa.

UNIDADES DE SERVICIO- | Guamo uno, Guamo dos, Guamo tres, vive el
UCA: amor paina, vive en hogar caimanera de

jampapa, guadualito de jampapa

Nombre del responsable: Yarle Palacios

TEMA O ACTIVIDAD Manipulacion de alimentos

OBJETIVO: Fortalecer en las familias y cuidadores los conocimientos y practicas
relacionadas con la manipulacién adecuada de los alimentos, promoviendo el
bienestar y la salud de los nifios y nifias desde un enfoque diferencial, intercultural
y de respeto por los saberes ancestrales de las comunidades indigenas.

Promover en las familias de las Unidades de Atencion el fortalecimiento de
habitos saludables en la preparacién, conservacion y consumo de los alimentos,
integrando los saberes ancestrales de las comunidades indigenas con practicas
de cuidado e higiene que contribuyan al desarrollo integral y la proteccién de la
salud de los nifios y nifas.

AGENDA:

¢ Bienvenida de los participantes.

e Presentacion del tema: importancia de la manipulacién adecuada de los
alimentos en la primera infancia.

e Conversatorio con madres, padres y cuidadores sobre practicas
tradicionales de preparacion y conservacion de alimentos.

« Actividad participativa y construccién colectiva de compromisos familiares.

e Conclusiones, cierre y agradecimientos.

DESARROLLO: se les brinda un cordial saludo de bienvenida a los diferentes
participantes a la actividad, luego se empieza el desarrollo de la tematica
diciéndoles que, en las comunidades indigenas, los alimentos representan
mucho mas que el acto de comer. Cada preparacion guarda historias, tradiciones,
ensefianzas de los mayores y el cuidado de la vida de los nifios y nifias. En las
Unidades de Atencién de Primera Infancia Guamo Uno, Guamo Dos, Guamo

Tres, Vive el Amor Paina, Vive en Hogar Caimanera de Jampapa y Guadualito |

de Jampapa, las familias cumplen un papel fundamental en la proteccion de la
salud y el bienestar de la primera infancia mediante una adecuada manipulacion

de los alimentos.
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Durante los encuentros reallzados con madres, padres, cundadores y sabedores
de las comunidades, se dialogé sobre la importancia de mantener practicas de
higiene y cuidado desde el momento en que se recolectan, preparan y sirven los
alimentos. Se reconoci6 el valor de los conocimientos ancestrales y las
costumbres propias de cada territorio, integrandolos con orientaciones de salud
que ayudan a prevenir enfermedades gastrointestinales y otras afectaciones en
los nifios y nina.

Se explicd que una buena manipulacién de alimentos inicia con el lavado
adecuado de las manos antes de cocinar y después de realizar otras actividades;
también incluye el uso de agua limpia, la correcta conservacion de los alimentos,
el aseo de utensilios y espacios de preparacion, asi como la proteccion de los
alimentos frente a insectos y contaminacion ambiental. Estas practicas fortalecen
la salud de la nifiez y permiten que los alimentos tradicionales continien siendo
fuente de vida, identidad y nutricion.

Desde un enfoque diferencial e intercultural, se destacd la importancia de
respetar las practicas alimentarias propias de las comunidades indigenas,
comprendiendo que cada pueblo tiene formas particulares de preparar sus
alimentos, sembrar, recolectar y compartir. Por ello, las orientaciones brindadas
no buscan reemplazar los saberes ancestrales, sino complementarlos para
garantizar el bienestar integral de los nifios y nifias en armonia con la cultura y el
territorio.

Las familias de las unidades Guamo Uno, Guamo Dos, Guamo Tres, Korede Uno,
Korede Dos, Vive el Amor Paina, Vive en Hogar Caimanera de Jampapa y
Guadualito de Jampapa reconocieron la importancia de la manipulacion
adecuada de los alimentos como una accién esencial para proteger la salud y el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

Asimismo, se evidenci6 el interés de las comunidades por fortalecer sus
conocimientos sin perder sus tradiciones culturales y alimentarias,
comprendiendo que el cuidado de la alimentacion también es una forma de
preservar la vida, la identidad y el bienestar colectivo.

Finalmente, estos espacios permitieron fortalecer el dialogo entre los saberes
ancestrales y las orientaciones de cuidado en salud, promoviendo practicas
responsables, seguras y respetuosas de la diversidad cultural presente en las
comunidades indigenas de la modalidad propia e intercultural.
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Compromisos Responsables fecha

e Mantener el Diario

Padres y/o

lavado de manos cuidadores
antes y despueés
de preparar los
alimentos.

e utilizar agua limpia e Padres y/o Diario

y utensilios cuidadores
aseados durante
la preparacion de
los alimentos.

e Promover en los e Padres y/o °
nifios y nifias cuidadores
habitos de higiene
y alimentacion
sana desde el

hogar. Cuando

e Participar e Equipo corresponda
activamente en los interdisciplinario
encuentros y
espacios
pedagogicos
orientados al
bienestar de la

primera infancia

Clode Rloeos b
Firma quien realiza el acta

Nombre completo: Yarle palacios
Cargo: apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusién para todos”
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BIENESTAR DELAVIDA &3
ACTA DE REUNIONES

Hora inicio. 3:00 pm

Fecha: 19 — 20 - 21 -22 - 05 -2026

Lugar:

ucas: vive el amor 1,2, viveve la paz 1,2 vive la espera 1, vive la
magia 1,2,3 vive en familia 3

Nombre del responsable

Apoyo en salud y nutricion

Tipo de Actividad Encuentro grupal comunitario
Dirigido a: A padres de familia
Tema: Manipulacion de alimentos

Objetivo y/0 Intencionalidad

Proporcionar conocimientos sobre una buena manipulacion de

alimentos y las formas de prevenir la contaminacion de los

3 ) Igualdad

alimentos, a través de un buen almacenamiento de estos

AGENDA

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo, presentacion y oracion.

2. Socializacion de la tematica a desarrollar
3. Compromisos.

4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 19 de mayo de 2026 se da inicio a las actividades en la UCAS vive la magia 1,2,3 mediante
saludo de bienvenida y la oracién a cargo de nuestras beneficiarias, posteriormente se procede a
leer el orden del dia a nuestro asistente y se describen los temas a tratar y la importancia de poner
en practica lo que se va a socializar.

Para |a realizacion de esta fue necesario reunir a los beneficiarios en las UCAS con el objetivo de
que nuestros participantes estuvieran mas comodos a la hora de hablar, para el desarrolio de esta
el apoyo en salud y nutricién procede a realizar un interrogatorio a los asistentes sobre los
conocimientos que estos tenian sobre el almacenamiento y manipulacion de alimentos, luego de
escuchar las apreciaciones de los diferentes asistentes. El apoyo en nutricion procede a explicar la
tematica mediante cartelera alusiva al tema en forma de mapa conceptual, en esta ella explico como
era la manera adecuada en la manipulacion de alimento y las formas correcta en que estos deben
ser almacenados.

Seguidamente algunos padres de familia realizaron diferentes preguntas sobre el almacenamiento
de los alimentos a las cuales el apoyo en salud y nutricion respondio cada una de ellas, también
explico que por medio de una buena manipulacién y un buen almacenamiento de los alimentos
podemos prevenir muchas enfermedades provocadas por una mala MANIPULACION DE
ALIMENTOS

Posteriormente el equipo interdisciplinario se traslado a la UCAS de viveve la paz 1,2 de 20 de mayo
procede a dar inicio a las actividades mediante saludo de bienvenida y oracion a cargo de uno de
los agentes educativos, seguidamente se realiza una breve actividad denominada tingo tango.

Esta con el objetivo de realizar preguntas alusivas al tema a las personas en que caia el tango,
seguidamente el apoyo en salud y nutriciéon procede a realizar la socializacion del tema
correspondiente a MANIPULACION DE ALIMENTOS mediante cartelera en forma de mapa
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1 conceptual en donde estaba explicado paso a paso como se debia realizar el procede de’ |
manipulaciéon y almacenamiento de los mismos. De igual forma algunos padres de familia
procedieron realizar la manipulacion con algunas naranjas para mostrar el procedo de como se debia r\\
manipular ese tipo de 3

Consecutivamente el equipo interdisciplinario se trasladé a la UCAS vive el amor 1,2, el dia 21 de
mayo, se procede a dar inicio a las actividades mediante saludo de bienvenida y oracion a cargo de
uno de los agentes educativos, seguidamente se realiza una ronda de manera recreativa para que
nuestros asistentes se encontraran activos luego el apoyo en salud y nutricion procede a realizar la
socializacién de la tematica concerniente a manipulaciéon y almacenamiento de los alimentos
mediante carteleras alusivas al tema estilo mapa conceptual con el objetivo de que fuera mas facial
para los asistentes entender la cadena que constituye el proceso de MANIPULACION DE
ALIMENTOS.

De igual manera los dirigimos el dia 22 de mayo a la UCA vive en familia 3 donde inicialmente se
realiza una oracién a cargo del apoyo en salud y nutricién, seguidamente el apoyo en salud y
nutricion procede a desarrollar la tematica concerniente a MANIPULACION DE ALIMENTOS
mediante carteleras alusivas al tema estilo mapa conceptual, en esta el apoyo en salud y nutricion
explica paso a paso en que consiste cada uno de los procesos que estos deben tener tanto en la
manipulacion de los alimentos como en el aimacenamiento de los mismos. Seguidamente se realiza
una actividad denominada tingo tango esta con el objetivo de que a quien le callera el tango pudiera
explicar un poco de lo que habia aprendido en esta socializacién echa por el apoyo en salud y
nutricion.

Durante el recorrido por los diferentes puntos de encuentro se explicé que:

La adecuada manipulacion de los alimentos incide directamente en la salud del consumidor. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud. “La formacion en higiene alimentaria dirigida a los
manipuladores de alimentos ha demostrado ser una de las herramientas mas eficaces en la
prevencién de enfermedades alimentarias.

Se refiere a las buenas practicas de higiene que tiene el personal de una empresa en el sector de
alimentacion, al mantener un contacto directo con los alimentos. El mismo incluye: preparacion, tra

Durante el recorrido por los diferentes puntos de encuentro se explico que:

La adecuada manipulacién de los alimentos incide directamente en la salud del consumidor. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud. “La formacion en higiene alimentaria dirigida a los
manipuladores de alimentos ha demostrado ser una de las herramientas mas eficaces en la
prevencion de enfermedades alimentarias.

Se refiere a las buenas practicas de higiene que tiene el personal de una empresa en el sector de
alimentacion, al mantener un contacto directo con los alimentos.

El mismo incluye: preparacion, transformacién, fabricacion, almacenamiento y transporte de 10s
mismos nsformacion, fabricacién, almacenamiento y transporte de los mismos

transporte de alimentos, incluida la entrega oportuna a los consumidores, son importantes para
la seguridad alimentaria, especialmente para la mayoria de las personas que, en todo el mundo,
dependen de otros para producir sus alimentos. La comida es almacenada por casi todas las
sociedades humanas y por muchos animales. El almacenamiento de alimentos tiene varios
propdsitos principales:

« Almacenamiento de productos alimenticios de origen animal y vegetal cosechados y
procesados para su distribucién a los Consumidores.

« Permitiendo una dieta mejor balanceada durante todo el afo.

o Reducir los desperdicios de cocina al conservar los alimentos no utilizados o no
consumidos para su uso posterior

« Conservar los alimentos de la despensa, como especias o ingredientes secos como el
arroz y la harina, para su uso final en la cocina

Pr———————— S
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“e Preparacion para catastrofes, emergencias y periodos de escasez o hambruna de’|”

alimentos. a/
« Proteccion de animales o robos. 3’5:3
Compromisos Responsables Fechas

Se comprometen a ser mas responsables
con el tema de salud y tener mucho cuidado
de sus hijos cuando se enfermen y replicar | Padres de familia Siempre
la informacion recibida durante el encuentro
educativo por parte de la enfermera

Evidencia fotografica

Actividad: manipulacion de aimento Actividad: manipulacion de aimento
Uca: vive en familia 3 Uca: vive la paz 1

Fecha:21 /05/2026 Fecha:20/05/2026

Actividad: mampuiacuon de aimento - Actividad: mampulacnon‘de almento
Uca: vive la magia 2 Uca: vive la paz 2
Fecha:22/05/2026 Fecha:20/05/2026
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COMPONENTE SALUD Y

NUTRICIONAL

ENCUENTRO EN EL HOGAR

EAS FUNDACION PAZCIFICO VIVE

CONTRATO |27005522025

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

SERVICIO EDUCACION INICIAL PROPIA
DIARIA - PROPIA E
INTERCULTURAL

MES MAYO

ANO 2026

“Una Propuesta Social con Inclusion para Todos”
Cel 3117115495
E-mail: fundapazcificovive@gmail.com
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO
MODALIDAD PROPIA E IHT ERCULTURAL - DIARIA lr
Municipio medo Fecha: Dia: |
07/19//05/2026

Nombre del Beneficiario

AILIN SOFIA MECHA AZABARE/1078475900

DAILYS MARIA AMKAGARA MECHA/1077492801

JOSE MANUEL ISARAMA OQUI/1077492338

Nombre de la UCA:

Kiphara

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

Marina Martinez valencia

Tema del Encuentro

Garantia de derecho

Intencionalidad/Objetivo

Sensibilizar a las familias sobre la importancia
de garantizar el derecho a la salud de los nifios,
nifas y gestantes, promoviendo la afiliacidn al
sistema de salud, la vacunacion y los controles
de crecimiento y desarrollo.
Promover la practica de cuidado, proteccion y
bienestar desde la cultura propia de la
comunidad indigena.

Estrategia

Carla educativa

Materiales Utilizados

Conversatorio con la familia indigena,
preguntas reflexivas, socializacion de
experiencias, ejemplos cotidianos sobre como
garantizar los derechos en casa. Bascula,
tallimetro y cinta métrica para perimetro
braquial. Imagenes de carnet vacunacion y
carnet de crecimiento y dasarrollo.

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

60 minutos aproximadamente por familia,
de acuerdo con los lineamientos de la
Modalidad Propia e Intercultural del ICBF y
las dinamicas culturales de la comunidad
indigena.

Inicio del encuentro:

Se realiza un saludo respetuoso a la
familia y se dialoga brevemente sobre
como se encuentra el nifio, nifa o
gestante. Seles informa el motivo de
la visita, ademas se les hace saber
que se van a pesar, tallar y el
perimetro braquial, se pregunta a la
familia qué entienden por el derecho a
la salud y por qué creen que es
importante para el bienestar de los
ninos.

Desarrollo:

”Una Propuesta Social con mclus:én para todos




Se explica a la familia de manera
sencilla que todos los nifos y nifias
tienen derecho a:

Estar afiliados al sistema de salud.
Recibir sus vacunas a tiempo.

Asistir a los controles de crecimiento y
desarrollo.

En el caso de las gestantes, asistir a
controles prenatales.

Se conversa con la familia indigenas,
sobre las razones por las cuales no se
han realizado estos procesos y se
orienta sobre los pasos que deben
seguir para acceder a los servicios de
salud.

Actividad breve:

Se invita a la familia a reflexionar con
la siguiente pregunta:

¢Qué acciones podemos hacer como
familia para cuidar la salud de
nuestros ninos y ninas?

La familia comparte sus ideas y se
refuerza la importancia de acudir al
centro de salud.

Compromisos de la familia:

Realizar gestion para la afiliacion al
sistema de salud (si aplica).

Asistir a los controles de crecimiento y
desarrollo.esto en apoyo del sabedor
de la comunidad, docente, que les
explica en su lengua

Actualizar el carné de vacunacion.

En el caso de la gestante, asistir a los
controles prenatales.

Cierre:

Se agradece a la familia por su
participacion y se reafirma el
acompafnamiento desde la unidad para
orientar y apoyar las gestiones
necesarias para garantizar el derecho
a la salud del nifio, nifa o gestante.

Si quieres, también puedo hacerte
otro encuentro mas corto (tipo visita
rapida) que es el que muchas agentes
usan cuando tienen varios casos sin
garantia de derechos.

Equipo de acompanamiento en la
visita:

Enfermera: Marina Martinez Valencia
Pedagoga: Rosa Milena

Psicosocial: Nidia Katerine

Docente: ALEXANDER DOGARY VALENCIA
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SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

La familia se compromete a realizar la gestion para la afiliacion al
sistema de salud (si aplica).

= Actualizar el carné de vacunacion y asistir a los controles de
crecimiento y desarrollo.

s En el caso de la gestante, asistir a los controles prenatales.

s Mantener comunicaciéon con la unidad de atencion para el

seguimiento de los compromisos

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO

Conclusion:

El encuentro permitié dialogar con la familia sobre la importancia de
garantizar el derecho a la salud de los nifios, nifias y gestantes,
resaltando la necesidad de contar con afiliacion al sistema de salud,
mantener actualizado el carné de vacunacion y asistir a los controles
de crecimiento y desarrollo y prenatales. La familia manifesto
disposicion para realizar las gestiones necesarias y fortalecer el
cuidado de la salud.

Compromisos producto del encuentro:

o La familia se compromete a realizar la gestion para la afiliacion
al sistema de salud (si aplica).

e Actualizar el carné de vacunacion y asistir a los controles de
crecimiento y desarrollo.

e En el caso de la gestante, asistir a los controles prenatales.
Mantener comunicacion con la unidad de atencion para el
seguimiento de los compromisos.

EVALUACION

La familia participé activamente durante el encuentro, mostrando
interés en la informacion brindada y comprensién sobre la importancia
de garantizar el acceso a los servicios de salud para el bienestar de
los nifios, nifias y gestantes.

FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

Ve
rg_,

™

No. | Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella
1 AILIN SOFIA MECHA AZABARE 1078475900
Har. e\a
1 MARIELA MECHA IZABARE 1133606886
HMaric\g
2 DAILYS MARIA AMKAGARA 1077492801
MECHA ;
Ml ey Sa
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Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar
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Nombre Completo __ Marina Martinez valencia

Cargo __Apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el

hogar

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el

hogar

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar

Nombre del municipio: Quibdé
Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - DIARIA

'Mun'icipio | — medo | Fecha: Dia:
19/05/2026

Nombre del Beneficiario

ADAN MATIA FORASTERO FORASTERO

1077492396_NINO

Nombre de la UCA:

Kildmetro 7

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

Marina Martinez valencia

Tema del Encuentro

Acompariamiento familiar y seguimiento al
estado de salud del nifio.

Intencionalidad/Objetivo

Brindar acompafamiento y seguimiento al nifio
hospitalizado y su familia, fortaleciendo
orientaciones de cuidado, atencién en salud y
apoyo emocional durante el proceso de
recuperacion.

Estrategia

Visita hospitalaria, didlogo y orientacion familiar.

Materiales Utilizados

Formato de seguimiento.
Elementos de proteccion personal.
Cuaderno de notas.

Material informativo sobre cuidados en salud.

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

60 minutos aproximadamente, de acuerdo
con los lineamientos de la Modalidad Propia
e Intercultural del ICBF y las dinamicas
culturales de la comunidad indigena.

Se brinda un cordial saludo al padre y
familiares del nifio, agradeciendo la
disposicion para el encuentro y resaltando
la importancia del acompanamiento familiar
durante el proceso de recuperacion del
menor. Asimismo, se transmite apoyo y
disposicion por parte del equipo
interdisciplinario.

Durante la visita hospitalaria realizada en la
Clinica Comfachocé de Quibdo, se efectud
seguimiento al estado de salud del nifio
perteneciente a comunidad indigena, quien
permanece hospitalizado por presentar
dificultad respiratoria y tos.

Actividad pedagogica:

Se dialogd con el padre sobre la evolucion
del menor, atenciéon recibida por parte del
personal médico y recomendaciones
brindadas desde el centro asistencial.
Asimismo, se observé al nifo bajo manejo

médico y en proceso de recuperacion.

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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Desde el componente de Salud y Nutricion
se brindaron orientaciones relacionadas con
la importancia de continuar el tratamiento
indicado, mantener medidas de cuidado,
hidratacion y acompafamiento permanente
al menor durante su hospitalizacion.

Cierre:

Se finaliza el encuentro agradeciendo a la
familia por la atencion y disposicion
brindada durante la visita hospitalaria. Se
reitera el acompanamiento por parte del
equipo interdisciplinario y la importancia de
continuar fortaleciendo los cuidados vy
recomendaciones meédicas para favorecer
la recuperacion del nifo.

Equipo de acompaiiamiento en la visita:
Enfermera: Marina Martinez Valencia
Pedagoga: Rosa Milena

Psicosocial: Nidia Katerine

Docente: Carlos Ignacio Forastero Hachito

SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

La familia ha mantenido comunicacién constante con el equipo interdisciplinario,
informando oportunamente sobre el estado de salud del nifio y dando
cumplimiento a las recomendaciones médicas y orientaciones brindadas.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO
Se evidencia disposicion y compromiso familiar frente al proceso de
recuperacion del menor. El nifio continiia bajo observacion y manejo médico
especializado.
Compromisos:
Continuar acatando las recomendaciones médicas.
Mantener comunicacion con el equipo interdisciplinario.
Informar cualquier novedad relacionada con la salud del menor.
Garantizar acomparnamiento permanente durante la hospitalizacion.

EVALUACION

El encuentro se desarroll6 de manera adecuada, permitiendo fortalecer el
acompanamiento familiar y realizar seguimiento al estado de salud del nifio
durante su permanencia en el centro hospitalario
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FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR
No. | Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella
ADAN MATIA FORASTERO 107749239
FORASTERO -
MARIA FORASTERO ISARAMA | 1075023588
ma‘ma
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Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar

| SacsaSlabogld

Nombre Completo __ Marina Martinez valencia

Cargo __Apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Visita
Hospital san Francisco

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Visita Hospital san
Francisco

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Visita Hospital
san Francisco

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Visita Hospital
san Francisco

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO
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: 3 i
Municipio medo Fecha D|a
17/05/2026

Nombre del Beneficiario

DAYLIN CHAMORRO BANUVI

1077488188_NINA

Nombre de la UCA:

Kilbmetro 7

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

Marina Martinez valencia

Tema del Encuentro

Seguimiento al estado de salud y
acompanamiento familiar de nifia con presunta
neumonia.

Intencionalidad/Objetivo

Brindar acompafiamiento y seguimiento al
estado de salud de la nifia y su familia,
fortaleciendo  orientaciones de cuidado,
cumplimiento de indicaciones médicas y
bienestar integral durante el proceso de
recuperacion.

Estrategia

Visita hospitalaria, didlogo con la familia y
orientacion educativa.

Materiales Utilizados

Formato de seguimiento.
Cuademno de notas.

Elementos de bioseguridad.
Material informativo sobre
respiratorios y signos de alarma.

cuidados

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

60 minutos aproximadamente, de acuerdo
con los lineamientos de la Modalidad Propia
e Intercultural del ICBF y las dinamicas
culturales de la comunidad indigena

Se brinda un cordial saludo al padre y
familiares de la nifia, agradeciendo la
disposicion para el desarrollo del encuentro.
Asimismo, se resalta la importancia del
acompanamiento familiar y del
cumplimiento de las recomendaciones
médicas durante el proceso de atencion y
recuperacion de la menor.

Durante el encuentro hospitalario se realizé
seguimiento a nifa de comunidad indigena
que presenta presunta neumonia, quien
inicialmente fue atendida en el Hospital
Ismael Roldan Valencia de Quibdé vy
posteriormente remitida al Hospital San
Francisco de Asis para valoracion
especializada.

Se dialogé con el padre de la menor, quien
manlfesto que a Ia nma le reallzarnan

L)
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examenes meédicos para determinar
diagnéstico y definir posible alta f\?a
hospitalaria. Desde el componente de Salud 9
y Nutriciobn se brindé acompafnamiento y
orientacion frente a la importancia de
continuar el tratamiento médico, mantener
medidas de cuidado y estar atentos a
signos de alarma.

Asimismo, se fortalecié el acompaniamiento
familiar y la comunicaciéon permanente con
el equipo interdisciplinario para el
seguimiento del caso

Cierre:

Se finaliza el encuentro agradeciendo a la
familia por la atencién y disposicion
brindada, reiterando el acompafamiento
por parte del equipo interdisciplinario y la
importancia de continuar fortaleciendo los
cuidados necesarios para la recuperacion
de la nifa.

Equipo de acompaiamiento en la visita:
Enfermera: Marina Martinez Valencia
Pedagoga: Rosa Milena

Psicosocial: Nidia Katerine

Docente: Carlos Ignacio Forastero Hachito

SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

La familia ha mantenido comunicacién constante con el equipo de enfermeria,
informando oportunamente sobre la evolucion del estado de salud de la nifia y
atendiendo las recomendaciones médicas brindadas.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO
La nina continGia en valoracion médica especializada, mientras la familia
mantiene disposicion y compromiso frente al proceso de atencién y
recuperacion.
Compromisos:
Continuar siguiendo las indicaciones médicas.
Informar oportunamente novedades sobre el estado de salud de la nifia.
Mantener acompaiamiento permanente durante la hospitalizacion.
Asistir a controles y seguimientos posteriores al egreso hospitalario.

EVALUACION

El encuentro permitic fortalecer el acompanamiento familiar y realizar
seguimiento al estado de salud de la nifia, evidenciandose disposicion de la
familia frente al proceso de atencion médica.

“Una Propuesta Social con inclusién para todos”
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FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

No. | Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella
1 DAYLIN CHAMORRO BANUVI 1077488188
only
2 Maylin Banuvi Conde 1077471957
A |\\_l
3
4
5

Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar

e

Nombre Completo __ Marina Martinez valencia

Cargo __Apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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REGISTRO FOTOGRAFICOS 0

Nombre del municipio: Quibdé Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: mayo 2026 Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en Nombre de la actividad: Encuentro en el
el hogar hogar

Nombre del municipio: Quibdo Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: mayo 2026 Fecha: mayo 2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el | Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar hogar
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ENCUENTRO EN EL HOGAR

PLANEACION Y SEGUIMIENTO

'MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL -DIARA

Municipio

Dia;
1705/2026

Quibdé | Fecha:

Nombre del Beneficiario

LUIS HALAN HACHITO ROJAS

1078106248 _nifo

Nombre de la UCA:

Kilémetro 7

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

Marina Martinez valencia

Tema del Encuentro

Seguimiento al estado de salud y
fortalecimiento del cuidado integral del nifio.

Intencionalidad/Objetivo

Brindar acompariamiento a la familia mediante
seguimiento al estado de salud del nifio,
fortaleciendo practicas de cuidado,
cumplimiento del tratamiento médico y
bienestar integral desde el entorno familiar y
cultural.

Estrategia

Visita domiciliaria, dialogo con la familia y
orientacion educativa.

Materiales Utilizados

ormato de seguimiento.
Cuaderno de notas.
Material pedagogico sobre cuidados en salud.
Elementos de bioseguridad.

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

60 minutos aproximadamente, de acuerdo
con los lineamientos de la Modalidad Propia
e Intercultural del ICBF y las dinamicas
culturales de la comunidad indigena

Bienvenida y saludo a la familia

Se brinda un cordial saludo a la familia,
agradeciendo el espacio y la disposicion
para el desarrollo del encuentro en el hogar.
Se resalta la importancia del
acompanamiento familiar en el proceso de
recuperacion y bienestar del nifio, teniendo
en cuenta las practicas y saberes propios
de la comunidad indigena.

Descripcion de la actividad

Durante el encuentro en el hogar se realizé
seguimiento al nifio con antecedente de
neurona, quien recientemente estuvo
hospitalizado en el Hospital Ismael Roldan
Valencia de Quibdé por afectacion en su
estado de salud.

La familia manifiesta que el menor fue dado
de alta hace tres dias y actualmente

i
2

permanece en el hogar cumpliendo las

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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recomendaciones medicas y tratamiento
indicado. Durante la visita se dialog6 con la A
familia sobre la evolucion del nifio, cuidados
en casa, signos de alarma y la importancia
de continuar con controles y seguimiento en
salud.

Asimismo, se brindaron orientaciones
relacionadas con alimentacion, hidratacion,
administracion adecuada de medicamentos
y fortalecimiento del cuidado integral desde
el entorno familiar y cultural.

Cierre

Se finaliza el encuentro agradeciendo a la
familia por la atencién y disposicion
brindada, reiterando el acompafamiento
por parte del equipo interdisciplinario y la
importancia de continuar fortaleciendo los
cuidados para el bienestar del nifio.

Equipo de acompafamiento en la visita:
Enfermera: Marina Martinez Valencia
Pedagoga: Rosa Milena

Psicosocial: Nidia Katerine

Docente: Carlos Ignacio Forastero Hachito

SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

La familia ha mostrado disposicion frente a las orientaciones brindadas,
evidenciandose cumplimiento en el tratamiento médico y cuidados
recomendados para favorecer la recuperacion del niio.
CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO

Se evidencia estabilidad en el estado general del nifio y compromiso familiar
frente al proceso de recuperacion.
Compromisos:
Continuar con el tratamiento y recomendaciones médicas.
Asistir a controles y seguimientos en salud.
Informar oportunamente cualquier signo de alarma o novedad en el estado de
salud del menor.
Mantener practicas de cuidado y bienestar en el hogar.

EVALUACION
El encuentro se desarrolld6 de manera participativa, permitiendo fortalecer el
acompanamiento familiar y realizar seguimiento al proceso de recuperacion del
nifo desde el componente de Salud y Nutricion.

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR
No. | Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella
LUIS HALAN HACHITO ROJAS 1078106248
loonela
LEONELIA ROJAS HACHITO 1076019442
L dony l: a
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Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar

| SrasgSladegld

Nombre Completo __ Marina Martinez valencia

Cargo __Apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 17/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 17/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el

hogar

Nombre del municipio: Quibdé
Fecha: 17/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar

Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 17/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en
el hogar

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO
~ MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - DIARIA T
Municipio | | | Fecha. | | Dia: |
07/05/2026

Nombre del Beneficiario

Dusney Conde Barrigon

1077487374 _NINA

Nombre de la UCA:

Kilémetro 7

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

Marina Martinez valencia

Tema del Encuentro

Fortalecimiento del cuidado integral y garantia
de derechos en nifia con condicién de
discapacidad.

Intencionalidad/Objetivo

Brindar acompafiamiento a la familia
fortaleciendo practicas de cuidado,
alimentacion, salud y proteccion integral de la
nifa, promoviendo su bienestar e interaccion
dentro del entorno familiar y comunitario.

Estrategia

Charla educativa, observacion y didlogo de
saberes con la familia.

Materiales Utilizados

Formato de seguimiento.
Material pedagégico e imagenes alusivas al
cuidado infantil.
Bascula, tallimetro y cinta métrica para
perimetro braquial.
Marcadores y hojas de apoyo.

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

60 minutos aproximadamente, de acuerdo
con los lineamientos de la Modalidad Propia
e Intercultural del ICBF y las dinamicas
culturales de la comunidad indigena.

Inicio del encuentro: saludo a la familia

Se brinda un cordial saludo a la familia,
agradeciendo la disposicion y el espacio
brindado para el desarrollo del encuentro en
el hogar. Se resalta la importancia del
acompanamiento familiar en el cuidado,
bienestar y desarrollo integral de la nina,
fortaleciendo el trabajo conjunto entre la
familia y el equipo interdisciplinario desde el
respeto por la cultura y saberes propios de
la comunidad indigena.

Durante el encuentro en el hogar se realizo
seguimiento a la nifa perteneciente a
comunidad indigena con condicion de
discapacidad, verificando sus condiciones
actuales de salud y nutricién.

Se efectud toma de medidas
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antropométricas: peso, talla y perimetro X
braquial, evidenciandose mejores SV
condiciones generales de salud. Asimismo, | “J

se observo mayor interaccion con el equipo
interdisciplinario mediante movimientos de
sus manos y respuesta a estimulos durante
la atencién.

Actividad pedagoégica

Se dialogd con la cuidadora sobre la
importancia de mantener una alimentacion
adecuada, continuar con los cuidados
diarios, asistir a controles de salud vy
fortalecer espacios de interaccion vy
estimulacion en el hogar desde las
practicas culturales propias.

Cierre:

Se finaliza el encuentro resaltando la
importancia del cuidado integral de la nina,
el respeto por la cultura y la articulacion con
los servicios de salud para garantizar sus
derechos.

Equipo de acompafiamiento en la visita:
Enfermera: Marina Martinez Valencia
Pedagoga: Rosa Milena

Psicosocial: Nidia Katerine

Docente: Carlos Ignacio Forastero Hachito

SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

La familia ha mostrado disposicion frente a las orientaciones brindadas
anteriormente, evidenciandose cumplimiento en el cuidado diario, asistencia a
seguimiento y fortalecimiento de practicas de bienestar para la nifia.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO
Se evidencian avances positivos en el estado general de salud e interaccion de
la nifa. La familia mantiene actitud receptiva y comprometida frente al proceso
de acompafiamiento.
Compromisos:
Continuar fortaleciendo las practicas de cuidado y alimentacién.
Asistir a controles y seguimientos en salud.
Favorecer espacios de estimulacion e interaccion en el hogar.
Mantener articulacion con el equipo interdisciplinario.

EVALUACION

El encuentro se desarrolld de manera participativa, logrando dialogo con la
cuidadora y observandose disposicion e interés frente a las recomendaciones
orientadas para el bienestar integral de la nifa.

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

No. | Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella

1 DUSNEY CONDE 1077487374

BARRIGON
2 ELVIA BARRIGON 1149441454
ELd Conde conderne | 10F3IYELAUR (&'!’\Ae

Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar

Nombre Completo __ Marina Martinez valencia

Cargo __Apoyo en salud y nutricion

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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Nombre del municipio: Quibdd

Nombre del municipio: Quibdo

Fecha: 7/05/2026 Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el | Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar hogar

Nombre del municipio: Quibdé

Nombre del municipio: Quibdé

Fecha: 7/05/2026 Fecha: 7/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el | Nombre de la actividad: Encuentro en el
hogar hogar

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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Nombre del municipio: Quibdo
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro
en el hogar

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 19/05/2026
Nombre de la actividad: Encuentro en el hogar

Nombre del municipio: Quibdé
Fecha: 19/05/2026

hogar

Nombre de la actividad: Encuentro en el | Nombre de la actividad: Encuentro en el

Nombre del municipio: Quibdd
Fecha: 19/05/2026

hogar
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“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO

Lo () lgualdad

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - DIARIA

i3

Municipio: Quibdd

Paina | Fecha 12/05/2026 | Dia: Martes

Nombre del Beneficiario

ANNY MARCELA GUISAMO CONQUISTA

Nombre de la UCA:

PAINA

Nombre del Profesional que realiza la
actividad

YARLE PALACIOS

Tema del Encuentro

Enfermedades prevalentes en la infancia

Intencionalidad/Objetivo

Realizar visita de acompafiamiento vy
seguimiento en el hogar a la menor ANNY
que presenta sintomas de fiebre, tos y gripa,
brindando orientacién a la familia sobre el
cuidado en casa, signos de alarma, medidas
de prevencion y recomendaciones para
favorecer el bienestar y recuperacion de la
menor

Estrategia

Se implementé una estrategia de orientacion
y acompafiamiento familiar mediante dialogo
directo con el cuidador responsable,

utilizando imagenes pedagogicas para
facilitar la comprension de las
recomendaciones relacionadas con el

manejo de sintomas respiratorios, habitos de
higiene, hidratacion y cuidado de la menor
en el hogar.

Materiales Utilizados

Hoja

Lapicero

Imagenes pedagogicas relacionadas con el
cuidado de la salud y prevencion de
enfermedades respiratorias

TIEMPO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

35 MINUTIOS

Durante la visita domiciliaria realizada a la
menor de cinco afios, se efectué encuentro
en el hogar con el fin de hacer seguimiento
a su estado de salud, teniendo en cuenta
que presentaba sintomas de fiebre, tos y
gripa.

La actividad inici6 con un saludo y
acercamiento a la familia, generando un
espacio de confianza para conocer las
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' gripa. Durante el encuentro se evidencid Buena dlsposmién y participacion por
parte de la familia, facilitando el dialogo y la orientacion sobre los cuidados
necesarios para el bienestar y recuperacion de la menor.

La estrategia utilizada mediante explicacion verbal y apoyo de imagenes
pedagodgicas favorecié la comprension de las recomendaciones relacionadas con
hidratacién, higiene, manejo de sintomas respiratorios y reconocimiento de
signos de alarma. Asimismo, se observd interés del cuidador en aplicar las
orientaciones brindadas y mantener seguimiento al estado de salud de la nifia.
La visita permitié fortalecer las practicas de cuidado en el hogar y sensibilizar a
la familia sobre la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud
en caso de presentar empeoramiento de los sintomas. De igual manera, se
cumplié con el objetivo planteado dentro del tiempo estimado de 35 minutos,
logrando un espacio de orientacion, escucha y acompafiamiento adecuado para
la familia beneficiaria.

>

FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

No. [ Nombres y Apellidos No. Documento | Firma /O Huella
1
2
Ang_congansts cpoe | 10T LS 363] Avyi
3 Tianklbn Ausoms | A0¥1tsss7 | Laditia
4 aﬂ_/
5

Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar

Nombre Completo Q—Q} [[ PD!D&EOL ‘\‘QDM

Cargo k%\—{o Lo g&}.\n

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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Paina, 12/05/2026, orientacion sobre
manejo se sintomas respiratorios y signos
de alarma

Paina, 12/05/2026, orientacion sobre
manejo se sintomas respiratorios y
signos de alarma |

de alarma

Pina, /05[2026, orlentaclon sobre
manejo se sintomas respiratorios y signos manejo se sintomas respiratoriosy

Pama, 12/05/2026 orientacmn sobre -

signos de alarma |
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ENCUENTRO EN EL HOGAR ,4?3

PLANEACION Y SEGUIMIENTO

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - DIARIA |
Municipio: Quibdé Guadualitb Fecha:17/05/2026 | Dia: Domingo

Nombre del Beneficiario ROSMIRA CABRERA TANICAMO

Nombre de la UCA: VIVE EN HOGAR GUADUALITO DE
JAMPAPA

Nombre del Profesional que realiza la YARLE PALACIOS

actividad

Tema del Encuentro Importancia de los controles prenatales

Intencionalidad/Objetivo Realizar visita de acompafiamiento y

orientacion a mujer gestante que no ha
iniciado controles prenatales, con el fin de
sensibilizar sobre la importancia de asistir
oportunamente a los controles medicos
durante el embarazo, promoviendo el
cuidado de la salud materna y del bebé
Estrategia Se desarroll6 estrategia de orientacion y dialogo
participativo con la gestante, utilizando
imagenes pedagogicas para fortalecer |la
comprension sobre la importancia de los
controles prenatales, cuidados durante el
embarazo y prevencion de riesgos para la madre
y el bebé.

Materiales Utilizados « Hoja

e Lapicero
Imagenes pedagogicas relacionadas
con el embarazo y controles prenatales

TIEMPO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

40 MINUTIOS Durante la visita domiciliaria realizada a la
mujer gestante, se llevd a cabo encuentro en
el hogar con el propésito de brindar
orientacion sobre la importancia de iniciar
oportunamente los controles prenatales y
promover practicas de autocuidado durante
el embarazo.

La actividad inici6 con un espacio de dialogo
y escucha, permitiendo conocer las razones
por las cuales la gestante no habia iniciado
sus controles medicos. Posteriormente, se
brindé informacién relacionada con los
beneficios de asistir peridédicamente a los
controles  prenatales, resaltando Ia
importancia de realizar seguimiento al
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crecimiento y desarrollo del bebé, prevenir
complicaciones y garantizar una atencién
adecuada durante la gestacion. & |
Asimismo, se socializaron recomendaciones i
relacionadas con alimentacion saludable,
hidratacién, descanso, higiene y sefales de
alarma durante el embarazo que requieren
atencién inmediata por parte de los servicios
de salud. Para fortalecer la comprensién de
la informacién, se utilizaron imagenes
pedagobgicas alusivas al cuidado prenatal y
la atenciéon en salud durante la etapa de
gestacion.

Durante el encuentro, la gestante mostré
interés y participaciéon activa, manifestando
disposicion para acudir al centro de salud e
iniciar el proceso de controles prenatales
correspondientes.

s |

SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

No hay, debido a que es primera visita

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO
La visita permitié sensibilizar a la gestante sobre la importancia de iniciar
oportunamente los controles prenatales.
Se fortalecieron conocimientos relacionados con el cuidado de la salud durante
el embarazo y la identificacion de signos de alarma.
La gestante manifesté disposicion para acudir al servicio de salud e iniciar
seguimiento prenatal.
El acompafiamiento domiciliario favorecio la orientacion y el fortalecimiento de
practicas de autocuidado materno.
La gestante se compromete a gestionar y asistir al primer control prenatal.
Mantener habitos de cuidado y alimentacion saludable durante el embarazo.
Estar atenta a cualquier signo de alarma y acudir oportunamente al servicio de
salud.

EVALUACION

La visita se desarroll6 de manera positiva, permitiendo generar un espacio de
orientacion y sensibilizacion frente a la importancia de los controles prenatales.
La estrategia utilizada facilité la comprensién de la informacion suministrada y
promovi6 la participacion activa de la gestante durante el encuentro.

Se evidencio receptividad frente a las recomendaciones brindadas y compromiso
por parte de la usuaria para gestionar el inicio de sus controles médicos. Ademas,
la actividad permitié fortalecer conocimientos relacionados con el autocuidado
durante el embarazo y la prevencién de riesgos materno-infantiles.
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Q’P&fu /_Pahnm,-sD
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“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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REGISTRO FOTOGRAFICOS o

GUADUALITO DE JAMPAPA, 17/052026, GUADUALITO DE JAMPAPA,
IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES 17/052026, IMPORTANCIA DE LOS
PRENATALES CONTROLES PRENATALES

“Una Propuesta Social con inclusién para todos”
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PLANEACION Y SEGUIMIENTO b
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL - DIARIA lf‘
Municipio | B Quibdé | Fecha: Dia: -
09/05/26
Nombre del Beneficiario Jhon Enestider mecha perea

Sirleni perea bariquirura

Nombre de la UCA: PUEBLO NUEVO
Nombre del Profesional que realiza la LUZ YAJAIRA PEREA VALOYS
actividad

Tema del Encuentro
LA DESNUTRICION Y ALIMENTACION
SALUDABLE

Intencionalidad/Objetivo Promover en las familias habitos de
alimentaciéon saludable y practicas de
cuidado que contribuyan a la prevencion de
la desnutricion en los nifios y nifas,
fortaleciendo su crecimiento y desarrollo
integral.

Estrategia Conversatorio participativo, intercambio de
saberes, orientacién familiar y socializacion
sobre alimentos nutritivos propios de la

comunidad.
Materiales Utilizados Folletos informativos, conversatorio
TIEMPO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé un saludo de bienvenida a las
familias participantes, seguido de una
dinamica de integracion para motivar la
participacion. Posteriormente se explico la
importancia de prevenir la desnutricién y
/XL\O mantener una alimentacion saludable en los
Y nifios y en las nifas.

Durante el encuentro se dialogé con los
padres de familia sobre las causas vy
consecuencias de la desnutricién infantil,
resaltando la importancia de brindar
alimentos nutritivos y balanceados en el
hogar. También se orient6 sobre el consumo
de frutas, verduras, granos, proteinas y
alimentos tradicionales de la comunidad que
aportan nutrientes esenciales para el
crecimiento y desarrollo de los nifios.

Se socializaron recomendaciones sobre
higiene en la preparacién de los alimentos,

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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horarios adecuados de alimentacion y la
importancia de asistir a controles de
crecimiento y desarrollo para detectar
oportunamente signos de desnutricion.

Los padres participaron activamente
compartiendo experiencias y conocimientos
relacionados con la alimentacion saludable
en sus hogares.

Al finalizar el encuentro se destaco la
importancia de fortalecer los habitos
alimenticios saludables en la familia y
continuar promoviendo el cuidado integral de
los nifos y niflas para prevenir
enfermedades y desnutricion infantil.
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SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ANTERIORES

Las familias manifestaron avances en la preparacion de alimentos mas saludables, mayor
cuidado en la higiene alimentaria y cumplimiento de los controles de salud de los nifios y

nifias.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO

i

alimentos.

Brindar diariamente alimentos saludables y nutritivos a los nifios y nifias.
» Mantener adecuados habitos de higiene antes de preparar y consumir los

» Asistir oportunamente a los controles de crecimiento y desarrollo.

v

Evitar el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas.

» Fortalecer en el hogar préacticas de alimentacion saludable utilizando alimentos

propios de la comunidad.

EVALUACION

La actividad se desarrollé de manera participativa y dinamica, permitiendo que las familias
fortalecieran sus conocimientos sobre la prevencion de la desnutricién y la importancia de
una alimentacion saludable para el bienestar de |os nifios y de las nifias.

FIRMA DE ASIETENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

No. | Nombres y Apellidos

No. Documento | Firma /O Huella

1
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Firma del responsable que realizo el encuentro en el Hogar
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“Una Propuesta Social con inclusién para todos”
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y talla
Uca : pueblo nuevo
Fecha : 09/05/26

Tema : visita en el hogar seguimiento peso

y talla
Uca : pueblo nuevo
Fecha : 09/05/26
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mecha

Tema : visita en el hogar seguimiento peso
y talla

Uca : pueblo nuevo

Fecha : 09/05/26

Tema : visita en

el hogar seguimiento peso
y talla

Uca : pueblo nuevo

Fecha : 09/05/26

“Una Propuesta Social con inclusion para todos”
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CRONOGRAMA DE VISITAS DE ACOMPANAMIENTO AL HOGAR

Modalidad Propia e Intercultural — Educacion Inicial

Fundacién Pazcifico Vive
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Nombre del Docente: \’\/\.Dn L\).:;n\rc’ e 3 A
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E

INTERCULTURAL

SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

NIT: 900937890-5

ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL DIARIA

Municipio Quibdo Fecha: Dia 15 Mes 05 Afio
2026
Hombre del beneficiario:
Nombre del cuidador | Daniela maria morelo lozano
responsable:
Nombre de la UCA: Vive la magia 2
Tema del encounter: Habitos diarios saludables en el hogar
Objetivo del encuentro: Fomentar la integracion de habitos saludables en la
vida diaria de las familias para mejorar el bienestar
fisico, emocional y social de todos los miembros del
hogar.
Estrategia y material utilizado | Estrategia: Dialogo participativo, observacion del
durante el trabajo con las | entorno, demostracion practica y elaboracion
familias: conjunta de compromisos.
Materiales:
e Guia sencilla con ejemplos de imagenes
alusiva al tema
e Acta de compromisos para familiares
TIEMPO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLADA
0-5min Bienvenida y conexion con la familia
¢ Saludo afectuoso.
e Conversacion informal para generar confianza.
e Presentacion del objetivo de la visita.
5—15 min Observacion dialogada
* Se conversa sobre las rutinas diarias del de: asistir
a las citas de atencion integral en salud como las
vacunas y crecimiento y desarrollo
15— 30 min . se reconocen fortalezas y oportunidades de
‘ mejora.
* Se valida lo que ya hacen bien.
Demostraciéon y propuesta de la importancia
del cumplimiento de la garantia de derecho
e Ejemplos practicos en base a su entorno (ej.:
) organizacion de tiempos, lavado de manos, preparar
30 —40 min una merienda saludable, etc.)
e Se proponen pequenias acciones concretas y
sostenibles.
Construction de compromise familiar
e La familia elige 1 o 2 habitos saludables a
incorporar.
40 — 50 min ¢ Se anota el compromiso en una hoja visible (puede
pegarse en la cocina o puerta).
“f Fraar FPropesesta Social oOory cClHeEsiors jyrars ¥ o= "" '
el 11T i1 5495 ¢
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E (ob?
INTERCULTURAL
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
NIT: 900937890-5

Cierre afectivo
« Reflexion breve: ¢Qué aprendimos hoy?
e Felicitation por su participation.

SEGUIMIENTO A COMPROMISO ANTERIOR.

e Se revisa el compromiso asumido anteriormente.

« Se dialoga sobre los avances, retos y se ajustan estrategias si es necesario.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO

e« Se identificaron habitos positivos ya presentes en el hogar.
e La madre gestante se comprometio a:

tomar agua en vez de gaseosas al menos 3 veces al dia
cepillarse los dientes después de cada comida
Se fortalecio el sentido de responsabilidad compartida dentro del hogar.

EVALUACION

2 B =

mediante dialogo:
éComo se sintié durante el encuentro?
éQué les pareci6 util o interesante?

Observacion de la participacion de la madre gestante.

Registro escrito por parte del facilitador al finalizar la visita.

FIRMA DE ASISTENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

N° Nombre del usuario o familiar Teléfono y/o Firma del adulto/cuidador
comunidad

1 | Deiber Daniel gonzalez molero

Firma de quien realiza el encuentro en el hogar: § YSitis Qm.{o\cegu

Nombre completo:O‘Eu;T;S Ma CM.LWG NO5 T erte,

Cargo: auxiliar de enfermeria

I Fraa Proporests Socral cory Fryclfarsecors para §Focoos” ! COLOMBlA
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E "}
INTERCULTURAL

SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
NIT: 900937890-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

Tipo de encuent'ro: Encu
hogarTema: Habitos diarios saludables en el
hogar

Uca: Vive la magia 2

Uca: Vive la magia 2

Tipo de encueniro: E
Tema: Habitos diarios saludables en el hogar
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ncuentro en e

| hogar
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E 7
INTERCULTURAL
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
NIT: 900937890-5

ENCUENTRO EN EL HOGAR
PLANEACION Y SEGUIMIENTO

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL DIARIA

Municipio Quibdo Fecha: Dia_ 20 M 05 Aho
2026

Hombre del beneficiario:

Nombre del cuidador | Bertalicia dumaza chory

responsable:

Nombre de ia UCA: Vive el Amor 2

Tema del encounter: Habitos diarios saludables en el hogar

Objetivo del encuentro: Fomentar la integracion de habitos saludables en |a

vida diaria de las familias para mejorar e! bienestar
fisico, emocional y social de todos los miembros del
hogar.

Estrategia y material utilizado | Estrategia: Didlogo participativo, observacion del
durante el trabajo con las|entorno, demostracion practica y elaboracion
familias: conjunta de compromisos.

Materiales:
e Guia sencilla con ejemplos de imagenes

alusiva al tema
e Acta de compromisos para familiares

TIEMPO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLADA
0—10 min Bienvenida y conexion con la familia

¢ Saludo afectuoso.

e Conversacion informal para generar confianza.

e Presentacion del objetivo de la visita.

5 — 20 min Observacion dialogada

e Se conversa sobre las rutinas diarias del de: asistir
a las citas de atencion integral en salud como las
vacunas y crecimiento y desarrollo

¢ Se reconocen fortalezas y oportunidades de

15— 30 min :
mejora.
e Se valida lo que ya hacen bien.
Demostracion y propuesta de la importancia
del cumplimiento de la garantia de derecho
e Ejemplos practicos en base a su entorno (€j.:
. organizacion de tiempos, lavado de manos, preparar
30 —40 min una merienda saludable, etc.)
e Se proponen pequefas acciones concretas vy
sostenibles.
Construction de compromise familiar
+ La familia elige 1 o 2 habitos saludables a
incorporar.
40 — 50 min ¢ Se anota el compromiso en una hoja visible (puede
pegarse en la cocina o puerta).
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E
INTERCULTURAL
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
NIT: 900937890-5

Cierre afectivo
e Reflexion breve: éQué aprendimos hoy?
s Felicitation por su participation.

SEGUIMIENTO A COMPROMISO ANTERIOR.

e Se revisa el compromiso asumido anteriormente.

e Se dialoga sobre los avances, retos y se ajustan estrategias si es necesario.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS PRODUCTO DEL ENCUENTRO

» Se identificaron habitos positivos ya presentes en el hogar.
+ La madre gestante se comprometi6 a:

s« tomar agua en vez de gaseosas al menos 3 veces al dia

cepillarse los dientes después de cada comida

Se fortalecio el sentido de responsabilidad compartida dentro del hogar.

EVALUACION

mediante didlogo:
¢Como se sintié durante el encuentro?
éQué les parecio util o interesante?

Observacion de la participacion de la madre gestante.

Registro escrito por parte del facilitador al finalizar la visita.

FIRMA DE ASISTENCIA DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

N° Nombre del usuario o familiar Teléfono y/o Firma del
comunidad adulto/cuidador

1 | Mistre franchescolis dumaza
chory

Firma de quien realiza el encuentro en el hogar:

Nombre completo:

Cargo: auxiliar de enfermeria

¥ frna FProposesta Socral cory Frrclressicore parae §Fodos™"
el 3137115495
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CONTRATO No 27001382025 de 2025 - MODALIDAD PROPIA E
INTERCULTURAL

SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
NIT: 900937890-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

v

Tipo de encuentro: Encuentro en el hogar
Tema: Habitos diarios saludables en el hogar

Uca: vive el amor 2

Tipo de encuentro: Encuehtrd én él hogar
Tema: Habitos diarios saludables en el hogar

Uca: vive el amor 2
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