INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a gue corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

 ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

NECESIDADES
DE LA PERSONA
MAYOR -
JORNADAS DE
ASEO E HIGIENE
PERSONAL

Se les brinda a las
personas mayores un
espacio adecuado para
suplir sus diferentes
necesidades como son,
alimentacion,

recreacion, higiene
personal enire otras
para su bienestar y
mejoramiento de su
calidad de vida,
asimismo se brinda
acompafiamiento  para
sus diferentes framites
que permitan promover
el bienestar, conservar
la salud y garantizar sus
derechos. Se dialoga
con elios para identificar
necesidades.

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION -
AGILIZACION Y
SEGUIMIENTO DE
ATENCION
MEDICA Y CITAS.

Pt

Se les brinda a las
personas mayores el
respectivo
acompafiamiento a sus
diferentes framites
medicos,
procedimientos,  citas,
suministro de
medicamentos y demas
tramites que se
requieran para mejorar
su calidad de vida.

DE LUNES A
VIERNES (12
acompariamientos)
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REQUISION DE
COMPRAS

Planeacion para el
abastecimiento de
materiales, mercado vy
demas necesidades de
ia fundacion &n
beneficio del adulio (as)
mayores det centro.

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION DE
ALIMENTACION

Se le brinda servicio de
alimentacién bajo
supervision de la
direccion donde se
verifica la cantidad,
calidad y la variedad de
los alimentos para ser
suministradas a las
personas mayores.

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION Y
6 | APOYO DE LOS
PROFESIONALES

Se realiza la supervision
y e apoyo a Ilos

| diferentes profesionales

encargados de las
diferentes areas de
trabajo, con el fin de
garantizar el uso
adecuado de recursos,
espacios, tiempo vy
demas, asi como de
verificar el buen
desempefio de Ilas
actividades.

DE LUNES A
VIERNES

SUMINISTROS
PERSONALES

Se realiza entrega de
suministros personales
que las  personas
mayores requieran para
mejorar su calidad de
vida.

DE LUNES A
VIERNES (150
suministros)
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
NATHALIA MUNOZ CAMARGO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de mayc de 2026 al 31 de mayc de 2026, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025 |

Periodo a gue corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

q

Actividad Trabaio Social
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
OBLIGACION ACTIVIDAD OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
Objetivo general B e e
BN

Brindar atencién a los adulios | S inicia con una owﬂ"..,,
mayores para generar | pequenia

Valoracién inicial | bienestar y atender a sus | entrevista donde

y  seguimientos | necesidades. nos permite

por trabajo social interactuar con el | 06 personas
Objetivo Especifico: usuario para asi | Mayores

conocer SUS

Reatizar valoracidn de sus | necesidades. Se
areas basicas por medio de la | realizan escalas

Apoyo en
framites en
salud.

valoracion inicial donde nos
permita conocer los diferentes
factores sociales.

Se realiza acompafiamiento
para los framites en salud de
las personas mayores con el
fin de garantizar la calidad de
atencién ¥ seguimiento
respetivo para mejorar su
calidad y condiciones de vida.

de valoraciéon que
nos sirven para
conocer

situaciones
sociales en un
momento dado.
Consolidar
vinculos de
cooperacién  con
instituciones
educalivas
superiores  que
faciliten la
participacion  de
estudianies en
practicas
profesionales,
contribuyendo

tanto a su proceso
formativo como al

14 personas
mayores.




Apoyo en la

gestion de
enlaces con
entidades
extramurales que
beneficien a los
adultes mayores
del centro
Convenios

docencia servicio

Se realizé apoyo en el enlace
con la academia de belleza
Marlene con el fin de que las
personas mayores pudieran

gozar de espacios de
promocion de higiene
personal, se realizaron

actividades de Barberia y corte
de cabello.

Se  consolidan alianzas vy

convenios  estratégicos de
docencia servicio con
diferentes instituciones

educativas para brindar la
mejor atericién a ias personas
mayores desde las diferentes
carreras  profesionales. Se
realizan intervenciones
individuales v grupales desde
las diferentes profesiones lo
que permite garantizar una
atencion desde el principio de
integralidad

desarrollo

institucional
mediante fa
transferencia de
conocimientos,
innovacion y
apoyo en las
distintas areas de
intervencidn
social.

Crear espacios de
promocion %
prevencién en
donde ias
personas mayores
se vean
beneficiados ¥
realizar convenios
0 enlaces con
entidades
extramurales para
el beneficio de los
mismos

Crear y mantener
alianzas
estratégicas con

entidades
publicas y
privadas para

mejorar la calidad
y condiciones de
vida de las
personas
mayores.

40 personas
mayores

40 personas
mayores

| ~
Nehalia LomargO

NATHALIA MUNOZ CAMARGO
TRABAJO SOCIAL




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA

Con toda atenciébn me permito presentar informes de actividades correspondientes al
pericdo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a gue corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad Nutricionista
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
OBLIGACION ACTIVIDAD OBIETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinta
métrica, MNA (Mini Nulritional
Assessment), computador
nortatil.
- Se genera  atencion
individual a las 08 perscnas
mayores donde se realiza:
: 1. Toma de datos personales
Reailzal."' (Nombres, apellidos, edad,
evaluacion cedula, vinculacién, sexo). Reforzar
Nutricional de conocimientos
seguimiento & | 2. Toma de peso corporal en | sobre las
través de la toma | bascula adscuadas 08 personas
de medidas précticas de Mayores
antropométricas. 3. Toma de talfa por medio de m_anipulacién de
tallimetro y estimacién de talla | alimentos.

por medic de la medicidn de
altura rodilla-talén.

4. Toma de perimetro braguial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
cubito). . Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5 Toma de perimeiro de
panterrilla (se toma el punio
mas prominente en la
pantorrilla). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
| ¥ presarcopenia.




Elaboracion de
ensalada de
frutas terapéutica

SEGUNDA ACTIVIDAD

Material: Hojas  impresas,
computador, tabla de
intercambios, calculadora.

- Realizar el célculo de las
necesidades energético v
nutricionales de la
poblacion adulta mayor de
60 afios.

- Elaborar la minuta patrén
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de mend
cen 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresion y archivo de la
minuta en el servicio

La actividad consiste en que
los adultos mayores, con
supervision, participen en la
preparacién de una ensalada
de frutas. Se les proporcionan
frutas previamente lavadas y

parcialmente cortadas,
utensilios  seguros  (como
cuchillos plasticos) y
recipientes. Durante la
actividad se refuerzan
conocimientos  scbre  los

beneficios de las frutas, la
importancia de una dieta
balanceada y se fomenta I3
participacion activa. Al
finalizar, se comparte la
preparacién como parte de |a
merienda.

Elgborar un ciclo

de mends, en
base a los
requerimientos

nutricionales de la
pobiacién  aduita
mayor.

Promover habitos
de  alimentacion
saludable,

estimular la
motricidad fina vy
fortalecer la
autonomia en la

preparacion  de

alimentos
sencillos.

Una (1)
minuta

32 personas
mayores
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Creacién de
plato  saludable
ar cariuiina
{manualidad
nLtricionai

. Los participantes elaboraron
un “plato saludable” utilizando
recortes de revistas, dibujos o
materiales  didédcticos que
representen diferentes grupos
de  alimentos  (proteinas,
carhohidratog, frutas,
verduras, efc). Se guia Ia
actividad  explicando  las
proporciones adecuadas y la
importancia de cada grupo
alimenticio. Esta manualidad
permite reforzar el aprendizaje
visual y facilita la recordacion
de héabitos alirnentarios
saludables.

Educar sobre Ia

composicidn  de
una alimentacién
equilibrada
mediante una
actividad  ladica
que estimule
funciones
cognitivas y
creativas,

33 personas
rmayores

L,

DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
CATALINA MENESES PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al

periodo comprendido entre

siguientes términos:

el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacién
de Desayuno, media
mafiana, almuerzo,
1 ggi’:ﬁ.ﬁéﬁ%“s media tarde y comida | Lunes a Viernes
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacion.
Sirvo  los  diferentes
SERVIR alimentos a los Adultos
2 Mayores ~ de  1as| [ ynesa Viernes
ALIMENTOS | mogdalidades de Centro
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo fos alimentos que
SERVIR van a ser suministrados
ALIMENTCS A por los Adultos Mayores :
# LOS ADULTOS |en sus respectivos LureR @ Visimes
MAYORES puestos y  horarios
habituales.




LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecia
limpieza la cocina y el
mercado para sU UsO
diario en la elaboracién
de los alimentos, Arregio
de los productos para

guardar en el
refrigerador y la
dispensa revisando el

estado de cada uno y su
fecha de vencimiento
atc. ‘

Lunes a Viernes

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al drea

de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,

estufas, nevera y demas
enseres

Lunes a Viernes

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizado para ia
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

Lunes a Viernes

&
5 A

atnhing Heneses P

CATALINA MENESES PIMIENTO
MANIPULADOR DE ALIMENTOS




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
' LUZ ADRIANA RUGELES REY

Con foda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

QBLIIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacion
de Desayuno, media
PREPARACION |Manana,  aimuerzo, | o\ oo
! | pEaALMENTOS | Media tarde y comida viernes
para beneficio de jos
adultos (as) mayores de
la fundacidn.
Sirvo  los  diferentes
alimentos a los Aduitos
ALIMENTOS modalidades de Centro viernes
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos gue
SERVIR van a ser suministrados
3 ALIMENTOS A | por los Adultos Mayores De lunes a
LOS ADULTOS |en sus respectivos viernes
MAYORES puestos y  horarios
habituales.
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LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y €l
mercado para su uso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arregio
de los productos para
guardar & &l
refrigerador y la
dispensa revisando el
estado de cada uno y su
fecha de vencimiento
etc.

De lunes a
viernas

5 | ASEQ GENERAL

Realizo limpieza al area
de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,
estufas, nevera y demas
enseres

De lunes a
viernes

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparacién y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

De lunes a
viernes

Motinvd Roseles
LUZ ADRIANA RUGELES REY
MANIPULADOR DE ALIMENTOS




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
MARIANA AGUILAR SUAREZ

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periocdo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad

Aux de enfermeria

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA |
1 | TEMPERATURA Y g Y1 192 tomas
TENSION temperatura al  adulto
mayor.
Realizo semanalmente
ACTIVIDADES DE jornada de aseo, corte y ;
2 | ASEO PERSONAL limpieza a las ufias de| 4lomadas
manos v pies, afeitar de los
adultos mayores.
Se realiza valoracion de
VALORACIONES DE | enfermeria a todos y cada 14
3 | ENFERMERIA uno del adulto mayor, y se | valoraciones
llena la carpeta.
PRUEBAS DE Se realizan pruebas de o b
5 | FRAIL AL ADULTO | FRAIL para evaluar la L%ﬁtﬁi‘;”
MAYOR funcionalidad de cada P :
Adulto Mayor




Se realiza entrega de
medicamentos diarios, CADA VEZ

g | ENTREGA DE aplico cremas topicas, QUE SE
MEDICAMENTOS inyecto logia segin orden REQUIERA
médica a los pacientes que
lo requieran

M(}h A Q! ‘ B;éw E(MF Ol

MARIANA AGUILAR SUAREZ
AUX DE ENFERMERIA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y

MARCO ORTIZ ARDILA

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los
siguientes términos;

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DEL 04 DE DICIEMBRE DE 2026

Periodo a que corresponde el informe

01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad

Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales.

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

piey ia
direccion del
objetivo.

<Estimular el
equilibrio, la
movilidad y la
precisién
durante
acciones
motoras
simples.

vasos y dos pinos en un
punto del espacio, y se
marco una linea desde
donde los participantes
debian patear una pelota
para intentar tumbarios.
Primero realizaron los
lanzamientos con el pie
derecho y luego con el pie
izquierdo, promoviendo
precision, fuerza controlada y
atencién al objetivo.

29
Personas

Mayores

- TEMATICA | OBJETIVOS | TALLER . POBLAC!éN EV_iD_ENC!AS
Objetivo Actividad # 1 " '
specifico:
Habilidad PR Se realizan ejercicios
notora y » Fortalecer la articulares y de movilidad y
control del relacion entre el | luego pasamos a hacer un
movimiento. | movimiento del | juego adaptado. Se ubicaron




Objetivo Actividad # 2
especifico . .
Se realizan ejercicios
Desarrollo « Favorecer la articulares y de movﬂida_d 3:
cognitive y atencion, la Itfego Pasamos a hac.er-ur‘ua
habilidades memoria y el dinamica. A F;ada partacnpante
visoespacial, | feconocimiento se Ie-entrego una hoja con
de formas. las piezas de un tangram
« Estimular la para recortar. Después de 31
organizacion recoriar ias figuras, se les
espacial, Ia indicé armar diferentes Personas
creatividad y el | formas como objetos, letras Mayores
seguimiento de del abecedario y animales.
instrucciones. Ademas, se realizd un
modelo en equipo donde
cada participante aporta una
pieza para completar una
figura grupal.
Objetivo Actividad # 3
especifico: , O
Se realizan ejercicios
g » Estimular la articulares y de movilidad y
Expresion creatividad la | luego pasamos a hacer una
corporal y interpretacién y | dinamica. Los participantes
habilidad {a comunicacion | se ubicaron en circulo,
‘comunicativa. | no verbal. sentados, con una mesa en 35
= Favorecer la el centro. Uno por uno
atencion, la pasaba a tomar una tarjetay | Personas
observacién y la | debia representar con gestos Mayores
participacion y sonidos el dibujo que le
grupal. correspondia para que los
demas adivinaran. Se realiza
la representacién en pareja,
donde uno hace los gestos y
el otro solo sonidos.
Objetivo Actividad # 4
especifico: , P~
Se realizan ejercicios
Agilidad . Estir‘r}ularia articulares y de movilidad y g
atencion, la luego pasamos a hacer una
m!enta:al)'/ .. | memoria dinamica. El refo consisti6 en Personas
discriminacio | . : :
. inmediata y la completar un camino de aros
1t visual ; S
identificacion de | transportando una pelota a la
colores. vez. El participante debia Mayores
 Favorecer la hacer coincidir el color de ia
toma de pelota con el color del aro
decisiones, la para avanzar; si se
observacién y el | equivocaba, regresaba a fa




seguimiento de
reglas simples.

canasta para buscar el color
correcto. Al superar todos los
aros, recogia una pieza para
armar una palabra, la cual se
completaba y se leia al
finalizar. Se realizo el
recorrido en parejas, donde
uno selecciona el color
correcto y el otro transporta
la pelota.

Objetivo
especifico:

» Fortalecer la

Actividad # 5

Se realizan ejercicios
articulares y de movilidad y

Atencion Ly : ;
I concentracion y | luego pasamos a hacer una
wsua_ty. la discriminacion | dinamica. A cada participante 34
seguimiento " 5
de colores y se le entreg6 una hoja donde
de o formas. debian sequir un patron de Personas
* Estimular la cuadros de colores y colorear Mayores
memoria visual, | ia misma secuencia al frente.
el razonamiento | También completaron series
y la capacidad de rayas, flechas, figuras
para seguir geométricas y puntos
secuencias. siguiendo el orden indicado.
lgual invertir el patrén para
que el participante deba
reproducirio en sentido
contrario o crear su propia
secuencia para gque ofro
compainero la copie.
Objetivo Actividad # 6
especifico: ; ) L
Se realizan ejercicios
. s« Estirnular la articulares y de movilidad y
Arame; diendion fuego pasamos a hacer una
atencion y e dinamica. Con musica de
respuesta aUd't’Y,a via fondo, los participantes
motora reaccion ante | rotanan pelotas de colores 28
estimuios entre ellos mientras
S0N0ros. permanecian seniados. Personas
« Favorecer el Cuando la misica se Mayores

movimiento de
brazos, la
discriminacion
de colores y la
participacion
grupal.

detenia, debian trasladar
pelotas pequeiias hacia los
aros de colores ubicados
frente a cada uno, siguiendo
el color correspondiente.
Como variante, se modifico la
velocidad de la musica para
aumentar ¢ disminuir el ritmo.




Afencion,
rapidez de
respuesta y
percepcion
visual

Objetivo
especifico:

= Estimular la
atencién, la
memoria
inmediata y la
reaccion ante
estimulos
verbales.

= Favorecer la
observacion, la
precision y la
participacion en
pareja.

Actividad #7

Se realizan ejercicios
articulares y de movilidad y
luego pasamos a hacer una
dinamica. En una mesa se
coloco una fila de vasos y ios
adultos mayores se ubicaron
por parejas, uno frente al
otro. Los participantes debian
tocar la parte del cuerpo
indicada por el profesory,
cuando se decia “vaso”,
ambos intentaban agarrario
lc mas rapido posible. Como
variante, se alternaron las
indicaciones aumentando la
velocidad de las 6rdenes
para retar la atencioén y la
rapidez de reaccion.

38
Personas

Mayores

Movilidad de
brazos,
atencion y
participacion
grupal

Objetivo
especifico:

» Favorecer el
movimiento de
brazosy la
activacion fisica
suave.

= Estimular la
atencion, la

- interaccion y la

respuesta ante
indicaciones.

Actividad # 8

Se realizan ejercicios
articulares y de movilidad y
luego pasamos a hacer una
dinamica. Se utilizaron
bombas para realizar
movimientos de golpeo
suave, pases y controf del
globo mientras los
pariicipantes permanecian
sentados. Posteriormente se
realizé un juego donde
debian mantener la bomba
en el aire el mayor tiempo
posible siguiendo las
indicaciones del profesor.
Como variante, se alternaron
cambios de direccién y
velocidad en los pases para
aumentar el nivel de
atencion.

29
Personas

Mayores




Objetivo Actividad # 8
especifico: : capl s
Se realizan ejercicios
. articulares y de movilidad
Precision, « Estimular la y y
b oy concentracion y luego pasamos a hacer una
e . dinamica. Se realiza un juego
memoria la evocacion N
inmediata rapida de consistié en que cada
L participante lanzara una
categorias -
cotboidas pelota hacia una cesta de
' baloncesto ubicada a corta
 Favorecer la I = 12
o distancia, intentando
REisin b encestar para obtener
lanzamiento y la P : ) Personas
i puntos. Cada persona conto
participacion - e M
i con tres intentos y participo ayores
individual. i
de manera individual; antes
de lanzar debia decir un
color, un objeto, un animai,
un nombre o una profesion
sin repetir. Como variante, se
aumento ligeramente la
distancia de lanzamiento
para quienes lograban
encestar con facilidad.
Objetivo Actividad # 10
especifico: el o b
Se realizan ejercicios
- ; articulares y de movilidad
Atencion * Estimular la fisiks a‘;aln;\oﬂ & unya 37
visual, concentracién y d‘ngmﬁrza‘ . B i a:t'ci ey
seguimiento | la memoria s! N f;;ana f} _; ct;n ) Personas
. elee u 0 u
96 patrones ¥ | visual camino ting iaberintoJ donde Mayores
discriminacio | s Favoreceria :

n de cofores

identificacion de
colores, la
observacion y la
precision al
seguir
frayectorias.

unos nifios tenian un pitillo y
unas bebidas, y debian
colorear el recorrido con el
color correspondiente segtin
la indicacion, Ademas, se
solicité que al frente
colocaran un patrén de
puntos siguiendo el modelo
dado. Como variante, se
propuso cambiar el color del
camino para que los
participantes adaptaran
nuevamente la secuencia.




Atencidn,
conteo y
organizacion
espacial

Objetivo
especifico:

o Estimular la
concentracion y
la interpretacion
de instrucciones
visuales.

= Favorecer el
conteo, la
organizacion y
la precision
manual.

Actividad # 11

Se realizan ejercicios
articulares y de movilidad y
luego pasamos a hacer una
dinamica. En una mesa se
colocaron vasos y los
participantes debifan iry
formar una torre siguiendo la
cantidad indicada en la hoja
ubicada al frente, por
ejemplo: 2 -4-1-3,
respetando el orden dado.
Como variante, se cambi¢ la
secuericia numerica para que
los participantes
reorganizaran nuevamente la
torre segun el nuevo patron.

32
Personas

Mayores

"
Hm(@ Uria
MARCO A. ORTIZ ARDILA
TEC. ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y COGNITIVAS,




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe | 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026

Actividad | Actividad fisica y de interaccién social
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
TEMATICA ACTIVIDAD OBIETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
Actividad #1
Se realizaron sesiones de | Estimular la
misica y cante grupal con | memoria,
canciones tradicionales v | fortalecer el | 30 personas
Musicoterapia favoritas de las personas | estado de dnimoy Mayores
: mayores, promoviendo  la | promover la
expresién  emocional, la | integracién grupal.
memoria y la participacion
activa.
Actividad # 2
Se desamollaron  ejercicios
suaves, bailo terapia vy | Favorecer el { 30 personas
estiramientos adaptados a las | bienestar fisico, la mayores

Actividad  fisica
recreativa

capacidades fisicas de las
personas mayores,
fomentando hébitos
saludables y  participacion
activa.

movilidad y la
recreacion
saludable.




Manualidades vy
arte

Juegos
cognitivos

Actividad fisica

recreativa

Actividad # 3
Se realizaron actividades de
pintura, dibujo, decoracién y
manuzlidades utilizando
diferentes materiales,
incentivando la creatividad y el
trabajo en grupo.

Actividad # 4
Se realizaron  actividades
como  sopa de  letras,

rompecabezas, adivinanzas y
gjercicios de memoria para
fortalecer las capacidades
cognitivas de las personas
rmayores.

Actividad #5
Se desarrollaron  ejercicios
suaves,  bailo terapia vy

estiramientos adaptados a las

capacidades fisicas de las
personas mayores,
fomentando hébitos
saludables v  participacion

activa.

Potenciar la
motricidad fina, la
creafividad y la

autoestima.
Estimular los
procesos
cognitivos v
promover el
envejecimiento
activo.

Estimular la

comunicacién, la
escritura  y  la
expresion de
sentimientos.

30 personas
mayoras

30 personas
mayores

30 personas
mayores




Actividad # 6
Integracion y e ) Estimular la
celebraciones Los participantes elaboran | motricidad fina y
frabajos  manuales  como fa creatividad 24 personas
decoracion, pintura, tejidos o y mayores
reciclaje, promoviendo la ;
expresion artistica y el uso
funcional del tiempo.
Actividad # 7
Se desarrollan  actividades | gstimular las
Gimnasia suave | COmc recordar listas de | o o0 o
y movilidad palakgraa juegos de cognitivas  como 30 personas
anticuiar asociacion, completar frases y . . mayores
ejercicios  de  orientacion | Memoria, atencion
temporal y espacial. y concentracion

csf?:ﬁaivf _ﬁmzt—*ﬁbg.
Sandra Magéfy Pimiento Rondédn
Actividades fisicas, interaccidn social, cognitivas, productivas, recreativas y

culturales



INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y

OSCAR EDUARDO ESPARZA CABRERA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al periodo
comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025
 Periodo a que corresponde el informe | 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026
Actividad Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
- TEMATICA OBJETIVOS  TALLER POBLACION |  EVIDENCIAS
. Memorias del Objetivo Actividad #1
ayer especifico: Se inicié con una breve relajacion
Fortalecerla guiada para favorecer la
memoria concentracion. Posteriormente, se
autobiografica y entregaron fotografias antiguas,
promoverla revistas y objetos simbdlicos (por
comunicacion ejemplo, radios, relojes o utensilios
grupal mediante el de cocina antiguos). Cada 39
recuerdo de participante eligid uno v compartio Personas
experiencias una historia o recuerdo Mayores
significativas del relacionado. El grupo escuchd
pasado. atentamente y formuld preguntas
para fomentar la interaccion.
Finaimente, se realizd una puesta
en comun donde se reflexiond
sobre como los recuerdos
conformaban su identidad y
generaban bienestar emocional.
Gimnasia Objetivo Actividad #2
Espedcifico: Se ambientd el espacio con
Promover la musica alegre de su época.
movilidad Luego, se realizaron 29
articular, la movimientos suaves de Personas
coordinacion y el calentamiento de cuello, Mavyores
equilibrio

rutina de ejercicios

mediante una

hombros y extremidades. Se
integraron ejercicios de

coordinacion con aros, pelotas




y capacidad de los
participantes.

v pafiuelos, acompafiados por
canciones populares que
facilitaron el ritmo. Se concluyd
con una sesion de estiramiento
y respiracién consciente.

Favorecer la
expresion
emocional y la

coordinacion

témperas, pinceles, esponjas, sal
gruesa y arena de colores. Los

participantes eligieron los colores
gue representaban su estado de

Sensorial Actividad # 3
Objetivo Se dispusieron estaciones con
especifico alimentos variados (frutas,
Activar la memoria infusiones, condimentos, pan
sensotrial y el casero). Con los ojos vendados, los
reconocimiento de participantes identificaron los 35
olores, sabores y aromas, sabores y texturas. Luego Personas
texturas mediante | compartieron recuerdos asociados Mayores
una experiencia a esos alimentos, como comidas
gastrondmica familiares o celebraciones. Se
guiada. finalizé preparando una infusidén
grupal v conversando sobre hahitos
alimentarios saludables.
Objetivo: Actividad #4
Palabras - Estimular la Se inicié con un breve
encadenados agilidad mental, la calentamiento lingtistico de
memoria pronunciacidn y respiracion. Luego,
semanticay la un participante dijo una palabra y
fluidez verbal el siguiente debfa responder con 36
mediante un juego otra relacionada, creando una Personas
de asociacion de cadena continua. Se aumentd la Mayores
palabras. dificultad introduciendo temas
especificos {animales, profesiones,
objetos del hogar). La actividad
finalizé con risas y comentarios
sobre las asociaciones mas
creativas.
Pintando
emociones Objetivo Actividad #5
especifico: Se presentaron materiales como




través de la

animo y plasmaron formas o
figuras en cartulinas grandes. Al

refranes
tradicionales.

refranes en la actualidad.

pintura libre con finalizar, cada uno compartié su 32
distintos obra, explicando el significado Personas
materiales y personal de los colores o trazos. Mayores
_ texturas.
El rincon musical Objetivo Actividad #6

especifico: Se reprodujeron canciones
Despertar la populares de distintas décadas. Los

memoria auditiva participantes intentaron recordar
y fomentar la el nombre del intérprete, la letra o

alegria colectiva a una anécdota relacionada. Luego, 33
través de la se formé un pequefio coro para Personas

escucha activa y el | cantar en conjunto, acompafiando Mavyores
canto grupal. con palmas o instrumentos simples

como maracas y panderetas,
Baul de las Objetivo Actividad #7
palabras especifico: Se presentd un baul decorado con
Fomentar la tarjetas que contenian adivinanzas,
memoria dichos y refranes. Cada
semanticay la participante extrajo una tarjeta, la
interaccion social leyd en voz alta y tratd de
mediante un juego completarla o explicarla. Se 30
de adivinanzas y generaron debates sobre el Personas
significado y la vigencia de los Mayores

Oscar Lopoild

OSCAR EDUARDO ESPARZA
PSICOLOGO

CABRERA




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
NATALIA PIMIENTO RONDON

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al

periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025
Periodo a que comresponde el informe | 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026
Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Limpieza de polvo vy
4 | SERVICIOS lavado  en  ventanas pE?MQrE"SET'TE
GENERALES puertas, paredes y VIERNES
escaleras de la institucion.
Barrer y lavar | PERMANENTE
\Y
2 giﬁég&?_gs instalaciones donde habita LUNES -
el adulto mayor. VIERNES




Desarmar, limpiar, tender
y desinfectar camas, | PERMANENTE
armarios, almohadas, LUNES -
silas y mesas de los VIERNES
adultos mayores.

ASEO
GENERAL

1{\[?\:(_:\ Q "Qg\“\{\\ﬂ)ﬁx‘\t L
NATALIA PIMIENTO RONDON
SERVICIOS GENERALES




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y

YESICA JUDITH ROMERO PAJARO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025
Periodo a que corresponde el informe | 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026
Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

Limpieza de polvo vy
A~ lavado en ventanas PERMANENTE
SERVICIOS - LUNES -
1 GENERALES puertas, armarios, VIERNES
paredes, mesas, sillas y
escaleras de la institucion.
B
Barrer y favar
, | SERVICIOS instalaciones donde habita | PERE NENTE
GENERALES el adulto mayor. VIERNES




fessize Kpmezo

YESICA JUDITH ROMERO PAJARO
SERVICIOS GENERALES




