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Informe de actividades 2026

Para dar cumplimiento al Contrato de prestacidn de servicios, me permito presentar informe
de las actividades con las respectivas evidencias, soportes y enlaces, con los temas
relacionados a las gestiones, proyectos, eventos, actividades y anuncios en el periodo
comprendido del 20 de abril al 19 de mayo del 2026 para INDEPORTES. Esto de acuerdo con
lo estipulado en el contrato N° 0534 del 13 de enero de 2026.

Brindar apoyo en la redaccidn copys para piezas graficas, material publicitario,
correccion de estilo a textos y/o publicaciones que vayan a ser emitidos por el
Instituto

Publicacién de piezas graficas como publicidad en la pagina web tolima7dias.com.co

Tolima7dias.com.co, el principal medio de comunicacidn digital del Tolima.
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Tolima7dias.com.co, el principal medio de comunicacion digital del Telima.
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para cuidadores queda en
manos de la Asamblea

10 de Jun, 2026

Nuevo hospital entra en Anuncian plan piloto
operacion y promete para 70 mujeres

en.. biar la io ded en..
10 de Jun, 2026 10 de Jun, 2026

Pavimentacion de la via
Libano, Santa Teresa, una
obra que ya se disfruta

10 de Jun, 2026

Caen dos presuntos
expendedores de droga
en Honda

10 de Jun, 2026

Hallan muerto a perro y
piden investigar presunto
caso de maltrato en...

10 de Jun, 2026

Tolima7dias.com.co, el principal medio de comunicacidn digital

Inicio

Actualidad

Ibagué

Judicial Tolima

Nacién

del Tolima.

Inicio / Actualidad / Nuevo hospital entra en operacidn y promete cambiar la atencidn médica

Nuevo hospital entra en operacion y promete
cambiar la atencion medica

3 Nuevo hospital entra en operacién y promete cambiar la atencién m«

Tolima 7 Dias

Video: Adriana Matiz, Gobemnadora del Tolima.
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Cerca de 200 jeeps Nuevo hospital Detienen a presunto
tomaron las calles en ampliara UCI ladrén tras robo de
desfile pesi pediatrica y servicio... celular en Ibagué
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Cerca de 200 jeeps tomaron las calles en desfile
campesino

PARA QUIENES RECONOCEN
DE LD AUTENTICO.

Foto: suministrada a Tolima7dias

10 de Jun, 2026

Cerca de 200 vehiculos de transporte rural parficiparon el sabado en el Primer Desfile de Jeeps realizado en
Ibagué, una actividad que hizo parte del cierre de la Semana Campesina 2028. La caravana recorrio diferentes
vias de la ciudad hasta llegar al centro, con la parficipacion de transportadores, familias campesinas, lideres
rurales y ciudadanos.
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Apoyar la redaccion de comunicados de prensa, de acuerdo con él envié de
audios, fuentes, registros fisicos, y fotograficos para redactar las noticias de
manera oportuna

Se apoy6 en las redaccion y divulgacion de comunicados de prensa en conjunto al medio
de comunicacion Tolima7dias.com.co

El 24 de Abril del 2026. Se publico6 en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado
de prensa titulado “Mas de 500 personas corrieron en jornada por la inclusion”. Enlace
de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/mas-de-500-personas-corrieron-
en-jornada-por-la-inclusion
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Video: Camilo Pramo, coordinador programa Tolima Teritorio Saludable Indeportes Tolima. Alexander Ospitia,
coordinador de fa oficina inclusion UT
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24 de Apr, 2026

Mas de 500 personas participaron este jueves en una carrera recreativa de 2K y 4K
organizada por la Universidad del Tolima, con el acompafiamiento de Indeportes, en un
evento enfocado en promover la inclusion y la participacion de distintos sectores de la
comunidad.
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El 26 de Abril del 2026. Se publicé en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Exito en la celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica en La
Estacion”. Enlace de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/exito-en-la-
celebracion-del-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-en-la-estacion
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Inicio Actualidad Ibagué Judicial Tolima Nacion Mundo

Exito en la celebracion del Dia Mundial de la
Actividad Fisica en La Estacion.

o Olga Sénchez, usuaria. Suministrado por Indeportes Tolima. tolima7
Tolms
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Video: Oiga Sanchez, usuaria. Suministrado por Indeportes Tolima. tolima7dias.com.co
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La actividad contd con el respaldo del gobierno departamental, a través de la estrategia
Mujer y Deporte, quienes lideraron una sesién de una hora cargada de energia, movimiento y
recreacion.

Encuentre contenido exclusivo  en WhatsApp Channel,  siganos ya:
https://whatsapp.com/channel/0029VadkwaD1C YoZxxokCA2ifi

Por: Oficina de prensa de Indeportes Tolima. tolima7dias.com.co

Con una amplia participacion de la comunidad, en la terraza de eventos del Centro

El 4 de Mayo del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Tolima fortalece su preparacion en boxeo con intercambio nacional en
Bogota”. Enlace de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/tolima-fortalece-su-
preparacion-en-boxeo-con-intercambio-nacional-en-bogota
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Tolima fortalece su preparacion en boxeo con
intercambio nacional en Bogota.

7p Radl Ortiz, Entrenador Liga de Boxeo del Tolima. Marfa José Martine

Tolima 7 Dias.

Mirar en i3 YouTube

Video: Rail Ortiz, entrenador de Ia Liga de Boxeo del Tolima. Maria José Martinez, deportista. tolima7dias.com.co

Compartir
04 de May, 2026
La pelea estelar serd Ingrid Valencia vs Yerlin Isaura Quifidnez, en el polideportivo Olaya

Herrera de la capital de Colombia.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos
ya: htips://whatsapp.com/channel/0029Va0kwaD1CYoZxxokC42ifi

Por: Oficina de prensa de Indeportes Tolima. tolima7dias.com.co

Con el respaldo de Indeportes Tolima, la Liga de Boxeo del departamento continua
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El 11 de Mayo del 2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Murales, fitbol y comunidad: asi se prepara el Dia del Hincha del
Deportes Tolima”. Enlace de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/murales-
futbol-y-comunidad-asi-se-prepara-el-dia-del-hincha-del-deportes-tolima
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Murales, fatbol y comunidad: asi se prepara el
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Video: Andrés Ramirez, ex concejal de Ibagué, Cristian Sdnchez, Barrista. tolima7dias.com.co
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11 de May, 2026

El gobierno departamental a través de Indeportes Tolima viene desarrollando actividades
comunitarias y culturales en comunas de Ibagué y municipios del Tolima en pro de
conmemorar al hincha del deportes Telima

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos
ya: htips://whatsapp.com/channel/0029Va9kwaD1CYoZxxokCA2ifi

El 12 de Mayo del 2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Mujeres del Espinal se entregaron al deporte”. Enlace de la noticia:
https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-del-espinal-se-entregaron-al-deporte
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Mujeres del Espinal se entregaron al deporte
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Foto: Mujeres entregadas al deporte en el Espinal. tolima7dias.com.co

Compartir.
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12 de May, 2026

#MujerYDeporte: La noche cayé sobre EI Espinal, pero en La Tambora brillg algo més fuerte: la energia de
decenas de mujeres que se regalaron una pausa para respirar, conectar y volver a si mismas.
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Participar en las campaias de comunicacion digital de acuerdo con las

tematicas, requerimientos y/o necesidades del Instituto.

Se crearon publicaciones directas en la red social de instagram del medio de
comunicaciéon Tolima7dias.com.co, se divulgaron los comunicados de prensay la

infomacion de eventos que realizaria el instituto.

El 10 de mayo del 2026. Se realizo la publicacion directa de “Esta es la historia de
Giseth y sus dos hijas: Emma y Mariana una familia de atletas. Feliz dia de las
madres a todas nuestras guerreras deportistas y entrenadora” Enlace de la

publicacion: https://www.instagram.com/p/DYLCSmXRCDk/

tolima7dias

¥ Audio onginal

tolimaTdias Porque Giseth entendid que Ia attura mas dificil no se

estd en una pist.;'-de un &
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e en el efemplo que deja cuando nadie la
e las Madres, el Tolima no celebra s
presentado, celebra a la mam4& que les ensefid
v

nma y Mariana &
s. Feliz e las es a todas nuestras
y entrenadoras. &

Texto descriptivo para pers iscapacidad visual:
En el video hablan Giset mma y Mariana, atletas
tolimenses que llevan un legado en la sangre.
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‘ Les gusta a nicolasmendezaranda y y una persona mas
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Apoyar Crear listas de difusion de los grupos de valor de las unidades
administrativas en la red social WhatsApp, Instagram, Facebook, Twitter,
etc, para la divulgacion de todos los comunicados de prensa generados
por el Despacho de la Gerencia General de Indeportes Tolima.

Se creé un grupo con el medio de comunicacion Tolima7dias.com.co y por medio
de este, se divulgaron los comunicados de prensa en las diferentes redes sociales
del mismo (https://www.facebook.com/Tolima7diasCo)

El 24 de Abrildel 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Mas de 500 personas corrieron en jornada por la inclusion”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/share/p/1C3qgt7vmtm/

@ Tolima 7 Dias
24 de abril - G

#TolimaTdias||Mas de 500 personas participaron este jueves en una carrera recreativa de 2K y 4K
organizada por la Universidad del Tolima, con el acompafiamiento de Indeportes, en un evento
enfocado en promover la inclusion y [a participacion de distintos sectores de la comunidad.

TOLIMATDIAS.COM.CO
Mas de 500 personas corrieron en jornada por la inclusion
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EL26 de Abril del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Exito en la celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica en La Estacién”.
Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1BL9ouZaWK/


https://www.facebook.com/Tolima7diasCo
https://www.facebook.com/share/p/1C3qt7vmtm/
https://www.facebook.com/share/p/1BL9ouZaWK/
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26 de abril - &

#Tolima7dias]|La actividad conté con el respaldo del gobierno departamental, a través de |a estrategia

Mujer y Deporte, quienes lideraron una sesién de una hora cargada de energia, movimiento y
recreacion.

[

TOLIMATDIAS COM.CO
Exito en la celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica en La Estacién.
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El4 de Mayo del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Tolima fortalece su preparacion en boxeo con intercambio nacional en Bogota”.
Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1SnohdhbRK/

Tolima 7 Dias
4 demayo - iy

#Tolima7dias||La pelea estelar serd Ingrid Valencia vs Yerlin Isaura Quifidnez, en el polideportiva Olaya
Herrera de |a capital de Colombia.
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TOLMATDIAS.COM.CO
Tolima fortalece su preparacion en boxeo con intercambio nacional en Bogota.
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EL11 de Mayo del2026. Se publico en lared social Facebook de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Murales, fatbol y comunidad: asi se prepara el Dia del Hincha del Deportes
Tolima”. Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1J3SW3eqjz/

Tolima 7 Dias
11 de mayo a las 6:45a. m. - 3

#TolimaTdias||El gobierno departamental a través de Indeportes Tolima viene desarrollando
actividades comunitarias y culturales en comunas de Ibagué y municipios del Tolima en pro de
conmemoerar al hincha del deportes Tolima.

Jdiasp
TOLMATDIAS.COM.CO
Murales, futbol y comunidad: asi se prepara el Dia del Hincha del Deportes Tolima
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El 12 de Mayo del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres del Espinal se entregaron al deporte”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/share/p/1HUCruféx4/

@ Tolima 7 Dias .
12demayocalas 4&17p. m. - &

#tolimaTdias || #MujerYDeporte: La noche cayd sobre El Espinal, pero en La Tambora brilld algo mas
fuerte: la energia de decenas de mujeres gue se regalaron una pausa para respirar, conectar y volver a
si mismas,

TOLIMATDIAS COM.CO
Mujeres del Espinal se entregaron al deporte
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Se cred un grupo con el medio de comunicacién Tolima7dias.com.co y por medio
de este, se divulgaron los comunicados de prensa en las diferentes redes sociales
del mismo (https://www.instagram.com/tolima7dias/)

El24 de Abril del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Mas de 500 personas corrieron en jornada por la inclusion”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DXhTAmskiFV/?igsh=dW9ra3lya3R6Y 3kw

tolimaTdias
Audio original

tolima7dias TODOS CUENTAN"
Video: Camilo Parame, coordinador programa Tolima Territorio

Salud Indeportes Tolima. Alexander Ospitia, coordinador de la
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del Tolima, con
nto en
promover la indusién y Ia particdpacion de distin
comunidad.

Por: Editor Regitn, Tolima7dias.com.co
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El4 de Mayo del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Tolima fortalece su preparacion en boxeo con intercambio nacional en Bogota”.
Adjunto enlace: https://www.instagram.com/p/DX8LNz6sa5F/?igsh=/TAzOWV3d3doMGEQ

tolimaTdias

tolima7dias LOS MEIORES DEPORTISTAS™

Video: Rad iz, entrenador de la Liga de Boxeo del Tolima. Maria
Jiosé Martinez, deportista. tolima7dias.com.co

La pelea estelar serd Ingrid Valencia vs Yeriin Isaura Quifionez, en el
polideportivo Olaya Herrera de |a capital de Colombia.

Encuentre contenido excusivo en WhatsApp Channel, siganos ya:
hitpsy//whatsapp.com/channel/D029VadkwaD 1 CYo ook CA2if

Por: Oficina de prensa de Indeportes Tolima. tolima7dias.com.co

Con el respaldo de Indeportes Tolima, la Liga de Boxeo del
departamento continda consolidando su proceso deportive de cara
a los prosimos dasificatorios a Juegos Nacionales 2027, a través de
un intercambio nadional que ealizara en la dudad de Bogota,
del viernes primero a domingo 3 de mayo.

Este espacio de preparacion reunird a destacadas delegaciones del
pais, entre ellas Bogota y Cundinamarca, permitiendo a los
deportistas toimenses medirse ante rivales de afto nivel
competitivo.
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Tolima fortalece su preparacion en
boxeo con intercambio nacional en
Bogota.
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El 8 de Mayo del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Prado, Tolima sera epicentro del triatldon con “La Leyenda”, un evento que
impulsa el deporte y el turismo en la region”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/p/DYGua07FhEN/?img_index=1

tolima7dias

tolima7dias UN EVENTO PARA NO PERDERSE

Video: Metodélogo de Indeportes Tolima, Camilo Sanchez. Director
de la carrera, Felipe Murillo Arias. tolima7dias.com.co

El departamento del Tolima se prepara para vivir una experiencia
deportiva sin precedentes con la realizacion de La Leyenda Triatlon,
que tendrd lugar el priximo 24 de mayo en el municipio de Prado,
uno de los escenarios naturales més emblematicos del pals.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos ya:
hitps//whatsapp.com/channel/0029Va%wa D1 CYoDocokC42iR

Por: Oficina de Prensa de Indeportes Tolima. Tolima7dias.com.co

Este evento, que se desarrollard en |a reconocida represa de Prado,
también llamada el “mar interior de Colombia®, reunird a
deportistas y visitantes de diferentes regiones, consolidéndose
como una apuesta por el fortalecimiento del turismo deportivo y la
dinamizacién de la economia local.

H director de la carrera, Felipe Murillo Arias, extendid la invitacion a
toda la comunidad: "Hov auiero invitar a todos los tolimenses v a

Prado, Tolima sera epicentro del triatién con o
“La Leyenda”, un evento que impulsa el ©Qev W
deporte y el turismo en la region ® 1 Megusta

@

EL11 de Mayo del 2026. Se publico en lared social Instagram de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Murales, futbol y comunidad: asi se prepara el Dia del Hincha del Deportes
Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/p/DYM8d2EFuzn/?igsh=MWIONWYxb3hxbXNjMQ==

tolima7dias

tolimaZdias ACCIOMES REALES™

Video: Andrés Ramirez, ex concejal de Ibagué, Cristian Sanchez,
Barrista. tolima7dias.com.co

El gobierno departamental a través de Indeportes Tolima viene
desarrollando actividades comunitarias y culturales en comunas de
Ibagué y municipios del Tolima en pro de conmemorar al hincha
del deportes Tolima.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, sig: 4
httpsy//whatsapp.com/channel/0029Va%waD1CYoDxokC42if

Por: Oficina de prensa del Tolima. Tolima7dias.com.co

El 23 de mayo de cada afio se celebra oficialmente esta importante
conmemoracion, institucionalizada mediante la Ordenanza 015 de
2024 por la Asamblea Departamental del Tolima, una iniciativa que
reconoce el impacto sodial, cultural y econdmico de la aficibn del
Deportes Tolima en los 47 municipios del departamento, que fue
Impulsada por el diputado Julio Morato para extender el acuerdo
municipal previo de Ibagué iniciado en 2023 por el exconcejal
Andrés Ramirez. auien indicé:

Qe v A

. Les gusta a nicolasmendezaranda y y una persona mas

Murales, futbol y comunidad:
asi se prepara el Dia del
Hincha del Deportes Tolima
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https://www.instagram.com/p/DYGua07FhEN/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DYM8d2EFuzn/?igsh=MWl0NWYxb3hxbXNjMQ==

El 12 de Mayo del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres del Espinal se entregaron al deporte”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/p/DYQONEmMMYgV/?igsh=MXBpc3JhN2tsZWV5Yg==

Y tolimaidias

tolimaTdias SALUD Y DISCIPLINA™

Foto: Mujeres entregadas al deporte en el Espinal.
tolima7dias.com.co

=: La noche cayd sobre El Espinal, pero en La
Tambora brilld algo mas fuerte: la energia de decenas de mujeres
que se regalaron Una pausa para respirar, conectar y volver a si
mismas.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos ya:
hittpsy//whatsapp.com/channel/0029VaSkwaD 1 CYoZxxokCAZifi

Por: Oficina de prensa de Indeportes Tolima. Tolima7dias.com.co
Entre mats, sonrisas y momentos de silencio, se vivid una noche de
yoga, bienestar y amor propio. También hubo espacio para los mas
pequefios, nifios y nifias que acompafiaron a mama y aprendieron

que el cuerpo se cuida, se respeta y también se abraza con amor.

Porgue una comunidad mas fuerte comienza cuando sus mujeres
se permiten parar, sanar y volver a empezar #

Mujeres del Espinal se ©oQe v R
entregaron al deporte

@

Se creé un grupo con el medio de comunicaciéon Tolima7dias.com.coy
por medio de este, se divulgaron los comunicados de prensa en las
diferentes redes sociales del mismo (https://x.com/Tolima7diasco)

El 24 de Abril del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Mas de 500 personas corrieron en jornada por la inclusion”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/20476505964386307757s=20

: ) Tolima 7 Dias &)

[IM&s de 500 perscnas corrieron en jornada por la inclusién
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Més de 500 personas cormiercn en jornada pnr Ia inclusién



https://www.instagram.com/p/DYQ0NEmMYgV/?igsh=MXBpc3JhN2tsZWV5Yg==
https://x.com/Tolima7diasco
https://x.com/Tolima7diasco/status/2047650596438630775?s=20
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EL 26 de Abril del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Exito en la celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica en La Estacion”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/20484270687324366477s=20

@ Tolima 7 Dias [

s||Exito en la celebracion del Dia Mundial de la Actividad
Fisicaen La Estacion. : W o,

El 4 de Mayo del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Tolima fortalece su preparacion en boxeo con intercambio nacional en Bogota”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/20514261425994960997s=20

@ Tolima 7 Dias )

as|[Tolima fm‘talece su prvpardmfm en bﬂxen con intercambio
nacio nal en E:udota

ey

L



https://x.com/Tolima7diasco/status/2048427068732436647?s=20
https://x.com/Tolima7diasco/status/2051426142599496099?s=20
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EL11 de Mayo del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Murales, futbol y comunidad: asi se prepara el Dia del Hincha del Deportes Tolima”.
Adjunto enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/20538113121912507457s=20

@ Tolima 7 Dias [
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EL12 de Mayo del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Mujeres del Espinal se entregaron al deporte”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/20543117288721042807s=20

f Tolima 7 Dias &)

rdias || #Muje =porie: La noche cayé sobre El Espinal, pero en
La Tam bora brill6 algo mas fuerte: la energia de decenas de mujeres que
se regalaron una pausa para respirar, conectar y volver a si mismas.



https://x.com/Tolima7diasco/status/2053811312191250745?s=20
https://x.com/Tolima7diasco/status/2054311728872104280?s=20

Asunto: Informe de Actividades 4

Motivo: Informe de Actividades 4 Indeportes 2026 Tolima7Dias
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