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Supervisor (a)

321 DE 04 DE DICIEMBRE DEL 2025

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA
Técnico Operativo Grado 25

Municipio de Bucaramanga

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 01 al 31 de mayo del 2026, en los siguientes términos:

FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y ANGELES
CONTRATISTA FIRDACION
DEPENDENCIA SECRETARIA DEi::ROLLO SOCIAL
FECHA DE PRESENTACION A N /U/D
NUMERO DE INFORME 006

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS CENTRO DE
BIENESTAR RECURSOS MUNICIPIO DE BUCARAMANGA

OBLIGACION
ESPECIFICA

INUMERO DE OBLIGACIN|

ACTIVIDAD
(Indicador) CANTIDAD EVIDENCIA

La estructura
fisica de FAVAC
esta disefada
para el bienestar
del adulto mayor,
sano
esparcimiento,
actividades  de
estimulacion vy
descanso.

Actividad 1
1. Infraestructura

1 salén principal

2 baterias de bafos
1 salén de fisioterapia 69

2 consultorios médicos | adultos

1 recepcioén, mayores
2 estaciones de
enfermeria

1 hall de televisiéon

1 auditorio

8 oficinas

Edificio Bienestar

100(3 piscs,26
habitaciones,94

camas,1 ascensor,

rampas de acceso)
Granja ecolégica
Lavanderia

La casona de Joselito
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Actividad 2
Adecuacion de
espacios comodos,
seguros para el
descanso y desarrollo
de actividades
ocupacionales por las
personas mayores

69
adultos
mayores

El de
ALIMENTACION
, que debera ser
suficiente en
cantidad y
calidad, de
acuerdo con

normas dietéticas
que establezca el
Ministerio de
Salud.

Durante el periodo del 1
e marzo al 31 de mayo
de 2026 se sirvieron
10.695 raciones en los
cinco  tiempos de
comida que se ofrece
(desayuno, refrigerio,
almuerzo, refrigerio y
comida), de acuerdo a
las  valoraciones vy
seguimientos a cada
adulto mayor se le
ofrece la alimentacion
segun sus necesidades

69
adultos
mayores
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ORIENTACION
PSICOSOCIAL.:
Sera prestada de
manera
preventiva a toda
la poblacién
objetivo, la cual
persigue mitigar
el efecto de las
patologias de
comportamiento
que surgen en la
terceraedad y los
efectos a las que
ellas conducen.
Estara a cargo de
profesionales en
psicologia y

trabajo social.
Cuando sea
necesario, los

adultos mayores
seran remitidos a
las entidades de
la seguridad
social para una
atencion mas
especifica. Esta
orientacién podra
prestarse de
manera virtual o
telefénica, o con
citas individuales
presenciales

cumpliendo todos
los protocolos de

bioseguridad
para prevenir el
contagio del

COVID 19.

Actividad:
Acompafiamiento
Psicolégico y emocional

Brindar espacios de
escucha activa segun la
necesidad de las

personas mayores;
realizar
acompanamiento
emocional y
seguimiento por
psicologia en casos de
conducta o]
comportamiento
interpersonal y
cognitivo.

69
adultos
mayores
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Actividad: Encuentros
Binomiales

Objetivo:

Desarrollar encuentros
intergeneracionales
enfre niflos, nifas y
adolescentes y
personas mayores,
como esirategia de
promocion del bienestar

intergeneracional,
orientada al
fortalecimiento del

tejido social, la inclusion
generacional y el
reconocimiento del
valor social de cada
etapa del ciclo de vida.

69
Adultos
mayores
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Actividad: El semaforo
del control (Autocontrol)

Objetivo: Fomentar el
control y regulacién de
emociones por medio
de Ila actividad del
semaforo del control
para generar un
mejoramiento  en el
autocontrol en
situaciones cotidianas.

Metodologia: Por
medio de la actividad
del semaforo del control
se va a implementar a
través del juego el

concepto del
autocontrol,
incorporandolo a

situaciones de la vida
diaria. Se iniciara la
actividad con una
retroalimentacién de la
actividad y la tematica
pasada, a suvez de una
introduccion hacia el
concepto de el
autocontrol y la
importancia de este
mismo, luego se les
mostraréa una bolsa con
varios papeles los
cuales tendran
diferentes situaciones
de la vida diaria y los
adultos deberan
mencionar con que
color del semaforo
estan relacionadas.
Para finalizar se realiza
una reflexion acerca de
lo que les gusto de la
actividad y con aquello
que se quedaron,
ademas de compartir
alguna anécdota donde
sienten que no lograron
a implementar el
autocontrol y otra donde
si.
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Actividad:
compartiendo mis frutos
(Autotrascendencia)

Objetivo: Fortalecer la
autotrascendencia en
los adultos mayores de
baja movilidad por
medio de talleres de
reflexién y
retroalimentacién para
la socializacion de
todos sus aprendizajes
a lo largo del plan de
trabajo con los demas
adultos.

Metodologia:

breve charla
conectando con cada
uno de ellos con una
actividad de un arbol,
en esta se relaciona
cada persona con un
arbol siendo las raices
lo que ellos vivieron sus
experiencias y lo que
ellos pensaban de la
vida y como ellos eran,
el tronco son todas
aquellas actividades de
los autos que hemos
estado realizando junto
al concepto de estos
mismos y a su vez lo
que ha generado en
cada uno de ellos,
ademas de ser aquellas
hojas y aquellos frutos
estos  conocimientos
nuevas acciones
nuevos pensamientos y
nuevas ideas que se
comparten en la
interaccion con las
demas personas.
posterior actividad
central donde se lleva a
cabo lareflexion se va a
realizar una actividad
que también es la
central sin embargo en
esta se llevara que
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agrupaciones de estas
diferentes pepas de
manillas simboliza los
frutos que ha dado una
persona dentro del
grupo de los adultos
mayores de movilidad
baja, por ejemplo dofia
Elvira unas pepas
rosadas, dofia Maria
unas moradas y asf
sucesivamente  hasta
darle un significado o
una persona a cada tipo
de hasta darle un
significado o] una
persona a cada tipo de
pepas. posteriormente
a eso se realizara las
manillas para cada uno
de ellos En donde todas
tendran una Pepa de un
color diferente
simbolizando al fruto
que ha dado una
persona diferente de
toda la agrupacion,

siendo asf una
experiencia en la cual
entre todos se

comparten sus propios
frutos entre si sin perder
los suyos.




PROCESO GESTION JURIDICA

Fecha
Versién: 2.0 Creacion:
22-03-2017

Cddigo: F-GJ-9200-238,37-009

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Actividad: Escucha
activa en adultos
mayores en atencién
individual.

Desarrollo:

Durante la actividad, se
establece un didlogo
cercano y empatico,

promoviendo la
expresion de
sentimientos,
recuerdos,
preocupaciones o

situaciones que puedan
estar afectando su
bienestar.

Metodologia:

e desarrolla mediante
una conversacion
personalizada,
utilizando técnicas de
escucha activa,
empatia, observacion y
retroalimentacion
positiva, en un
ambiente tranquilo que
garantice  privacidad,
confianza y respeto por
la dignidad de Ia
persona adulta mayor

Resultados:

Se evidencié una mayor
disposicién del adulto
mayor para participar
en el didlogo.
Asimismo, se logré la
estimulacion de Ila

memoria remota
mediante la evocacién
de recuerdos
significativos y
disminucién de
sentimientos de

aislamiento

69
personas
mayores
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Taller: Trabajo en
equipo

Objetivo: Fortalecer la
cooperacion, la
comunicacion, el
respeto y la integracion
entre las personas

adultas mayores
mediante  actividades
grupales que

promuevan el trabajo
conjunto para alcanzar
metas comunes.

Metodologia: La
metodologia empleada
fue  participativa y
ladico-terapéutica,

adaptando las
actividades a las
capacidades y ritmos de
los participantes,
favoreciendo la
interaccion social y el
fortalecimiento de

vinculos entre pares. Al
finalizar, se realizé un
espacio de reflexién
donde los asistentes

compartieron sus
experiencias y
reconocieron la

importancia del trabajo
en equipo para mejorar
la  convivencia, Ila
integracién y el
bienestar colectivo.

Resultados

Fortalecimiento de la
integracién grupal.

Mejora de Ia
comunicacién y la
cooperacion.

Incremento de Ia
participacion activa y el
sentido de pertenencia
al grupo

69
personas
mayores
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Actividad: Celebracion
dia de la madre.

Objetivo: Reconocer y
valorar el papel de las

madres adultas
mayores, promoviendo
espacios de

integracién, bienestar
emocional,
participacion social y
fortalecimiento de los
vinculos afectivos.

Metodologia: La
jornada inici6 con un
saludo de bienvenida y
un mensaje de
homenaje y
agradecimiento a las
madres presentes,
destacando su
experiencia de vida,
dedicacién y legado.
Posteriormente, se
realizaron actividades
recreativas, dinémicas

de participacion,
presentaciones

artisticas y espacios de
socializacion que
promovieron la
expresion de

emociones, el compartir
de experiencias y el
disfrute colectivo.

Resultados: La
actividad contribuyé al
bienestar emocional y
social de los
participantes,

propiciando momentos
de esparcimiento y
celebracion.

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES
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Actividad: La jornada
de corte de cabello y
embellecimiento para
personas adultas
mayores es una
actividad orientada al
fortalecimiento del
bienestar emocional, la
autoestima y el
autocuidado, brindando
espacios de atencion
personal que favorecen
la integracién social, la
dignificacién y la
mejora de la imagen
personal de los
participantes.

Actividad realizada
con Academia
Cajasan.

Metodologia

e Atencién
individual y
grupal.

e Acompanamient
o humanizado.

o [Estrategia
ladico-social y
de bienestar.

e Promocion del
autocuidado y
autoestima.

o Participacion
activay
voluntaria.

69
personas
mayores
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El _ de
RECREACION,
para el cual los
centros de
bienestar
dispondran  de
locales, zonas
verdes e
implementos
necesarios.

Actividad:
MOTRICIDAD FINA

Metodologia:

El dia de hoy se
explicara la importancia
de los movimientos
finos pequefios y
delicados que
realizamos con las
manos y con los brazos
para mantener la
independencia en las
actividades de la vida
diaria basica e
instrumentales, los
adultos realizaran
movilidad dirigida desde
la escapula hasta los
dedos, llevaran las
manos a las diferentes
partes del cuerpo y
finalizaran la actividad
haciendo actividades
motoras finas como
enhebrado, ensartado y
punzado con material
reciclable, la terapeuta
colocara musica de
fondo durante toda Ila
actividad.

Resultados:

En la tarde del dia de
hoy las  personas
mayores participaron de
una actividad de
autonomia, cada uno
movia sus miembros

superiores con rango de .

amplitud y limite de
movimiento propio, mas
adelante participaron en
actividades de
enhebrado y punzado
para finalizar con tareas
bimanuales de
coordinacién, se conté
con el apoyo de los
auxiliares de casa, en
esta  actividad los
adultos expresaban el
nombre de cada

-t ——

Grupo
focal

20 - 30
persona
s
mayores
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Actividad:

COGNITIVA

Tema:

ANAGRAMAS 2

Metodologia:

El dia de hoy

realizaremos una

actividad terapéutica de

orden cognitivo

enfatizada en el

lenguaje, la terapeuta
dira palabras al revés y
los huéspedes
residentes tendran que
identificarla y decirla al
derecho, se haran 25
palabras en rondas
verbales, mas adelante
cada huésped residente
recibira un lapiz y tres
hojas con bloques de
palabras con las letras
en desorden para
organizar grupos de
frutas animales
ciudades nombres de
personas en orden, al
finalizar se realizara la
retroalimentacion de
cada palabra.

Resultados:

Se destaca la
participacion del sefior
José Antonio Arias y
otros huéspedes
pertenecientes del
grupo bienestar 100 los
cuales se integran a la
actividad y desarrollan
tareas mas complejas
como organizar
nombres de paises y
nombres de ciudades
de Colombia, la
terapeuta decia los
nombres al revés y ellos
la organizaban y Ia
escribian para luego
participar en la
retroalimentacién
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Actividad:
COGNITIVA Y
LENGUAJE

Metodologia:

La actividad terapéutica
inicia con un saludo
personalizado a cada
huésped residente
seguido de una ronda
dirigida por la terapeuta
que consiste en
preguntarles animales,
frutas y ciudades que
inicien poraeiou, mas
adelante obtendran
guias de trabajo dénde
deben colocar lo que
indique la casilla por
ejemplo : frutas en
orden alfabético,
nombre de mujeres, de
hombres en orden
alfabético y asi
sucesivamente  hasta
llenar 10 casillas, se
realizara al final Ia
respectiva
retroalimentacion de la
actividad

Resultados:

La terapeuta
ocupacional enunciaba
deletreando una
palabra al revés y las
personas mayores

debian adivinar qué era,
luego de dar Ia
respuesta la terapeuta
les mostraba el objeto
correspondiente a la
palabra por ejemplo
decatpoela,la
respuesta es pelota y
mostraba el objeto
nombrado se realizé el
ejercicio con 10 objetos
cotidianos como I&piz,
peinilla, vaso, entre
otros, luego en hojas
organizaron nombres
de animales

Grupo
focal

20 - 30
persona
s
mayores
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Actividad:
COGNITIVA

Metodologia:

La terapeuta
ocupacional saludard a
cada huésped residente
recordando la fecha
hora y lugar en la que
nos encontramos ese
dia, leerd grupos de
palabras, doénde ftres
pertenecen al mismo
grupo y una no, por
ejemplo: camisa
pantalén medias
mariposa son prendas
de vestir todas menos la
mariposa, luego en
hojas grandes con letra
oscura las personas
mayores deberan
encerrar ¢ Cual es la
intfrusa O cual no
pertenece? en cada
renglén de grupo de
palabras, se finaliza con
la socializacién de la
actividad

Resultados:

mostrar grupos de
cuatro elementos entre
los cuales uno no
pertenecia, los
mostraba los repetian y
debian decir cual no,
por ejemplo : Cuél es un
animal salvaje se
presentaron una lamina
de una abeja, un pulpo,
un conejo y una cebra
ellos debian reconocer
la respuesta en este
caso seria la cebra, se
realizaron 16 rondas y
al final sin mirar las
laminas debian
recordar los grupos de
palabras con ayuda de
la terapeuta y las
auxiliares de casa cabe
Resaltar la excelente

_————— el - mmda ol o

Grupo
focal

20 - 30
persona
s
mayores
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Actividad:
MEMORIA MEDIANO
PLAZO

Metodologia:

la actividad terapéutica
de hoy esta basada en
la recapitulacion de
actividades cognitivas y
perceptuales de los
ultimos fres meses,
dénde se trabajara
remembranza de tareas
realizadas en dias
pasados, inicia la
terapeuta con ronda
verbal preguntando a
las personas mayores
que hemos trabajado
ellos deben dar
ejemplos y luego al azar
se les dara guias para
retomar y recordar a

mediano plazo
ejercicios desarrollados
anteriormente
Resultados:

En la mafana del dia de
hoy los huéspedes
residentes del grupo
focal 2 participaron de
una actividad divertida
dénde solo podrian
nombrar elementos que
iniciaran con las
vocales, mas adelante
recibieron hojas vy
debian transcribir en
orden alfabético todas
las palabras trabajadas
inicialmente, se destaca
la intervencién funcional
de la sefiora Amira y el
Sefior Carlos se conté
con el apoyo de las
auxiliares particulares
de enfermeria.

Grupo
focal

20 - 30
persona
s
mayores

(2

U O

v




PROCESO GESTION JURIDICA

Versién: 2.0

Fecha
Creacién:
22-03-2017

Caédigo: F-GJ-9200-238,37-009

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Actividad: ORDEN
CON ESTILO

Tema: Decoracion de
alfileteros y frascos
para la sala de costura

Metodologia: Reutilizar
algunos materiales para
crear los alfileteros.

Desarrollo:  Actividad
binomial donde los
angeles comparten la
pintura con los adultos
de capacidad reducida.

Resultado: Iniciamos la
elaboraciéon de las
tarjetas para el dia de la
madre, elaboramos
alfileteros y decoramos
tarros dejando algunos
como stop y otros como
proyecto personal, otros
adultos ejercitan  su
coordinaciéon fina ojo-
mano organizando
trapillo.
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%

Actividad: CREANDO o T C

CON AMOR

Tema: Organizar los
letreros, detalles vy Wiz
terminar las tarjetas :
para el dia de la madre.

Metodologia: Organizar
grupos  segun las
habilidades de los
adultos mayores.

Desarrolio: Asignamos
diferentes tareas segln
sus preferencias vy
facilidad en el manejo
de los materiales.

Resultado: Dejamos
listo todo lo relacionado
a la celebraciéon del dia
de [a madre.
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Actividad: BOLSOS
CON HISTORIA : ;

i
¥l

Tema: Reutilizar
algunos materiales
para elaborar los
bolsos.

Metodologia: Elaborar
un proyecto personal y
utilitario.

Desarrollo:
Seleccionamos los
retazos, marcamos e
iniciamos con la
costura.

Resultado: Logramos
terminar los bolsos, le
pasaron corddn y
quedaron muy
satisfechos con los
resultados.
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Estrategia de
Intervencién Integral:
Estimulacién
Sensorial y Cognitiva
Esta linea de accion se

enfoca en el
mantenimiento de la
autonomia y la
dignificacion del

envejecimiento activo,
desglosada en dos
componentes clave:

Actividad 1:

Optimizacion de Ia
Funcionalidad

(Motricidad
Fina): Implementacién
de talleres de

estimulaciéon sensorial y
bimanual, disefados
para fortalecer Ia
coordinacion
visomotriz, la fuerza
prensil y la destreza
manual. Estas
actividades tienen como
objetivo terapéutico
mitigar el impacto de
patologias
osteomusculares y
neuroldégicas,
facilitando que el
usuario mantenga su

independencia
en Actividades de Ila
Vida Diaria

(AVD) como el vestido,
la alimentacién y el
aseo personal.

69
adultos
mayores

1AL



Fecha

- . Versién: 2.0 Creacion:
e PROCESO GESTION JURIDICA 22-03-2017

It Cédigo: F-GJ-9200-238,37-009
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Aicaldia de
Bucaramanga

Actividad 2

Fortalecimiento
Cognitivo y Social
(Tertulias

Literarias): Desarrollo
de espacios de lectura
dirigida y  didlogo
reflexivo que actian
como reserva cognitiva.
A través de las tertulias,
se estimulan procesos
de memoria, lenguaje,
atencién y funciones
ejecutivas. Ademas,
este componente
promueve la salud
mental y la resiliencia.

Estrategia de
Promocién del
Autocuidado y

Autonomia Funcional

Esta linea de accién
busca transformar al
adulto mayor de un
receptor pasivo de
cuidados a un agente
activo de su propia
salud, mediante Ias

siguientes
intervenciones:
Entrenamiento en
Actividades de la Vida
Diaria

(AVD): Implementacién
de protocolos de
reeducacién funcional

orientados a la
independencia en el
aseo personal,

vestuario, alimentacion
y movilidad segura. El
objetivo es minimizar la
dependencia de
cuidadores y prevenir
accidentes domésticos
(caidas).
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Gestion del
Terapéutico
(Adherencia): Talleres
de educacioén en salud
para que el usuario
comprenda su
diagnéstico, identifique
signos de alarma vy
maneje correctamente
su medicacion, evitando
complicaciones por
polifarmacia o]
automedicacion.

Régimen

PERSONAL.:

a) Enfermer
a
profesion
al

b) Nutricioni
sta

c) Psicdloga

d) Trabajado

La Fundacién contrata

e) ﬁasnio:lﬂ el personal reg'uerido rpezrjgggl Coqtratos _Iaborales
dor de | Pra !a prestacién del & debidamente legalizados
alimentos | SEMVICIO-

f) Auxiliares
servicio
de
enfermeri
a y
cuidadora
s

La entidad cuenta con
el servicio de internet y
uso DE | wifi para las diferentes

INTERNET, con
el apoyo de los
servicios que
ofrece
Compartel, como
organismo de la
conectividad
nacional.

actividades
desarrolladas con los
adultos mayores y sus
familias.

Para el tema de
formacién, encuentros
intergeneracionales y
video llamadas con sus
familias

69
adultos
mayores

[Re

P

)
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SEGURO
EXEQUIAL
Auxilio Exequial
TRmo d? ] La Fundacién garantiza
salano  minime el 100% del servicio 80 Convenio con rupo
mensual vigente | . ° adultos grup
finebre en caso de recordar
para los renuetc mayores
beneficiarios del 9
Centro que
hagan parte del
programa.
CONTRATISTA P
P D
-
ALBEIRO VARGAS ROMERO
Representante Legal
c.c 13.540.822 de Bucaramanga
VERSION FECHA  DESCRIPCIO  RESPONSABLE
0.0 22-03-2017 Creacion del documento Lider del proceso.
Modificacién del documento por ajuste c
1.0 29-Q6—201 7 SN Lider del proceso.
Cambio de membrete, margenes,
2.0 25-03-2026  inclusién de instructivo y eliminacién de Ia Lider del proceso.

_casilla producto.



