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Donación de leche humana: solidaridad que nutre, vida que crece.
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LEMA MUNDIAL 2026"Donación de leche humana: solidaridad que nutre, vida que crece"

750 propuestas 37 países y casi 10 mil votos registrados

Más que una frase, el eslogan refleja el compromiso colectivo con la vida, el cuidado y la garantía de un comienzo más saludable para miles de recién nacidos.

Autora: Rebeca Cadmelema, Puyo – EcuadorEl eslogan celebra a las mujeres que comparten lo mejor de sí para garantizar un futuro saludable; el alimento que ofrecen a sus hijos, y simboliza una red de solidaridad que beneficia no solo a una niña o un niño, sino a muchos otros.
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* 2010 - Red Latinoamericana-Iberoamericana-Afroamericana de Bancos de Leche Humana. Alineación con los Objetivos de Desarrollo del Milenio, y la 
Red comenzó a operar centrada principalmente en el Objetivo de Desarrollo del Milenio 4: la reducción de la mortalidad infantil.
Adopción por el Consejo del Mercosur y la Unasur. El primero, el 28 de junio de 2012, publicó la Recomendación N° 08/12 sobre la celebración del 19 de 
mayo como "Día de la Donación Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana". La Unión de Naciones Suramericanas (Unasur) estableció, en 
septiembre de 2012, el "Día Sudamericano de la Donación Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana" el 19 de mayo.
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https://youtu.be/-hpIsmjBRco 
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El Premio Sasakawa para la Salud, otorgado por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), fue concedido en mayo de 1991 a los médicos 

colombianos Edgar Rey Sanabria y Héctor Martínez Gómez. Este 

prestigioso galardón reconoció su labor pionera en el desarrollo y la 

implementación del Programa Madre Canguro (PMC). El método fue 

ideado en 1978 por el Dr. Rey Sanabria en el Instituto Materno Infantil de 

Bogotá - Contacto piel con piel (posición canguro), lactancia materna 

exclusiva y seguimiento estrecho del bebé.
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2015- alinear el trabajo de la Red con el ODS 3: Garantizar una vida sana y promover 
el bienestar para todos en todas las edades, y el ODS 17: Fortalecer los medios de 
implementación y revitalizar la alianza mundial para el desarrollo sostenible.
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2024–2025Expansión Red Departamental BLH Cundinamarca
Meta Resultado: Disminuir 0,5 puntos porcentuales la
prevalencia de desnutrición aguda en los menores de 5 años. –
Meta Producto: Crear 1 Red de Bancos de leche humana y Salas 
Amigas de la Familia Lactante en Cundinamarca.
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2026Expansión Red Departamental BLH Cundinamarca

Donante Leche 
Human COTA
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https://www.youtube.com/watch?v=170cAkZgKdM&list=PLJ-
Bp9Hr2zy1HSIYYANV6pFT793wta3dG&index=24 
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¿Qué es el Día Mundial de la Donación de Leche Humana?
El Día Mundial de la Donación de Leche Humana es una iniciativa para la protección y 
promoción de la lactancia materna, cuyo objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre 

la importancia de la donación de leche humana. 

1
Fomentar la donación de leche materna

2
Promover el diálogo sobre la importancia de la lactancia materna y la donación de leche humana

3
Dar a conocer los bancos de leche humana en los demásmunicipios

https://areadoprofissional.redeblh.icict.fiocruz.br/form/moldura/criar.html 
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Fuente: Encuesta Nacional de Demografía y Salud https://profamilia.org.co/investigaciones/ends/ y Encuesta Nacional de Situación Nutricional 
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacionnutricional https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/libro-
ensin-2015.pdf 
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La donación de leche humana, además de ser voluntaria y 
altruista, es el resultado de un proceso socialmente construido y, 

como tal, está impregnada de signos y significados. Los 

determinantes y condicionantes sociales que la atraviesan no 
nos permiten pensarla como un acto simple, ni como una 

responsabilidad exclusiva de la mujer-madre que 
amamanta. Más que una acción de promoción y protección de 

la salud de recién nacidos y lactantes, se trata de un ejercicio de 
ciudadanía, en el cual la responsabilidad debe ser 

compartida por toda la sociedad.
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En el caso de la movilización global de la sociedad en favor de la donación de 
leche humana cada 19 de mayo, el Día Mundial de la Donación de Leche Humana 
representa para la Red Global de Bancos de Leche Humana no solo un hito 
temporal a ser celebrado; es también una oportunidad para revisitar una historia 

construida colectivamente y cuestionarnos: 

¿Cuál ha sido nuestro lugar en la salud de los recién nacidos y 
lactantes que dependen de la leche humana como recurso 

terapéutico? 
¿Cuán cerca o lejos estamos, en los distintos contextos sociales, 

de la tan anhelada equidad? 
Del discurso a la práctica - ¿es posible hacer más?
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Promoción de la Lactancia Materna
La Resolución 3280/2018 integra la consulta de atención en salud para la valoración, promoción y 

apoyo de la lactancia materna. Niñas y niños y sus madres entre los 8 y 30 días de nacimiento. 

Según criterio del profesional: niñas y niños entre 1 – 6 meses.
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Apoyo a la Lactancia en el Entorno Laboral
RESOLUCIÓN 610 DE 2026

Salas Amigas de la Familia LactanteEstablece los parámetros técnicos para la operación de las Salas Amigas de la Familia Lactante del Entorno Laboral, garantizando condiciones dignas para la extracción y conservación de leche materna en el lugar de trabajo.

Infraestructura
Espacio privado, seguro e higienizado

Equipamiento
Nevera, lavamanos y silla ergonómica

Tiempo
Pausas laborales remuneradas para 
extracción
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Protección: Marco Normativo Regulador

Código Internacional de Comercialización de 
Sucedáneos de la Leche Materna (CICSLM)

Instrumento de la OMS/UNICEF que regula la 

comercialización, publicidad y distribución de sucedáneos, 

biberones y tetinas para proteger la lactancia frente a 

prácticas comerciales inadecuadas.

• Prohíbe publicidad dirigida a consumidores

• Restringe muestras gratuitas en servicios de salud

• Obliga a etiquetado informativo y neutro

Decreto 1397 de 1992

«Por el cual se promueve la lactancia materna, se reglamenta 

la comercialización y publicidad de los alimentos de fórmula 

para lactantes»

Adopta el CICSLM al ordenamiento jurídico colombiano y 

establece:

• Restricciones a la publicidad de fórmulas infantiles

• Requisitos de etiquetado con advertencia sobre 

superioridad de la leche materna

• Prohibición de obsequios a profesionales de salud por 

parte de fabricantes
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MONITOREO AL CÓDIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALIZACIÓN DE 
SUCEDÁNEOS DE LA LECHE MATERNA – MSPS 2015

- ¿Cómo obtienen las Instituciones de Salud los productos? A pesar de las 
prohibiciones relacionadas con la donación de sucedáneos estipulados, tanto en el 
Código como en las Resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud, se encontró 
que en 10 de las 16 ciudades monitoreadas se realizan donaciones y compras con 
descuento especial de los productos considerados como sucedáneos de la leche 
materna. 
- ¿Reciben las madres muestras gratis y regalos en las Instituciones de Salud? En 

10 de las 16 ciudades incluidas en el estudio, se encontró que las mujeres 
gestantes y madres lactantes recibieron en la institución de salud muestras 
gratis de los productos contemplados en el Código. 

- Patrocinio a los trabajadores de la salud. A pesar de las prohibiciones 
establecidas en el Código, en 3 de las 16 ciudades se encontraron instituciones 
de salud y consultorios que reciben patrocinio; por ejemplo: suministros de 
oficina, asistencia a congresos, premios, becas en efectivo, servicios de 
acompañante/ chofer y fondos para viajes
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MONITOREO AL CÓDIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALIZACIÓN DE 
SUCEDÁNEOS DE LA LECHE MATERNA – MSPS 2015
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2020-2021 Monitoreo al Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de 
la Leche Materna. COLOMBIA- Asociación Colombiana de Educación al Consumidor - 
International Baby Food Action Network IBFAN Colombia
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2020-2021 Monitoreo al Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de 
la Leche Materna. COLOMBIA- Asociación Colombiana de Educación al Consumidor - 
International Baby Food Action Network IBFAN Colombia

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png
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la Leche Materna. COLOMBIA- Asociación Colombiana de Educación al Consumidor - 
International Baby Food Action Network IBFAN Colombia
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2020-2021 Monitoreo al Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de 
la Leche Materna. COLOMBIA- Asociación Colombiana de Educación al Consumidor - 
International Baby Food Action Network IBFAN Colombia
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Donación de leche humana: solidaridad que nutre, vida que crece.
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