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ACTA DE REUNIÓN Nº __________________ 

 DEPENDENCIA PROCESO 

Secretaría de Salud Capacitación 

 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN FECHA DE LA REUNIÓN:  11-05-2026 

Conmemorar el día mundial de la donación de leche 
humana, a través del fortalecimiento de conocimientos 
y competencias de los profesionales que hacen parte los 
equipos de salud del municipio, mediante las diferentes 
ponencias de lactancia materna y alimentación 
complementaria.  

LUGAR:  Auditorio Casa de la Cultura 

HORA INICIO: 08:00 am 
 

HORA FINAL: 12:00 pm 

NOTAS POR: Ligia Peñaranda 

TIPO DE REUNIÓN:  
 

☐VIRTUAL   ☐PRESENCIAL                                         

PRÓXIMA REUNIÓN:                

 
1. ASISTENTES A LA REUNIÓN 

 

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA 

Se anexa lista de asistencia   

  
2. AUSENTES A LA REUNIÓN 

 

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA 

   

3. AGENDA 
 

No.  TEMAS  

2 • Lactancia en los primeros días: herramientas claves. 

• En el lactante cada gota cuenta. 

• Bancos de leche humana.  

• Alimentación complementaria un peldaño hacia una vida saludable. 

 
4.  DESARROLLO Y CONCLUSIONES  
 

DESARROLLO (Resumen Ejecutivo) 

En el marco de la celebración del día mundial de la donación de leche humana, se realiza este simposio bajo la 
organización del equipo SAN de la secretaría de la salud.  
 
Inicialmente los participantes realizaron el proceso de inscripción final al ingreso del evento con el apoyo de los 
estudiantes en práctica. Previamente, se había habilitado una fase de preinscripción, a partir de la cual se realizó la 
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confirmación de asistentes para la posterior generación de certificados. Asimismo, es importante mencionar que algunas 
personas asistieron sin haber realizado la preinscripción previa, por lo que fueron incorporadas al listado virtual de 
asistencia durante el desarrollo del evento. Durante la inscripción a cada participante se le entregó un lapicero con logos 
de la secretaría de salud. 
La asistencia al Simposio estuvo conformada por profesionales de la salud de la Alcaldía de Cota, las Secretarías de 
Salud y Educación, el equipo PIC, personal del Hospital de Chía, profesionales de diferentes entidades y empresas de 
los municipios de Cota y Chía, así como estudiantes de Nutrición y Dietética de la Universidad Nacional de Colombia. 
 
Posteriormente se da inicio al evento en el siguiente orden: 
 

1. Apertura del evento  
Se realizó la apertura del evento por Katherine Villa, Nutricionista dietista y líder de la Política de Seguridad Alimentaria 
y Nutricional del municipio de Cota, quien dio la bienvenida y expresó su agradecimiento a los asistentes por su 
participación. Durante su intervención, destacó la importancia del Simposio como un espacio académico orientado a 
fortalecer la lactancia materna, resaltando además que este es el primer evento de esta temática realizado en el 
municipio.  
 

2. Desarrollo del Simposio  
 
3.1 Conferencia: Lactancia en los primeros días: herramientas claves 
La conferencia fue liderada por Ligia Peñaranda, enfermera y consejera en lactancia materna, quien abordó la 
importancia de la lactancia materna durante los primeros días de vida. Durante su intervención, resaltó la relevancia de 
promover el inicio de la lactancia materna en la primera hora de vida, debido a los múltiples beneficios que aporta tanto 
a la madre como al recién nacido. Asimismo, explicó la importancia del calostro y las diferentes etapas de transición de 
la leche materna, destacando sus propiedades nutricionales e inmunológicas esenciales para el adecuado crecimiento 
y desarrollo del lactante.  
Adicional menciona la relevancia de las diferentes acciones que realizan los profesionales de salud desde el nacimiento 
y el acompañamiento en los primeros días de la lactancia, ya que la lactancia no solo depende de lo que la madre logre 
hacer, sino de la información que reciban por parte de los profesionales de salud, y como esta pueda ser la pieza 
fundamental para que la lactancia sea exitosa y se puedan aprovechar todos los beneficios de ella.  
 
3.2 Conferencia: En el lactante cada gota cuenta 
La intervención estuvo a cargo de Natalia Sepulveda, Nutricionista Dietista, Docente egresada de la Pontificia 
Universidad Javeriana. Durante su conferencia resaltó la importancia de la leche materna y la riqueza de su composición 
nutricional y bioactiva, destacando que la leche humana contiene nutrientes y componentes funcionales que aportan 
múltiples beneficios tanto para la salud de la madre como del bebé.  
En relación con la salud materna, se enfatizó su papel en la reducción del riesgo de cáncer de mama y ovario, además 
de otros beneficios asociados al periodo de lactancia. Por otra parte, se abordó la importancia de la leche materna no 
solo para el crecimiento, desarrollo del lactante, sino también sus efectos positivos sobre la maduración gastrointestinal, 
el desarrollo cognitivo y el fortalecimiento del sistema inmunológico. 
Asimismo, se discutieron los beneficios sociales y económicos de la lactancia materna, destacando la disminución de 
los gastos asociados a la compra de sucedáneos de la leche materna y la reducción de costos para el sistema de salud, 
debido a la menor incidencia de enfermedades infantiles relacionadas con la protección inmunológica que brinda la leche 
humana. 
 
3.3 Espacio de preguntas y tiempo de break  
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Posteriormente, se desarrolló un espacio intermedio después de las dos primeras conferencias, en el cual los 
participantes tuvieron la oportunidad de realizar preguntas relacionadas con las temáticas abordadas. Finalizado este 
espacio, se llevó a cabo un receso acompañado de una mesa de café, permitiendo a los asistentes compartir y continuar 
fortaleciendo el intercambio de experiencias y conocimientos.  
 
3.4 Conferencia: Bancos de leche 
La conferencia estuvo a cargo de Jhon Chaparro, Nutricionista Dietista y Epidemiólogo, funcionario de la Gobernación 
de Cundinamarca. Durante su intervención, abordó la importancia de la lactancia materna y la donación de leche humana 
como estrategias fundamentales para la promoción de la salud materno-infantil, resaltando además la conmemoración 
mundial del Día de la Donación de Leche Materna.  
 
En la conferencia se destacó cómo la lactancia materna, la metodología madre canguro y la donación de leche humana 
han generado un impacto positivo en la salud de recién nacidos enfermos, prematuros y/o con bajo peso al nacer, 
contribuyendo a la disminución de complicaciones y al mejoramiento de su recuperación y desarrollo. Asimismo, se 
mencionaron diferentes estrategias impulsadas desde la Gobernación de Cundinamarca para fortalecer la promoción, 
protección y apoyo a la lactancia materna y la donación de leche humana, resaltando la red de bancos de leche del 
departamento y el Banco de Leche Humana ubicado en Facatativá como una herramienta clave para garantizar el acceso 
a leche humana segura para los recién nacidos que la requieren. 
 
Finalmente, se resaltó que la donación de leche humana contribuye en la protección de la leche materna, favorece una 
alimentación saludable desde el inicio de la vida y contribuye a disminuir el uso de sucedáneos de la leche materna, 
cuyo acceso y comercialización son cada vez mayores en la población. Destacando la responsabilidad de los 
profesionales en salud en la protección y apoyo de la lactancia materna, disminuyendo prácticas relacionadas con la 
promoción, distribución y comercialización inadecuada de fórmulas lácteas comerciales.  
 
3.5 Conferencia: Alimentación complementaria un peldaño hacia una vida saludable 
La conferencia estuvo a cargo de Martha Liliana Mira, Nutricionista Dietista, docente de la Universidad Nacional. Durante 
su intervención, se abordó la alimentación complementaria como una etapa fundamental en el crecimiento y desarrollo 
infantil, resaltando que este proceso debe iniciarse a partir de los seis meses de edad, manteniendo la lactancia materna 
hasta los dos años o más, se debe realizar de manera oportuna, adecuada, segura y perceptiva. 
 
Asimismo, se resaltó la importancia de tener en cuenta la maduración del lactante para el inicio de este proceso, 
haciendo referencia a la coordinación de la tríada succión, deglución y respiración, necesaria para una alimentación 
segura. También destacó la relevancia de los nutrientes críticos durante esta etapa, como el hierro, zinc, vitamina A y 
calcio, fundamentales para prevenir deficiencias nutricionales. 
 
Finalmente, se explicó acerca de alimentación perceptiva, en la cual la familia y cuidadores deben estar atentos a las 
señales de hambre y saciedad del niño o niña, acompañando el proceso con paciencia, afecto y respeto. Se enfatizó 
que este acompañamiento favorece la aceptación de nuevos alimentos, la formación de hábitos saludables y una relación 
positiva con la alimentación. 
 
3.6 Cierre  
Al finalizar las conferencias programadas, se abrió un nuevo espacio de preguntas, en el cual los asistentes tuvieron la 
oportunidad de resolver inquietudes relacionadas con las temáticas abordadas durante el Simposio. Este espacio 
permitió fortalecer el intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes y los profesionales invitados, 
favoreciendo la reflexión sobre la promoción, protección y apoyo de la lactancia materna, la donación de leche humana 
y la alimentación complementaria. 
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Posteriormente, se realizó el cierre oficial del evento, agradeciendo a los asistentes por su participación activa y 
disposición durante la jornada académica. De igual manera, se expresó un agradecimiento especial a los conferencistas 
por su tiempo, compromiso y aportes al fortalecimiento de los conocimientos en torno a la salud materno infantil. 
 
Finalmente, como parte del cierre del Simposio, se realizó una toma fotográfica con los conferencistas y las 
organizadoras del evento, dejando evidencia del desarrollo y culminación de este primer espacio académico sobre 
lactancia materna y alimentación complementaria en el municipio de Cota. 
 

3. Conclusión 
 
El Simposio de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria constituyó el primer espacio académico desarrollado 
en el municipio de Cota en torno a estas temáticas, contando con la participación de 45 asistentes. Este evento permitió 
fortalecer los conocimientos relacionados con la lactancia materna y la alimentación complementaria, además de 
sensibilizar a los participantes sobre la importancia de promover y proteger la lactancia materna en todos los entornos. 
Asimismo, se resaltó el valor de estrategias como la donación de leche humana para el fortalecimiento de esta práctica 
y para favorecer el cumplimiento de la lactancia materna exclusiva, de acuerdo con las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) y las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos para la población colombiana. 
De igual manera, se destacó la importancia del acompañamiento familiar y de la alimentación perceptiva como elementos 
clave para favorecer hábitos alimentarios saludables desde la primera infancia 
 

 

5. COMPROMISOS 
 

No. TAREA RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

SEGUIMIENTO 
COMPROMISOS  

1 Ninguno   
 

         

6. ANEXOS. 
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7. EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

 

¿SE LOGRÓ EL 
OBJETIVO? 

OBSERVACIONES (SI APLICA) 
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☐ SÍ             ☐ NO 

 
 
 

* De requerir más campos en los temas, inclúyalos antes de imprimir este formato. 

 

http://www.cota-cundinamarca.gov.co/


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	Anexo 3.1. Acta de Simposio de lactancia materna y alimentación complementaria.pdf (p.1-7)
	Anexo 3.1.1 Lista de asistencia.pdf (p.8-11)
	CamScanner 31-05-2026 12.19.pdf (p.12)

