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LUGAR: Auditorio Casa de la Cultura

Conmemorar el dia mundial de la donacién de leche | HORA INICIO: 08:00 am HORA FINAL: 12:00 pm
humana, a través del fortalecimiento de conocimientos

y competencias de los profesionales que hacen parte los | NOTAS POR: Ligia Pefiaranda
equipos de salud del municipio, mediante las diferentes

ponencias de lactancia materna y alimentacion | TIPO DE REUNION: OVIRTUAL OPRESENCIAL
complementaria.

PROXIMA REUNION:

1. ASISTENTES A LA REUNION

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA

Se anexa lista de asistencia

2. AUSENTES A LA REUNION

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA

3. AGENDA

No. TEMAS

2 Lactancia en los primeros dias: herramientas claves.

En el lactante cada gota cuenta.
Bancos de leche humana.
Alimentacion complementaria un peldano hacia una vida saludable.

4. DESARROLLO Y CONCLUSIONES

DESARROLLO (Resumen Ejecutivo)

En el marco de la celebracién del dia mundial de la donacién de leche humana, se realiza este simposio bajo la
organizacion del equipo SAN de la secretaria de la salud.

Inicialmente los participantes realizaron el proceso de inscripcion final al ingreso del evento con el apoyo de los
estudiantes en practica. Previamente, se habia habilitado una fase de preinscripcion, a partir de la cual se realizé la
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confirmacion de asistentes para la posterior generacion de certificados. Asimismo, es importante mencionar que algunas
personas asistieron sin haber realizado la preinscripcion previa, por lo que fueron incorporadas al listado virtual de
asistencia durante el desarrollo del evento. Durante la inscripcién a cada participante se le entregé un lapicero con logos
de la secretaria de salud.

La asistencia al Simposio estuvo conformada por profesionales de la salud de la Alcaldia de Cota, las Secretarias de
Salud y Educacion, el equipo PIC, personal del Hospital de Chia, profesionales de diferentes entidades y empresas de
los municipios de Cota y Chia, asi como estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Colombia.

Posteriormente se da inicio al evento en el siguiente orden:

1. Apertura del evento
Se realizo6 la apertura del evento por Katherine Villa, Nutricionista dietista y lider de la Politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del municipio de Cota, quien dio la bienvenida y expres6é su agradecimiento a los asistentes por su
participacion. Durante su intervencion, destacoé la importancia del Simposio como un espacio académico orientado a
fortalecer la lactancia materna, resaltando ademas que este es el primer evento de esta tematica realizado en el
municipio.

2. Desarrollo del Simposio

3.1 Conferencia: Lactancia en los primeros dias: herramientas claves

La conferencia fue liderada por Ligia Pefiaranda, enfermera y consejera en lactancia materna, quien abordd la
importancia de la lactancia materna durante los primeros dias de vida. Durante su intervencion, resalté la relevancia de
promover el inicio de la lactancia materna en la primera hora de vida, debido a los multiples beneficios que aporta tanto
a la madre como al recién nacido. Asimismo, explicé la importancia del calostro y las diferentes etapas de transicion de
la leche materna, destacando sus propiedades nutricionales e inmunolégicas esenciales para el adecuado crecimiento
y desarrollo del lactante.

Adicional menciona la relevancia de las diferentes acciones que realizan los profesionales de salud desde el nacimiento
y el acompafamiento en los primeros dias de la lactancia, ya que la lactancia no solo depende de lo que la madre logre
hacer, sino de la informacion que reciban por parte de los profesionales de salud, y como esta pueda ser la pieza
fundamental para que la lactancia sea exitosa y se puedan aprovechar todos los beneficios de ella.

3.2 Conferencia: En el lactante cada gota cuenta

La intervencién estuvo a cargo de Natalia Sepulveda, Nutricionista Dietista, Docente egresada de la Pontificia
Universidad Javeriana. Durante su conferencia resalté la importancia de la leche materna y la riqueza de su composicion
nutricional y bioactiva, destacando que la leche humana contiene nutrientes y componentes funcionales que aportan
multiples beneficios tanto para la salud de la madre como del bebé.

En relacion con la salud materna, se enfatizd su papel en la reduccién del riesgo de cancer de mama y ovario, ademas
de otros beneficios asociados al periodo de lactancia. Por otra parte, se abordd la importancia de la leche materna no
solo para el crecimiento, desarrollo del lactante, sino también sus efectos positivos sobre la maduracién gastrointestinal,
el desarrollo cognitivo y el fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Asimismo, se discutieron los beneficios sociales y econdmicos de la lactancia materna, destacando la disminucion de
los gastos asociados a la compra de sucedaneos de la leche materna y la reduccién de costos para el sistema de salud,
debido a la menor incidencia de enfermedades infantiles relacionadas con la proteccion inmunolégica que brinda la leche
humana.

3.3 Espacio de preguntas y tiempo de break
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Posteriormente, se desarrolld un espacio intermedio después de las dos primeras conferencias, en el cual los
participantes tuvieron la oportunidad de realizar preguntas relacionadas con las tematicas abordadas. Finalizado este
espacio, se llevé a cabo un receso acomparnado de una mesa de café, permitiendo a los asistentes compartir y continuar
fortaleciendo el intercambio de experiencias y conocimientos.

3.4 Conferencia: Bancos de leche

La conferencia estuvo a cargo de Jhon Chaparro, Nutricionista Dietista y Epidemidlogo, funcionario de la Gobernacion
de Cundinamarca. Durante su intervencion, abordé la importancia de la lactancia materna y la donacion de leche humana
como estrategias fundamentales para la promocién de la salud materno-infantil, resaltando ademas la conmemoracion
mundial del Dia de la Donacién de Leche Materna.

En la conferencia se destacé como la lactancia materna, la metodologia madre canguro y la donacién de leche humana
han generado un impacto positivo en la salud de recién nacidos enfermos, prematuros y/o con bajo peso al nacer,
contribuyendo a la disminucion de complicaciones y al mejoramiento de su recuperacion y desarrollo. Asimismo, se
mencionaron diferentes estrategias impulsadas desde la Gobernacién de Cundinamarca para fortalecer la promocién,
proteccién y apoyo a la lactancia materna y la donacién de leche humana, resaltando la red de bancos de leche del
departamento y el Banco de Leche Humana ubicado en Facatativa como una herramienta clave para garantizar el acceso
a leche humana segura para los recién nacidos que la requieren.

Finalmente, se resaltd que la donacion de leche humana contribuye en la proteccion de la leche materna, favorece una
alimentacion saludable desde el inicio de la vida y contribuye a disminuir el uso de sucedaneos de la leche materna,
Ccuyo acceso y comercializacion son cada vez mayores en la poblacién. Destacando la responsabilidad de los
profesionales en salud en la proteccion y apoyo de la lactancia materna, disminuyendo practicas relacionadas con la
promocion, distribucién y comercializacién inadecuada de formulas lacteas comerciales.

3.5 Conferencia: Alimentacion complementaria un peldafo hacia una vida saludable

La conferencia estuvo a cargo de Martha Liliana Mira, Nutricionista Dietista, docente de la Universidad Nacional. Durante
su intervencion, se abordo la alimentacion complementaria como una etapa fundamental en el crecimiento y desarrollo
infantil, resaltando que este proceso debe iniciarse a partir de los seis meses de edad, manteniendo la lactancia materna
hasta los dos afios 0 mas, se debe realizar de manera oportuna, adecuada, segura y perceptiva.

Asimismo, se resalté la importancia de tener en cuenta la maduracion del lactante para el inicio de este proceso,
haciendo referencia a la coordinacion de la triada succion, deglucion y respiracion, necesaria para una alimentacion
segura. También destacé la relevancia de los nutrientes criticos durante esta etapa, como el hierro, zinc, vitamina A y
calcio, fundamentales para prevenir deficiencias nutricionales.

Finalmente, se explicé acerca de alimentacion perceptiva, en la cual la familia y cuidadores deben estar atentos a las
sefales de hambre y saciedad del nifio o nifia, acompafando el proceso con paciencia, afecto y respeto. Se enfatizé
que este acompafiamiento favorece la aceptacion de nuevos alimentos, la formacién de habitos saludables y una relacion
positiva con la alimentacion.

3.6 Cierre

Al finalizar las conferencias programadas, se abrié un nuevo espacio de preguntas, en el cual los asistentes tuvieron la
oportunidad de resolver inquietudes relacionadas con las tematicas abordadas durante el Simposio. Este espacio
permitié fortalecer el intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes y los profesionales invitados,
favoreciendo la reflexiéon sobre la promocion, proteccion y apoyo de la lactancia materna, la donacion de leche humana
y la alimentacién complementaria.
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Posteriormente, se realizd el cierre oficial del evento, agradeciendo a los asistentes por su participacion activa y
disposicion durante la jornada académica. De igual manera, se expresd un agradecimiento especial a los conferencistas
por su tiempo, compromiso y aportes al fortalecimiento de los conocimientos en torno a la salud materno infantil.

Finalmente, como parte del cierre del Simposio, se realizé una toma fotografica con los conferencistas y las
organizadoras del evento, dejando evidencia del desarrollo y culminacién de este primer espacio académico sobre
lactancia materna y alimentacion complementaria en el municipio de Cota.

3. Conclusion

El Simposio de Lactancia Materna y Alimentacién Complementaria constituyo el primer espacio académico desarrollado
en el municipio de Cota en torno a estas tematicas, contando con la participaciéon de 45 asistentes. Este evento permitié
fortalecer los conocimientos relacionados con la lactancia materna y la alimentacion complementaria, ademas de
sensibilizar a los participantes sobre la importancia de promover y proteger la lactancia materna en todos los entornos.
Asimismo, se resalto el valor de estrategias como la donacién de leche humana para el fortalecimiento de esta practica
y para favorecer el cumplimiento de la lactancia materna exclusiva, de acuerdo con las recomendaciones de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacion colombiana.
De igual manera, se destacé la importancia del acompafamiento familiar y de la alimentacién perceptiva como elementos
clave para favorecer habitos alimentarios saludables desde la primera infancia

5. COMPROMISOS

FECHA DE SEGUIMIENTO

No. TAREA RESPONSABLE ENTREGA COMPROMISOS

1 | Ninguno

6. ANEXOS.
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7. EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢SE LOGRO EL
OBJETIVO?

OBSERVACIONES (S| APLICA)
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o si O NO

* De requerir mas campos en los temas, incltyalos antes de imprimir este formato.
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En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012 y demés normas concordantes sobre proteccion de datos personales, autonzo de manera previa, expresa e i alac i6n de Cundi para que, en el marco de la ejecucion del proceso de asistencia técnica departamental
recolecte, almacene, procese, use, Circule y supnma mis datos Gnica y con fines con la pl , imp ién, imi y ion de las acch propias de dicho proceso. Asi mismo, declaro conocer que podré ejercer en cualquier momento mis
d de acceso, 6 4n y oposicion ante la Gobemacion de Cundinamarca, a través de los canales oficiales dispuestos para tal fin.
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