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TOTAL 306

Para el desarrollo de las acciones, elprogramamnm
con un equipo interdisciplinario conformado por
prohaonalesonps-oologh trabajo social, nutricién,

fisioterapia, educacion fisica, enfermeria, talleristas,
personal administrativo y de apoyo, quienes trabajan
articuladamente para brindar una atencion integral a la
poblacién beneficiaria.

Las acciones desarrolladas permitieron no solo mejorar
la calidad de vida de los 306 beneficiarios atendidos, sino
también fortalecer las redes de apoyo comunitario, la
participacién social y el ejercicio de sus derechos,
contribuyendo a la construccion de territorios mas
solidarios, incluyentes y comprometidos con la
dignificacion de la vejez. El programa reafirma asf su
compromiso con el bienestar integral de las personas
mayores rurales, reconociéndolas como actores
fundamentales para el desarrollo social y comunitario del
municipio de Manizales.

Al analizar la distribucién etaria de los 303 beneficiarios,
se observa que el grupo mas representativo corresponde
a las personas entre los 70 y 79 afios, con un total de 128
usuarios (42,2%), constituyéndose en el principal gmpo
de atencion del programa.

En segundo lugar, umclgtupodesoassaﬁos
con 82 personas (27,1%), seguido por el grupo de 80 a
89 afios, con 80 beneficiarios (26,4%).

Por su parte, o!grupodoOOassaﬂosestaconfomado

por 13 personas (4,3%), reflejando la presencia de una
poblaciéon de alta longevidad dentro del programa

RANGO DE EDADES
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VALOR DEL CONTRATO $4.176.648.164 ($3.985.296.092 aporte del Municipio, y el conveniente
$191.352.072)
PRORROGAS
SUSPENSIONES
ADICIONES
BALANCE DEL CONTRATO A LA FECHA
ITEM PAGOS SALDO
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $3.985.296.092
ADICIONES =
VALOR PAGADO ACTAS ANTERIORES 772.505.049 ON1)
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA 347.286.404
SALDO 2.865.504639 (40
TOTAL $3.985.296.092 $3.985.296.092
= DESCRIPCION DE LA ;‘g’l_"'&“gfss DESCRIPCION DEL
OBLIGACION - EARTOAD | T CUMPLIMIENTO
Se brindé atencién a 306 personas mayores con el
cumplimiento de requisitos.
BENEFICIARIOS
CORREGIMIENTO CENTRO VIDA CANTIDAD
Brinda tencia integral d Corredor Java 62
r asistencia i iurna
a 314 personas mayor;: mg: m
Manizales que n Lisboa 27
1 | censal o Grupo SISBEN de A1a| ' 95% || Costins _
C18 del Municipio de Manizales. | Panorama La Pava 61
m“’“"“"m""” Arenilio 39
imiento El
o La Cuchilia Del Salado | 45
it e 0




personal administrativo y de apoyo, quienes trabajan
articuladamente para brindar una atencién integral a la

Las acciones desarrolladas permitieron no solo mejorar
la calidad de vida de los 306 beneficiarios atendidos, sino
también fortalecer las redes de apoyo comunitario, la
participacion social y el ejercicio de sus derechos,
contribuyendo a la construccion de territorios mas
solidarios, incluyentes y comprometidos con la
dignificacion de la vejez. El programa reafirma asi su
compromiso con el bienestar integral de las personas
mayores rurales, reconociéndolas como actores
mndanm‘wumeldmmlowdalymunﬁamdel
municipio de Manizales.

Al analizar la distribucion etaria de los 303 beneficiarios,

se observa que el grupo mas representativo corresponde
a las personas entre los 70 y 79 affos, con un total de 128

usuarios (42,2%), constituyéndose en el principal grupo
de atencion del programa. .
1
En segundo lugar, se encuentra el grupo de 60 a 69
con 82 personas (27,1%), seguido por el grupo de 80
89 afos, con 80 beneficiarios (26,4%). !
|
Por su parte, el grupo de 90 a 99 afios esta conformado
por 13 personas (4,3%), reflejando la presencia de una
pobiacion de alta longevidad dentro del programa

RANGO DE EDADES

133 972 TO=T9 9702 10mi% 9tes $om5% 9coz




POBLACION TOTAL

Tiulo ol ein
-

Sede | Total | Grup % Grupo % Grupo %
usuar | oA A B 8 c c
os (Pob (Pobre (Vuiner

reza 2 atnit
extre modera dad)
ma) da)
Pava 60 2 7% 28 aT% 10 1%
Km 41 30 12 40% 1% 53% 2 ™%
Lisboa 28 < 2% 1% 57% 3 1%
Cuchi 44 10 2% 30 68% 4 "%
Hia del
Salado
Areni 38 14 3TN 20 53% 4 1%
o
Alto 42 10 24% 28 67% 4 10%
Bonito
Java 60 20 33% 30 50% 10 17%

El analisis cuantitativo de la poblacion atendida en los
Centros Vida evidencia una estructura social claramente
concentrada en condiciones de pobreza, de acuerdo con
la clasificacion del Sisbén IV del Departamento Nacional
de Planeacion (DNP). En términos generales, el 55% de
los usuarios se ubica en el Grupo B (pobreza moderada),
lo que indica que la mayor parte de la poblacién depende
de condiciones economicas inestables, con ingresos
insuficientes y alta dependencia de programas sociales.

A esto se suma un 32% en Grupo A (pobreza extrema),
lomalwpmenhunaptopordﬂnﬂonlﬂcﬁvmbm

condiciones basicas de vida. Finaimente, d13%on
Grupo C refleja una poblacién en situacion de
vulnerabilidad, que, aunque no esta en pobreza directa,
‘se encuentra en riesgo de deterioro socioecondmico.




Estos hallazgos confirman que el programa opera en un
contextc de alta complejidad social, donde Ias
condiciones de vida de los adultos mayores estan
determinadas no soélo por factores econémicos, sino
también por limitaciones en redes de apoyo, dispersion
territorial y procesos de envejecimiento avanzado. En
este sentido, el Centro Vida se consolida como un
dispositivo esencial de proteccion social en el territorio,
que trasciende la atencion basica para convertirse en un
mecanismo de garantia de bienestar, cuidado y dignidad

para la poblaciéon mayor.

Contratar el personal profesional,
técnico y operativo idoneo para el

de las acciones del
Centro vida, al igual que disponer
de todos los recursos, insumos,
materiales, equipos y logistica en
general requerida para la buena
ejecucion del convenio su
documentacion y demas
aspectos necesarios para una
buena administracion de la
informaciéon. Todo el personal
debe contar con los examenes
médicos laborales de ley antes de
iniciar las labores.

GL

100%

Se cuenta con el siguiente personal para la operacion del
centro vida, quienes cuentan con la documentacion para
cada uno de los perfiles requeridos, incluyendo su hoja
de vida, examenes médicos ocupacionales de ingreso,
certificados de experiencia, formacion entre otros.

Director

Auxiliar Administrativo

Nutricionista
Auxiliares de servicios generales
Psicdloga

Trabajo social Y/o Desarrolio Familiar
Auxiliares de enfermeria

Educador fisico
Profesional en Fisioterapia
Tallerista en manualidades

Bl ol b @ & B N - A -

Se llevaron a cabo espacios de orientacion y
retroalimentacion con el personal de las diferentes areas,
con el proposito de fortalecer el cumplimiento de
lineamientos institucionales, el manejo adecuado de
formatos institucionales, la calidad en la presentacién de
informes y la articulacion de las actividades desarrolladas
conforme a las planeaciones establecidas para cada
sede.

Se garantizé la disponibilidad de recursos logisticos,
materiales e insumos necesarios para el desarrolio de las
actividades programadas con la poblacién beneficiaria.
Se realiz6 la entrega y organizacion de materiales de
apoyo, formatos institucionales y elementos requeridos
para las intervenciones grupales, jornadas ladicas,
actividades ocupacionales y procesos de atencion
integral adelantados por el equipo interdisciplinario

Durante el mes de mayo, se presentaron novedades
administrativas relacionadas con la renuncia voluntaria
de dos integrantes del equipo de apoyo, quienes
manifestaron su retiro por motivos personales.




En la sede Java se formaliz6 el retiro de la colaboradora
Maria Paulina Clavijo, quien prestd sus servicios hasta el
dia 30 de abril de 2026 como tallerista en manualidades.
En atencion a esta novedad y con el fin de garantizar la
continuidad en la prestacion del servicio, se realizd el
proceso de vinculacion de Tania Alejandra Grisales
Gallego.

De igual manera, en la sede Cuchilla del Salado se
presentd la renuncia voluntaria de la auxiliar de
enfermeria Yuli Pacla Sanchez Yara, quien desempefio
sus funciones hasta el dia 20 de mayo de 2026, retiro
reemplazada en su cargo para la culminacion del periodo
por la ya vinculada auxiliar de enfermeria Maira Alejandra
Betancur, quien presta sus servicios como personal de
apoyo para las sedes Java y Pava.

Todo el personal del Centro
vinculado a la operacion del
centro vida debe tener constancia
o participacion en formacion para
la atencion de emergencias,
primer respondiente y manejo de
elementos en emergencias de
minimo 36 horas.

74%

A la fecha, el proceso se encuentra de la siguiente forma:

Luisa Femanda Profesional en

» Escobar Pinilla Nutricién CUMPLE
Verbnica Lépez Auxiliar de

4 Siménez Enf " CUMPLE
Diana Carolina Auxiliar de

5 Robavo Ent i CUMPLE

6 Daissy Johana Auxiliar de ALASESCERA
Higuia Attes vl CERTIFICADO
Yuly Paola Sanchez |Auxiliar de

7 Yara Ent " CURSANDO
Yenny Yulieth Rodas |Auxiliar de

8 Buit Enf : CUMPLE

" Jeimy Yuliana Auxiliar de ALASEBLI e
SO Ea——— CERTIFICADO

. |Eduar Estiven Auxiliar de

10 G S Enf ) CUMPLE
Maira Alejandra Auxiliar de

1 Bet Osoi En I CUMPLE
Beatriz Eugenia De 2

12 Fi CUMPLE
Varges isioterapeuta

13 Ana Marta Gansy Fisioterapeuta CUMPLE
Garay

14 °""‘” Marcela Pérez | sicterapeuts CUMPLE




A LA ESPERA
15 s Fewe Fisioterapeuta DEL
Rodvigues Selwes CERTIFICADO
Johan Sebastian Lic. en Educacion CUMPLE
" Ramirez Atehortua  |Fisica
Ricardo Duque Lic. en Educacion
Y7 | Gutiérrez Fisica i
Luis Neguel Castafio [Lic. on Educacion | A LA ESPERA
" Alvarez Fisica i
CERTIFICADO
19 Andrés David Lic. en Educacién ALADEL
Morales Manrique Fisica CERTIFICADO
Leidy Carolina
20 Eot - Psicologa CUMPLE
Alba Litiana Castro 2
1
2 L6 Jw CUMPLE
Vaientina Ospina
22 Sus Psictloga CUMPLE
23 CUMPLE
Zuluaga Psictloga
b & Trabajador Social/
Leidy Xiomara
24 {Desarrolic CUMPLE
Jiménez Taborda o
Trabajador Sccial/
25 [hommaAdelayda I oesarrolo CUMPLE
Familiar
& Asils Cintiela Trabajador Social/ ALA;S:‘ERA
Ramirez Castrilién
Familiar CERTIFICADO
iabataitor Soouw
27 Luz Andrea Gonzélez u'“"':m CUMPLE
o Farmiliar
Juddy Jasbleidy Tallerista en <
28 | Cotorado Manualidades SR
Martha Liliana Mufioz | Tallerista en
Ramirez Manuahdades CUMPLE
Gioria inés Tallerista en
30 |Marvianda Mudel  |Manuaiidades i
Floraiba Arroyave Tallerista en
31 Corté M idad CUMPLE
55 |Gora Lucety Tallerista en “"‘:Lm
Castafio Sema Manualidades CERTIFICADO
| Andrea Del Pifar Tallerista en
33 Oyuel M idad CUMPLE
-, |Tania Alejandra Tallerista en
* |Grsates [Manuaicages | CURSANDO
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atencidn realizadas durante o

Durante el mes de mayo, se dio continuidad al
seguimiento del cumplimiento de esta obligacion,
verificando los soportes de formacion del personal
vinculado al programa. Una parte significativa del equipo
ya cuenta con la formacion y experiencia certificada
requerida para la atencion integral de personas mayores.

Asi mismo, varios integrantes se encuentran culminando

Yuly Paola Sanchez |Auxiliar de ALAESPERA
d Yara Enfermeria D&L
_ CERTIFICADO
Yenny Yulieth Rodas | Auxiliar de
18 Bui Enf " CUMPLE
Jeimy Yuliana Auxiliar de CURSANDO
[ Goémez villa Enfermeria
Eduar Estiven Auxiliar de
10 Gémez Sema Enfermeria CUMPLE
1 Maira Alejandra Auxifiar de CURSANDO 60
Betancur Ospina Enfermeria H

Beatriz Eugenia De .
EE o Mot Fisioterapeuta CUMPLE




Ana Maria Garay

1 F CUMPLE
3 Garay isioterapeuta
14 | Diana Marcela Pérez |, ocapeuta CUMPLE
Alturo
- A LA ESPERA
Luis Felipe
15 Rodré S Fisioterapeuta DEL
Johan Sebastiéan Lic. en Educacion
6 | Ramirez Atehortua | Fisica CUME
Ricardo Duque Lic. en Educacion
17 utié Fiss CUMPLE
Luis Migue! castafio |Lic. en Educacion
18 A Fiss CUMPLE
Andrés David Lic. en Educacion
13 Morales Mands Fiss CUMPLE
Leidy Carclina p
20 Echeverry Ramos Psicologa CUMPLE
Alba Liiana Casiro
21 L4 Psicologa CUMPLE
Valentina Ospina
22 Salvez Psicologa CUMPLE
Laura Garcia
23 Zui Psicéloga CUMPLE
: Trabajador Social/
Leidy Xiomara
24 Desarrolio CUMPLE
Jiménez Taborda Famili
Trabajador Social/
25 | pommaAdelardd | pesamolo CUMPLE
¥ Familiar
Trabajador Social/
Anggie Daniela
26 Desarrolio CUMPLE
Ramirez Castrilion Famsl
Trabajador Social/
Luz Andrea :
27 Desarrolio CUMPLE
Gonzélez Montes Famill
Juddy Jasbleidy Tallerista en e I
28 | Colorado Narvéez  |Manualidades CUEAR
Martha Liliana Tallerista en
Mufloz Ramirez: | |Manusiiedes MALE
Gloria Inés Tallerista en
Maruianda Muriel | Manualidades CUMPLE
Floralba Arroyave Tallerista en
31 Corté M lidad CUMPLE
Gilonia Lucelly Tallerista en
” Castafo Serna Manualidades CUMPLE
Andrea del Pilar Tallerista en
= Oyuela Echeverry  |Manualidades CUNPLE
2 Tania Alejandra Tallerista en Au::Em
Grisales Manuaiidades




Realizar todas las acciones
como equipo profesional
requeridas para el Optimo
desarrollo y planeacion de Ila
estrategia: andlisis de casos,
jornadas de  capacitacion,
reuniones técnicas, seguimiento
a acciones de campo Yy
articulacion de acciones.

GL

100%

Se llevaron a cabo reuniones de seguimiento para el
anadlisis de casos priorizados, revision de situaciones
particulares de las personas mayores beneficiarias,
ajustes en rutas de atencion, fortalecimiento de
estrategias de intervencion y orientacion técnica para la
ejecucion de acciones en territorio. De igual manera, se
realizaron jomadas de retroalimentacion dirigidas al
equipo profesional, enfocadas en la revision de
informes, cumplimiento de lineamientos operativos,
fortalecimiento del manejo documental y mejora
continua de los procesos de atencion.

Reuniones Técnicas:

= Acta 013 seguimiento y fortalecimiento operativo —
equipo interdisciplinario Centro Vida Rural.

Reunién Técnica con Coordinadoras de Sede

Tema: Seguimiento operativo, novedades en sedes,
rutas de transporte y fortalecimiento de procesos
administrativos y de saneamiento.

Asistentes: Coordinadoras de sede, nutricionista y
Coordinacion General

= Acta 014 seguimiento y fortalecimiento operativo -
manipuladoras de alimentos Centro Vida Rural

Tema: Seguimiento a procesos de alimentacion, plan de
saneamiento, dotacién y fortalecimiento operativo.
Asistentes: Manipuladoras de alimentos de las diferentes
sedes del programa Centro Vida Rural, Coordinacién
General y profesional en nutricién.

= Acta 015 fortalecimiento misional, operativo y
-articulacién interdisciplinaria ~ Centro Vida Rural
Tema: Seguimiento operativo, novedades en sedes,
rutas de fransporte y fortalecimiento de procesos

administrativos y de saneamiento.
Asistentes: Equipo interdisciplinario Centro Vida Rural




SEGUIMIENTO A ACCIONES DE CAMPO:

Eneldesamllodemmnm

de las sedes y fortalecimiento de aspectos logisticos
necesarios para el adecuado desarrolio de las
”‘v‘m mw'alm.

Durante los acompafiamientos en campo se identificaron
algunas situaciones que requerian articulacion y gestion
con entidades externas e instancias de apoyo, con el
proposito de brindar atencion oportuna a las necesidades
evidenciadas y fortalecer las condiciones operativas,
sanitarias y de bienestar en las diferentes sedes de!
programa. Entre las acciones adelantadas se destacan:

o Se dio continuidad a las acciones orientadas al
fortalecimiento de las condiciones sanitarias y de
salubridad en las diferentes sedes del programa
Centro Vida Rural. En este sentido, se programaron
y se realizaron las jomnadas de fumigacion en las
siete sedes del programa,

e Se continu6 adelantando el proceso de limpieza y
mantenimiento de los tanques de almacenamiento
de agua en las sedes, ejecutandose durante este
periodo la intervencion en las sedes Lisboa, KM 41
y Arenillo,

e Durante los recorridos en las diferentes sedes se
analizaron situaciones relacionadas con el
alargamiento de algunas rutas y la necesidad de
realizar ajustes orientados a mejorar las
condiciones de movilidad, comodidad y asistencia
de la poblacién mayor vinculada al programa.

e Se realizd acompafiamiento y seguimiento a
algunos profesionales del equipo interdisciplinario,
brindando orientacién frente a la adecuada
presentacion de informes, diligenciamiento de
seguimientos y organizacion documental.

e Durante los recorridos y acompafiamiento
realizados en las diferentes sedes del programa
Centro Vida Rural, se identificaron dificultades
visuales en varias personas mayores beneficiarias,
evidenciandose  limitaciones asociadas a
disminucién de agudeza visual y afectaciones que
impactan su bienestar y desempefio en las
actividades diarias. Frente a esta situacion, se
realizaron gestiones y articulaciones con la
Fundacion Oftaimolégica de Caldas

ANALISIS DE CASOS:




CENTRO VIDA RURAL- SEDE PAVA:

Joaquin Emilio Vargas Vargas: se programé visita
domiciliaria para el mes de mayo, con el fin de realizar
valoracion de la situacion, identificar las causas de la
inasistencia y definir acciones de acompafiamiento que
permitan fortalecer el proceso de atencién y permanencia
del usuario en el programa Centro Vida Rural.

Romelia Mufioz: Durante la reunion de equipo
interdisciplinario se realizd andlisis de caso
correspondiente a la sefiora Romelia Mufioz, debido a la
disminucion reiterativa en su asistencia al Centro Vida
Rural durante el Gitimo periodo.

De acuerdo con el seguimiento efectuado por el equipo
profesional, la aduita mayor refiere presentar constantes
dolores articulares, situaciones que estarian afectando
su participacion regular en las actividades desarrolladas
en la sede. Frente a esta situacion, se realizé visita
domiciliaria con el propésito de brindar acompafiamiento.

Gloria Jaramilio: Durante el seguimiento efectuado, la
adulta mayor manifesté que las condiciones fisicas y los
dolores asociados a sus patologlas dificultan su
desplazamiento hacia la sede, afectando su permanencia
en las actividades desarrolladas por el programa. Frente
a esta situacion, el equipo profesional realizd visita
domiciliaria

CENTRO VIDA RURAL- SEDE KM41:

Maria Leontina Naranjo: Como resultado del analisis
realizado, desde el equipo interdisciplinario se programé
la visita domiciliaria correspondiente, orientada a realizar
la valoracién de su estado actual, efectuar la atencion
requerida y fortalecer el acompafiamiento profesional
enfocado en su bienestar fisico y continuidad dentro del
proceso de atencién del programa

Luis Maria Montes: Durante la reunién de equipo
interdisciplinario se realizé analisis de caso del sefior Luis
Maria Montes, que presenta dificultades de socializacion
y conflictos de convivencia dentro de la sede. El adulto
mayor manifiesta inconformidad frente al uso compartido
de espacios y mesas durante las actividades grupales

CENTRO VIDA RURAL- SEDE LISBOA:

Pedro Nel Echeverri Henao: Durante la reunién de equipo
interdisciplinario se realizé analisis de caso quien informé
su proximo cambio de residencia y, debido a las
dificultades de desplazamiento que esta situacion podria




generar, solicité cambio de sede para facilitar su
asistencia y permanencia en el programa

Juan Gabriel Galvis Serna: Durante la reunion de equipo
interdisciplinario se realizé andlisis de caso
comrespondiente al sefior Juan Gabriel Galvis Semna,
frente a quien se reportaron dificuitades relacionadas con
su estado de salud que han generado preocupacion por
parte del equipo profesional.

Mariela Panesso: Se identificaron situaciones
familiares y uso inadecuado de la ruta de transporte al no
informar oportunamente cuando no asistiria al programa.
Frente a ello, se realiz6é acta de compromiso orientada a
fortalecer su responsabilidad frente a la asistencia y
permanencia en el Centro Vida Rural, quedando el caso
en seguimiento.

CENTRO VIDA RURAL- SEDE CUCHILLA DEL
SALADO:

Ana Melva Marin Galvis: se le ha venido realizando
seguimiento constante desde el area psicosocial en
articulacion directa con su grupo familiar, debido a su
condicion de salud y a episodios recurrentes de
desorientacion evidenciados durante el proceso de
acompanamiento.

Luis Carlos Ocampo: posterior al seguimiento realizado a
su condicion actual de salud, la persona mayor manifesto
la necesidad de recibir orientacion frente a un posible
proceso de institucionalizacion, teniendo en cuenta que
actualmente se encuentra en proceso de recuperacién en
su domicilio luego de haber presentado un derrame
cerebral.

CENTRO VIDA RURAL- ALTO BONITO:

Gustavo Suérez: presenté un comportamiento alterado
durante una actividad desarrollada en la sede,
reaccionando de manera abrupta y retirandose del lugar.
Frente a esta situacion, la profesional en psicologia
realizé proceso de contencién y acompariamiento, Como
resultado del andlisis, se recomendé continuar
seguimiento interdisciplinario, fortalecer el
acompafiamiento familiar y gestionar valoracion médica
especializada.

CENTRO VIDA RURAL- ARENILLO:
Maria Cenelia Valencia de Marin: debido a una reciente

inasistencia relacionada con una posible caida.
Inicialmente, la aduita mayor manifesté via telefénica




haber sufrido una caida;, posteriormente, familiares
indicaron que esta situacién habria ocurrido en la sede
del Centro Vida. Frente a ello, se indagé con los
profesionales presentes durante la jornada y ninguno
refirid haber observado o recibido reporte sobre dicha
situacion. :

CENTRO VIDA RURAL- SEDE JAVA:

Libardo Giraldo: presenta graves afectaciones de salud
que han limitado significativamente su asistencia al
Centro Vida Rural. Desde el equipo profesional se han
continuo y apoyo alimentario. Asi mismo, se brindd
orientacion a la familia frente a las limitaciones existentes
para las visitas domiciliarias permanentes, segun
el acompafiamiento y seguimiento integral al aduito
mayor

Juan de Dios Agudelo Montoya: manifesté presentar
dificultades visuales que estan  afectando
significativamente el desarrollo de sus actividades
cotidianas. Frente a esta situacion, se realizé inicialmente
la gestion ante la EPS; sin embargo, el médico tratante
considerd prioritario atender otras dificultades de salud,
dejando pendiente ia intervencion requerida para su
condicién visual

ARTICULACIONES:

1. Assbasalud - Sede Pava:

Se realizd una jornada de brigada de salud con el apoyo
del equipo de ASSBASALUD, orientada a promover el
bienestar integral, la prevencion de enfermedades y el
fortalecimiento del cuidado en salud de fa poblacion
adulta mayor vinculada al programa Centro Vida. Durante
fa actividad se brindaron diferentes servicios de atencion,
entre ellos valoracién médica, atencion en enfermeria,
vacunacion y salud oral, favoreciendo el acceso oportuno
a procesos de promocion y mantenimiento de la salud.

2. Fundacién Oftaimolégica de Caldas

En el marco de la articulacion interinstitucional
adelantada con la Fundacion Oftaimolégica de Caldas,
durante el mes de mayo se realizaron diferentes
gestiones orientadas a facilitar el acceso a valoracion
de formulas visuales para personas mayores
beneficiarias del programa Centro Vida Rural, con el
propdsito de contribuir al mejoramiento de su salud
visual, autonomia funcional y calidad de vida.




Sede | Persona mayor Gestion / Beneficio obtenido
Pava | Elena Largo Envio y actualizacién de nueva
férmula para gafas.

Pava | Juan Gregorio Remitido a valoracion especializada,
Largo pendiente programacion de cirugia.

Java | Juan de Dics Gestion y realizacion de cirugia de
Montoya

Java | Blanca Ceciia Gestion de cirugia para extraccion
Espejo de tumor benigno en ambos 0jos.

3. Banco de Alimentos- Cuchilla del Salado
Encuentro de memorias y saberes, encuentro
intergeneracional.

En articulacion con la Universidad de Caldas y con el
acompafiamiento de la practicante de Trabajo Social
Laura Johana Marulanda Femandez, se lievé a cabo una
actividad de integracién familiar en la cancha principal,
espacio en el cual fueron convocados los familiares de
los adultos mayores con el propésito de fortalecer los
vinculos afectivos y reconocer las habilidades,
capacidades y trabajos realizados por los participantes
dentro del programa Centro Vida.

Posteriormente, se conté con la participacion de una
chirimia infantil, actividad realizada en articulacién con fa
Casa de la Cuiltura, quienes acompafaron el encuentro
con presentaciones musicales y culturales, promoviendo
un ambiente de alegria, integracién y sana convivencia
entre los asistentes

Se desarrolié el encuentro entre los adultos mayores y
sus familiares, favoreciendo la interaccion familiar y el
fortalecimiento de los lazos afectivos. Durante este
espacio, se entregaron detalles y obsequios que habian
sido solicitados previamente para los participantes,
generando momentos de gratitud, emocién y bienestar
emocional.

4. Jornada de belleza ~ Academia Manos Expertas

Se dio continuidad a la alianza establecida para el
desarrollo de jornadas de autocuidado y bienestar
dirigidas a las personas mayores beneficiarias del
programa Centro Vida Rural. En el mes de mayo se
llevaron a cabo actividades en las sedes Km 41, Lisboa y
Alto Bonito, desarrollando espacios orientados al cuidado




personal, bienestar fisico y fortalecimiento emocional de
los participantes.

Asimismo, para el mes de mayo se programd la
continuidad de estas jornadas en las demas sedes del
programa, con el siguiente cronograma de atencion

* 8 de mayo: Sede Km 41
+ 15 de mayo: Sede Lisboa
* 22 de mayo: Sede Alto Bonito

5. CENCAF ~ Secretaria del Deporte Municipal

Se dio inicio a las actividades programadas en
articulacion con CENCAF y la Secretaria del Deporte
Municipal, orientadas al fortalecimiento de la estrategia
de juegos tradicionales y festivales recreativos en el
programa Centro Vida Rural.

6. Oficina de Discapacidad - Sede Java

Se dio continuidad y fortalecimiento a la articulacién con
la Oficina de Discapacidad, entidad que continda
realizando acompaifamiento en la sede Java mediante
jornadas orientadas a la promocion de la actividad fisica,
recreacion y bienestar integral de las personas mayores
beneficiarias del programa.

7. Policia Nacional ~ Sede Pava

Se realizé una actividad de sensibilizacion con el apoyo
de la Policia Nacional en la sede Pava, orientada a
fortalecer en los adultos mayores la importancia del
respeto por los elementos personales y comunitarios, asi
como la adecuada convivencia y el reconocimiento de las
normas basicas de cuidado y responsabilidad social.

8. CAMPE SENA- Huertas

se dio continuidad al proceso de formacion vy
acompafiamiento de la estrategia Huerta del Adulto
Mayor, desarrollada en articulacion con el SENA y
profesionales especializados en huerta y agricultura,
orientada a fortalecer el aprendizaje, la participacion y el
trabajo grupal de las personas mayores beneficiarias de!
programa Centro Vida Rural.




9. Casa de la cultura Alto Bonito:

Se realizé una articulacion con la Casa de la Cuitura de
Alto Bonito, donde varias personas mayores participaron
en el inicio de clases de baile orientadas por la profesora
Angélica. Durante la Jornada, los asistentes realizaron
practicas bésicas y actividades de integracion,
mostrando entusiasmo, alegria y buena participacion.

10. Vacunacién contra la influenza en articulacién
con APS y Assbasalud

Se llevé a cabo jornada de vacunacion contra la influenza
en articulacion con APS y Assbasalud, orientada a la
prevencion de enfermedades respiratorias y al
fortalecimiento de la salud de las personas mayores.

ACTIVIDADES GENERALES

Las actividades generales corresponden a los espacios
integrales desarrollados en las diferentes sedes del
programa Centro Vida Rural, orientados al bienestar,
participacion e integracion de las personas mayores
beneficiarias. Estas jornadas son lideradas por el equipo
interdisciplinario y se realizan principalmente los dias
viernes, promoviendo espacios de sano esparcimiento,
fortalecimiento emocional, participacion comunitaria y
envejecimiento activo

1. Charia sobre Derechos Humanos

Se realiz6 una charla educativa sobre derechos humanos
dirigida a los adultos mayores, orientada por una lider
comunitaria y gestora cultural perteneciente a la
Fundacién Unidos por los Derechos Humanos
Universales y Jovenes por los Derechos Humanos. La
actividad estuvo enfocada en sensibilizar a los
participantes acerca de la importancia de reconocer,
respetar y ejercer sus derechos, especiaimente en esta
etapa de la vida.




2. Salida recreativa y pedagégica Fogén de Palo
(Hacienda Charrascal):

Se realizé una salida recreativa y pedagoégica con las
personas mayores a la (Hacienda Charrascal) con el
propésito de promover espacios de integracion,
recreacion y bienestar emocional. Durante la jornada, los
participantes realizaron un recorrido por el sendero
ecologico, donde conocieron diferentes cultivos como
pepino, hortalizas y plantas medicinales. Asimismo,
recibieron informacion sobre el proceso del café,
especialmente las etapas de lavado y secado, ademas
de participar en una degustacion. Posteriormente
disfrutaron de un delicioso café acompafiado de una
porcion de torta de banano en un quiosco de la hacienda.

o

3. CENTRO VIDA SEDE PAVA:
o Celebracion dia de la madre
« Picnic de la Biodiversidad: Conexion Natural

4. CENTRO VIDA SEDE KM 41:
e Celebracion Dia de ia Madre
« Coloreando la calma. spa afios dorados

5. CENTRO VIDA SEDE CUCHILA DEL SALADO:
e Celebracion del dia de la madre
e Dia del Maestro
+ Bingo recreativo

6. CENTRO VIDA SEDE LISBOA:
e Fiesta Agropecuaria
« Celebracion Dia del Maestro
¢ Diade la Madre

7. CENTRO VIDA SEDE ALTO BONITO:
e Celebracion del Dia de la Madre:
e |zada de Bandera y Celebracion de la
Afrocolombianidad:
8. CENTRO VIDA RURAL- SEDE ARENILLO
e Celebracion del dia de la Madre
e |zada de Bandera
« Memorias que Juegan




9. CENTRO VIDA SEDE JAVA:
* Celebracion del dia de la madre
¢ Reinado para la eleccion del rey y la reina del
Centro Vida
« Actividad general - Show de tango
e |zada de bandera

100%

Se cuenta con la valoracion integral del 100% de
personas atendidas.

Durante este periodo se aplico la valoracién integral a las
4 personas que ingresaron durante el mes, garantizando
su caracterizacion oportuna desde los componentes
nutricional, fisico, cognitivo, psicoafectivo, social e
historia de vida. Este proceso fue desarrollado de manera
articulada por el equipo interdisciplinario, permitiendo
identificar las condiciones iniciales de los nuevos
beneficiarios e incorporar la informacion respectiva a sus
expedientes individuales para el adecuado seguimiento e
intervencion.
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Realizar visita domiciliaria a las
personas mayores que se
requiera (acompafiamiento
familiar, ausentismo, incapacidad
médica o deterioro cognitivo de
salud entre otros) segin formatos
estandarizados por area

GL

100%

Durante el mes de mayo se dio continuidad al proceso de
visitas domiciliarias y acompafiamiento a las personas
mayores priorizadas por el equipo interdisciplinario,
teniendo en cuenta situaciones relacionadas con
ausentismo, condiciones de salud, deterioro cognitivo,
limitaciones de movilidad, vulnerabilidad social y
necesidad de fortalecimiento del acompafiamiento
familiar.

Las intervenciones realizadas permitieron efectuar
seguimiento al estado general de salud y bienestar de las
personas mayores, verificar condiciones familiares y de

familiar, verificacion de oondldom médicas vy
orientacion frente a rutas de atencion y acceso a servicios

requeridos por la poblacién beneficiaria.




Durante el mes de mayo se realizé un total de 15 visitas
domiciliarias:

Centro Vida # Visitas

domiciliaras

PAVA

KM 41

CUCHILLA DEL SALADO
LISBOA

ALTO BONITO
ARENILLO

JAVA

WOl WWwolw

Contar con carpetas por usuario
donde se evidencia el proceso de
las personas mayores, su
documentacion y demas
aspectos necesarios para una
buena administracion de Ia
informacién

GL

100%

Se dio continuidad a las acciones de seguimiento y
fortalecimiento del proceso de gestion documental de los
usuarios vinculados al Centro Vida Rural, priorizando la
actualizacion, revision y control de los soportes que
reposan en cada expediente.

De igual manera, se reforzé con el equipo la importancia
del orden documental como herramienta para el
seguimiento de los procesos individuales, la trazabilidad




de la atencion y el respaldo técnico de las acciones
ejecutadas dentro del programa.

La digitalizacion y consolidacion de soportes en la nube
continué desarrollandose como estrategia de respaldo y
organizaciéon, facilitando los procesos de consulla,
monitoreo y supervision, asl como la disponibilidad
oportuna de informacion para los requerimientos del
convenio

.- e -t - - .
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media mafiana y media tarde. La
minuta debe ser fijada en un lugar
visible de la cocina de la
institucién,  asegurando  las
buenas practicas de
manipulacion de  alimentos,
ademads anexar el certificado de
manipulaciéon de  alimentos,
examen meédico y paraclinicos
para iniciar su labor en el centro.

GL

100%

refrigerios de media mafiana y media tarde, conforme a
thMp«dm&Mym

De igual manera, se continu6 con la aplicacién de buenas
practicas de manipulacion de alimentos en los procesos

bienestar para las personas mayores beneficiarias. El
personal encargado cuenta con la documentacion
requerida para el desarrolio de sus funciones, incluyendo
certificados de manipulacion de alimentos, examenes
médicos y paraclinicos vigentes. '
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Area de nutricion

Tema:

Objetivo general: identificar que es la fibra en la
alimentacion, sus especificaciones las diferentes fuentes
de fibra soluble he insoluble y la cantidad de ingesta
alimentaria de esta diaria para una correcta dieta

Primera actividad: bondades de la fibra y sus
diferencias fibra soluble y fibra insoluble.

Segunda actividad: Elaboracién de alimento alto en
fibra para ser distribuido entre los aduitos mayores.

Finalizacién evaluativa y distribucién alimentaria por
estado nutricional

Consolidacion en el andlisis de las condiciones
nutricionales de la poblacion adulta mayor perteneciente
a los diferentes puntos rurales del programa Centro Vida
Rural 2026. La valoracibn se realizdé mediante
indicadores antropométricos y clasificacion del indice de
masa corporal (IMC) para Personas Mayores.

Objetives

» Identificar el estado nutricional de la poblacién adulta
mayor evaluada.

e Analizar la prevalencia de desnutricion, normopeso,
sobrepeso y obesidad.

s Determinar los grupos de mayor riesgo nutricional y
priorizacion de atencion,

e Generar recomendaciones para intervencion vy
seguimiento nutricional.
Resultados generales

Se evaluaron un total de 281 adultos mayores en los
diferentes puntos rurales.

ESTADO NUMERO DE
NUTRICIONAL USUARIOS
Desnutricion 45

Normo-peso 120




Sobrepeso 76
Obesidad grado | 35
Obesidad grado Ii 3
Obesidad grado il 3
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Brindar materiales en general,
laborterapia y elementos
necesarios para la realizacion de
las actividades con las personas
mayores.

GL

100%

Se realiz6 la entrega de materiales en general de
laborterapia entre otros, los insumos estuvieron a
disposicion tanto de la poblacion beneficiaria como del
equipo interdisciplinario para el desarrollo de las
actividades con las personas mayores,

se atendieron requerimientos especificos de cada sede,
permitiendo fortalecer el adecuado desarrolio de las
actividades, optimizar el uso de los recursos
suministrados y garantizar herramientas de apoyo que
contribuyen a la atencidn integral, participacion activa y
bienestar de la poblacion mayor vinculada al programa.




Colbon Rolios De Cabuya Gande
Block Mojas Inis Motros De Bandera
Hueleros Ganchitos Dorados Pequefios
Marcadores Medias Pertas 85
Sdicona Modias Perdas 8
Caja De Lapiceros Encendedores
Paquetes De Bombas Colchonetas
Caja De Pincoles Resma
Cajas de colores Rollo de papel kraft
Caja de lapiceros Cantillas mandaias
Cajas de plastilina mediana Galén de Colbon
|
SEDE KM 41:
Fommy Pinceles
Coibon Caja do marcadores borrables nugros
Mandalas Maetros de Bandera
Sopa do Letras Ganchitos Dorados Pequedios
Taco de Mojas Adhesivas Cinta Docorativa
Blok Hajas Iris Miyaret Dorado #5
Hualleros. Cinta De Papel
Marcadores Flores Artficiaies
Silicona en Barra Cinta Sintética Delgada #5
Siicona Liquida Colchonetas
Lapceros Rollo Industrial de Servilletas
Bombas Holsa Ziploc Tamano Grande
Cajas De Colores Vindos en Litro
SEDE CUCHILLA DEL SALADO:
Camlina Reglas
Cartén Paja Ganchos para cosedora
Codon Cinta de enmascarar
Taco De Hojas Adhesivas Cinta transparente
Biok Hojas Ins Resaltadores
Cinta Marcadores
Cajas De Plastibina Plastiina
Paguete de bombas Metros De Bandera ;
Vinilos Color Neon Ganchitos Dorados Pequenos
Litro de Vinilo Palos Chuzo
Pinceles Bandas Eldsticas '
Marscadores Platillos 1
Fommy Conos
;
Fommy escarchado Motros Do Bandera
Pliego De Cartulina Ganchitos dorados pequenios !
Cuademos Limpia Plpas ‘
Blok Hojas Iris Aquyas Crochet !
Cajas de colores Hilo Crochet
Pliegos de papel seda Platos Mediancs
Mandalas Cajas De Cophtes Con Palo De Madera
Sopas do letras
Pincsies Loncetes y Trillas para Glucdmetro
SEDE ARENILLO:
Diclofenaco en Gel Juegos de memaria
Crema mentolada para ol dolor Juegoes de palabras rapdas
Bolsa de agua caliente Tablero rompe cocos
Bandas eldsticas Cubos de emaciones
Acsite de naranja Domino
Metros de bandera Tangram Magnético
Ganchitos dorados pequenos Caja de Guantes
Baicnes plasticos Toallas de manos
Pelotas de colores Rolio de toalias de papel
Cartila nacho Tarros de repelente
Sopas de letras Blogueador Solar
Sudokus Pilas AAA / Pilas AA
Grapadora Cuademos




,SEDE ALTO BONITO:

Metros De Bandera Bloqueador Solar
Ganchitos dorados pequeiios Crema de Manos
Ramos Mini Bolsa para agua caliente
Seguilla de Flores Crama Mentolada
Paquete de Servilletas Decorativas Compresa fria
Caja De Guantes Quinirgicos Aceite de Naranja
Cubos de emociones Cuadriculado
Juegos Mentales Pliego de candn paja
Tangram magnético Cajas de colores
Rompecabezas Marcadores de colores
Domings Bisturis
Tablero Rompe Cocos Cuadernos
Juegos de loteria Paquetes de banderines
Inflador Toallas de Mano en Tela
Diclofenaco en Gel
.SEDE JAVA:
Tela lacron blanca
Agujas
Hile bianco fino
Entratela
Tijeras pequefias para tola
Pares de pilas AAA
Toallas higiénicas
Pafitos humedos
Panales Jeringas
Suero
Tarros de dispensador de jabén
Caja de tapabocas
Paquete de escarcha

11

Realizar la inscripcion  al
programa  (cumplimiento de
requisitos) diligenciando la hoja
de vida de los adultos mayores
entregada por la Secretaria de
Desarrollo Social y contar con
carpeta y/o archivo por usuario
donde evidencie el proceso de las
personas mayores, su
documentacion y demas
aspectos necesarios para facilitar
una buena administracion de la
informacion y adecuado
seguimiento a los beneficiarios.

GL

100%

Se dio continuidad al proceso de inscripcion,
actualizacion documental, verificacion de requisitos y
organizacion de la informacion correspondiente a las
personas mayores beneficiarias del programa Centro
Vida Rural, garantizando el adecuado diligenciamiento
de hojas de vida y demas soportes exigidos por la
Secretaria de Desarmrolio Social para el ingreso,
permanencia y seguimiento de la poblacién atendida.

Durante el mes de mayo se registré el ingreso de cuatro
(4) nuevas personas mayores en las sedes Alto Bonito.
Arenillo, Lisboa y Java, quienes cumplieron con los
requisitos establecidos para su vinculacion al programa.




Asi mismo, se registré un (1) retiro correspondiente a ia
sede Alto Bonito y un (1) traslado de sede del usuario
Pedro Nel Echeverri Henao, quien fue reubicado de la
sede Lisboa a la sede Pava, con el proposito de facilitar

su desplazamiento y garantizar su permanencia en el

Luz Stefia Morales De Castilio {Bonito 01/05/2026
Centro Vida
Maria Dolly Ochos Gaviria Arenilio 01/05/2026
Centro Vida
Carmen Emilia Ramirez Tobén Lisboa 01/05/2026
m&mmcm Centro Vida 01/04/2028
: !
mmmm Vida Alto
Motivo: Cambio de residencia 01/05/2026
TRASLADO DE SEDE 1
Pedro Nel Echeverri Henao
Motivo: Cambio de residencia
sector Pava Lisboa a Pava |01/04/2028

12

Realizar un evento recreo
deporﬁvoywhmlyunaFmde

en la zona
urbana en el sitio definido por fa
Alcaldia, las fechas seran
concertadas con la persona
encargada de la supervision del
convenio.

GL

Dumbdnmdemoseavanzbenbspmmée
Mmmcbnyuﬁwlwbnpamddmlo
del evento recrec deportivo y cultural y la feria de
emprendimiento dirigida a las personas mayores
beneficiarias del programa Centro Vida Rural.

Referente al evento recreo deportivo, se establecié de
manera preliminar la realizacién de esta actividad para el
dia 28 de agosio en el Ecoparque Los Yarumos, '

Referente a la feria de emprendimiento, el equipo de
talleristas de las diferentes sedes se encuentra
socializando y construyendo propuestas de posibles
ideas, productos y proyectos que puedan ser
presentados durante la actividad. Actuaimente, se
continia en proceso de organizacion y definicion de las
iniciativas que representaran a cada punto, promoviendo
la participacion activa, el fortalecimiento de habilidades y
el reconocimiento de los talentos y capacidades de las
personas mayores beneficiarias del programa. Se tiene
prevista su realizacion en el mes de noviembre.




13

Realizar adecuaciones,
mantenimiento, reparaciones,
arreglos locativos y no locativos
de acuerdo a las necesidades
surgidas en el Centro vida de
acuerdo al presupuesto definido
por el Municipio, lo anterior en
concertacion con el supervisor.

GL

100%

Se lievaron a cabo varias labores que incluyeron
revisiones y ajustes en la infraestructura, mantenimiento
de zonas verdes de varias sedes, intervencion en los
sistemas eléctricos, de plomeria, entre otros aspectos
esenciales para el buen funcionamiento del centro.

Arenillo | Lavado de tanques, Lavado de patio y
limpieza de canal

Pava Suministro y cambio de flumaster en
inodoros: 1 unidad

Java Suministro y cambio de flumaster en

inodoros: 2 unidades, Suministro e
instalacion llave de paso lavaplatos,
Suministro e instalacion de bizcocho en
inodoro, Fumigacion de 2zonas verdes
alrededor del perimetro de las instalaciones
del Centro

Lavado de tanques

Lavado de tanques
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Favorecer las condiciones de
salud de las personas mayores,
para lo cual debe hacer las
gestiones necesarias con la EPS
o IPS para el acceso a los
procedimientos, medicamentos y
atencion en salud requeridas y a
su vez realizar las atenciones
basicas al respecto que requieran
los adultos mayores.

GL

100%

Se continué fortaleciendo el componente de salud
dingido a las personas mayores beneficiarias del
programa, mediante acciones orientadas a la promocion
del bienestar, la prevencion de riesgos y el
acompafamiento integral en salud.

Desde el area de enfermeria se dio continuidad al
monitoreo periddico de signos vitales en cada sede,
permitiendo realizar seguimiento al estado de salud de
los usuarios e identificar oportunamente situaciones que
requirieran orientacion o remision a servicios médicos.
Asimismo, se mantuvo el seguimiento a las condiciones
de salud registradas en las historias clinicas vy

valoraciones integrales, promoviendo la adherencia a




tratamientos médicos, el autocuidado y la prevencion de
complicaciones asociadas a enfermedades crénicas.

Km 41 - Pava Seguimiento Por | 1
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Hacer entrega de la
programacion de actividades
para las personas mayores, la
cual debe estar relacionada con
los servicios minimos como:
Orientacion psicosocial,
capacitacion en actividades
productivas, deporte, cultura,
recreacion y ejercicios fisicos,
encuentros, promocion  del
trabajo asociativo, promocién de
redes para el apoyo a las
personas mayores, uso de las
TICS

GL

100%

La programacién mensual incluyé actividades de
orientacion psicosocial, ejercicio fisico, actividades
culturales y recreativas, viernes culturales, celebraciones
especiales desarroiladas durante el mes, fortalecimiento
de habilidades productivas, espacios de integracion
grupal, promocién de redes de apoyo, trabajo asociativo
y uso basico de herramientas TIC, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades identificadas en cada sede.

ALTO BONITO - ARENILLO
Area: Componente de Enfermeria Arenillo

Tema o actividad: Suefio en el adulto mayor

Objetivo General: Promover habitos saludables de
suefio en el adulto mayor para mejorar su bienestar fisico
y emocional.

tema o actividad: Los cinco sentidos

Objetivo General: Fortalecer el reconocimiento, cuidado
y estimulacién de los cinco sentidos en el adulto mayor,
promoviendo la conservacién de sus capacidades
sensoriales y mejorando su calidad de vida.

Tema o actividad: Los cinco sentidos

Objetivo General: Fortalecer el reconocimiento, cuidado
y estimulacién de los cinco sentidos en el adulto mayor,
promoviendo la conservacion de sus capacidades
sensoriales y mejorando su calidad de vida.

Tema o actividad: El Alzheimer

Objetivo General: Brindar a los adultos mayores
informacién sobre la enfermedad, sus principales signos,
formas de prevencion, mediante actividades Iidicas
cognitivas y participativas que permitan estimular la
memoria, fortalecer la atencién y promover habitos
saludables para el cuidado de su salud mental.

Area: Componente Enfermeria de Aito Bonito

Tema o actividad: Sistema respiratorio: funcionamiento,
importancia, patologias y tratamiento.

Objetivo: Educar a los adultos mayores sobre el sistema
respiratorio, su funcionamiento, las principales
enfermedades que lo afectan, sus sintomas, cuidados y




medidas de prevencion, promoviendo el autocuidado y la
consulta oportuna para el mantenimiento de la salud.

Tema o actividad: Sistema locomotor: ;qué es, ;coémo
funciona y cudles son sus principales patologias y
tratamiento?

Objetivo General: Educar a los adultos mayores sobre
el sistema locomotor, su funcionamiento y la importancia
de su cuidado, asi como brindar informacion sobre las
principales patologias que lo afectan, sus sintomas,
tratamiento y medidas de prevencion, con el fin de
promover el mantenimiento de la movilidad, la
independencia y la prevencion de complicaciones.

Tema o actividad: Sistema digestivo: que es
funcionamiento, patologias tratamiento y cuidados

Objetivo General: Brindar educacién a los adultos
mayores sobre el sistema digestivo, su funcionamiento,
principales patologias y cuidados, con el fin de promover
el autocuidado y la adopcion de habitos saludables
mediante actividades practicas que fortalezcan el
aprendizaje y la motricidad fina.

Tema o actividad: Sistema endocrino: concepto, funcién
€ importancia en el organismo patologias

Objetivo General: Fortalecer el conocimiento en los
adultos mayores sobre el sistema endocrino, mediante la
educacion en salud orientada a la identificacion de sus
funciones fisiolégicas y su impacto en la homeostasis,
promoviendo practicas de autocuidado a través de
estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje
significativo.

Area: Componente de Manualidades Aito Bonito

Tema o actividad: Tetera Reloj con Carton y tela
Objetivo General: Desarrollar habilidades creativas,
mofrices y cognitivas a través de la elaboraciéon de un
reloj decorativo en cartén con disefio de tetera, aplicando
técnicas basicas de recorte, armado y decoracion,
fomentando la expresién artistica y la concentracion




Area: Componente de Manualidades Arenilio

Tema o actividad: Recorte con precision, base y pintura
Objetivo: Fortalecer la coordinacion motriz fina mediante
el recorte, ensamblaje y pintura de la base del
portallaves.

Tema o actividad: Elaboracién de la Virgen (modeilado
manual)

Objetivo: Desarrollar habilidades de modelado manual
mediante la creacion de una figura en porcelana fria.

Area: Componente de Psicologia

Tema o actividad: Lo que escucho, lo que imagino
Objetivo General: Estimular la atencién, la memoria, la
imaginacion y la expresion verbal en las personas
mayores, mediante la escucha de estimulos auditivos
que favorezcan la interpretacion, el andlisis y la
participacion grupal.

Tema o actividad: Juicio de la Vida

Objetivo General: Fomentar el pensamiento critico. la
toma de decisiones y la expresion de opiniones en las
personas mayores, mediante el andlisis de situaciones de
la vida cotidiana.

Tema o actividad: Taller: Mente Activa en Juego
Objetivo General: Estimular la atencion, la memoria, la
concentracion y la resolucion de problemas mediante el
uso de juegos didacticos.

Tema o actividad: El Museo de Mi Vida

Objetivo General: Fortalecer la memoria autobiografica,
la identidad y la expresion verbal en las personas
mayores, mediante la evocacién y socializacion de
experiencias significativas de vida.

Area: Componente Psicolégica:

Objetivo: Fortalecer el bienestar emocional de las
personas mayores mediante  espacios de
acompafiamiento psicolégico orientados al afrontamiento
de situaciones familiares, procesos de duelo, adaptacién
a cambios asociados al envejecimiento y manejo de
cargas emocionales derivadas del rol de cuidador.

Area: Componente de Trabajo Social

Tema o actividad: Guia de consejos para los cuidadores
de personas mayores (conductas disruptivas)

Objetivo General: Brindar herramientas practicas y
orientacion a los cuidadores de personas mayores para
el manejo adecuado de conductas disruptivas,
fortaleciendo sus habilidades de comunicacion,
autocontrol emocional y estrategias de cuidado, con el fin
de mejorar la calidad de vida tanto del aduito mayor como
del cuidador.




Tema o actividad: Mente activa: estimulacion cognitiva
en personas mayores.

Objetivo Gononl Desarrollar e implementar actividades
de estimulacion cognitiva dirigidas a personas mayores,
con el propésito de fortalecer y mantener sus
capacidades mentales, tales como la memoria, la
atencién, el lenguaje, la orientacion espacial y temporal,
el razonamiento y la concentracion,

Tema o actividad: Mi vida en recuerdos: historias y
experiencias significativas en personas mayores.

Objetivo General: Promover el reconocimiento y la
valoracion de la historia de vida en las personas mayores
mediante el recuerdo de vivencias, experiencias y
eventos significativos, con el fin de fortalecer la memoria
autobiografica, la identidad personal, la comunicacion y
el bienestar emocional. A través de esta actividad se
m;uopimrupadoodcdialogoyteﬂeanquo

sociales y a la preservacion de sus experiencias mas
significativas.

Tema o actividad: Encuentro de paz y Relajacion
Objetivo General: Desarrollar una actividad de
meditacién guiada dirigida a las personas mayores, con
el propésito de promover su bienestar integral a nivel
fisico, emocional y mental, brindando un espacio de
tranquilidad, escucha y conexion personal que les
permita disminuir los niveles de estrés, ansiedad y
tension emocional. A través de ejercicios de respiracion
consciente, relajacion y atencion plena, se busca
fortalecer la autoestima, favorecer la concentracién y
estimular sentimientos de calma, seguridad y armonia,
contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida, fomentar
la participacién activa y fortalecer las relaciones
interpersonales dentro de un ambiente respetuoso,
acogedor y de acompafiamiento grupal.

Area: Componente de fisioterapia
Tema o actividad: Sistema cardiovascular en el adulto

mayor

Objetivo  General: Fortalecer la capacidad
cardiorrespiratoria del adulto mayor orientado a mejorar
la resistencia aerobica, la tolerancia al esfuerzo y la
eficiencia del sistema cardiovascular

Tema o actividad: Enfermedades osteoarticulares
Objetivo General: Disminuir el dolor y la rigidez articular
en los aduitos mayores a través de técnicas terapéuticas
fisicas y ejercicio terapéutico

Tema o actividad: Ejercicios vestibulares

Objetivo General: Mejorar en el adulto mayor la
estabilidad postural y la orientacion espacial mediante la
estimulacion vestibular

Tema o actividad: Marcha en el adulto mayor




Objetivo General: Mejorar la capacidad de
desplazamiento funcional en el adulto mayor
promoviendo un patrén de marcha seguro y eficiente
conlievando a mejorar funcionalidad,

Area: Componente de Educacién Fisica
Tm o actividad: Velocidad: Fuerza, Resistencia, y

Ob]oﬂvo General: Fortalecer la capacidad para ejecutar
movimientos y gestos rapidos de manera coordinada y
precisa, respondiendo a las exigencias especificas de la

Tema o actividad: Rumba terapia

Objetivo General: Adquirir la capacidad de mantener un
ritmo constante en funcion de la distancia y/o duracién y
de las posibilidades individuales, ayudandose para ello
de la frecuencia cardiaca y de la frecuencia respiratoria.

Tema o actividad: La flexibilidad.
Objetivo General: Crear e implementar dentro de un
espacio, formas de actividad fisica que permitan
fortalecer la flexibilidad de cada Adulto Mayor hacia la
ejecucion de trabajos dinamicos.

Tema o actividad: La fuerza

Objetivo General: Formar una imagen ajustada de si
mismo, de sus caracteristicas y posibilidades y actuar de
forma autonoma valorando el esfuerzo y la superacion de
dificultades.

Area: Componente de Manualidades Arenillo

Tema o actividad: Recorte con precision, base y pintura
Objetivo: Fortalecer la coordinacion motriz fina mediante
el recorte, ensamblaje y pintura de la base del
portallaves.

Tema o actividad: Elaboracion de la Virgen (modelado
manual)

Objetivo: Desarrollar habilidades de modelado manual
mediante la creacion de una figura en porcelana fria.

Tema o actividad: Pintura y ensamblaje, ensartar y
enhebrar
Objetivo: Potenciar la precision y creatividad en el
pintado y ensamblaje de piezas.
Tema o actividad: Acabados finales, doblar y plegar
Objetivo: Consolidar habilidades motrices mediante el
ensamblaje final y acabado del producto.

PAVA - KILOMETRO 41

Area: Enfermeria - Sede KM 41

Tema o actividad: Salud bucal




Objetivo: Fortalecer en las personas mayores los
conocimientos y practicas relacionadas con el cuidado de
la salud bucal, promoviendo habitos adecuados de
higiene oral, el cuidado de las protesis dentales, la
prevencion de enfermedades bucales y la importancia de
los controles odontolégicos, con el fin de favorecer su
bienestar, comodidad y calidad de vida.

Tema o actividad: Cuidado del descanso

Mydmmmmma
no dormir bien, con el fin de favorecer su bienestar fisico,
mental y emocional.

Tema o actividad: Cuidado de la pie!

Objetivo: Promover en las personas mayores el
reconocimiento y la practica de habitos adecuados para
el cuidado de la piel, fortaleciendo conocimientos
relacionados con la higiene, hidratacion, prevencion de
ulceras por presién y proteccion contra el sol, con el fin
de favorecer su bienestar, prevenir lesiones y mantener
una piel sana.

Tema o actividad: Autocuidado en la poblacién mayor.
Objetivo: Fortalecer en las personas mayores practicas
de autocuidado relacionadas con la higiene personal, la
organizacion de la rutina diaria, la independencia en
actividades basicas y el reconocimiento de sus
necesidades personales, con el fin de promover su
bienestar, autonomia y calidad de vida.

Area: Enfermeria — Sede PAVA

Tema o actividad: Hipertension arterial

Objetivo: Promover la prevencion, el control y el
reconocimiento de signos de alarma relacionados con la
hipertension arterial en el adulto mayor.

Tema o actividad: Diabetes mellitus
Objetivo: Fomentar el autocuidado y la prevencion de
complicaciones asociadas a la diabetes mellitus.

Tema o actividad: Infecciones respiratorias
Objetivo: Prevenir infecciones respiratorias y promover
el reconocimiento de signos de alarma.

Tema o actividad: Salud osteoarticular (artritis y
osteoporosis)

Objetivo: Promover el cuidado de la salud osteoarticular
y la prevencion de complicaciones como caidas y dolor
crénico.




Componente de Manualidades- KM 41:

Tema o actividad: Repisa de Luna Texturizada en papel
Periodi

Objetivo: Fortalecer la creatividad, la motricidad fina y el
sentido de autonomia de los adultos mayores mediante
la elaboracién de una repisa decorativa en forma de luna,
promoviendo espacios de participacion activa y bienestar
dentro de! drea de manualidades del programa Centro
Vida.

Tema o actividad: Elaboracién de atrapasuefios
fotografico decorativo con memorias significativas
Objetivo: Fortalecer la creatividad, la memoria afectiva y
las habilidades motrices de los adultos mayores mediante
la elaboracién de un atrapasuefios fotografico, integrar
elementos decorativos y fotografias significativas que
promuevan el bienestar emocional y la participacion
activa dentro del drea de manualidades del programa
Centro Vida.

Componente de Manualidades- PAVA:

Tema o actividad: Elaboracion de un balcon cueiga
llaves utilizando materiales reciclados. (cartén, cubetas
de huevo, papel maché y elementos decorativos) ‘
Objetivo: Concientizar a las personas mayores sobre el
cuidado del medio ambiente mediante el
aprovechamiento de materiales reciclables,
transformandolos en una manualidad creativa, decorativa
y funcional, fortaleciendo habilidades motrices,
cognitivas, creativas y de integracion social.




Area: Psicologia

Tema o actividad: Memoria y atencion.

Objetivo: Estimular y fortalecer la memoria, la atencién y
la capacidad de concentracion en las personas mayores
a través de ejercicios practicos, dindmicos y participativos
que favorezcan la agilidad mental, el reconocimiento, la
evocacion y el mantenimiento de habilidades cognitivas,
contribuyendo asi al bienestar integral y a la prevencion
del deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Tema o actividad: Lenguaje y agilidad mental
Objetivo: Fortalecer el lenguaje, la memoria verbal y la
agilidad mental en los adultos mayores mediante
actividades ludicas, dinamicas y participativas que
favorezcan la comunicacién, la evocacion de palabras, la
comprension y la fluidez verbal, contribuyendo al
mantenimiento de las habilidades cognitivas y al
bienestar integral de los participantes.

Tema o actividad: Memoria y reconocimiento.

Objetivo: Estimular la memoria, la capacidad de
reconocimiento y los procesos de evocacion en los
adultos mayores mediante ejercicios dinamicos de
asociacion, identificacion y recuerdo, favoreciendo la
atencion, la agilidad mental y el fortalecimiento de
habilidades cognitivas que contribuyan al mantenimiento
de sus capacidades funcionales y a la prevencién del
deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Tema o actividad: Atencion y percepcion

Objetivo: Fortalecer la atencion, la concentracion y la
percepcion visual en los adultos mayores mediante
ejercicios dinamicos, participativos y de observacion que
favorezcan el enfoque, la discriminacion visual y la
agilidad mental, contribuyendo al mantenimiento de las
habilidades cognitivas, la estimulacién de los procesos
mentales y la prevencion del deterioro cognitivo asociado
al envejecimiento.

Area: Trabajo Social

Tema: Reconociendo mis redes de apoyo
Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de las redes de
apoyo familiares, sociales y comunitarias de los adultos
mayores, promoviendo la valoracion de los vinculos
significativos y el acompafamiento mutuo.

Tema: Participacibn comunitaria y sentido de
pertenencia

Objetivo: Promover la participacion activa de los adultos
mayores en los espacios comunitarios, fortaleciendo el




sentido de pertenencia, la corresponsabilidad y el
reconocimiento de su papel dentro de la comunidad.

Tema: Apoyo mutuo y convivencia

Objetivo: Fortalecer la convivencia, el compafierismo y
las relaciones de apoyo mutuo entre los adultos mayores,
promoviendo ambientes de respeto, solidaridad y
bienestar colectivo.

Tema: Redes que permanecen

Objetivo: Consolidar el valor de las redes de apoyo
construidas durante el mes, fortaleciendo el sentido de
grupo, la participacion y el compromiso comunitario de
los adultos mayores.

Area: Fisioterapia

Tema o actividad: Cuidado de rodillas y columna
vertebral.

Objetivo: Brindar educacién a los adultos mayores
sobre el cuidado de rodillas y columna vertebral,
promoviendo habitos posturales, ejercicio terapéutico
que contribuyen a disminuir dolor, inflamacion y el riesgo
a caidas y lesiones gue estan asociadas con el proceso
de envejecimiento.

Tema o actividad: Taller de miembro superior
Objetivo: Fortalecer y mantener la movilidad,
coordinacion y funcionalidad de los miembros superiores
en los adultos mayores de los centros vida, favoreciendo
su independencia en las actividades de la vida diaria.
Explicar de manera clara sobre las posibles lesiones y
condiciones que pueden afectar la movilidad del miembro
superior. Realizar ejercicios orientados a tren superior y
mejorar movilidad activa y flexibilidad de los miembros
superiores.

Tema o actividad: Taller de abdomen y piso pélvico
Objetivo: Fortalecer la musculatura abdominal y del piso
pélvico en los adultos mayores, promoviendo una mejor
estabilidad y equilibrio, ademas de control postural,
continencia, funcionalidad e independencia en las
actividades de la vida diaria. Educar de manera breve y
clara sobre la anatomia abdominal y la importancia en la
postura, promover habitos de vida saludables y prevenir
lesiones y caidas.

Tema o actividad: Taller de motricidad gruesa y fina.

Objetivo: Fortalecer y estimular la motricidad fina y
gruesa en los adultos mayores del centro vida,
favoreciendo la coordinacién, movilidad, destreza
manual, se implementaron actividades de equilibrio,
ajustes posturales las cuales fueron asociadas a




actividades de la vida diaria. Educar de manera breve y
concisa la importancia de la motricidad para mantener un
buen funcionamiento del area cognitiva.

Area: Educacion fisica

Tema o actividad: Movilidad Articular y Capacidad de

Resistencia

Obhﬂvos
Optimizar la Eficiencia del movimiento y retrasar la
aparicién de la Fatiga. Esto se logra ampliando los
rangos de movimiento activos para economizar
energia durante esfuerzos prolongados y disminuir el
riesgo de lesiones por gestos repetitivos.

® Aumentar el rango de movimiento, incrementar la
flexibilidad en hombros, cadera y rodillas y facilitar
tareas diarias como agacharse o vestirse,

Tema o actividad: Estiramiento y Propiocepcion

Objetivos:

® Recuperar longitud muscular: Reducir la rigidez
muscular acumulada para optimizar la postura
general.

® Estimular receptores nerviosos: Activar las sefales
del cuerpo para reconocer su posicion en el espacio.

® Prevenir caidas graves: Desarrollar reflejos rapidos
de enderezamiento ante tropezones o desequilibrios

Tema o actividad: Resistencia aerébica moderada

Objetivo:

® Preservar la autonomia funcional: Mantener la
capacidad de realizar actividades de la vida diaria sin
asistencia externa.

® Reducir el riesgo de caidas: Fortalecer los musculos
estabilizadores y optimizar los reflejos a través del
entrenamiento de equilibrio dindmico.

® Mejorar la salud cardiovascular; Estimular el sistema
cardiorrespiratorio para optimizar la resistencia y
combatir el sedentarismo,

® Aliviar la rigidez articular: Incrementar el rango de
movimiento activo en articulaciones clave como
caderas, hombros y tobillos.

Tema o actividad: El Baile de las Cintas y Coordinacion

Objetivo:

® Mejorar la flexibilidad de los brazos y hombros.

® Estimular la coordinacion ojo-mano y el ritmo fisico.

® Promover el bienestar emocional mediante la masica
interactiva.




CUCHILLA DEL SALADO - LISBOA
Area: Manualidades cuchilla del salado

Tema o actividad: Lampara decorativa en material
reciclable

Objetivo: Fomentar la integracion social, la creatividad y
el sentido de pertenencia de las personas mayores del
Centro Vida mediante la elaboracion colectiva de
lamparas decorativas con material reciclable.
Fortaleciendo habilidades manuales y valorando los
saberes tradicionales a partir del uso responsable de
recursos.

Tema o actividad: Lampara decorativa en material
reciclable

Objetivo: Fortalecer en las personas mayores la
capacidad de elaborar piezas con medidas precisas en la
creacibn de una lampara decorativa, siguiendo
instrucciones y usando adecuadamente instrumentos de
medicion. Estimular la motricidad fina, la coordinacion
ojo-mano y la concentracion durante el proceso

Tema o actividad: Lampara decorativa en material
reciclable

Objetivo: Completar la estructura de la lampara
decorativa, garantizando un ensamble firme, estable y
estético mediante la adecuada union de sus plezas.
Fortaleciendo  habilidades manuales como la
coordinacion, precision y manejo de materiales. '

Tema o actividad: Lampara decorativa en material
reciclable

Objetivo: Aplicar el acabado decorativo final de la
lampara, fortaleciendo la creatividad y la presentacion
estética del producto. Finalizar el proceso de elaboracion
mediante la revision y ajustes necesarios, Socializar y
exponer los {trabajos realizados, promoviendo Ila
participacion y la comunicacion. Motivar la continuidad de
la actividlad como trabajo asociativo, generando
oportunidades de emprendimiento,

Tema o actividad: Estantes elaborados con guacales
reciclados

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades
motrices, la coordinacion visomotora y la creatividad en




las personas mayores mediante la elaboracion de
estantes utilizando guacales reciclables. A través del
proceso de pintura, decoracion y ensamblaje, se busca
fortalecer la destreza manual. la organizacion espacial y
la participacion activa, fomentando al mismo tiempo el
cuidado del entorno, la reutilizacion de materiales y el
sentido de pertenencia por los espacios compartidos
Tema o actividad: Cuadros elaborados en material
reciclable

Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices finas, la
coordinacion visomotora y la creatividad en las personas
mayores mediante la elaboracion de cuadros con
material reciclable, utilizando técnicas de coloreado,
pegado y ensamblaje.

Tema o actividad: Cuadros elaborados en material
reciclable

Objetivo: Fortalecer en las personas mayores la
capacidad de elaborar piezas con Cuadro decorativo en
material reciclable

Area: Enfermeria cuchilla: Enfermeria

Tema o actividad: Prevencion de infecciones e higiene
y prevencién en el entorno.

Objetivo General: promover y mantener un estado
optimo de salud, mejorando su calidad de vida y
prolongando su esperanza de vida, a través de la
implementacion de medidas que reduzcan la incidencia y
gravedad de las infecciones.

Tema o actividad: Prevencion del Aislamiento Social

Objetivo: promover y mantener una red de relaciones
sociales activa y satisfactoria, con el fin de mejorar su
calidad de vida y bienestar

Tema o actividad: Importancia de la actividad fisica para
la salud — manejo de tratamiento farmacolégico
Objetivo: Promover la actividad fisica mediante la
zumba terapia en adultos mayores, fortaleciendo la
movilidad, la coordinacion y el bienestar fisico y
emocional.




Tema o actividad: Salud osteoarticular (artritis y
osteoporosis)

Obijetivo: Promover el cuidado de la salud osteoarticular
y la prevencion de complicaciones como caidas y dolor
cronico.

Area: Enfermeria - Sede Lisboa

Tema o actividad: solo no es bueno, los amigos y la
familia aportan a un cerebro sano.

Objetivo: Brindar a los adultos mayores informacion
clara y accesible sobre la enfermedad de Alzheimer, sus
factores de riesgo y manifestaciones iniciales, con el fin
de promover la deteccion temprana y la adopcién de
habitos neuroprotectores que contribuyan a mantener la
calidad de vida y la autonomia.

Tema o actividad: Derechos y deberes en salud
Objetivo: Fortalecer el conocimiento y la aplicacion
practica de los derechos y deberes en salud en los
adultos mayores usuarios del sistema, mediante el
desarrolio de procesos educativos y participativos que
promuevan el reconocimiento de sus garantias legales,
el ejercicio activo y responsable de su rol como
pacientes, y la corresponsabilidad en el autocuidado;
fomentando la toma de decisiones informadas, la
exigencia de una atencién digna, oportuna y
humanizada, el cumplimiento de las indicaciones
médicas y administrativas, y la participacién en
mecanismos de control social como veedurias
ciudadanas y comités de usuarios

Tema o actividad: Artrosis, que es, que parte del cuerpo
afecta, como prevenirla y manejaria. :
Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida y la funcionalidad de los adultos mayores mediante
el disefio e implementacion de una estrategia integral de
educacion, promocion y prevencién enfocada en la
artrosis, que fortalezca los conocimientos sobre el
desgaste articular, los factores de riesgo modificables
como el sobrepeso, el sedentarismo y las posturas
inadecuadas, y los signos tempranos de la enfermedad;
promoviendo la adopcion de rutinas protectoras que
incluyen movilidad articular diaria, ejercicios de
fortalecimiento y flexibilidad de bajo impacto, manejo
adecuado del peso corporal y una nutricion
antiinflamatoria rica en colageno y omega-3; con el
propésito de retrasar la progresion del dafio del cartilago.

Tema o actividad: enfermedades musculares.
Objetivo: Aportar al sostenimiento de la fuerza,
funcionalidad e independencia de los adultos mayores a




través de la ejecucion de una estrategia integral de
formacion, impuiso y prevision centrada en las
enfermedades musculares como la sarcopenia y otras
miopatias, que robustece los saberes acerca de la
funcion muscular, los factores de riesgo modificables
como la inactividad fisica, el consumo deficiente de
proteinas, la deshidratacion y el envejecimiento
acelerado; impuisando la incorporacion de rutinas
protectoras que abarquen ejercicios de fortalecimiento

Componente de Psicologia:

Tema o actividad: £l duelo y la expresion emocional.
Objetivo: Brindar a los adultos mayores un espacio de
reflexion y expresion sobre el duelo, favoreciendo la
identificacion de emociones asociadas a las pérdidas y
promoviendo estrategias saiudables para afrontarlas.

Tema o actividad: Estimulacion cognitiva (memoria y
atencion)

Objetivo: Fortalecer los procesos de memoria, atencion
y lenguaje en los adultos mayores mediante ejercicios
escritos que favorezcan la evocacion, concentracion y
organizacién del pensamiento.

Tema o actividad: Adivina la Cancion del Recuerdo
Objetivo: Estimular la memoria, la atencién, la agilidad
mental y la socializacion en los adultos mayores
mediante una actividad ludica y musical que favorezca el
trabajo en equipo, la evocacion de recuerdos y la
participacion activa.

Tema o actividad: Mi collage de recuerdos y emociones.

Objetivo: Estimular la memoria autobiografica, la
motricidad fina y la expresion emocional mediante la
elaboracion de un collage manual que represente
recuerdos significativos de la vida del adulto mayor.

Area: Trabajo Social:

Tema o actividad: Reconociendo Mi Valor

Objetivo: Fortalecer y promover la autoestima en las
personas mayores mediante el desarrollo de actividades
orientadas al reconocimiento de sus capacidades,
habilidades, experiencias y valores personales,
favoreciendo una percepcion positiva de si mismas.
Asimismo, estimular la participacion activa, la expresion
emocional, la integracion social y las relaciones
interpersonales, con el fin de contribuir a su bienestar
emocional, autonomia, confianza personal y calidad de
vida dentro de su entorno familiar y comunitario.

Tema o actividad: Reconocimiento del esfuerzo y el
valor de mi cuidador.

Objetivo: Identificar las conductas disruptivas mas
frecuentes en las personas mayores y promover




estrategias de manejo basadas en la comunicacion
asertiva y la empatia a fin de fortalecer el autocuidado del
cuidador para prevenir el desgaste emocional.

Tema o actividad: Habitos para mejorar la salud
cognitiva y reducir el riesgo de Alzheimer.

Objetivo: Fortalecer la memoria, la atencién y la
concentraciéon de las personas mayores mediante el
desarrollo de ejercicios practicos y actividades
cognitivas, promoviendo habitos de vida saludable que
favorezcan la salud cerebral y fomentando la interaccién
social como un factor protector frente al deterioro

cognitivo.

Tema o actividad: Como evitar el Alzheimer en adultos
mayores

Objetivo: Promover habitos y actividades que
contribuyan a la prevencién o retraso del deterioro
cognitivo asociado al Aizheimer en los adultos mayores,
mediante la estimulacion de la memoria, el
fortalecimiento de estilos de vida saludables y la
participacion activa en espacios de aprendizaje y
socializacion

Area: Fisioterapia

Tema o actividad: Movilidad articular global y

reeducacion postural

Objetivo:

® Mejorar la amplitud de movimiento articular y
disminuir la rigidez mediante ejercicios controlados
de movilidad. '

e Favorecer la adopcion de posturas correctas en

actividades de la vida diaria para prevenir dolor y
deformidades musculoesqueléticas, ‘

Tema o actividad: Propiocepcion y conciencia corporal

y flexibilidad funcional dinamica

Objetivo:

e Estimular la percepcion del cuerpo en el espacio para
mejorar el control motor y prevenir lesiones.

® Mejorar la elasticidad muscular y la amplitud de
movimiento mediante ejercicios de estiramiento
dinamico, favoreciendo la movilidad, la prevencion de
lesiones y la ejecucion eficiente de actividades de la

Tema o actividad: Coordinacién oculo-manual y

entrenamiento de la marcha

Objetivo:

® Mejorar la coordinacion entre la vision y los
movimientos de las manos para favorecer la
funcionalidad.




® Optimizar el patrén de marcha para mejorar la
seguridad y eficiencia al desplazarse,

Tema o actividad: Velocidad de reaccién y agilidad

funcional y estimulacién neurosensorial — integracion de

sentidos

Objetivo:

® Mejorar la capacidad de respuesta ante estimulos
externos, favoreciendo la prevencion de caidas y la
movilidad segura.

¢ Reforzar el desarrolio integral y el aprendizaje de las
personas mayores a través de experiencias y
actividades que involucren los sentidos

Area: Educacion fisica

Tema o actividad: Coordinaciéon avanzada.

Objetivo: Mejorar la coordinacion dinamica, la fuerza
leve y la motricidad mediante el uso de implementos,
integrando tareas de reaccién y control corporal.

Tema o actividad: Coordinacion avanzada.

Objetivo: Mejorar la coordinacién dinamica, la fuerza
leve y la motricidad mediante el uso de implementos,
integrando tareas de reaccion y control corporal.

Tema o actividad: Fuerza funcional y equilibrio con

implementos.

Objetivo: Fortalecer la musculatura de forma leve y
mejorar el equilibrio dindmico mediante ejercicios
funcionales con implementos

Tema o actividad: Agilidad y memoria corporal con
implementos.
Objetivo: Estimular la agilidad, la coordinacién y la
memoria mediante  ejercicios  dindmicos  con
implementos,

Tema o actividad: Integracion funcional con

implementos (nivel avanzado).
Objetivo: Integrar habilidades de coordinacion, fuerza,
equilibio y memoria en actividades funcionales con

Centro Vida Java
Area: Enfermeria

Tema o actividad: Manos limpias, vida saludable.

Objetivo: Fomentar en los adultos mayores del centro
vida la incorporacion de la higiene de manos como un
habito diario y auténomo, a través de la observacion, la
imitacion y la practica continua de la técnica correcta, asi




como la identificacion de momentos clave para su
realizacion.

Tcmaoacﬂvidad Hipertension arterial.

sencillos de control como una alimentacion adecuada, el
cumplimiento de la medicacién, y el monitoreo regular
para el cuidado del corazbén y las arterias, evitando
generar ansiedad ¢ alarma.

Tema o actividad: La hepatitis.

Objetivo: Lograr que los adultos mayores comprendan
qué es la hepatitis, identifiquen sus formas de transmision
y prevencion especialmente hepatitis A y B, y reconozcan
la importancia de la vacunacion y Ia buena higiene como
medidas fundamentales de proteccion.

Tema o actividad: Mis medicamentos, mis aliados

Objetivo: Fomentar en los adultos mayores la
importancia de tomar sus medicamentos de manera
correcta, respetando la dosis y los horarios indicados,
reconociendc los riesgos del uso inadecuado y
adoptando estrategias que les ayuden a recordar su
administracion.

Toma de signos vitales:

Objetivo: Realizar la toma y valoracion de los signos
vitales de los usuarios de manera oportuna y adecuada,
permitiendo identificar alteraciones en su estado <h
salud, fortalecer el seguimiento y cuidado integral, y
conuimvralapmvenclondeposimseomplimciofm
mediante el registro e interpretacion basica de lqa
resuitados obtenidos.

Aseo e higiene del aduito mayor.

Objetivo: Promover el bienestar y la salud integral del
adulto mayor mediante el apoyo en actividades de aseo
e higiene personal dentro del Centro Vida, garantizando
espacios adecuados, seguros y respetuosos que
favorezcan su comodidad, prevencion de enfermedades
y conservacion de habitos saludables, especialmente
casos donde existen dificultades en el acceso a servicios
basicos en el hogar

Seguimientos individuales:

Objetivo: Realizar acompafniamiento y control continuo a
los adultos mayores a ftravés de valoraciones
individuales, con el propésito de detectar cambios en su
estado de salud, ofrecer educacion y apoyar su adecuado
cuidado

Area: Psicologia

Tema o Actividad: Relaciones interpersonales
Objetivo: Favorecer la construccion de vinculos sanos,
basados en el respeto, la empatia y la comunicacion
positiva.

Tema o Actividad: Resiliencia




Objetivo: Reconocer las capacidades internas de
afrontamiento y fortalecer la percepcion de que cada
experiencia vivida aporta recursos para superar
adversidades.

Tema o Actividad: Trastornos del suefio

Objetivo: Generar conciencia sobre la importancia del
buen descanso en la salud fisica y mental, y brindar
estrategias practicas para mejorar los habitos de suefio.

Salud mental y bienestar emocional
Objetivo: Promover el autocuidado emocional y la
cawmsobrelampoﬂandadommn«ummonta

Tema o Actividad: Intervenciones individuales
Objetivo: Brindar acompafamiento  psicolégico
individual a los adultos mayores, orientado a la atencion
de necesidades emocionales, fortalecimiento del
bienestar y orientacion frente a situaciones personales y
familiares.

Area: Trabajo Social

“Mi historia de trabajo, mi legado”

Objetivo: Promover el reconocimiento, la valoracion y
resignificacion de las trayectorias laborales de los adultos
mayores en el marco del Dia del Trabajo, fortaleciendo
su identidad, autoestima, sentido de vida y vinculos
sociales, mediante estrategias participativas que
favorezcan la memoria, la expresion emocional y la
integracion grupal.

“Historias de madre, historias de vida"

Objetivo: Reconocer y resignificar el rol materno (propio
o vivido), fortaleciendo la expresion emocional, la
memoria y los vinculos afectivos.

“Maestros que dejan huella”

Objetivo: Reconocer y valorar la figura del maestro en la
vida de los adultos mayores, fortaleciendo la memoria, la
gratitud y los vinculos afectivos a partir de experiencias
educativas significativas.

“Raices que nos conectan”

Objetivo: Reconocer, valorar y visibilizar los aportes
culturales de la afrocolombianidad, promoviendo el
respeto por la diversidad, la memoria cultural y la

integracion grupal en adultos mayores.
Componente Fisioterapia

Tema o actividad: Sexualidad en las mayores
Objetivo: Mejorar la calidad de vida sexual de las
mmamuhwmhm

fisica, el fortalecimiento del piso pélvico y la educacién




sobre anatomia y funcion sexual, fomentando asi una
sexualidad saludable y satisfactoria

Tema o actividad: Respiracion
Objetivo: Mejorar la funcion respiratoria y la calidad de
vida en las personas mayores a través de la

implementacion de técnicas de fisioterapia respiratoria,
que promuevan una adecuada ventilacion pulmonar,

optimizando la capacidad funcional y fomentar practicas
de auto-cuidado en el manejo de |a salud respiratoria.

Tema o actividad: Fortalecimiento del piso pélvico

Objetivo: Mejorar la funcion y la salud del piso pélvico
en personas mayores a través de un programa de
sobre el auto-cuidado y técnicas de conciencia corporal,
con el fin de prevenir y tratar disfunciones como la
incontinencia urinaria, mejorar la calidad de vida y
fomentar la autonomia en las actividades diarias.

Area: Educacion Fisica

Dinamicas y juegos grupales
Objetivo: Fomentar actividades de integracion y
diversion para el disfrute de los adultos mayores.

Componente de Manualidad:
Acthad de acommhnto

dramatico y

i
il
i
i

enlapobladén

Construccion de los mofios o flores

Objetivo: El objetivo de la clase es el proceso de trazado
sobre Ia tela y corte de la pieza para la construccion del
mono o flor. Que se componen de tres momentos.
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100%

Se realizé entrega del informe de ejecucion del proceso
soporte de las actividades realizadas y los beneficiarios,
listado de los elementos suministrados,

Todas las evidencias reposan, de manera digital, en el
Drive destinado para tal fin, el cual se comparte con el
supervisor del programa.

Asimismo, se consolidaron los informes cualitativos y
cuantitativos de las diferentes areas profesionales, junto
con seguimientos y valoraciones realizadas durante el
periodo, permitiendo evidenciar el avance y cumplimiento
de las actividades programadas

!
|
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En cada evento que realice, dar
los créditos de la ejecucion del
convenio a la Alcaldia de
Manizales e indicar con claridad
que se trata de una labor de la
mencionada Entidad, Dar a
conocer también a cada uno de
los beneficiarios y familiares de
los mismos el apoyo que a través
de la Secretaria de Desarrollo
Social - Unidad de Gestién Social
se les brinda

GL

100%

Se dio continuidad al cumplimiento de esta obligacion
contractual, garantizando el reconocimiento institucional
a la Alcaldia de Manizales como entidad que hace posible
Ia ejecucion del programa Centro Vida Rural, a través de
la Secretaria de Desarrollo Social - Unidad de Gestion
Social.

En las actividades desarroliadas en las diferentes sedes
se realizé6 de manera permanente la socializaciéon del
apoyo brindado por la Administracion Municipal, tanto
con las personas mayores beneficiarias como con sus
familias y comunidad participante, fortaleciendo el
reconocimiento del programa y de la oferta institucional
dirigida a la poblacién mayor.




Realizar el aporte al cual se
comprometié mediante oficio por
valor de CIENTO NOVENTA Y
UN MILLONES TRESCIENTOS

En el marco del cumplimiento de las obligaciones
establecidas se tiene:

- 1 talieristas en manualidades, prestando sus servicios
en la cuchilla de salado.

Pendiente de ejecutar de acuerdo a la programacion:

CINCUENTA Y DOS MIL
SETENTAY DOS PESOS COP O
($191.352.072), representados Sede Lisboa 5 de junio de 2026
en: 1 Tallerista en manualidades, Sede Pava 10 de junio de 2026
3 kit de aseo (una para cada - —
persona mayor en total 942).314 Sede Cuchilla .del salado 12 de !unfo de 2026
18 | camisas (con dos logos), 1 Feria GL 5% Sede Alto Bonito 17 de junio de 2026
ge . ervwr(endim(i,eﬂtoi )31; Sede Areniflo 3 de julio de 2026
amibusos (con dos logos), :

encuentros  generacionales, 7 Sede Java 8 de Julio de 2026
encuentros  Familiares, 157 Sede Km 41 10 de julio de 2026
uniformes: chaqueta y camibusos
(con dos logos) gorra y tula (con » 3 kit de aseo (942 Kit)
un logo) pantalén y tenis, lo e 314 camisas
anterior bajo la coordinacion de la 1 Feri E :
Secretaria de Desarrollo Social. e

e 7 encuentros generacionales

* 7 encuentros familiares

e 157 uniformes
Garantizar el servicio de
transporte para faciltar la
asistencia de las personas

19

mayores de aquellos que viven
lejos o por sus condiciones de
salud o movilidad lo requieren
desde y hasta el punto de
atencibn de lunes a viernes
(mafana y tarde) teniendo en
cuenta donde viven los
beneficiarios y garantizando una
persona acompaiiante en las
rutas definidas. Garantizar el
cumplimiento de los requisitos
legales para la prestacion del
servicio de transporte cuando el

Cuenta con 26 rutas de transporte, que cubren todas las
sedes por las cuales se movilizan las personas mayores,
garantizando el transporte de estos desde y hasta el
centro vida, asi mismo con el equipo multidisciplinario se
acompanan dichas rutas garantizando el
acompafiamiento y reduciendo el riesgo de caidas de los
mismos beneficiarios, a continuacién se expone la tabla
de los vehiculos contratados.




mismo sea prestado con
vehiculos propios ylo
subconfratado con persocna o
entidades habilitadas para Ia
prestacion de este servicio.

Sede Ndamero de rutas

Java

Pava

Cuchilla del Salado

Arenilio
Aito Bonito

NI Wl W IN|IN &>

Kilémetro 41

Total 26 rutas

se definieron puntos estratégicos de recogida que
optimizan los tiempos de desplazamiento y facilitan ia
organizacion logistica de cada recorrido.

Elaborar e implementar Plan de
Saneamiento basico, el cual debe
ser entregado al supervisor
dentro del primer mes de
ejecucion contractual.

GL

100%

Durante la capacitacion general del mes de mayo, se
abrid un espacio para que las manipuladoras de
alimentos y el personal de servicios generales reforzaran
sus conocimientos y actualizaran su certificado de
manipulacion de alimentos y buenas practicas de
manufactura con una ingeniera de alimentos certificada,
contratada por la Fundacién para este fin.




Como soporte de la implementacion y segu&nnumdol
Plan de Saneamiento Basico, uamxanlos

diligenciados correspondientes a las acciones de control
y verificacion sanitaria desarrofladas durante el periodo.

Entregar 157 uniformes para
beneficiarios del centro vida
consistente en chaqueta vy
camibuso (con dos logos), gorra y

21 | tuta (con 1 logo), pantaién y tenis,

GL

Se continué avanzando en el cumplimiento de esta
administrativas y logisticas necesarias para la
elaboracion y posterior entrega de los 157 uniformes
destinados a las personas mayores beneficiarias del
Centro Vida Rural, en articulacion con la Secretaria de
Desarrollo Social.

lo anterior bajo la coordinacion de Duranteestepenodosereaﬁzbsegumienbalprocuo

la Secretaria de Desarrolio de consolidacion de talias y verificacion de caracteristicas

Social. requeridas para cada beneficiario, asi como el avance en
la cotizacién y seleccion de proveedores para la
elaboracion de las prendas y demés elementos que
conforman la dotacion.

Las demas obligaciones que para

22 | el cumplimiento del objeto de este
convenio sefiale el Municipio.

Enunciar los anexos entregados: se entrega el informe fisico y en medio magnético con sus anexos
correspondientes, informe financiero y anexos.

ara constancia de lo anterior, firman la presente acta en la fecha arriba indicada, los que en ella intervinieron|
urando que no han omitido informacion y la consignada es veraz.

NOMBhE: Carolina Parra Galeano
C.C. Nro. 52.723.956
CONTRATISTA

Nombre: Alba Betty Pineda Gémez
C.C. Nro. 24.728.384
Supervisora




