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FECHA: 17,18,19,y 20 de Guapando, Puerto Pervel, Tarido - 2 y Campo
marzo del 2026 . | Bonito.

N° ACTA: 11 UCA/COMUNIDAD:

TIPO DE Encuentro Comunitario.

ACTIVIDAD:

TEMAS Olla Comunitaria.

TRATADOS:

Fortalecer la relacion, la generosidad y el apoyo entre las familias a través de la olla
OBJETIVO: comunitaria, promoviendo el compartir de alimentos_. experiencias y trabajo en equipo, para
" | mejorar el bienestar de todos y crear un espacio de encuentro donde se fomente la
colaboracion, el respeto y la ayuda mutua.

Saludo

Desarrollo de la tematica
Compromisos

Cierre

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 2:00 Pm dﬁ)s dias 17,18,19 y 20 de marzo del afio 2026, nos reunimos con las familias d-el?
comunidades de Guapando, Puerto Pervel, Tarido-2 y Campo Bonito pertenecientes a la modalidad propia
e intercultural con servicio de educacion inicial, con la intencién de realizar la olla comunitaria del mes. En
primer lugar, el espacio inicio con un efusivo saludo de bienvenida por parte del apoyo en salud y nutricion,
seguido de una oracion dirigida por la docente, lo que permitio potenciar el sentido animico y la unién
comunitaria.

Seguidamente, se desarrollé una dinamica de integracion llamada tingo, tingo, tango la cual consistia en
pasar una pelota mientras alguien cantaba tingo, tingo, tango, cuando se terminara de cantar quien quedara
con la pelota debia salir al frente y decir un verso, una adivinanza, cantar o bailar, esta actividad se realizo
con el fin de promover la participacion activa y el conocimiento entre los participantes. Posteriormente, se
dio inicio a la preparacion de la minuta del dia: Arroz con leche.

En la que todos los presentes talento humano, sistema familiar y/o cuidadores colaboraron de manera
unida, contribuyendo con ingredientes y compromiso para la elaboracion de esta olla comunitaria. Es
importante mencionar que el apoyo en salud y nutricion fue quien dirigio la preparacion de la olla
comunitaria, portando en todo momento los elementos de higiene como delantal, tapabocas y gorro.
Ademas, explicd lo productivo de cada uno de los ingredientes utilizados y destaco la importancia de
mantener las medidas de higiene en la manipulacién y servicio de los alimentos. La comida fue recibida con
gusto por las madres, cuidadores, nifios, nifias y quienes nos acompaiiaban que destacaron su sabor y
valor nutritivo.

Este encuentro no solo potencio los lazos familiares, sino que también gener6 impactos significativos en la
vida social de todos los presentes, ya que fomento la solidaridad, el trabajo en equipo y el sentido de
pertenencia. Asimismo, se fortalecio la importancia de una alimentacion saludable como un derecho

fundamental de la nifiez.
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Ingredientes:
o Arroz
o Leche
o Canela
o Azucar
o Panela

o Agua

Preparacion:

La preparacion del arroz con leche consiste en elaborar un alimento dulce y nutritivo a base de arroz, leche
y azucar, siguiendo pasos sencillos y manteniendo siempre buenas practicas de higiene. Primero se lava
el arroz y se cocina en agua y canela hasta que esté blando. Luego se agrega la leche y aziicar o panela,
y se deja cocinar a fuego lento, revolviendo constantemente para evitar que se pegue o se queme.
Finalmente, cuando el arroz esta suave y la mezcla espesa, se retira del fuego y se deja reposar antes de
servir. Este plato, de preparacion sencilla, fue bien recibido por las madres, cuidadores, nifios y nifias,

quienes resaltaron su sabor y valor nutritivo.

Participacion:

La participacion en la olla de arroz con leche fue activa y organizada por parte de las familias, nifios, nifias,
cuidadores, adultos mayores y jovenes de la comunidad, quienes colaboraron con entusiasmo en cada una
de las actividades necesarias para la preparacion del alimento. Cada participante aporto su apoyo, ya sea
ayudando con los ingredientes, la preparacion, la coccion o la distribucion del arroz con leche, demostrando
compromiso, responsabilidad y trabajo en equipo.

BENEFICIOS Y IMPACTO COMUNITARIO

La olla comunitaria genera muchos beneficios para las familias y la comunidad, ya que permite compartir
alimentos, apoyarse mutuamente y trabajar en equipo para el bienestar de todos. A través de esta actividad
se promueve la solidaridad, la participacion y la union entre las familias, especialmente en momentos en
los que algunas personas pueden necesitar ayuda.

Uno de los principales beneficios es que garantiza el acceso a una alimentacion para las familias,
fortaleciendo habitos saludables y ensefiando la importancia de la organizacion, la higiene y el buen manejo
de los alimentos. Ademas, la olla comunitaria ayuda a crear espacios de dialogo, confianza y respeto, donde
las familias pueden compartir experiencias y aprender unas de otras.

En cuanto a los impactos, la olla comunitaria contribuye a fortalecer los lazos comunitarios, mejorar la
convivencia y fomentar valores como el compafierismo, la responsabilidad y la colaboracion. También
genera un ambiente de apoyo y bienestar, donde las familias se sienten acompafiadas y motivadas a
participar en actividades que benefician a toda la comunidad.

TESTIMONIOS DESTACADOS
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Algunos participantes manifestaron sentirse felices y agradecidos por contar con estos espacios, resaltando
que no solo se comparte la comida, sino también la union y la alegria de trabajar en comunidad.

Las ollas comunitarias siguen siendo una herramienta poderosa de acompaiiamiento social, especialmente
en territorios donde el acceso a la alimentacion es limitado. Cocinar y comer juntos no solo llena el
estomago, también fortalece el corazén comunitario, el respeto mutuo y el compromiso por el bienestar
colectivo. Por ello, se recomienda continuar promoviendo estas jornadas con frecuencia, adaptando recetas

sencillas a los recursos disponibles y fomentando la participacion de todos los actores comunitarios.

Habiendo cumplido con la dinémica del encuentro, se da por terminado el proceso de olla comunitaria con
las familias de Guapando, Puerto Pervel, Tarido -2 y Campo Bonito, siendo las 5:00 Pm.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se observd un ambiente de armonia, compafierismo y responsabilidad. Las familias siguieron
adecuadamente las recomendaciones dadas, mostrando interés y respeto durante toda la actividad.
Ademas, piden que se continue realizando este tipo de actividades comunitarias, ya que contribuyen al
bienestar de las familias. Se recomienda mantener siempre las normas de higiene, la organizacion y la
participacion activa de todos los integrantes.

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
o Las familias se comprometen a seguir | Sistema familiar. Permanente

participando en las actividades
comunitarias, aplicar en sus hogares
lo aprendido sobre higiene y
preparacion de alimentos, y continuar
fortaleciendo la convivencia y el apoyo
entre vecinos.

o Acuerdan mantener buenas practicas
de higiene, como el lavado de manos,
el uso adecuado de utensilios y el
cuidado en la preparacion de los
alimentos, para garantizar una
alimentacion segura y saludable.

o Se comprometieron a fortalecer la
convivencia, el respeto y la
colaboracion entre todos,
promoviendo un ambiente armonioso
donde se compartan experiencias y se
apoyen mutuamente.

Direccidn: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: OLLA COMUNITARIA

Nombre de la actividad: OLLA COMUNITARIA

Fecha: 17/03/2026

Fecha: 18/03/2026

Lugar: GUAPANDO

< E

Lugar: PUERTO PERVEL

Nombre de la actividad: OLLA COMUNITARIA

Nombre de la actividad: OLLA COMUNITARIA

Fecha: 19/03/2026

Fecha: 20/03/2026

Lugar: TARIDO 2

Lugar: CAMPO BONITO
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