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NUTRICIÓN                                                                                                                                                 
FECHA DE LA ACTIVIDAD 

DÍA 
1 AL 30 

MES 
ABRIL 

 

AÑO 
2026 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
INFORME DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL ÁREA DE NUTRICIÓN  

 
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

 
1. Realizar las valoraciones nutricionales iniciales a los participantes que ingresan en el mes de abril. 

 
2. Realizar los seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en riesgo de delgadez. 

 
3. Realizar los seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez. 

 
4. Realizar educación alimentaria y nutricional a las niñas, niños y adolescentes del CEE. 

 
5. Realizar educación alimentaria y nutricional a las familias del CEE. 

 
6. Realizar capacitaciones tendientes a temas relacionados con el servicio de alimentación a las colaboradoras del 

grupo de apoyo logístico. 
 

7. Realizar el seguimiento a las actividades del servicio de alimentación del Centro de Educación Especial (CEE), 
incluyendo la verificación de las buenas prácticas de manufactura, el control de la servida del refrigerio y el almuerzo, 
la supervisión del cumplimiento de las porciones mediante el pesaje de los alimentos, el seguimiento al adecuado 
almacenamiento de los mismos y la revisión de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos. 
 

8. Realizar la inspección de los equipos de metrología utilizados en el servicio de alimentos y en la toma de medidas 
antropométricas de los participantes. 
 

9. Realizar inspección de los equipos de refrigeración del servicio de alimentos.   
 

PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD 

1. Niñas, niños y adolescentes del CEE 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

2. Familias del CEE 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 
 

3. Colaboradoras del grupo de apoyo logístico 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

DESCRIPCIÓN EN EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS  
RECURSOS: 

 
1. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad (F1.G7.PP) 

Equipos de metrología: balanza pesa personas, tallímetro, cinta métrica. 
Equipo de cómputo e impresora. 
 

2. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad (F1.G7.PP) 
 
3. Equipo de cómputo, video beam, módulos de alimentos. 
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4. Equipo de cómputo e impresora, marcadores. 
 
5. Formatos de registros de actividades en el servicio de alimentación. 

Balanza pesa alimentos. 
 

6. Tallímetro, balanza pesa personas, balanza pesa alimentos y formatos de verificación de estos. 
 

7. Equipos de refrigeración y formatos de verificación de estos. 
 

INTRODUCCIÓN 

A continuación, se describirán las actividades realizadas por el área de nutrición durante el mes de abril, las cuales consistieron 
en realizar las valoraciones nutricionales iniciales de los participantes que ingresaron en el mes de abril al Centro de Educación 
Especial de Villavicencio (CEE). Así como las valoraciones nutricionales de seguimiento al estado nutricional de los 
participantes clasificados en riesgo de delgadez, las cuales según la Guía técnica del componente de alimentación y nutrición 
se llevan cada 3 meses y mensual a los participantes clasificados en delgadez. 

Además, se describe el seguimiento realizado al funcionamiento del servicio de alimentos, cumplimiento de buenas prácticas 
de manufactura, seguimiento a la presentación personal de las manipuladoras de alimentos, inspección del correcto 
funcionamiento de los equipos de metrología y de refrigeración así como del almacenamiento de los alimentos perecederos y 
no perecederos. Una vez por semana se llevó a cabo la verificación de las porciones servidas en los tiempos de comida.  

Durante el mes de abril se continuó realizando actividades de educación alimentaria y nutricional con los participantes y sus 
familias con el fin de brindar herramientas para una adecuada escogencia de alimentos y productos alimenticios en los 
hogares. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  
1. Valoraciones nutricionales iniciales a los participantes que ingresaron en el mes de abril: 
 
Se realizaron las valoraciones nutricionales a los participantes que ingresaron durante el mes de abril con el fin de obtener un 
diagnóstico del estado nutricional, consulta de antecedentes médicos y hábitos alimentarios en el hogar. 
 
Infancia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional 

MIGUEL ANGEL VASQUEZ ARIAS IMC adecuado, talla adecuada 
para la edad. 

 
Adolescencia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional 

GERATH SAMUEL DIAZ VARGAS Sobrepeso, talla adecuada para la 
edad. 

SARITA VALENTINA RODRIGUEZ 
MONTOYA 

IMC adecuado, talla baja para la 
edad. 
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1. Seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en riesgo de delgadez: 

 
En el mes de abril se llevó a cabo el seguimiento a los participantes en riesgo de delgadez siguiendo las indicaciones de la 
Guía técnica del componente de alimentación y nutrición, la cual orienta la realización de estos seguimientos cada 3 meses.  

Infancia:  

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
ALISON ALEXANDRA ROZO 
JIMENEZ 

 
IMC adecuado, talla 
adecuada para la 
edad. 

Alison ganó 2 kg de peso en 
los últimos 3 meses, 
pasando de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado 
para la edad. 

ANDRÉS JACOBO RAMIREZ 
FRANCO 

Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ganó 200 g de peso y 
mantuvo estatura, se 
mantiene en el mismo 
diagnóstico nutricional. 

DYLAN SANTIAGO 
ESPINOSA NUÑEZ 

Riesgo de delgadez, 
riesgo de talla baja. 

Aunque ganó 700 g de peso 
se mantiene clasificado en 
riesgo de delgadez. 

 
IAN MATIAS REYES 
QUIROZ 

 
Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ian mantiene el mismo 
peso y talla aunque con un 
adecuado apetito y 
aceptación de la 
alimentación brindada. 

 
KEVIN JOSE SANCHEZ 
OSPINA 

IMC adecuado, talla 
baja para la edad. 

Kevin ganó 2 kg en 3 
meses, pasando de 
delgadez a IMC adecuado. 

LAUREN VALENTINA LEAL 
OLIVERA 

Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ganó 200 g en los últimos 3 
meses, buen apetito y 
aceptación de la 
alimentación brindada. 

MIGUEL ANGEL PIÑEROS 
BEJARANO 

IMC adecuado, talla 
adecuada para la 
edad. 

Ganó 4,6 kg en 3 meses 
pasando de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado. 
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Adolescencia: 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
JHONATAN DAVID 
ÁLVAREZ OCHOA 

 
IMC adecuado, talla 
adecuada para la edad. 

Jhonatan en los últimos 3 
meses logró ganancia de 2 
kg de peso lo cual le 
permitió pasar de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado. 

 
 
JUAN JOSE VALENCIA 
OLARTE 

 
Riesgo de delgadez, 
talla baja para la edad. 

Aunque Juan José continúa 
clasificado en riesgo de 
delgadez, logró ganancia 
de 1 kg y 0,5 cm en los 
últimos 3 meses. 

 
STEVEN SMITH BELTRAN 
RAMOS 

 
Riesgo de delgadez, 
talla baja para la edad. 

Continúa clasificado en 
riesgo de delgadez aunque 
logra ganancia de 1 kg de 
peso en los últimos 3 
meses.  

 

2. Seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez: 
 

Infancia:  
 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
ALISSON MARIANA 
GIRALDO RODRIGUEZ 

 
Delgadez, riesgo de 
talla baja. 

Alison Mariana mantuvo el 
mismo peso aunque ganó 
0,7 cm de estatura en el 
último mes. 

 
 
 
 
MARIA DE LOS ANGELES 
VERA MANCERA 

 
 
 
 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

Ganó 100 g de peso en 1 
mes; María es de estatura 
baja. Las curvas de 
crecimiento de Síndrome 
de Down sólo clasifican 
peso para la edad y talla 
para la edad, no cuentan 
con clasificación IMC para 
la edad, el cual se 
encuentra en una buena 
relación de su peso para su 
talla baja. 
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MARIA ISABELLA 
ECHAVARRIA PEREZ 

 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

María Isabella continúa 
clasificada en delgadez, 
logró ganancia de 100 g de 
peso y 1 cm de estatura en 
el último mes. 

 

Adolescencia: 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
DANIEL RICARDO 
VELASQUEZ BARRAGAN 

 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

Continúa clasificado en 
delgadez, aunque ganó 2,6 
kg de peso, se ubica en el 
límite superior de la curva. 

 

3. Actividad de educación alimentaria y nutricional con las niñas, niños y adolescentes del CEE: 

Para el mes de abril, la actividad de educación nutricional dirigida a niñas, niños y adolescentes se enfocó en dar a conocer 
la importancia de las grasas como macronutriente fundamental en el desarrollo integral. En esta oportunidad, la intervención 
se llevó a cabo con los participantes de los grupos de capitanes y oficiales. 

La actividad inició con la proyección de un video explicativo y dinámico, seleccionado por su contenido pedagógico y atractivo 
visual, el cual permitió captar la atención de los participantes y sirvió como introducción al tema a desarrollar. Posteriormente, 
la nutricionista dio apertura a un espacio de aprendizaje participativo, promoviendo la interacción y el intercambio de ideas, 
en el que se abordaron aspectos clave como: ¿qué son las grasas? y ¿cuál es su función en el organismo? 

Durante la explicación, se destacó que las grasas son nutrientes esenciales para el adecuado funcionamiento del cuerpo, ya 
que proporcionan energía a las células, contribuyen a la protección de los órganos vitales, ayudan a regular la temperatura 
corporal, facilitan la absorción de vitaminas liposolubles y participan en la síntesis de hormonas. De igual manera, se 
profundizó en la clasificación de las grasas, explicando de forma clara y comprensible las diferencias entre grasas insaturadas, 
saturadas y trans. Esta información fue acompañada de ejemplos prácticos de alimentos de consumo cotidiano, con el fin de 
favorecer la comprensión y permitir a los participantes identificar opciones más saludables dentro de su alimentación diaria. 

Durante la actividad, las y los participantes se mostraron interesados y participativos, manifestando inquietudes que fueron 
resueltas por la nutricionista. Michel Ricardo Casas Sánchez, 14 años, infancia, pregunta: “¿El aguacate por qué tiene grasa 
si viene de un árbol?”, a lo que se le explicó que las grasas pueden provenir tanto de fuentes animales como vegetales, siendo 
el aguacate un ejemplo de estas últimas. Sara Isabel Acosta Achury, 15 años, adolescencia expresa: “El pescado me gusta 
mucho”. Maicol David Niño Sánchez, 15 años, adolescencia refiere: “Yo hoy desayuné caldo de pescado”. al finalizar la 
actividad Michael Ricardo Casas Sanchez, 14 años, infancia, pregunta: “¿O sea que es mejor que no coma Detodito?”, lo que 
permitió reforzar la recomendación de moderar el consumo de productos ultraprocesados, debido a su alto contenido de sodio 
y grasas saturadas, las cuales, en exceso, pueden afectar la salud. 

Posteriormente, se desarrollaron dos actividades con el objetivo de evaluar los conocimientos adquiridos. La primera consistió 
en la clasificación de alimentos mediante fichas ilustradas. A cada participante se le entregó una imagen de un alimento, y 
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debían ubicarla en uno de dos círculos de cartulina dispuestos sobre un escritorio: uno de color verde (grasas saludables) y 
otro de color rojo (grasas no saludables). Se evidenció una adecuada participación, así como una correcta clasificación de los 
alimentos por parte de los NNA.  

Como actividad final, se realizó un juego de memoria (memorama) en el que los participantes debían relacionar alimentos con 
sus funciones en el organismo. Previamente, se explicó que el pescado contribuye al desarrollo cerebral, el aguacate aporta 
grasas saludables que protegen el corazón y los frutos secos favorecen la memoria. Posteriormente, las y los participantes 
realizaron la actividad de asociación de manera activa y participativa. 

Al finalizar la actividad, a las y los participantes que requerían de asistencia se les brindó un apoyo adicional mediante la 
entrega de dibujos para colorear relacionados con el tema de las grasas saludables. Esta estrategia permitió reforzar los 
conceptos abordados durante la actividad de una manera didáctica y accesible, también contribuyó al fortalecimiento de la 
motricidad fina, promoviendo el desarrollo de habilidades manuales. 

Finalmente, se resolvieron las inquietudes pendientes y se dio cierre a la actividad. 

4. Actividad de educación alimentaria y nutricional con las familias del CEE: 

La actividad de educación nutricional del mes de Abril se enfocó en visibilizar las cantidades de azúcar contenida en las 
bebidas procesadas las cuales son de consumo frecuente y aceptado en la población. De acuerdo al Informe de Cierre 2025 
del Sistema de Vigilancia y Seguimiento Nutricional Centros de Apoyo a la Inclusión Punto Fijo, el cual se realizó el día 20 de 
abril del presente año en donde se evidenció un aumento de la incidencia de sobrepeso y obesidad en la población de 6 a 17 
años 11 meses en todo el país. Lo que demuestra la importancia de continuar con actividades de educación alimentaria y 
nutricional que ayuden a mejorar hábitos de vida en las familias con el fin de evitar riesgos asociados al sobrepeso como lo 
son el desarrollo de enfermedades no transmisibles como la diabetes o hipertensión. 

Esta actividad se llevó a cabo mediante la elaboración de una imagen educativa clara y visualmente atractiva, en la cual se 
expuso la cantidad de azúcar contenida en diferentes bebidas procesadas de consumo frecuente, como lo son las bebidas 
gaseosas, los jugos de caja, las bebidas energizantes, el té helado y las bebidas achocolatadas, muchas veces promocionadas 
por las marcas como beneficiosas para la salud para aumentar sus ventas. 

Durante la socialización del material educativo sobre el contenido de azúcar oculto en bebidas procesadas, se implementaron 
actividades participativas orientadas a fomentar la reflexión y el compromiso de los padres de familia frente a los hábitos de 
consumo en el hogar. Estas dinámicas incluyeron espacios donde los asistentes pudieron identificar las bebidas que consumen 
con mayor frecuencia y reconocer si tenían conocimiento previo sobre su contenido de azúcar, Nancy Castellanos refiere “La 
bebida que consumimos con mayor frecuencia en mi hogar son el café, la aromática y el agua; Leidy Carolina Pinto refiere 
que la bebida que más consumen en nuestro hogar es el agua”; Leidy Johana Silva refiere: “Las bebidas que más consumimos 
en en la casa son el agua y los jugos naturales sin azúcar”; Lorena Álvarez refiere: “La bebida que más consumo es agua con 
limón”; así como la formulación de compromisos personales relacionados con la reducción del consumo de bebidas 
azucaradas, Lilia Muñoz refiere: “Desde hoy me comprometo a no consumir tanto azúcar y tomar más agua”; Diana Baquero 
refiere: “Me comprometo a no tomar tantas gaseosas y tomar más agua y jugos naturales”. También se promovieron 
alternativas más saludables, las familias como la de Claudia Yaneth Niño refiere: “Reemplazaría las bebidas azucaradas por 
agua y jugo bajo en dulce”; Angie Paola Socarrás refiere: “Reemplazaría las bebidas azucaradas por agua”. Adicionalmente, 
se propusieron ejercicios de análisis mediante afirmaciones tipo “mito o realidad”, permitiendo a los participantes cuestionar 
creencias comunes sobre productos de consumo habitual. También se habilitaron espacios para que los padres sugirieran 
opciones de bebidas saludables y compartieran recomendaciones dirigidas a otras familias. Por ejemplo, Alexandra Gómez 
recomienda: “Consumir más vegetales y más agua” fortaleciendo el aprendizaje colectivo. Estas actividades favorecieron la 
participación activa, el intercambio de experiencias y la apropiación del mensaje educativo, promoviendo cambios conscientes 
y sostenibles en los hábitos alimentarios familiares. 
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5. Capacitación a colaboradoras del grupo de apoyo logístico: 
 
La nutricionista con apoyo de presentación power point explica qué es limpieza, qué es desinfección. cómo se deben realizar 
ambos procedimientos en el servicio de alimentos, tanto en la materia prima, loza, vasijas, utensilios y planta física. Socializa 
como se deben mantener y almacenar los productos de aseo, enumera los métodos de higienización, indica cómo se realizan 
las actividades para la limpieza y desinfección, explica los métodos de limpieza, enumera cuáles son los agentes limpiadores, 
sus características, propiedades y funciones, muestra las técnicas de limpieza, socializa las características del hipoclorito de 
sodio, la concentración y los cuidados que se deben tener al manipularlo, enumera cuales son los implementos de aseo y 
cómo se deben utilizar, almacenar y cuándo se deben cambiar, da a conocer que cada producto utilizado en la limpieza y 
desinfección debe contar con su respectiva ficha técnica y hoja de seguridad. 
Socializa los formatos de verificación de la limpieza y desinfección en las diferentes áreas del CEE. 
 

6.  Seguimientos en el servicio de alimentación:  

 Seguimiento durante el servido de alimentos: Actividad realizada de manera diaria durante la entrega del refrigerio y el 
almuerzo, con el fin de verificar que el menú ofrecido corresponda al ciclo de menús establecido para el CEE y que las 
cantidades servidas se ajustaran a las porciones definidas en las minutas patrón según cada grupo de edad. Asimismo, se 
comprobó que las preparaciones cumplieran con las características sensoriales esperadas. 
 
Toma de pesos de porciones de alimentos: Esta actividad se llevó a cabo semanalmente de forma aleatoria, eligiendo una 
ración servida de cada grupo etario en las diferentes semanas para realizar el pesaje de las porciones correspondientes a los 
distintos grupos alimentarios, con el propósito de verificar que la cantidad distribuida coincidiera con el peso definido en la 
minuta patrón. 
 
Seguimiento del almacenamiento de alimentos: Mediante esta actividad se verificó que los alimentos perecederos y no 
perecederos se encontraran en adecuado estado de conservación y limpieza, empaques íntegros, sin roturas, adecuadamente 
rotulados, incluyendo fecha de ingreso y fecha de vencimiento. Asimismo, se evaluó el estado físico de los alimentos, 
constatando que se encontraran libres de plagas y con color y olor característicos. En cuanto al almacenamiento de alimentos 
perecederos, se realizó seguimiento a su estado físico, a la actualización de los rótulos y a la correcta organización dentro de 
los equipos de refrigeración. Adicionalmente, se corroboró el adecuado funcionamiento de los equipos de refrigeración y de 
los estantes destinados al almacenamiento.  
 
Evaluación de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos: la evaluación de la presentación personal de las 
manipuladoras de alimentos se llevó a cabo el 16 de abril sin mostrar resultados negativos. Ambas colaboradoras del servicio 
de alimentos cumplen con una adecuada presentación e higiene personal. 
 

7. Inspección de los equipos de de metrología 
 

Durante el mes de abril se realizó la inspección y verificación de los equipos de metrología, con el objetivo de verificar su 
correcto funcionamiento, estado de conservación y cumplimiento de los procesos de calibración establecidos con el fin de 
asegurar la confiabilidad de las mediciones y la calidad en los procesos relacionados. La inspección se realizó por parte de 
las nutricionistas del CEE y la verificación de las balanzas pesa personas y balanza pesa alimentos se realizó en el centro 
zonal de ICBF. 

 
8. Inspección equipos de refrigeración 

Durante el mes de abril se llevó a cabo la inspección de los equipos de refrigeración por parte de la nutricionista, con el fin de 
verificar su adecuado funcionamiento, condiciones de higiene y cumplimiento de los parámetros de temperatura establecidos 
para la correcta conservación de los alimentos. Durante esta actividad se revisaron aspectos como el estado físico de los 
equipos, el registro de temperaturas y las prácticas de almacenamiento, garantizando así la calidad e inocuidad de los 
productos almacenados. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
Durante el mes de abril se llevaron a cabo de manera satisfactoria las actividades programadas, incluyendo el seguimiento 
nutricional a los participantes que ingresan al CEE, seguimiento nutricional a los participantes clasificados en delgadez y en 
riesgo de delgadez, la verificación del adecuado funcionamiento del servicio de alimentos y el desarrollo de actividades de 
educación nutricional dirigidos a los participantes y sus familias. 
 

OBSERVACIONES GENERALES: 
Las actividades programadas se desarrollaron conforme a lo planificado, evidenciando una adecuada participación de las 
niñas, niños y adolescentes y sus cuidadores. Se mantuvo el cumplimiento de los lineamientos establecidos para la prestación 
del servicio de alimentos, así como de las acciones de seguimiento nutricional. No se presentaron novedades que afectaran 
el desarrollo de las actividades.  

FUNCIONARIO  CARGO TALENTO HUMANO QUE APOYA  VÍNCULO 
    

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD/ NOMBRE/CARGO/DI/FIRMA   
 

                                                                               
FIRMA                                                                                                                                              FIRMA                                                               
VALERY ANDREA OCAMPO PÁJARO                                                                                       LILIANA ECHEVERRY RAMOS 
NUTRICIONISTA                                                                                                                            NUTRICIONISTA 
TP 1045741046                                                                                                                                 TP 4157 
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ANEXO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 
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NUTRICIÓN                                                                                                                                                 
FECHA DE LA ACTIVIDAD 

DÍA 
1 AL 30 

MES 
ABRIL 

 

AÑO 
2026 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
INFORME DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL ÁREA DE NUTRICIÓN  

 
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

 
1. Realizar las valoraciones nutricionales iniciales a los participantes que ingresan en el mes de abril. 

 
2. Realizar los seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en riesgo de delgadez. 

 
3. Realizar los seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez. 

 
4. Realizar educación alimentaria y nutricional a las niñas, niños y adolescentes del CEE. 

 
5. Realizar educación alimentaria y nutricional a las familias del CEE. 

 
6. Realizar capacitaciones tendientes a temas relacionados con el servicio de alimentación a las colaboradoras del 

grupo de apoyo logístico. 
 

7. Realizar el seguimiento a las actividades del servicio de alimentación del Centro de Educación Especial (CEE), 
incluyendo la verificación de las buenas prácticas de manufactura, el control de la servida del refrigerio y el almuerzo, 
la supervisión del cumplimiento de las porciones mediante el pesaje de los alimentos, el seguimiento al adecuado 
almacenamiento de los mismos y la revisión de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos. 
 

8. Realizar la inspección de los equipos de metrología utilizados en el servicio de alimentos y en la toma de medidas 
antropométricas de los participantes. 
 

9. Realizar inspección de los equipos de refrigeración del servicio de alimentos.   
 

PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD 

1. Niñas, niños y adolescentes del CEE 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

2. Familias del CEE 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 
 

3. Colaboradoras del grupo de apoyo logístico 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

DESCRIPCIÓN EN EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS  
RECURSOS: 

 
1. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad (F1.G7.PP) 

Equipos de metrología: balanza pesa personas, tallímetro, cinta métrica. 
Equipo de cómputo e impresora. 
 

2. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad (F1.G7.PP) 
 
3. Equipo de cómputo, video beam, módulos de alimentos. 
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4. Equipo de cómputo e impresora, marcadores. 
 
5. Formatos de registros de actividades en el servicio de alimentación. 

Balanza pesa alimentos. 
 

6. Tallímetro, balanza pesa personas, balanza pesa alimentos y formatos de verificación de estos. 
 

7. Equipos de refrigeración y formatos de verificación de estos. 
 

INTRODUCCIÓN 

A continuación, se describirán las actividades realizadas por el área de nutrición durante el mes de abril, las cuales consistieron 
en realizar las valoraciones nutricionales iniciales de los participantes que ingresaron en el mes de abril al Centro de Educación 
Especial de Villavicencio (CEE). Así como las valoraciones nutricionales de seguimiento al estado nutricional de los 
participantes clasificados en riesgo de delgadez, las cuales según la Guía técnica del componente de alimentación y nutrición 
se llevan cada 3 meses y mensual a los participantes clasificados en delgadez. 

Además, se describe el seguimiento realizado al funcionamiento del servicio de alimentos, cumplimiento de buenas prácticas 
de manufactura, seguimiento a la presentación personal de las manipuladoras de alimentos, inspección del correcto 
funcionamiento de los equipos de metrología y de refrigeración así como del almacenamiento de los alimentos perecederos y 
no perecederos. Una vez por semana se llevó a cabo la verificación de las porciones servidas en los tiempos de comida.  

Durante el mes de abril se continuó realizando actividades de educación alimentaria y nutricional con los participantes y sus 
familias con el fin de brindar herramientas para una adecuada escogencia de alimentos y productos alimenticios en los 
hogares. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  
1. Valoraciones nutricionales iniciales a los participantes que ingresaron en el mes de abril: 
 
Se realizaron las valoraciones nutricionales a los participantes que ingresaron durante el mes de abril con el fin de obtener un 
diagnóstico del estado nutricional, consulta de antecedentes médicos y hábitos alimentarios en el hogar. 
 
Infancia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional 

MIGUEL ANGEL VASQUEZ ARIAS IMC adecuado, talla adecuada 
para la edad. 

 
Adolescencia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional 

GERATH SAMUEL DIAZ VARGAS Sobrepeso, talla adecuada para la 
edad. 

SARITA VALENTINA RODRIGUEZ 
MONTOYA 

IMC adecuado, talla baja para la 
edad. 
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1. Seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en riesgo de delgadez: 

 
En el mes de abril se llevó a cabo el seguimiento a los participantes en riesgo de delgadez siguiendo las indicaciones de la 
Guía técnica del componente de alimentación y nutrición, la cual orienta la realización de estos seguimientos cada 3 meses.  

Infancia:  

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
ALISON ALEXANDRA ROZO 
JIMENEZ 

 
IMC adecuado, talla 
adecuada para la 
edad. 

Alison ganó 2 kg de peso en 
los últimos 3 meses, 
pasando de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado 
para la edad. 

ANDRÉS JACOBO RAMIREZ 
FRANCO 

Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ganó 200 g de peso y 
mantuvo estatura, se 
mantiene en el mismo 
diagnóstico nutricional. 

DYLAN SANTIAGO 
ESPINOSA NUÑEZ 

Riesgo de delgadez, 
riesgo de talla baja. 

Aunque ganó 700 g de peso 
se mantiene clasificado en 
riesgo de delgadez. 

 
IAN MATIAS REYES 
QUIROZ 

 
Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ian mantiene el mismo 
peso y talla aunque con un 
adecuado apetito y 
aceptación de la 
alimentación brindada. 

 
KEVIN JOSE SANCHEZ 
OSPINA 

IMC adecuado, talla 
baja para la edad. 

Kevin ganó 2 kg en 3 
meses, pasando de 
delgadez a IMC adecuado. 

LAUREN VALENTINA LEAL 
OLIVERA 

Riesgo de delgadez, 
talla adecuada para la 
edad. 

Ganó 200 g en los últimos 3 
meses, buen apetito y 
aceptación de la 
alimentación brindada. 

MIGUEL ANGEL PIÑEROS 
BEJARANO 

IMC adecuado, talla 
adecuada para la 
edad. 

Ganó 4,6 kg en 3 meses 
pasando de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado. 
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Adolescencia: 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
JHONATAN DAVID 
ÁLVAREZ OCHOA 

 
IMC adecuado, talla 
adecuada para la edad. 

Jhonatan en los últimos 3 
meses logró ganancia de 2 
kg de peso lo cual le 
permitió pasar de riesgo de 
delgadez a IMC adecuado. 

 
 
JUAN JOSE VALENCIA 
OLARTE 

 
Riesgo de delgadez, 
talla baja para la edad. 

Aunque Juan José continúa 
clasificado en riesgo de 
delgadez, logró ganancia 
de 1 kg y 0,5 cm en los 
últimos 3 meses. 

 
STEVEN SMITH BELTRAN 
RAMOS 

 
Riesgo de delgadez, 
talla baja para la edad. 

Continúa clasificado en 
riesgo de delgadez aunque 
logra ganancia de 1 kg de 
peso en los últimos 3 
meses.  

 

2. Seguimientos al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez: 
 

Infancia:  
 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
ALISSON MARIANA 
GIRALDO RODRIGUEZ 

 
Delgadez, riesgo de 
talla baja. 

Alison Mariana mantuvo el 
mismo peso aunque ganó 
0,7 cm de estatura en el 
último mes. 

 
 
 
 
MARIA DE LOS ANGELES 
VERA MANCERA 

 
 
 
 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

Ganó 100 g de peso en 1 
mes; María es de estatura 
baja. Las curvas de 
crecimiento de Síndrome 
de Down sólo clasifican 
peso para la edad y talla 
para la edad, no cuentan 
con clasificación IMC para 
la edad, el cual se 
encuentra en una buena 
relación de su peso para su 
talla baja. 
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MARIA ISABELLA 
ECHAVARRIA PEREZ 

 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

María Isabella continúa 
clasificada en delgadez, 
logró ganancia de 100 g de 
peso y 1 cm de estatura en 
el último mes. 

 

Adolescencia: 

Nombre del participante Diagnóstico 
nutricional abril 

Observaciones 

 
DANIEL RICARDO 
VELASQUEZ BARRAGAN 

 
Delgadez, talla baja 
para la edad. 

Continúa clasificado en 
delgadez, aunque ganó 2,6 
kg de peso, se ubica en el 
límite superior de la curva. 

 

3. Actividad de educación alimentaria y nutricional con las niñas, niños y adolescentes del CEE: 

Para el mes de abril, la actividad de educación nutricional dirigida a niñas, niños y adolescentes se enfocó en dar a conocer 
la importancia de las grasas como macronutriente fundamental en el desarrollo integral. En esta oportunidad, la intervención 
se llevó a cabo con los participantes de los grupos de capitanes y oficiales. 

La actividad inició con la proyección de un video explicativo y dinámico, seleccionado por su contenido pedagógico y atractivo 
visual, el cual permitió captar la atención de los participantes y sirvió como introducción al tema a desarrollar. Posteriormente, 
la nutricionista dio apertura a un espacio de aprendizaje participativo, promoviendo la interacción y el intercambio de ideas, 
en el que se abordaron aspectos clave como: ¿qué son las grasas? y ¿cuál es su función en el organismo? 

Durante la explicación, se destacó que las grasas son nutrientes esenciales para el adecuado funcionamiento del cuerpo, ya 
que proporcionan energía a las células, contribuyen a la protección de los órganos vitales, ayudan a regular la temperatura 
corporal, facilitan la absorción de vitaminas liposolubles y participan en la síntesis de hormonas. De igual manera, se 
profundizó en la clasificación de las grasas, explicando de forma clara y comprensible las diferencias entre grasas insaturadas, 
saturadas y trans. Esta información fue acompañada de ejemplos prácticos de alimentos de consumo cotidiano, con el fin de 
favorecer la comprensión y permitir a los participantes identificar opciones más saludables dentro de su alimentación diaria. 

Durante la actividad, las y los participantes se mostraron interesados y participativos, manifestando inquietudes que fueron 
resueltas por la nutricionista. Michel Ricardo Casas Sánchez, 14 años, infancia, pregunta: “¿El aguacate por qué tiene grasa 
si viene de un árbol?”, a lo que se le explicó que las grasas pueden provenir tanto de fuentes animales como vegetales, siendo 
el aguacate un ejemplo de estas últimas. Sara Isabel Acosta Achury, 15 años, adolescencia expresa: “El pescado me gusta 
mucho”. Maicol David Niño Sánchez, 15 años, adolescencia refiere: “Yo hoy desayuné caldo de pescado”. al finalizar la 
actividad Michael Ricardo Casas Sanchez, 14 años, infancia, pregunta: “¿O sea que es mejor que no coma Detodito?”, lo que 
permitió reforzar la recomendación de moderar el consumo de productos ultraprocesados, debido a su alto contenido de sodio 
y grasas saturadas, las cuales, en exceso, pueden afectar la salud. 

Posteriormente, se desarrollaron dos actividades con el objetivo de evaluar los conocimientos adquiridos. La primera consistió 
en la clasificación de alimentos mediante fichas ilustradas. A cada participante se le entregó una imagen de un alimento, y 
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debían ubicarla en uno de dos círculos de cartulina dispuestos sobre un escritorio: uno de color verde (grasas saludables) y 
otro de color rojo (grasas no saludables). Se evidenció una adecuada participación, así como una correcta clasificación de los 
alimentos por parte de los NNA.  

Como actividad final, se realizó un juego de memoria (memorama) en el que los participantes debían relacionar alimentos con 
sus funciones en el organismo. Previamente, se explicó que el pescado contribuye al desarrollo cerebral, el aguacate aporta 
grasas saludables que protegen el corazón y los frutos secos favorecen la memoria. Posteriormente, las y los participantes 
realizaron la actividad de asociación de manera activa y participativa. 

Al finalizar la actividad, a las y los participantes que requerían de asistencia se les brindó un apoyo adicional mediante la 
entrega de dibujos para colorear relacionados con el tema de las grasas saludables. Esta estrategia permitió reforzar los 
conceptos abordados durante la actividad de una manera didáctica y accesible, también contribuyó al fortalecimiento de la 
motricidad fina, promoviendo el desarrollo de habilidades manuales. 

Finalmente, se resolvieron las inquietudes pendientes y se dio cierre a la actividad. 

4. Actividad de educación alimentaria y nutricional con las familias del CEE: 

La actividad de educación nutricional del mes de Abril se enfocó en visibilizar las cantidades de azúcar contenida en las 
bebidas procesadas las cuales son de consumo frecuente y aceptado en la población. De acuerdo al Informe de Cierre 2025 
del Sistema de Vigilancia y Seguimiento Nutricional Centros de Apoyo a la Inclusión Punto Fijo, el cual se realizó el día 20 de 
abril del presente año en donde se evidenció un aumento de la incidencia de sobrepeso y obesidad en la población de 6 a 17 
años 11 meses en todo el país. Lo que demuestra la importancia de continuar con actividades de educación alimentaria y 
nutricional que ayuden a mejorar hábitos de vida en las familias con el fin de evitar riesgos asociados al sobrepeso como lo 
son el desarrollo de enfermedades no transmisibles como la diabetes o hipertensión. 

Esta actividad se llevó a cabo mediante la elaboración de una imagen educativa clara y visualmente atractiva, en la cual se 
expuso la cantidad de azúcar contenida en diferentes bebidas procesadas de consumo frecuente, como lo son las bebidas 
gaseosas, los jugos de caja, las bebidas energizantes, el té helado y las bebidas achocolatadas, muchas veces promocionadas 
por las marcas como beneficiosas para la salud para aumentar sus ventas. 

Durante la socialización del material educativo sobre el contenido de azúcar oculto en bebidas procesadas, se implementaron 
actividades participativas orientadas a fomentar la reflexión y el compromiso de los padres de familia frente a los hábitos de 
consumo en el hogar. Estas dinámicas incluyeron espacios donde los asistentes pudieron identificar las bebidas que consumen 
con mayor frecuencia y reconocer si tenían conocimiento previo sobre su contenido de azúcar, Nancy Castellanos refiere “La 
bebida que consumimos con mayor frecuencia en mi hogar son el café, la aromática y el agua; Leidy Carolina Pinto refiere 
que la bebida que más consumen en nuestro hogar es el agua”; Leidy Johana Silva refiere: “Las bebidas que más consumimos 
en en la casa son el agua y los jugos naturales sin azúcar”; Lorena Álvarez refiere: “La bebida que más consumo es agua con 
limón”; así como la formulación de compromisos personales relacionados con la reducción del consumo de bebidas 
azucaradas, Lilia Muñoz refiere: “Desde hoy me comprometo a no consumir tanto azúcar y tomar más agua”; Diana Baquero 
refiere: “Me comprometo a no tomar tantas gaseosas y tomar más agua y jugos naturales”. También se promovieron 
alternativas más saludables, las familias como la de Claudia Yaneth Niño refiere: “Reemplazaría las bebidas azucaradas por 
agua y jugo bajo en dulce”; Angie Paola Socarrás refiere: “Reemplazaría las bebidas azucaradas por agua”. Adicionalmente, 
se propusieron ejercicios de análisis mediante afirmaciones tipo “mito o realidad”, permitiendo a los participantes cuestionar 
creencias comunes sobre productos de consumo habitual. También se habilitaron espacios para que los padres sugirieran 
opciones de bebidas saludables y compartieran recomendaciones dirigidas a otras familias. Por ejemplo, Alexandra Gómez 
recomienda: “Consumir más vegetales y más agua” fortaleciendo el aprendizaje colectivo. Estas actividades favorecieron la 
participación activa, el intercambio de experiencias y la apropiación del mensaje educativo, promoviendo cambios conscientes 
y sostenibles en los hábitos alimentarios familiares. 
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5. Capacitación a colaboradoras del grupo de apoyo logístico: 
 
La nutricionista con apoyo de presentación power point explica qué es limpieza, qué es desinfección. cómo se deben realizar 
ambos procedimientos en el servicio de alimentos, tanto en la materia prima, loza, vasijas, utensilios y planta física. Socializa 
como se deben mantener y almacenar los productos de aseo, enumera los métodos de higienización, indica cómo se realizan 
las actividades para la limpieza y desinfección, explica los métodos de limpieza, enumera cuáles son los agentes limpiadores, 
sus características, propiedades y funciones, muestra las técnicas de limpieza, socializa las características del hipoclorito de 
sodio, la concentración y los cuidados que se deben tener al manipularlo, enumera cuales son los implementos de aseo y 
cómo se deben utilizar, almacenar y cuándo se deben cambiar, da a conocer que cada producto utilizado en la limpieza y 
desinfección debe contar con su respectiva ficha técnica y hoja de seguridad. 
Socializa los formatos de verificación de la limpieza y desinfección en las diferentes áreas del CEE. 
 

6.  Seguimientos en el servicio de alimentación:  

 Seguimiento durante el servido de alimentos: Actividad realizada de manera diaria durante la entrega del refrigerio y el 
almuerzo, con el fin de verificar que el menú ofrecido corresponda al ciclo de menús establecido para el CEE y que las 
cantidades servidas se ajustaran a las porciones definidas en las minutas patrón según cada grupo de edad. Asimismo, se 
comprobó que las preparaciones cumplieran con las características sensoriales esperadas. 
 
Toma de pesos de porciones de alimentos: Esta actividad se llevó a cabo semanalmente de forma aleatoria, eligiendo una 
ración servida de cada grupo etario en las diferentes semanas para realizar el pesaje de las porciones correspondientes a los 
distintos grupos alimentarios, con el propósito de verificar que la cantidad distribuida coincidiera con el peso definido en la 
minuta patrón. 
 
Seguimiento del almacenamiento de alimentos: Mediante esta actividad se verificó que los alimentos perecederos y no 
perecederos se encontraran en adecuado estado de conservación y limpieza, empaques íntegros, sin roturas, adecuadamente 
rotulados, incluyendo fecha de ingreso y fecha de vencimiento. Asimismo, se evaluó el estado físico de los alimentos, 
constatando que se encontraran libres de plagas y con color y olor característicos. En cuanto al almacenamiento de alimentos 
perecederos, se realizó seguimiento a su estado físico, a la actualización de los rótulos y a la correcta organización dentro de 
los equipos de refrigeración. Adicionalmente, se corroboró el adecuado funcionamiento de los equipos de refrigeración y de 
los estantes destinados al almacenamiento.  
 
Evaluación de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos: la evaluación de la presentación personal de las 
manipuladoras de alimentos se llevó a cabo el 16 de abril sin mostrar resultados negativos. Ambas colaboradoras del servicio 
de alimentos cumplen con una adecuada presentación e higiene personal. 
 

7. Inspección de los equipos de de metrología 
 

Durante el mes de abril se realizó la inspección y verificación de los equipos de metrología, con el objetivo de verificar su 
correcto funcionamiento, estado de conservación y cumplimiento de los procesos de calibración establecidos con el fin de 
asegurar la confiabilidad de las mediciones y la calidad en los procesos relacionados. La inspección se realizó por parte de 
las nutricionistas del CEE y la verificación de las balanzas pesa personas y balanza pesa alimentos se realizó en el centro 
zonal de ICBF. 

 
8. Inspección equipos de refrigeración 

Durante el mes de abril se llevó a cabo la inspección de los equipos de refrigeración por parte de la nutricionista, con el fin de 
verificar su adecuado funcionamiento, condiciones de higiene y cumplimiento de los parámetros de temperatura establecidos 
para la correcta conservación de los alimentos. Durante esta actividad se revisaron aspectos como el estado físico de los 
equipos, el registro de temperaturas y las prácticas de almacenamiento, garantizando así la calidad e inocuidad de los 
productos almacenados. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
Durante el mes de abril se llevaron a cabo de manera satisfactoria las actividades programadas, incluyendo el seguimiento 
nutricional a los participantes que ingresan al CEE, seguimiento nutricional a los participantes clasificados en delgadez y en 
riesgo de delgadez, la verificación del adecuado funcionamiento del servicio de alimentos y el desarrollo de actividades de 
educación nutricional dirigidos a los participantes y sus familias. 
 

OBSERVACIONES GENERALES: 
Las actividades programadas se desarrollaron conforme a lo planificado, evidenciando una adecuada participación de las 
niñas, niños y adolescentes y sus cuidadores. Se mantuvo el cumplimiento de los lineamientos establecidos para la prestación 
del servicio de alimentos, así como de las acciones de seguimiento nutricional. No se presentaron novedades que afectaran 
el desarrollo de las actividades.  

FUNCIONARIO  CARGO TALENTO HUMANO QUE APOYA  VÍNCULO 
    

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD/ NOMBRE/CARGO/DI/FIRMA   
 

                                                                               
FIRMA                                                                                                                                              FIRMA                                                               
VALERY ANDREA OCAMPO PÁJARO                                                                                       LILIANA ECHEVERRY RAMOS 
NUTRICIONISTA                                                                                                                            NUTRICIONISTA 
TP 1045741046                                                                                                                                 TP 4157 
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ANEXO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 
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