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	1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO

	Contratista
	WENDY G. AVENDAÑO VILLA
	C.C.
	1123632394

	Año
	2026
	No Contrato
	CO1.PCCNTR.9273584
CD-SDS-2549-2026

	Objeto
	Prestar servicios como optómetra para fortalecimiento de las actividades de la secretaria de desarrollo social del departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.

	Periodo del Informe 2
	Desde:
	01 de MARZO del 2026
	Hasta:
	30 DE MARZO del 2026


	2. ACTIVIDADES EJECUTADAS

	Ítem
	Actividad

	
1. Realizar jornadas de detección visual básicas aplicando pruebas sencillas de la vista para identificar adultos mayores con posibles problemas visuales y canalizarlos a revisión especializada.
	Lugar: Barrio San Luis
Hora: 3:00 P.m.
Dia: 14 de marzo 2026
Se realizó una tarde recreativa dirigida a adultos mayores y personas con discapacidad, con el propósito de promover el bienestar, la inclusión y el fortalecimiento de hábitos saludables. Durante la jornada se desarrollaron charlas educativas sobre salud visual y discapacidad, en las que se brindó información sobre la prevención de alteraciones visuales, la importancia de los controles periódicos y las estrategias para mejorar la calidad de vida de esta población. Asimismo, se llevaron a cabo actividades de revisión auditiva orientadas a identificar posibles dificultades relacionadas con la audición, permitiendo sensibilizar a los participantes sobre la importancia de una atención oportuna. La jornada también incluyó juegos didácticos y actividades recreativas 
Lugar: Barrio Simpsowell
Hora: 4:00 P.m.
Dia: 15 de marzo 2026
Se realizó una jornada lúdico-pedagógica en el barrio Simpson Well, dirigida a adultos mayores, mediante actividades recreativas que favorecieron la interacción y participación comunitaria. Durante la jornada, se identificaron de manera preliminar posibles dificultades visuales, promoviendo la detección temprana y la sensibilización sobre la importancia del cuidado de la salud visual.

	2. Impartir charlas de prevención cuidado de la salud visual dirigida a adultos mayores, familiares y cuidadores, fomentando el uso correcto de lentes y la importancia de revisiones periódicas,
	Lugar: Barrio San Luis
Hora: 3:00 P.m.
Dia: 14 de marzo 2026
Se realizó una tarde recreativa con adultos mayores y personas con discapacidad en el sector de San Luis. Durante la jornada se desarrollaron charlas de educación visual orientadas a la prevención de alteraciones visuales como cataratas, baja visión y miopía alta, resaltando la importancia de los controles visuales periódicos. Además, se entregó material educativo para fortalecer el cuidado de la salud visual.
Lugar: Barrio Simpsowell
Hora: 4:00 P.m.
Dia: 15 de marzo 2026
Durante la jornada realizada en el barrio Simpson Well, se desarrollaron charlas de educación visual dirigidas a padres, madres y adultos mayores, orientadas a promover el cuidado de la salud ocular, la prevención de alteraciones visuales y la detección temprana de signos de alarma. Asimismo, se destacó la importancia de asistir periódicamente a controles visuales para contribuir al mantenimiento de una adecuada calidad de vida.

	
3. Identificar adultos mayores con riego visual observando dificultades para ver, caminar o realizar actividades diarias y reportarlos al equipo de salud.
	Lugar: Barrio San Luis, Barrio Simpsowell
Dia: 14 de marzo y 15 de marzo 2026
Hora: 3:00P.m y 4: 00P.m
Durante el desarrollo de las actividades comunitarias realizadas los días 14 y 15 de marzo de 2026, se identificaron adultos mayores con posibles riesgos visuales mediante la observación directa de dificultades para ver, desplazarse de manera segura y realizar algunas actividades de la vida diaria. A estas personas se les brindó orientación sobre la importancia de la valoración visual oportuna contribuyendo así a la detección temprana de alteraciones visuales y a la mejora de su calidad de vida.

	4. Apoyar en campañas comunitarias, ferias de salud y brigadas de promoviendo la importancia del cuidado visual en el adulto mayor.
	Se realizó acompañamiento a diferentes campañas y actividades comunitarias, tales como:
· Jornada “Madrugada Saludable” organizada por el programa de adulto mayor el día 07 de marzo, iniciando a las 05:00 a.m. con caminata desde puntos estratégicos (Tienda Mayo, Postobón, Aquaworks y El Pescadero) hasta Coral Palace, fomentando estilos de vida saludables.
· Benefeciarios del Programa colombia mayor en San Andres organizada por la secretaria de desarrollo el dia 09 de marzo en el auditorio de la gobernacion, em este espacio se les informo como funciona la red de apoyo paara adultos mayores.

	5. Orientar a familiares y cuidadores brindando recomendaciones básicas sobre señales de alerta, prevención de caídas y apoyo a personas con baja visión.
	Durante las actividades comunitarias realizadas los días 7, 14 y 15 de marzo de 2026, se brindó orientación a familiares y cuidadores de adultos mayores, proporcionando información y recomendaciones prácticas sobre el cuidado de la salud visual, y las medidas para prevenir caídas y otros riesgos asociados, se entregaron folletos educativos con información sobre hábitos de cuidado visual y estrategias de apoyo para personas con baja visión, con el fin de fortalecer el acompañamiento familiar y promover una mejor calidad de vida.



En constancia de lo anterior, se firma este informe el día 07 de MAYO del 2026.




	Contratista 
	
	Supervisor 

	WENDY G. AVENDAÑO VILLA
	
	JOHANA WILCHES DIMAS
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