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380. 

En cumplimiento de las funciones establecidas en la Ley 181 de 1995 y 
la Ley 1967 de 2019, la Secretaría Municipal del Deporte y la 
Recreación presenta el Informe de Gestión del Programa de Formación 
Competitiva, con el propósito de evidenciar el avance en el desarrollo 
deportivo, la promoción del talento local y el fortalecimiento del Sistema 
Nacional del Deporte a nivel municipal. 

El presente informe expone los resultados, logros, cobertura, 
indicadores de gestión y acciones de mejora implementadas durante el 
periodo evaluado. 

OBJETIVO DEL PROGRAMA 

Garantizar procesos sistemáticos de formación y perfeccionamiento 
deportivo que permitan: 

• Desarrollar el talento deportivo municipal. 
• Promover la participación en competencias oficiales. 
• Fortalecer la formación integral de niños, niñas, adolescentes y 

jóvenes. 
• Contribuir al cumplimiento de las metas del Plan de Desarrollo 

Municipal. 

COBERTURA DEL PROGRAMA 

Se tiene programada 25 disciplinas. 

METODOLOGÍA APLICADA 

El proceso diagnóstico fue ejecutado mediante: 

• Revisión de planes de entrenamiento vigentes. 
• Análisis de registros de asistencia y permanencia. 
• Entrevistas estructuradas a entrenadores y coordinadores. 
• Observación directa de sesiones de entrenamiento. 
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• Evaluación de resultados en competencias oficiales. 
• Inspección de escenarios deportivos y dotación. 

DISCIPLINAS EVALUADAS. 

5. ANÁLISIS GENERAL DEL PROGRAMA 

✔ Cobertura 

El programa atiende a un total de (485) deportistas, cumpliendo con el 
objetivo institucional de ampliar la participación deportiva municipal. 

✔ Formación Integral 

Se evidencia aplicación de procesos estructurados de entrenamiento, 
promoviendo disciplina, trabajo en equipo y hábitos saludables. 

✔ Proyección Competitiva 

Existe participación en eventos oficiales; sin embargo, se requiere 
fortalecer la planificación estratégica para mejorar resultados a nivel 
departamental. 

✔ Talento Humano 

Los entrenadores cumplen con perfiles acordes al programa, aunque se 
identificó necesidad de capacitación continua en actualización 
metodológica. 

✔ Infraestructura 

El estado general de los escenarios es bueno, requiriendo 
intervenciones puntuales en mantenimiento y dotación. 
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6. MATRIZ GENERAL DOFA 

Fortalezas 

• Buena convocatoria en la mayoría de disciplinas. 
• Compromiso institucional. 
• Procesos formativos activos. 

Debilidades 

• Limitaciones presupuestales. 
• Deficiencia en algunos implementos deportivos. 
• Necesidad de mayor seguimiento estadístico. 

Oportunidades 

• Articulación con ligas departamentales. 
• Gestión de recursos externos. 
• Vinculación de nuevos talentos. 

Amenazas 

• Deserción por factores socioeconómicos. 
• Competencia con clubes privados. 

7. NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS 
INSTITUCIONALES 

Objetivo Institucional Nivel de Cumplimiento 
Ampliar cobertura deportiva Alto 
Fortalecer formación integral Alto 
Mejorar resultados competitivos Medio 
Promover permanencia Medio–Alto 
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8. CONCLUSIONES 

El diagnóstico inicial ejecutado permite concluir que el Programa de 
Formación Competitiva cumple de manera satisfactoria con los 
objetivos establecidos por la Secretaría Municipal del Deporte y la 
Recreación, especialmente en cobertura y formación integral. 

No obstante, se identifican oportunidades de mejora en el 
fortalecimiento competitivo, sistematización de resultados y 
optimización de infraestructura, aspectos que serán abordados en el 
plan de mejoramiento institucional. 

 

9. PLAN DE ACCIÓN DERIVADO DEL DIAGNÓSTICO 

• Implementar sistema de seguimiento estadístico por disciplina. 
• Gestionar recursos para dotación prioritaria. 
• Programar participación en eventos departamentales 

estratégicos. 
• Fortalecer procesos de capacitación a entrenadores. 

 
 
 
ESP. Alejandro Antonio Castellanos Diaz 
Coordinador de formación  
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380. 

CRONOGRAMA MENSUAL GENERAL 

Elaborar un cronograma mensual y plan de accion a ejecutar en el programa de 
formacion competitiva de cada una de las disciplinas deportivas. 
 
Disciplinas: Ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, beisbol, billar, 
boxeo, ciclismo, futbol, futbol salón, hapkido, judo, karate-do, pesas, lucha, 
natación, patinaje, tenis de mesa, taekwondo, voleibol. 

(Aplica para todas las disciplinas con ajustes técnicos específicos) 

 Semana 1 – Diagnóstico y Planificación 

• Evaluación física general y específica por disciplina. 
• Evaluación técnica individual. 
• Actualización de fichas médicas y documentación. 
• Planeación de microciclos de entrenamiento. 
• Socialización del calendario competitivo. 

 Semana 2 – Desarrollo Técnico y Físico 

• Trabajo técnico específico por disciplina. 
• Desarrollo de capacidades físicas (fuerza, resistencia, velocidad, 

coordinación). 
• Taller formativo (disciplina deportiva, reglamentación vigente). 
• Control interno de rendimiento. 

 Semana 3 – Intensificación y Simulación Competitiva 

• Simulacros de competencia. 
• Ajustes tácticos y estratégicos. 
• Evaluación de cargas. 
• Seguimiento psicológico deportivo. 
• Participación en eventos preparatorios (si aplica). 

 Semana 4 – Evaluación y Proyección 

• Test físico comparativo. 
• Evaluación técnica y táctica. 
• Informe de rendimiento por disciplina. 
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• Retroalimentación individual. 
• Planeación del siguiente mes. 

 

 

PLAN DE ACCIÓN POR ÁREAS 

1. Área Técnica 

Acciones: 

• Diseño de planes específicos por disciplina. 
• Entrenamientos diferenciados por categorías. 
• Actualización permanente en reglamentación. 
• Participación en torneos municipales, departamentales y nacionales. 

Indicadores: 

• Mejora de marcas y resultados. 
• Clasificaciones a fases superiores. 
• Asistencia superior al 85%. 

2. Área Física 

Acciones: 

• Valoración física mensual. 
• Plan de acondicionamiento específico: 

o Deportes de combate (Boxeo, Judo, Karate-Do, Taekwondo, 
Hapkido, Lucha). 

o Deportes de conjunto (Baloncesto, Balonmano, Fútbol, Fútbol de 
Salón, Voleibol, Béisbol). 

o Deportes individuales de rendimiento (Atletismo, Natación, Ciclismo, 
Patinaje, Pesas). 

o Deportes de precisión y estrategia (Ajedrez, Billar, Tenis de Mesa, 
Bádminton). 

Indicadores: 
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• Reducción de lesiones. 
• Mejora en pruebas físicas específicas. 

3. Área Psicológica y Formativa 

Acciones: 

• Taller mensual de fortalecimiento mental. 
• Trabajo en liderazgo y trabajo en equipo. 
• Acompañamiento individual en casos requeridos. 

Indicadores: 

• Mejor desempeño competitivo. 
• Mayor estabilidad emocional. 

4. Área Médica y Nutricional 

Acciones: 

• Valoración médica periódica. 
• Seguimiento a lesiones. 
• Orientación nutricional según disciplina. 

Indicadores: 

• Disminución de incapacidades. 
• Adecuado control de peso en deportes de categoría. 

5. Área Administrativa 

Acciones: 

• Inscripción a eventos oficiales. 
• Gestión de escenarios deportivos. 
• Control de asistencia. 
• Consolidación de bases de datos de deportistas. 

Indicadores: 

• Cumplimiento del calendario competitivo. 
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• Organización documental al día. 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Consolidación de selecciones municipales por disciplina. 
• Mejoramiento progresivo del rendimiento. 
• Clasificación a eventos departamentales y nacionales. 
• Formación integral de deportistas con proyección competitiva. 

 
 
Alejandro Antonio Castellanos Diaz  
Coordinador de formación  
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1  
Ajedrez 

Edificio del IM
D

ER
  

L – M
I -V 

3:30 – 6:00 PM
 

R
ober G

onzalez 
C

astillo 
3162979258 

2 
Atletism

o 
Estadio 12 de O

ctubre  
Lunes a Viernes  

3:00 – 6:00 PM
  

Luis Educardo Arevalo 
R

obero  
3162246895 

3  
Bádm

inton  
C

oliseo O
ccidental  

L – M
A – J – V - 

S 
3:00 – 5:30 PM

  
H

arold R
olando C

havez 
Burbano 

3173183758 

4  
Baloncesto F 

C
olegio Julia R

estrepo  
Lunes a Viernes 

5:00 – 7:00 PM
 

Javier  C
aicedo 

305 4491463 

5  
Baloncesto M

 
Benicio Echeverry 

Lunes a Viernes 
5:00 – 7:00 PM

 
D

aniel Bonilla 
317 5883173 

6  
Beisbol 

Lote los G
uevara 

Lunes a Viernes 
3:00 – 5:30 PM

 
M

oises M
endoza 

324 6847360 

7  
Billar 

Edificio del IM
D

ER
 

Lunes a Viernes 
2:00 – 5:00 PM

 
M

aria del C
arm

en 
U

rrego  
3183133318 

8  
Boxeo 

C
oliseo O

ccidental 
Lunes a Viernes 

3:00 - 6:00 PM
 

Jose Jair Arboleda  
3152108422 

9  
C

iclism
o 

Vias del D
epartam

ento  
M

A – J – V - S 
3:00 - 6:00 PM

 
Jhon Freddy Valencia 

3173195119 

10 
 

Fúbol F. 
Estadio 12 de O

ctubre 
M

A – J – V  
3:00 - 6:00 pm

 
C

arlos Alberto 
Terranoba Alvarez 

3164403324 

11 
 

Fútbol M
. 

Estadio 12 de O
ctubre 

L – M
I -V 

3:00 - 6:00 pm
 

O
scar D

iaz 
315 7042005 

12 
 

Fútbol de 
salón 

Benicio Echeverry 
M

A – M
I -J 

7:00 - 9:00 PM
 

Jhon Jairo Vente 
C

astrillon 
3178238585 
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X 

13 
 

H
apkido F. 

Barrio Tom
as U

ribe 
Lunes a Viernes 

3:00 - 5:00 PM
 

O
scar M

auricio G
iraldo 

O
sorio 

3164595849 

14 
 

H
apkido M

.  
Barrio Tom

as U
ribe  

Lunes a Viernes 
3:00 - 5:00 PM

 
Jegnar M

anuel Torres 
Trujillo 

3184533746 

15 
 

Judo F. 
C

olegio O
ccidente  

Lunes a Viernes 
8:00 - 10:00 AM

 
laura G

onzalez 
3154932180 

16 
Judo M

. 
C

olegio O
ccidente 

Lunes a Viernes 
2:00 - 7:00 PM

 
Jaim

e Andres R
uiz 

londoño  
3175029511 

17 
Karate- do 

C
oliseo O

ccidental 
Lunes a Viernes 

2:00 - 4:00 PM
 

O
m

aira C
astro 

R
odriguez  

3128591895 

18 
Lev. Pesas  

C
oliseo de Pesas  

Lunes a Viernes 
8:15 - 10:00 AM

             
2:45 - 4:30 PM

 
Victor Arley C

haux 
Loaiza 

3177394164 

19 
Lucha  

C
oliseo O

ccidental 
Lunes a Viernes 

4:00 - 6:00 PM
 

D
aniel Felipe Aguirre 

G
onzalez 

3166989675 

20 
N

atación  
Piscinas O

lim
picas  

M
A – M

I – J - V 
3:00 - 5:00 PM

 
Ever Jose C

ollazos Paz 
3187727396 
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D
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1  
Patinaje 

Patinodrom
os 

Lunes a Viernes 

O
ccidente ruta   

3:00 - 7:00 PM
 

benicio 5:00 - 
7:00 PM

 

C
arlos Andres C

ardona 
C

orrea  
3116301157 

2 
T de M

esa 
Edificio del IM

D
ER

 
Lunes a Viernes 

3:00 - 7:00 PM
 

Jhon Sebastian 
C

arvajal 
3012735395 

3  
Taekw

ondo 
Edificio del IM

D
ER

 
Lunes a Viernes 

5:00 - 7:00 PM
 

Jurany Ladino R
am

irez 
3107364170 

4  
Voleibol F. 

Benicio Echeverry 
Lunes a Viernes 

3:00 - 5:00 PM
 

Jairo Andres G
onzalez 

3128203451 

5  
Voleibol M

. 
Benicio Echeverry  

Lunes a Viernes 
3:00 - 5:00 PM

 
Jonathan Adolfo C

ataño 
Betancourth 

3183487320 

6  
Balón m

ano 
C

oliseo Buenos Aires  
Lunes a Viernes 

4:00 - 6:30 PM
 

G
iovanny H

errera 
Jaram

illo  
3105127687 

7  
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380. 

Primera Comisión tecnica 

Convocatoria  

FECHA: 18 DE FEBRERO DEL 2026 

HORA: 9:00 AM  

LUGAR: AUDITORIO SECRETARIA DEL DEPORTE  

TEMAS: Socializacion presentacion informe mensual y diligenciamentos formatos  

Programas formación deportiva: PATINAJE, ATLETISMO, FUTBOL FEMENINO, 
TAEKWONDO, FUTBOL MASCULINO, BILLAR, PESAS ( VICTOR CHAUX, 
EDISON CHAUX Y WILLIAN SOLIS) BADMINTON, AJEDREZ, TENIS DE MESA, 
VOLEIBOL MASCULINO, BALONMANO, VOLEIBOL FEMENINO, CICLISMO, 
NATACION, BALONCESTO FEMENINO Y MASCULINO, FUTBOL SALON, 
LUCHA ( TATIANA, DANIEL, RAFAEL Y FRANCESCO), HAPKIDO ( MANUEL Y 
OSCAR) BOXEO (JUAN BAUTISTA Y JOSE JAIR), JUDO (JAIME – LAURA), 
KARATE-DO, BEISBOL.   

Programas iniciacion deportiva: AJEDREZ, FUTBOL, NATACION, VOLEIBOL, 
PATINAJE 

Agradecemos de antemano su puntual asistencia y quedamos atentos a cualquier 
duda o comentario. 

Gracias.  

Atentamente, 
 

Esp.Alejandro Castellanos                                     Esp. Diego Martinez 
Coordinador de formación                                     Coordinador de Iniciación  
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380. 

Consolidado Mensual de Indicadores Poblacionales 

Programa de Formación Competitiva 
En cumplimiento de los lineamientos de la Secretaría Municipal del Deporte y la 
Recreación de Tuluá 

Se informa que fue elaborado, revisado y presentado el consolidado mensual de 
indicadores poblacionales, correspondiente a los deportistas atendidos durante el 
mes en 10 disciplinas deportivas. 

Resultados Consolidados del Mes 

• Total de disciplinas evaluadas: 10 
• Total de deportistas atendidos: 152 

Distribución por grupo etario: 

• Población infantil: 42 deportistas (27,6%) 
• Adolescentes: 110 deportistas (72,4%) 

Distribución por género: 

• Masculino: 91 deportistas (59,9%) 
• Femenino: 58 deportistas (38,2%) 

(Nota: Los datos corresponden al consolidado reportado por los entrenadores de 
cada disciplina.) 

Análisis General 

El consolidado evidencia mayor participación en la categoría adolescente, lo cual 
refleja continuidad en el proceso formativo y permanencia deportiva. 
En cuanto a la distribución por género, se observa mayor participación masculina, 
identificándose como oportunidad de mejora el fortalecimiento de estrategias de 
inclusión y promoción para incrementar la participación femenina. 
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Conclusión 

El informe estadístico mensual fue debidamente consolidado y presentado, 
permitiendo llevar control poblacional del programa de formación competitiva, 
facilitar la toma de decisiones y garantizar el seguimiento al impacto social y 
deportivo en las 10 disciplinas atendidas durante el periodo reportado. 

 
 
ESP.Alejandro Castellanos  
Coordinador de formación. 
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FECHA DE LA FOTOGRAFIA  19-02-2026 

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD  Visita tecnica de la disciplina de Taekwondo  
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SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN  
 
380. 

INFORME 1 

Reunión con el Secretario y Coordinadores de Escenarios Deportivos 

En las instalaciones de la Secretaría Municipal del Deporte y la Recreación de Tuluá se 

llevó a cabo reunión de trabajo con el Secretario y los coordinadores de los diferentes 

escenarios deportivos municipales. 

Objetivo 

Fortalecer la articulación institucional, revisar el estado actual de los escenarios deportivos 

y coordinar acciones para optimizar su funcionamiento y mantenimiento. 

Temas Tratados 

• Estado de infraestructura y necesidades prioritarias. 

• Programación y uso adecuado de los escenarios. 

• Mantenimiento preventivo y correctivo. 

• Organización logística para actividades deportivas y competitivas. 

Compromisos 

• Realizar seguimiento periódico al estado de los escenarios. 

• Presentar informe de necesidades técnicas priorizadas. 

• Mejorar los canales de comunicación entre coordinación y Secretaría. 

Conclusión 

La reunión permitió consolidar estrategias de trabajo conjunto orientadas al mejoramiento 

continuo de los escenarios deportivos, garantizando condiciones adecuadas para el 

desarrollo de las actividades institucionales. 

 

 

ESP. Alejandro Castellanos  

Coordinador de formación  

 

 

 

 



 
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN  
 
INFORME 2 

Reunión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) 

En atención a la convocatoria realizada por la Administración Municipal, se participó en 

reunión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), con el propósito de fortalecer las 

acciones preventivas en los entornos laborales. 

Objetivo 

Socializar lineamientos y responsabilidades en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, 

garantizando condiciones seguras para el personal y usuarios de los escenarios deportivos. 

Temas Tratados 

• Identificación y control de riesgos locativos y operativos. 

• Protocolos de emergencia y rutas de evacuación. 

• Reporte de incidentes y condiciones inseguras. 

• Actualización de documentación del sistema de SST. 

Compromisos 

• Actualizar matrices de riesgo. 

• Programar inspecciones periódicas. 

• Reforzar señalización preventiva en los escenarios. 

Conclusión 

La reunión permitió reforzar el compromiso institucional con la implementación adecuada 

del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, promoviendo ambientes seguros y el 

cumplimiento de la normatividad vigente. 

 

 

ESP. Alejandro Castellanos  

Coordinador de formación  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN  
 
380. 

INFORME  3. DE CHARLA PREVENTIVA 

Tema: Extorsión, Consumo y Tráfico de Drogas y Otros Delitos 

En el marco de las estrategias de prevención ciudadana y fortalecimiento de la seguridad 

en la comunidad deportiva, se realizó una charla preventiva organizada por la Secretaría 

Municipal del Deporte y la Recreación de Tuluá. La actividad estuvo dirigida a los actores 

principales del programa de formación competitiva, con el fin de generar conciencia y 

herramientas de prevención frente a delitos que afectan la convivencia. 

Objetivo 

Sensibilizar a deportistas, padres de familia, entrenadores y personal administrativo sobre 

los riesgos asociados a la extorsión, el consumo y tráfico de drogas, así como otros delitos 

que impactan la seguridad y bienestar de la comunidad, promoviendo conductas de 

prevención y denuncia. 

Contenido de la Charla 

1. Extorsión: Identificación, prevención y medidas de autoprotección. 

2. Consumo y tráfico de drogas: Consecuencias legales, sociales y de salud. 

3. Otros delitos comunes: Hurto, violencia intrafamiliar y delitos cibernéticos. 

4. Canales de denuncia: Procedimientos seguros y confidenciales. 

5. Recomendaciones preventivas: Hábitos de seguridad personal y colectiva, 

fortalecimiento de redes de apoyo comunitario y familiar. 

Participantes 

• Deportistas de los programas de formación competitiva. 

• Padres de familia. 

• Entrenadores de las disciplinas deportivas. 

• Personal administrativo de la Secretaría Municipal del Deporte y la Recreación de 

Tuluá. 

Conclusión 

La charla se desarrolló de manera participativa, fortaleciendo la conciencia sobre la 

prevención de delitos y la responsabilidad individual y colectiva. Se brindaron orientaciones 

claras para actuar ante situaciones de riesgo, reafirmando el compromiso de la comunidad 

deportiva con la seguridad y la sana convivencia. 

ESP. Alejandro Castellanos  
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