i N D E c Informe de Actividades y/o productos del Contratista

lnstituto do Deporte y
Rocreacion de Caldas

1. Informacion General:

NUMERO DE CONTRATO: PS-040-2026 i
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC
NIT: 800.019.147-1
NOMBRE DEL CONTRATISTA: MATEO ZULUAGA MORALES
: Prestacion de servicios por su propia cuenta y riesgo, sin vinculo laboral, como
OBJETO: formador para apoyar el desarrollo de los programas de iniciacion y/o deportes
del Instituto de Deporte y Recreacion De Caldas — INDEC,
OTROSI N/A
VALOR INICIAL: Quince millones trescientos setenta y dos mil pesos M/L ($15.372.000)
ADICION: 01 N/A
VALOR TOTAL Quince millones trescientos setenta y dos mil pesos M/L ($15.372.000)
FECHA DE INICIO: 16 DE ENERO DEL 2026
El plazo del presente contrato ser4 de seis (6) meses contados a partir PLAZQ:
PLAZO INICIAL: del cambio de eslado a “En Ejecucién” en la plataforma SECOP i y, sin
exceder el 31 de diciembre de 2026.
AMPLIACION 01: N/A
El plazo del presente contrato sera de seis (6) meses contados a partir PLAZO:
PLAZO FINAL: del cambio de estado a "En Ejecucion” en la plataforma SECOP |l y, sin
exceder el 31 de diciembre de 2026.
VALOR MENSUAL.: Dos millones quinientos sesenta y dos mil pesos M/L ($2.562.000)
CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD %
PRESUPUESTAL N.° 46 del 14/01/2026
REGISTRO PRESUPUESTAL: N.° 42 del 14/01/2026

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD
PRESUPUESTAL ADICION:

REGISTRO PRESUPUESTAL ADICION: | N/A

N/A

INFORME N°: 005
PERIODO: DEL 1 DE MAYO DEL 2026 AL 30 DE MAYO DEL 2026
SUPERVISOR: DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA
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i N D E c Informe de Actividades y/o productos del Contratista

Instituto de Deporte y
Recraacion de Caldas

2, Obligaciones y /o Actividades del Contrato

ACTIVIDADES DESARROLLO DE

ESPECIFICAS LAS ACTIVIDADES
DEL CONTRATO ESPECIFICAS
DEL CONTRATO

1. Apoyar la ejecucion | s€ realizé el debido
de los programas de | acompafiamiento en las
deporte general y de las | @sesorias y planes de
disciplinas  deportivas | entrenamiento en el CPS
asignadas por el | en los siguientes horarios:
Instituto de Deporte y | lunes: 5 am-10 am
Recreacion de Caldas — | martes: 3 pm-9 pm
INDEC, de acuerdo con | Miércoles: 5:30 pm-9 pm
las * directrices | Jueves: 5 pm-9 pm
impartidas por la | viernes: 5 am-9 am
Entidad, garantizando
oportunidad, calidad y
cobertura a la
comunidad beneficiaria.

EVIDENCIAS

2. Organizar, apoyar y
liderar procesos de | N/A N/A
actividad fisica y
aprovechamiento  del

tiempo libre, de
conformidad con los
lineamientos

institucionales, ya sea
en programas propios
del INDEC o en aquellos
en los que la entidad
participe y/o articule con
otras inslituciones.
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INDEC

Institute da Deporte y
Rizcreacion do C.;Idm

3. Utilizar de manera
adecuada herramientas

Por medio de los distintos
grupos se difundio

capacitaciones y demas
actividades convocadas
|_por el Instituto.

tecnologicas, medios | informacion  sobre  las
digitales y redes | actividades organizadas
sociales, cuando asi se | por en instituto de
requiera, con el fin de | deportes.

promover la praclica de

la aclividad fisica y el

aprovechamiento del

tiempo libre en el

municipio, incluyendo la

realizacion de

actividades

presenciales, grupales

y/o virtuales.

4. Participar en las

reuniones, N/A

5. Elaborar y presentar
oportunamente los
informes mensuales de
actividades, planes de
trabajo, proyectos y
demas documentos que
le sean solicitados por el
INDEC, directamente
relacionados con |Ia
ejecucion del contrato.

se presentaron los debidos
informes requeridos por el
supervisor en cada una de
las actividades
correspondientes

Uliypuglis

6. Apoyar la realizacién
de mediciones,
seguimientos y
evaluaciones a la
poblacion impactada por
los  programas de
actividad  fisica, y
presentar los' informes
técnicos
correspondientes
conforme a los
lineamientos
establecidos por - la
entidad.

Se lleva el control de los
usuarios que frecuentan el
cps tales como; talla , peso
y estatura para que con los
datos obtenidos se puedan
realizar los planes de
entrenamientos
adecuados.
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INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

| 7. Brindar apoyo en la | Brindamos apoyo a
atencion, orientacion y | cada uno de los
asesoria a los usuarios, | |syarios nuevos en el
beneficiarios de los CPS

programas de actividad '

fisica del  INDEC Asi buscamos tener una
settiands, on res,peto: respuesta asertiva con
honestidad, ellos.

imparcialidad y trato

digno, asi como

mantener relaciones
cordiales y respetuosas
con los  servidores
plblicos y  demas
contratistas del Instituto.

8. Velar por el adecuado | Se procuro mantener
uso, cuidado Y | todos los implementos
conservacion ~de los | depidamente ubicados,

implementos, insumos y aseados y en buenas
escenarios  deportivos

que le sean asignados o condtc:ones_
BELAH bajo su | €on el fin de preservar
responsabilidad. su  vida atif y su

funcionalidad.

9. Elaborar planes de | Se llevaron acabo
entrenamiento deportivo planes de
para los usuarios del [ antrenamiento y
ge'g;?uie Prgr;gcuoznodi estructuras adecuadas

) 29N para cada una de las

himeda, clases )

musicalizadas y demas neces_|dades de los
actividades de | Usuarios.

conformidad con sus

condiciones fisicas,

necesidades

particulares y los
lineamientos  técnicos
establecidos, orientados
a la promocion de la
salud, el bienestar y la
mejora de la condicion

fisica.
| OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)
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i N D E c Informe de Actividades y/o productos del Contratista

Instituto da Deporto y
Recreacion de Caldas

PERIODO EJECUTADO:

Del 1 de mayo del 2026 al 30 de mayo del 2026

VALOR A COBRAR: DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL PESOS M/L
($2.562.000)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad
Social Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007

y ley 100/93.
Periodo de -
cotizacién i c_ie Pago Salud | Pago Pensién Pago ARL Total paqado
planilla en el periodo
(mes)
MARZO 84649175 - $218.900 $ 280.200 $42.700 $ 541.800

NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes vencido

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia 30 de mayo de 2026

Mmle(‘) Zd [ngu }4

NOMBRE: Mateo Zuluag
C.C 1026156837
Direccion calle 132 sur #49-57

Celular 3143828948

Correo Electrénico: mateo11012014@hotmail.com

Morales
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