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102.12.05

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

EL SECRETARIO DE DESARROLLQO SOCIAL MUNICIPAL

HACE CONSTAR:

La Administracion Municipal de Saravena, a través de la Secretaria de Desarrollo Social Municipal, realizé
el estudio de mercado mediante solicitud de cotizaciones que cumplieran con las especificaciones técnicas,
esto con el objetivo de determinar el analisis del factor precio para el proyecto, cuyo objeto es: “APOYO
LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN
CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO DE
ARAUCA". Los valores unitarios y las especificaciones técnicas de los servicios a adquirir son:

ITEM 1

DENOMINACION DEL
SERVICIO

SERVICIO DE EDUCACION INFORMAL

CcODIGO UNSPSC

88101707

DENOMINACION
TECNICA DEL
_ SERVICIO

Servicio de educacién informal

| UNIDAD DE MEDIDA

| TALLER

DESCRIPGION
GENERAL

| el desarrollo del primer taller se abordaran contenidos orientados a fortalecer el
conocim:ento de los participantes sobre habitos alimentarios saludables, promoviendo

Educacién informal

Los talleres de fortalecimiente de Habitos Saludables y Alimentacion Balanceada en
las Familias constituyen una herramienta pedagégica fundamental para promover
estilos de vida saludables y fortalecer practicas adecuadas de alimentacion en las |
familias, especialmente en contextos donde los habitos alimentarios y las rutinas |
diarias pueden afectar el bienestar fisico y emocional de sus integrantes.

Cada taller se realizara en un tiempo determinado de cuatro (4) horas, donde
pasticiparan cincuenta y cinco (55) personas, correspondientss a un (1) integrante por
cada hogar beneficiado, quienes asistiran a la jornada programada.

E! grupo beneficiario recibira dos (2) talleres tedricos-participativos orientados a la !
prornocion de habitos alimentarios saludables, seleccion adecuada de alimentos,
preparacion saludabie, fomentando practicas de autocuidado, nutricién balanceada y
bienestar familiar.

Taller 1: Habitos alimentarios saludables y seleccién adecuada de alimentos Durante

una mejor toma de decisiones en ia seleccion y consumo de alimentos en el entorno |
familiar. 3

TEMATICAS:

«  Orientecién sobre habitos con énfasis en la adecuada seleccién de los
grupos de alimentos de la poblacion coiombiana.

e Sustitucion de alimentos uitra procesados por opcionas saludables

® Higiers, manipulacién y conservacion de alimentos

e Planificacion y optimizacién del presupuesto familiar para una alimentacion
saiudabie mediante el aprovechamienic de verduras y preparaciones
practicas. .

I

Taller 2: Alimentacion equilibrada y fortalecimiento de practicas alimentarias en el
nogar uurpnte &l desarrollo del segundo taller se brindaran orientaciones dirigidas al
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fortalecimiento de practicas alimentarias adecuadas, promoviendo una alimentacion
equilibrada y habitos que contribuyan al bienestar familiar.

TEMATICAS:

e Lectura e interpretacion de etiguetas nutricionales.

=  Conservacion y almacenamiento de los grupos de alimentos.

e Orientaciones schbre combinaciones saludables y balance de porciones
diarias.

e Recomendaciones alimentarias y nutricionales para las diferentes etapas de
la vida.

Nota:

Los talleres contaran con un espacio adecuado para su realizacion, asi como con el
acompanamiento de un profesional en nutricion.

| Cantidad 1
| Valor Unitario $1.600.000,00

Dada en Saravena, a los 20 dias del mes de mayo de 2026.

Se suscri

Secretaria
VoBo. Co

de Desyrrolio Sccial Municipal
ponente\I'écnico

Nombre: Erika Julieth Rojas Patifio ,
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM | Proyectoy

digité F‘a"“a: 4 LE
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