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1. Nombre del Proyecto: “APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS
ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL
MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO DE ARAUCA.”

1.1 Plan de Desarrollo Departamental — “2024-2027”

1.1.1 Nombre del Pilar Departamental: IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA ARAUCA
1.1.2 Nombre del Programa Departamental: BUEN GOBIERNO

1.2 Plan de Desarrollo Municipal — “2024-2027”

1.2.1 Nombre del Eje Estratégico Municipal: BIENESTAR A LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD

1.2.2 Nombre del Programa Municipal: 4103 Inclusion social y productiva para la poblacion en situacion
de vulnerabilidad. ‘

1.2.3 Meta e Indicador de Producto que impacta el desarrollo del Proyecto: URL para informacion

- . 5 =
DESCRIPCION DEL INDICADOR || |\EA BASE META META DEL ||
FROELSTY PRODUCTO DE PRODUCTO | [ RODUCTO | oonceso ||

PRODUCTC CUATRIENIO

Mediante los cuales se

4103053 reali;a edugacién nutriqi_onal 410305300 |
Serviciode y allmenta_na a las familias, Ho_gares I
P con el_ob;eto de lograr el ' a§IStIdOS /|
técnica para el Ciﬂ"lb'lo favorable de los técnicamente ND 220 55 ;
mejoramiento ap:_tos, costumbr_es‘ para gl i
da hiabitos tr'ad.IC!OﬂeS, creencias y mejoramiento I
ol e e practicas de la comumdgd de habitos H
sobre aspectos de nutricién alimenticios I
y alimentacion. |1

[ 1.3 Problema Central: Practicas inadecuadas relacionadas con la seleccion, preparacién"y consumo |
saludable de alimentos en los hogares en condicién de vulnerabilidad del municipio de Saravensg, |
departamento de Arauca. '

1.3.1 DESCRIPCION DE CAUSAS Y EFECTOS DIRECTOS E INDIRECTOS.

CAUSAS DIRECTAS:

¢ Insuficientes conocimientos y habilidades en los hogares para la seleccion, preparacién, |
conservacion y consumo saludable de alimentos, i

CAUSAS INDIRECTAS:

e Escaso acceso a informacion oractica y orientaciones para la adopcién de habitos alimentarios
saludables.

eLimitada apropiacién de practicas alimentarias saludables en el entorno familiar y comunitario.

EFECTOS DIRECTOS:

= Disminucion en la calidad nutricional de la alimentacion diaria de los hogares beneficiarios. ‘

EFECTOS INDIRECTOS:
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e Afectacion en el bienestar y calidad de vida de los hogares.
e Mayor riesgo de problemas de salud asociados z una alimentacion inadecuada.

1.3.2. DESCRIPCION SITUACION ACTUAL CON RESPECTO AL PROBLEMA:

En el municipio de Saravena se identifican problematicas relacionadas con habitos alimentarios

inadecuados en algunos hogares, reflejadas en el consumo frecuente de alimentos ultra procesados, bajo |

aprovechamiento de alimentos naturales y limitados conocimientos sobre preparacion de comidas |

saludables y balanceadas. Estas condiciones pueden incidir en el bienestar y calidad de vida de la

poblacion, especialmente en familias en condicion de vuinerabilidad social y econdmica.

En el marco del cumplimiento del Plan de Desarrollo Municipal, se reconoce la importancia de fortalecer |

acciones orientadas a la promocion de habitos alimentarios saludables, considerando su incidencia en la |

salud, el bienestar y las condiciones de vida de las familias del municipio. En este contexto, se evidencia
la necesidad de desarrollar espacios de educacion alimentaria y promocion de estilos de vida saludables
que permitan orientar a los hogares sobre practicas adecuadas de alimeniacion, seleccion de alimentos,
higiene y preparacion saludable dentro del entorno familiar.

Asi mismo, en algunos hogares del municipic se presentan limitaciones relacionadas con el
aprovechamiento adecuado de los alimentos disponibles, debido a practicas asociadas a su seleccion,
preparacién, conservacion y consumo, lo que puede afectar la calidad nutricional de la alimentacién
familiar. La situacion cobra relevancia considerando el alto indice de mortalidad asociado a enfermedades

cronicas no transmisibles come la diabetes o hipertension arterial en el municipio de Saravena, asi como ;

altos indices de malnutricion en pobiacion infantil y adolescente, los cuales reflejan la importancia de
fortalecer estrategias de educacion alimentaria y promocion de habitos saludables desde el entorno familiar
y comunitario.

De acuerdo con informacion del diagnéstico nutricional y de salud publica, en Saravena persisten |

condiciones asociadas a sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y |

diabetes mellitus, situaciones que guardan relacién con factores como practicas alimentarias inadecuadas,

cambios en los patrones de consumo y estilos de vida poco saludables. Asimismo, se han identificado |

riesgos nutricionales en poblacion menor de edad, particularmente relacionados con excesc de peso, lo
gue evidencia la necesidad de promover acciones preventivas y de sensibilizacién comunitaria.

De igual manera, se identifican limitaciones en el acceso a procesos de formacion y acompafiamiento

orientados a la adopcioén de practicas alimentarias adecuadas, lo cual incide en la posibilidad de que ios |

| hogares implementen dietas variadas, balanceadas y nutritivas acordes a sus realidades econémicas,

culturales y territoriales. Por elic, se hace necesario fortalecer conocimientos y capacidades basicas que
permitan a las familias aprovechar de manera mas adecuada los recursos alimentarios disponibles vy
adoptar practicas saludables en su vida cotidiana.

| En este contexto, se hace pertinente implementar talleres orientados a fortalecer conocimientos y
capacidades familiares frente a ia seleccion adecuada de alimentos, higiene y manipulacion alimentaria, |

preparacion saludable y aprovechamiento nutricional de productos de consumc cctidiano. Estas
actividades buscan promover habitos saludables y brindar herramientas béasicas que contribuyan al
mejoramientc de las practicas alimentarias en los hogares beneficiarios.

Los beneficiarios del presente proceso corresponden a cincuenta y cinco (55) personas del municipio de |

Saravena, quienes fueron seleccionadas a partir de un proceso de inscripcion realizado mediante un

formularic virtua! habilitade por la Secretaria de Besarro!lo Social Municipal. La focalizacién se efectud con |
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base en criterios de vulnerabiiidad socioeconémica, priorizando a las personas registradas en el Sistema |
de |dentificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales — SISBEN, clasificadas en los grupos
Ay B. |
Si bien |z participacion directa en las actividades estara a cargo de las cincuenta y cinco (55) personas |
focalizadas. estas representan igual nimero de hogares beneficiarios, toda vez gue las acciones de
formacidn se orientan a fortalecer conocimientos y capacidades de quienes desempefan un rol principal 7
en la toma de decisiones relacionadas con la alimentacion familiar. En este sentido, se espera que los |
aprendizajes adquiridos durante el proceso sean replicados e incorporados en el entorno doméstico
favoreciendo la adopcion de practicas alimentarias saludables al interior de cada hogar.

En complemento al componente formativo, se considera pertinente la entrega de una freidora de aire
caliente y un kit de alimentos saludables a cada hogar beneficiario, como estrategia practica para fortaiecer |
la apropiacion y aplicacion de los conocimientos adquiridos durante los talleres. La freidora de aire
constituye una alternativa que permite la preparacion de alimentos con una menor utilizacion de grasas,
contribuyendo al fortalecimiento de practicas alimentarias acordes con las recomendaciones nutricionales !
impartidas durante el proceso formativo y favoreciendo métodos de coccion mas saludables asociados 2 i
la disminucion de factores de riesgo relacionados con el sobrepeso, la obesidad, la hipertension arterial y |
otras enfermedades cronicas no transmisibles. ‘

Por su parte, el kit de alimentos permitira a las familias poner en practica las orientaciones recibidas sobre |
seleccion, preparacién y aprovechamiento de alimentos, facilitando experiencias de aprendizaje aplicadas |
en el entorno domésticc y promoviendo ia incorporacion de habitos alimentarios saludables en la vida |
cotidiana. 5

| De esta manerag, la estrategia combina acciones de educacion alimentaria con herramientas que favorecen |
la apropiacion y sostenibilidad de !as practicas promovidas, buscando que los hogares beneficiarios |
cuenten no solo con conocimientos tedricos, sino también con medios que faciliten la implementacion de |
preparaciones mas saludables, nutritivas y acordes con las recomendaciones impartidas durante el proceso |
formative. ‘

La iniciativa se enmarca en los principios constitucionales relacionados con la proteccién de la salud y el
derecho a una alimentacion equilibrada, asi como en las disposiciones de la Ley 1355 de 2009 y la Ley
2120 de 2021, que promueven acciones orientadas a la prevencién de enfermedades cronicas no
transmisibies y al fortalecimiento de entornos alimentarios saludables. !

De igual manera, el procesc se articula con las acciones territoriales de promocion y prevencion !
contempladas en salud publica, orientadas ai fortalecimisnto de capacidades comunitarias y la promocioén |
de estilos de vida saludables, mediante estrategias educativas gue fomenten practicas alimentarias |
adecuadas y sostenibles en las famiiias del municipio.
L

1.3.3. MAGNITUD DEL PROBLENMA. |

En el municipio de Saravena. los hogares en condicion de vulnerabitidad presentan deficientes |
conocimientos y practicas inadecuadas en los habitos alimentarios, lo qgue evidencia la presencia de una |

Pt . |
probiematica que afecta su bienestar, i

Cero (0) Hogares asistidos técnicamente para el mejoramiento de habitos alimenticios
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1.4, EDENTIF!CACIO'N Y ANALISIS DE LOS PARTICIPANTES.
1.4.1. IDENTIFICACICN DE LOS PARTICIPANTES
! 2 INTERESES O CONTRIBU(_:ION o]
ACTOR ! ENTIDAD POSICICN EXPECTATIVAS GESTION
‘ | Cumplir metas del Plan de
Alcaldia | Desarrolio relacionadas con la ! Lidera, financia, coordina y
Municipai | Municipai de Cooperante | inclusién social y el | supervisa la esjecucion del |
\ Saravena I mejcramiento de habitos | proyecto. i
| | alimentarios |
- ‘ | Coordina la ejecucion del |
| ‘ I Fortalecer los conocimientos y rovecto realiza e |
i Secretaria de ! peachiss Sn FELICS Slimenlarnds ?ocglizacién de los hogares |
.- 5 by P e |
Municipal i Desarrolle Socis] Cooperante | de la poblacion en condicion de
:

de las actividades. N
Participan como
beneficiarios del proceso, |
Mejorar sus habitos alimentarios | fortaleciendo vy adoptande
Eeneficiario | y fortalecer sus conocimientos | practicas orientadas  al
en alimentacion saludable. mejoramiento  de  sus
hébitos alimentarios en el |
entorno familiar.

Hogares en condicion

Otro de vulnerabiiidad

1.4.2. ANALISIS DE LOS PARTICIPANTES

Los participantes del proyecto intervienen de manera articulada en el desarrolio ce las acciones orientadas
al mejoramiento de los habitos alimentarios en los hogares en condicidn de vulnerabilidad del municipic de |
| Saravena. La Administracion Municipal y la Secretaria de Desarrollo Socia! lideran y coordinan el proceso. |
mientras que los hogares beneficiarios participan activamente en la adopcién de practicas que contribuyen |
al mejoramiento de sus habitos alimentarios. Esta interaccion permite el desarrollo efectivo del proyecto y |
el fortalecimiento de las préacticas alimentarias en la poblacion.

1.5. POBLACION AFECTADA Y OBJETIVO o

l ¢ Poblacién Afectada por el problema

- TIPO DE POBLACION ____CANTIDAD FUENTE DE LA INFORMACION |
‘ Personas | 59.390 Habitantes de! Municipio de Saravena 1
L } (PROYECCION DANE 2026). |

e Localizacién

l . CENTRO |
REGION DEPARTAMENTO : MUNICIPIO POBLADO RESGUARDQ ESPECIFICA !
i Area Urbana y/o Rural [ .
Orinoquia Arauca | Saravena | 1 del Municipic de
_ | _ i | _ i __Saravena. |

( » Poblacién Objetive de la intervencion
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| T TIPO DE POBLACION | CANTIDAD FUENTE DE LA INFORMACION
Personas i 55 Hogares en condizion de vuinerabilidad, secretaria de desarrollo social ]
e e |

e Localizacion de la poblacién objeativo

‘ REGION DEPARTAMENTOC MUNICIPIO P%EBNLTI;%) RESGUARDO ESPECIFICA
Area Urbana y/o rural

‘ Orinoquia Arauca Saravena 1 del Municipio de L
Saravena. 11
¢ Caracteristicas Demograficas: 3
GRUPQ ETAREO | GENERO GRUPO ETNICO CONDICION ‘
{(ENFOQUE : sus |
GENERACIONAL) Mujer l Hombre indigena Afro ROM Despiazados i Discapacitados | Victimas | TOTAL |
0-5ANOS ! | |
| 6-14 ANOS ) ' ; ‘
" 45-19 ANOS ] F | |
| 20-59 ANOS - : BN | 55 55 |
| SO0enadelante | | ! I - B
ir_ TOTAL, DE i i } i
| POBLACION DE | ’ ' 1 55 55 |
| REFERENCIA | - | l P - _ o

1.6. CARACTERIZACION DEL USO DEL SUELO DE LA ZONA AFECTADA POR EL PROBLEMA O |

NECESIDAD EN FORMA DIRECTA. |
No aplica, toda vez que el presernte proyecto no contempla construccion, adecuacion y/o mejoramiente de
infraestructura u otras actividades que comprometan el uso del suelo.

1.7. DESCRIPCIONES GENERALES Y ESPECIFICOS.
! 1.7.1. OBJETIVO GENERAL

» Incrementar la adopcion de practicas de alimentacion saludable en ios hogares en condicion de
vulnerabilidad del municipio de Saravena, departamento de Arauca. mediante estrategias de
educacion informal para fortalecer conocimientos sobre seleccién, preparacidén y consumo |
adecuado de alimentos durante el periodo de ejecucién dei proyecto. ‘

1.7.1.1. INDICADORES PARA MEDIR EL OBJETIVO GENERAL

| ORDE | INDICADOR | MEDIDOA | ‘METa | TIPODE FUENTE DE |
N OBJETIVO TRAVES DE FUENTE VERIFICACION [ |

| | Seersera |y, |
5 1 | el mejoramiento Numero 55 Desa?rollo Inferme de supervision ‘ \
de habitos Social Registro fotografico ‘

.| @limentarios ! ° L |
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1.7.2. RELACIONES ENTRE LAS CAUSAS Y OBJETIVOS 1
|
|
!

insuficientes  conocimientos vy

- ri imientos y habilidades
habilidades en los hogares para la roralecer los conocinvientos'y habilida

|

|

|

‘ TIPO DE CAUSA CAUSAS RELACIONADAS OBJETIVOS ESPECIFICOS

} de ios hogares para la seleccion,
i

Cau irecta ! ion aracion - =
, 4 d (S:Er?;gw:éién Ponsurrﬁ);es?aludablé preparacion, conservacion y consumoc
| pemYe ye saludable de aiimentos.
| de zlimentcs.

£scaso  a a informacion - . '
Causa indirecta Erécf‘tica Cg?iseitaciones aralla Desarrollar  espacios  educativos  y |
b precics §  orienss  BBie pedagoégicos orientados a la promocién de
1.1: adopcion de habitos alimentarios - : :

habitos alimentarios saludables.

. saludables. _
i . Limitada apropiacién de practicas | Promover la adopcion de practicas | |
i | Causa Indirecta | . Eprop " P bt g pract L
1.9 alimentarias  saludables en el | alimentarias saludables en el entorno ;
o entorno familiar y comunitario. familiar y comunitario. |

1.7.3. META

Asistir técnicamente a 55 hogares en cendicién de vulnerabilidad del municipio de Saravena, para el

mejoramiento de sus habitos alimentarios mediante procesos de orientacion en practicas alimentarias.

i 1.8. ALTERNATIVAS DE LA SOLUCION.

ORDEN ALTERNATIVA PREPARACIGN (SI C NO)

APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE
HABITOS ALIMENTARICS SALUCABLES EN
1. FAMILIAS EN CONDICION DE S| |

VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE !
SARAVENA, DEPARTAMENTO DE ARAUCA |
APOYO LOGISTICO PARA LA REALIZACION DE |
5 |  HABITOS Y ESTILOS SALUDABLES EN EL R
|

| | MUNICIPIC DE SARAVENA, DEPARTAMENTO e
! _ _ _ DE ARALCA

Alcance del proyecto:

El proyecto contempla la capacitacion de cincuenta y cinco (55) hogares en condicién de vulnerabilidad del
| municipio de Saravena, mediante el desarrollo de dos (2) talleres orientados a la promoczidn de habitos
alimentarios saludables y fortalecimiento de conocimientos sobre seleccion, preparacion y consumo
adecuado de alimentos. Asi mismo, el proceso incluye el fortalecimiento de practicas alimentarias en los
hogares beneficierios a través de la entrega de una herramienta de uso domestico para la preparacién de |
alimentos y el suministro de insumos frescos, cormo apoyo complementaric a ias actividades pedagogicas |
desarrolladas durante la gjecucion del provecto. |

| 1.8.1. JUSTIFICACION
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Que el articulo 2 de la Constitucion Politica de Colombia establece como fines esenciales del Estado servir
a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y
deberes consagrados en la Constitucion, asi como asegurar el bienestar general y el mejoramiento de la
calidad de vida de |a poblacion.

Asi mismo, la Constitucion Potitica reconoce en su articulo 44 el derecho de los nifios v nifias a una
alimentacion equilibrada y, en los articulos 48 y 55, establece la responsabilidad del Estado en la promocion
de Iz selud y la proteccion especial de la2 produccién v acceso a los alimentos, orientando las acciones
institucionales hacia el fortalecimiento de condiciones que favorezcan el bienestar y la calidad de vida de
la poblacion.

En concordancia con lo anterior. actuaimente las acciones en seguridad alimentaria y nutricional en

Colombia se orientan bajc el enfoque del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada (DHAA), el cual |
reconoce la alimentacién como un derecho fundamental y promueve el desarrollo de estrategias que |

contribuyan al acceso, consumo y aprovechamiento adecuado de los alimentos, especialmente en
poblacion en condicion de vulnerabilidad.

De igual manera, el Plan Decenai de Salud Publica 2022—2031, adoptado mediante la Resolucion 1035 de |
2022, incorpera acciones orientadas a la promocion de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no |
transmisibles, reconociendo la irmportancia de fortalecer estrategias de educacion alimentariz y promocién |

de habites saludables en los tarritorios.

En el municipic de Saravenz, ias acciones de promocion de habitos saludables cobran relevancia debido
a la necesidad de fortaiecer capacidades familiares relacionadas con la alimentacion adecuade, la
preparacion saludable de alimentos y la adopcion de practicas que contribuyan al bisnestar integral de Ia
poblacion, especialmente en hogares en condicion de vulnerabilidad social y economica,

Asi mismo, lcs andlisis territoriales de salud puablica evidencian la importancia de continuar promeviendo

estrategias preventivas y educativas frente a factores ascciados 2 enfermedades crénicas no transmisibles.

sobrepeso y otros eventos reiacionados con estilos de vida y habitos alimentarios, mediante procesos
comunitarios de sensibilizacion y educacion alimentaria.

En este contexio, resulta pertinente implementar acciones pedagdgicas que permitan fortalecer
conocimientos basicos sobre alimentacion balanceada, manipulacion e higiene de alimentos, preparacion
saludable y aprovechamiento adecuado de productos de consumo cotidiano, promoviendo practicas
saludables acordes a las dinamicas familiares y comunitarias de! municipio.

Por lo anterior, ia Secretaria de Desarrollo Socizl, a traveés del Area de Salud PUblica. considera necesario
adeiantar acciones de educacien alimentaria y promocion de habitos saiudables dirigidas a hogares en

condicién de vulnerabilidad del municipio de Saravena, mediante el desarrollo de talleres tecrico-practicos |

y actividades educativas crientadas al fortalecimiento de capacidades familiares.

Estas acciones buscan generar espacios de aprendizaje y sensibilizacién comunitaria que contribuyan a

promever habitos alimentarios saludables y fortalecer practicas cotidianas reiacicnadas con Iz alimentacion |

y el bienestar de la poblacion beneficiaria.

En este sentido, se hace necesario adelantar el crocaso contraciual cuyo objetc corresponde al "APOYO

LOGISTICO PARA PROMOVER EL MEJORAMIENTGC DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN |

FAMILIAS EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO |
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| DE AhAUCA": conforme a las metas y acciones contempladas en el Plan de Desarrollo Municipai y las |
;» estrategias territoriales de promocion y prevencion en salud pablica.

1.7.2. MARCO LEGAL.

| CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1991

Ley 1355 de 2009. por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles |
asociadas a esta como una prioridad de salud publica y se adoptan medidas para su control, atencion y
prevencién. ’

|

ARTICULOC 2. “Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la prosperidad
general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en |a
Constitucion; facilitar la participacién de todos en las decisiones que los afectan y en la vida
economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion; defender la independencia nacional,
mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la vigencia de un orden Justo.
Las autoridades de la Replblica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en
Colombia, en su vida. honra, bienes. creencias, y deméas derechos y libertades, y para asegurarel |
cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los particulares”. |

ARTICULO 44. “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y |
la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no

ser separados d2 ella, ei cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion v lalibre expresion |
de su opinion. Seran protsgidos conira toda forma de apandernio, violencia fisica o moral. secusstro. |
venta, abuso sexual, expiotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de |
los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en ios tratados internacionales |
ratificados por Colombia (...}" ; ?

ARTICULO 865. “El Estado garantizaré el derecho humano a la alimentacién adecuada, de manera |
progresiva, con un enfoque intercuitural y territoriai, y a estar protegido contra el hambre y las |
distintas formas de malnultricién. Asi mismo, promovera condiciones de seguridad, soberania vy
autenomias alimentarias en el territorio nacional y generaré acciones para minimizar la perdida de

"

alimentos {...}"

ARTICULO 311. “Af municipio como entidad fundamental de la divisién politico-administrativa del
Estado /e corresponde prestar los servicios piblicos que determine la ley, construir las obras que
demande e! progreso local, ordenar el desarrollo de su territorio, promover la participacion |
comunitaria, el mejoramiento social y culturai de sus habitantes y cumplir las demas funciones que |
le asignen la Constitucién y las leyes”.

ARTICULO- 4. Estrategias para promover una Alimentacion Balanceada y Saludable. Los |
diferentes sectores de la sociedad impuisaran una alimentacién balanceada ¥ saludable en la |
pobiacién colombiana, a través de las siguientes acciones (...). ‘

ARTICULO 9. Promocién de una dicta balanceada v saludable. En aras de buscar una dieta
balanceada y saludable ei Ministerio de la Proteccion Social, establecera los mecanismos para
evitar el exceso ¢ deficiericia en los contenidos, cantidades y frecuencias de consumo de aquellos {
nutrientes tales como &cidos grasocs. carbohidratos, vitaminas, hierro ¥ sodio, entre otros que, |
consumidos en forma deshalanceada. puedan presentar un riesgo para la salud. Para esto, contarg

con un piazo de seis (6) meses a partir de la promulgacion de la presente ley.

Calie 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
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Ley 2120 de 2021. por medio de ia cual se adoptan medidas para fomentar entornos alimentarios

saludables y prevenir enfermedades no transmisibles y se adoptan otras disposiciones.

1 ARTICULO 1. “Objeto. La presente ley adopta medidas efectivas que promueven entornocs
| alimentarios saludables, garantizande ei derecho fundamental a fa salud, especialmente de las
ninas, nifios y adolescentes, con el fin de prevenir la aparicion de Enfermedades No Transmisibles.
mediante el acceso a informacion clara. veraz, oportuna, visible, idénea y suficiente, sobre
componentes de los alimentos a efectos de fomentar habitos alimentarios saludables”.

ARTICULOC 2. “Ambito de aplicacicn. Se aplicara en todo el territcrio nacional y cobijaré a todos
los actores que participen en las actividades contempladas en la presente ley”.

ARTICULO 8. “Estrategias de informacion, educacién y comunicacion. La Comision Intersectorial

en el entorno educativo; la. prevencion de las enfermedades no transmisibles, la necesidad de

del territorio nacional en especial a ia comunidad escolar {...)".

Resclucién 3803 de 2016. For Ié cual se establecen ias Recomendaciones de Ingesta de Energia vy
Nutrientes (RIEN) para la poblacion cclombiana y se dictan otras disposiciones. Expedida por el Ministerio
de Salud y Proteccién Sccial.

Resolucién 1635 de 2022. Por la cual se adopta el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 con sus
capitulos diferenciales: indigena para los pueblos y comunidades indigenas de Colombia, poblacion victima
de confiicto armado, ei pueblo Rrom y la poblacion negra, afrocolombiana, raizal y palenquera.

. Documento CONPES 113 de 2008. Politica nacional de sequridad alimentaria y nutricional (PSAN)

Plan Nacional de Impiementacién de Guias Alimentarias 2023-2026.

Decreto 04 de 2021. Por medio de! cual se adopta ! manuzl de supervisicn e interventoria de la Alcaidia
de Saravena, Departamentc de Arauca.

Decreto 35 de 2024. Por medio de! cual se adopta la actualizacion del manual de contratacién

Acuerdo 05 de 2024. Por ei cual se adopta el plan de desarrolio del municipio de Saravena 2024 - 2027 y
|_se dictan ofras disposicicries.

1.8.2. MODALIDAD DE CONTRATACION
MODALIDAD DE SELECCION: MINIMA CUANTIA

CLASE DE CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS

practicar actividad fisica frecuentemente y sobre alimentacion balanceada. dirigidas a la poblacion |

de Seguridad Alimentaria y Nutricional disefiara herramientas educativas digitales, multiplataforma |
con informacion y procesos educativos sobre los hakitos y estilos de vida saludables, y su adopcion

2. ESTUDIO DE NECESIDADES

| 2.1. Del Bien v/o Servicic.

Caile 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
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= Bien y/o Servicio: Hogares asistidos técnicamente para el mejoramiento de habitos alimentarios.
e Unidad de Medida: Numero
Descripcion: Prestar el servicio de educacion informal en habitos alimentarios, mediante la ;
realizacion de dos (2) talleres y |2 entrega de elementos que faciliten iz preparacion de alimentos |
en los hogares, orientados al fortalecimiento de practicas adecuadas en |z alimentacién. !
» Descripcion de la Demanda: Hogares en condicién de vulnerabilidad del municipioc de Saravena |
que requieren fortalecer sus conocimientos y practicas en habitos alimentarios, con el fin de |
mejorar su alimentacion y contribuir a su bienestar y salud.
e Descripcion de la Oferta: En el municipio de Saravena se identifican proveedores que ofrecen |
servicios orientados a la formacion y acompafamiento en habitos alimentarios, asi como el
suministro de elementos que facilitan la adopcion de practicas adecuadas en la alimentacion de ;

los hogares.
2.1.1. Magnitud de ia Necesidad.
TIPO DE fANAus:s | ;\(?22 ozgggA ! DE%AO%DA D%F(;SIT
RISTURICO lf— 2025 60,00 60.00 0.00 a
rrovecTavo B | ss00 | sso0 [ om

| 2.2. ANALISIS TECNICO DE LA ALTERNATIVA

La alternativa seleccionada consiste en la prestacién de servicios de educacién informal en habitos \
alimentarios en el municipio de Saravena, orientade a hogares en condicién de vulnerabilidad, con el |
proposito de fortalecer sus conocimientos y practicas frente a una alimentacion saludable.

SERVICIO DE EDUCACION INFORMAL

| DENOMINACION DEL
BIEN O SERVICIO B
CODIGO UNSPSC 86101707
Denominacion Técnica de!
. Bien o Servicio

Unidad de Medida Taller

=18

| ITEM

Servicio de educacion informal

Educacion informal

Los talleres de fortalecimiento de Habitos Saludables y Alimentacion
Balanceada en las familias constituyen una herramienta pedagégica | |
fundamental para promover estilos de vida saludables y fortalecer
practicas adecuadas de alimentacion en las familias, especialmente en
Descripcién Genera! contextos donde los habitos alimentarios y las rutinas diarias pueden |
afectar el bienestar fisico y emeccicnal de sus integrantes.

Cada taller se realizara en un tiempo determinado de cuatro (4) horas,
dende participaran cincuenta y cinco (55) personas, correspondientes a
un {1) integrante por cada hogar beneficiado, quienes asistiran a la |
! jornada programada.

| |
J | |
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El grupo beneficiario recibird dos (2) talleres teoricos-participativos
orientados a la promocion de habitos alimentarios saludables, seleccion
adecuada de alimentos, preparacion saludable, fomentando practicas de
autocuidado, nutricion balanceada y bienestar familiar.

Taller 1: Habitos alimentarios saludables y seleccién adecuada de
alimentos Durante el desarrollo del primer taller se abordaran contenidos
orientados a fortalecer el conocimiento de los participantes sobre habitos
alimentarios saludables, promoviendo una mejor toma de decisiones en
la seleccion y consumo de alimentos en el entorno familiar.

TEMATICAS:

s  Orientacién sobre habitos con énfasis en la adecuada seleccion
de los grupos de alimentos de la poblacion colombiana.

e Sustitucion de alimentos ulira procesados por opciones
saludables

e Higiene, manipulacion y conservacion de alimentos

e Planificacion y optimizacion del presupuesto familiar para una
alimentacién saludable mediante el aprovechamiento de
verduras y preparaciones practicas.

Taller 2: Alimentaciéon equilibrada y fortalecimiento de practicas
alimentarias en el hogar Durante el desarrollo del segundo taller se
brindaran orientaciones dirigidas al fortalecimiento de practicas
alimentarias adecuadas, promoviendo una alimentacion equilibrada vy
habitos que contribuyan al bienestar familiar.

TEMATICAS:

= Lectura e interpretacion de etiquetas nutricionales.

e Conservacion y almacenamiento de los grupos de alimentos.

e Orientaciones sobre combinaciones saludables y balance de
porciones diarias.

e Recomendaciones alimentarias y nutricionales para las
diferentes etapas de la vida.

Nota:

Los talleres contaran con un espacio adecuado para su realizacion, asi |
como con el acompafamiento de un profesional en nutricion.

PERFIL CARGO A CANTIDAD EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
SOLICITADO DESEMPENAR GENERAL ESPECIFICA

Minimo una (1)

- ; certificacion
s Minimo  cinco
Nutricionista . o laboral en la
2 | . P
Dietista Tallerista 1 (05). anos a ejecucion de
partir de la OOramEs'e
fecha de prog

estrategias de

ayavenag
Pavetie nuﬂ!.mrﬂu'w
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expedicion de habitos o \
su diploma., estilos de vida ‘
saludable que
incluya la [
realizacion de | |
talleres de
formacién
Cantidad 2
o Informe detallado de las actividades realizadas
e  Registro fotografico
= Documento que acredite la vinculacién del servicio (cuando
SOPORTE DE LA ?:phq_ge) . | iy
ACTIVIDAD ° e[’h icacion de paz y salvo por los servicios prestados (cuando
| aplique).
' = Planilia de pago de la seguridad social integral del personal
requerido (cuando aplique)
e Planillas de asistencia con enfoque diferencial
DENOMINACION DEL
ITEM BIEN O SERVICIO REFRIGERIO i
Cddigo UNSPSC 90101603
Denominacién Técnica del Refrigeri
Bien o Servicio sirigero
Unidad de Medida Unidad
2 ‘
Consta de Sandwich de pollo con vegetales y/o arepa rellena de pollo o
Descripcion General carne y jugo en empaque tetra pack o jugo natural en empaque individual
. de 200ml. Los refrigerios seran entregados a los participantes de los
talleres |
Cantidad 110
e Registro fotografico ‘
SOPORTE e  Planillas con enfoque diferencial
| *  Certificacion de supervision
[ e  Certificado de manipulacion de alimentos
' DENOMINACION DEL BIEN :
ITEM O SERVICIO HIDRATACION
Caédigo UNSPSC 50202301
DENOMINACION DEL BIEN Hideatacis f
O SERVICIO \dratacion
| Unidad de Medida Unidad
3 Agua Potable en botella, incolora, insipida, sin turbiedad, ni sedimentos.
Presentacion: Botella plastica sellada, con contenido de agua purificada
o i lista para consumo humano. Volumen comun: 300 mi, Agua tratada y
Descripcion General envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes
microbiolégicos y quimicos.
= W b Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
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| Agua Potable en botella, incolora, insipida, sin turbiedad, ni sedimentos. |
| Presentacion: Botella plastica sellada, con contenido de agua purificada ‘
1 lista para consumo humano. Volumen comun: 300 ml. Agua tratada y 1
| Cescripcion General envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes
| microbiolégicos y quimicos.

La hidratacién se entregara a los participantes de los talleres.
i 110

; Cantidad

. Registro fofﬁgréfeco
SOPORTE ° Acia de entrada y acta de salida de almacén municipal
| e Planilias con enfogue diferencial

DENOMINACION DEL BIEN
ITEM O SERVICIC FREIDORA DE AIRE

|
|
|
{
|
|

Cédigo UNSPSC 52141516

| Denominacion Técnica de! Frideia-de Kire ‘
| Bien o Servicio o [ |

Unidad de Medida Unidad _

Potencia: 1500 watts
Capacidad: 4.5 litros ‘
I Sistema: Coccion mediante circulacion de aire caliente 1

O
oy
=
(=3
o
m
o
9
5]

| 4 | o R | Control: Manual {perilias) *
| { Beserpaien Gener! Perilla de temperatura: Ajustable hasta 200°C 1
[ | Control de temperizador: Ajustable hasta 30 minutos con apagado
|| automatico L
[ 1 Recubrimiento interno: Antiadharente ||
‘ B . Seguridad: Mango frio al tacto ~ S
: i Cantidad 55
‘: ' «  Registro fotografico - !
_ SOPORTE *  Acta de entrada y acta de salida de almacén municipal
[ o . e _Planiilas con enfoque diferencial i
- DENOMINACION DEL BIEN = |
[ —ii-EM O SERVICIO ‘ KIT GE ALIMENTOS SALUDABLES |
. .
Codigo UNSPSC ; 80111623 i
Denominacion Técnica del [ L - e B . . |
‘ | Bien o Servicio ‘ Kit de alimentos frescos para preparacion de alimentos I
| Unidad de Medida Unidad .
| R e - - —_ —
|
H ! Kit de alimentos saludables: ‘
i ‘ 5 |« 250gr Berenjena ! |
- | | s 250grPimentén |
‘ Descripcién General | s 500 gr Papa cricila
} i e 300 gr Zanahoria |
| ; » 500 gr Limones ! i
2 % , « 500 gr Brocoli | :
‘I ‘ o 15 huevos 5 ;
| ]
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| «  Registro fotografico i '
‘ SOPORTE = Acta de enitrada y acta de salida de aimacén municipai [
i l o Planillas con enfoque diferencial | i
: FACTORES ANALIZADOS: |
o _FACTORES [ MARCA CON UNA “X” |
| | Aspectos administrativos y politicos X 1
' | Cercania a la pobiacidn objetivo X
‘ | Cercania de fuentes de abastacimisnto
! | Comunicacicnes X
| i Costo y disponibilidad de terrenos
i | Disponibilidad de servicios publicos domiciliarios (Agua, energia y
i |otros) B | X
| Disponibilidad y coste de mano de obra ) -
 Estructura impositiva y legal . 1 X
ifactores ambientzles X
|_Impacto para la Equidad de Género X i
' Medios v cosios de transporie N i
| Orden publico R T
| Otros B - X ]

' 2.3.CADENA DE VALOR

El valor dei contrato es de CUARENTA MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y SEIS MIL PESOS
M/CTE ($40.996.0600).

coDIGO UNIDAD

i
TEM | VALOR VALOR |

i [
1 ACTIVIDAD DE i CANT
[ UNSPSC MEDIDA | ! UNITARIO ! TOTAL
1 - APOYQ LCGISTICO PARA LA REALIZACION DEL TALLER
[ I

T

Educacién informal ‘
| |
| Los talleres de fortalecimiento de ‘
| [ Hébitos Saludables y Alimentacion | |
- } Balanceada en las Familias { !
constituyen una herramienta
pedagbgica  fundamental para

1.1 86101707 | promover estilos de vida saludabies | TALLER 2 & 1.600.000 $ 3.200.000
| y fortalecer practicas adecuadas de H
‘ alimentacion  en las  familias, '
w especiaimente en contextos donde
.‘ los habitos alimentarics y Igs rutinas ]
i diarias pueden afectar el bienestar i
'\ fisicc vy emocional de sus |
\ integrantes. ' !
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Cade taller se realizar en un tiempo W
determinado de cuatro (4) horas,
donde participaran cincuenta y cinco |
(558) personas, correspondientes a
ur (1) integrante por cada hogar
beneficiado, quienes asistiran a ia i
jornada programada.

el grupo beneficiario recibira dos (2)
talleres tedricos-participativos I

‘ orientados a ia promocion de habitos
| alimentarios saludables, seleccion [
|

[ adecuads de alimentos, preparacion
saludable, fomentando practicas de
autocuidado, nutricién balanceada vy
bienestar familiar.

Taller 1: Habitos alimentarios ‘
saludables y seleccion adecuada de |
alimentos Durante el desarrollo del | E
primer ' taller se  abordaran | i ! w !
centenidos orientados a fortalecer gl | !
|| conocimiento de los participantes !
sobre habitos alimentarios |
. saludables, promoviendo una mejor '
| toma de decisiones en la seleccion v ‘
B consume de alimentos en el entorno ‘
[ i familiar. . !
|

|

!

TEMATICAS: :

e  Orientacion sobre habitos |

con énfasis en la adecuads i |
: seleccién de los grupos de ;
l i alimentos de [z poblacién
I | colombiana.

|| ! = Sustitucion de alimentos
ultra procesados  por |
! opciones saludables |
|
|

‘ © Higiene, manipulacion vy
o censervacion de alimentos

«  Planificacidn y optimizacion |

del presupuesto familiar i
| para una alimentacion
saludable mediante el
| aprovechamiento de
verduras y preparaciones i |
praciicas. |

|
‘ Taller Z: Alimentacidn equilibrada y |
fortalecimianto de practicas
| alimentarias en el hogar Durante el

e
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1.2 90101603

desarrolio del segundo taller se
brindaran orientaciones dirigidas al
fortalecimiento de practicas
alimentarias adecuadas,
oromeviendo una  alimentacion
equilibrada y habitos que
| contribuyan al bienestar familiar

TEMATICAS:

* Lectura e interpretacion de
etiquetas nutricionales.

-Conservacion y almacenamiento de
los grupos de alimentos.

-Orientaciones sobre
combinaciones saludables y balance
de porcicnes diarias.

‘Recomendaciones alimentarias y
| nuiricionales para las diferentes
etapas de la vida.

Nota:

Los talleres contaran con un esgacio
adecuado para su realizacidn, asi
como con el acompafiamiento de un

|_profesional en nutricién.

REFRIGERIO: Consta de Sandwich
de polio con vegetales yio arepa
rellenz de pollo o carne y jugo en
empague tetra pack o iugo natural
en empaque individual de 200m.

| Los refrigerios seran entregados a
'0s participantes de los talleres.

UNIDAD

110

$ 14.800

$1.628.000 |

13 | 50202301

HIDRATACICON: Agua en botella
presentacion de 300 mi.

La hidratzcion se entregara a los
participantes de los talieres.

UNIDAD

110

$2.100
F

B

$231.000

 SUBTOTAL

$ 5.059.000

2.1 52141516

ENTREGA DE ELEMENTOS A LOS HOGARES

| FREIDORA DE AIRE:

Potencia: 1500 watts

Capacidad: 4.5 liiros

Sisterna: Coccion mediante
circulacion de aire caliente

Control: Mznual (periilas)

55

i S 611.000
|
|

$ 33.805.000 | !
|

LS
filhagl
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Perilia de temperatura: Ajustable |
hasta 200°C |
Control de temporizador: Ajustable '
haste 2C minutos con apagadc

aulomatico ‘
Recubrimiento interno: |
n Antiadherente ‘ , 7 i
i | Seguridad: Mango fric al tacto | i i !

|
- [ SUBTOTAL  $33.605.000

3 KIT DE ALIMENTOS SALUDABLES
I

|
i
|
I ! | !
: i
|
|

| I
| i
| KIT DE ALIMENTOS \
| SALUDABLES: , [ |
| |
\
|
|

it de alimentos saludables:

3.1 | 50301541 °  Z5CgrBerenjena UNIDAD | 55
e 250 gr Pimenton
e 500 gr Papa criolla
« 300 gr Zanahoria ! ‘
¢ 500 gr Limones : i | |
« 500 gr Brocoli ' | ‘ ’
|
\
|

$42.400 $2.332.000

| ¢ 15 huevos |

SUBTOTAL | $2.332.000 |

______ - TOTAL | $ 40.996.000
|
2.3.1. CRONOGRAMA |
| .
] ACTIVIDAD/COMPONENTE DIAS
1 “APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS
1 ALIMENTARIOS SALUDARBLES EN FAMILIAS EN CONDICION DIEZ (10) DIAS
' DE VULNERAEILIDAD DEL MUNICIPID DE SARAVENA, CALENDARIOS

; DEPARTAMENTQ DE ARAUCA”. ‘

NOTA: El proyecto tendra unz sjecucion de DIEZ {10) DIAS CALENDARICS. i

2.4. ANALISIS DE RIESGCS ' \

" TIPODE | DESCRIPCIGN P _ MEDICAS DE
RIESGO | pizsco | DeEL RIESGo | PRCBABILIDAD | iMPACTO |  EFECTOS MITIGATISH
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[ ; o " Realizar |
= | convocatoria |
s | , Baja previay "
s | I asistencia de socializacion
' o 2 ; hogares oportuna de las |
z | [E Baja | beneficiarios y actividades; |
et 1 .. e .
L2 s} participacion de Moderad Mode pcsible establecer
=y > S i o 8] rad -
- 8 | 5 I la comunidad en ouRrada ‘ Gerado afectazion en cronogramas
“c-}' \ 2 ! el evento. | ei accesibles para Iz
= ‘ o | | cumplimiento comunidad y
2 |
i < 1 de las metas efectuar !
_S“ : J del proyecto. seguimiento a la
S i participacion de
| ) B | _ . los beneficiarios. |
! | Planificar |
| | ! anticipadamente |
| ..
' ! ; las actividades
Retrasos en el | s :
| ; logisticas, realizar
| g ‘ i | desarroilo de seguimiento zl
| 5% | 2 Falias en la los talleres y oy
| c s | © coordinacion v nosibles HOgeam
L3 ‘ = . i : . : | ejecucién y
e 1 1 ! S i »
g__é | 2 | e;g;ycm(:‘ Moderaco Moderado :r"co:wer;mtes — i
= ogisiica del ni |
S £ = gistica ce en'e entrega | ortunamente la |
O= o avents. da materiales X g |
o < : disponibiiidad de |
£ MSCmbs materiales i
i programados. T y‘ i
: !
| espacios ;
| requeridos.
T - T = = I .
| ! . Realizar
| Posibles Ton e
: ST cotizaciones
i atectaciones previas
en la R
Q i o seguimientic a
I o | 2 adquisicion de gam S
o | = o precics del
[ k=3 = i
- S o Aumznto ce los insumos v mercado y
®» T o | 9 precios de los Moderado | Moderado elementos sdocuada
- { -
‘ 2% | = elementos necesarios | o
‘ 6 i = ; | planificacion
\ wo L para el :
| < I : : A presupuastal para |
! . | clesarrolio de Sarantizar la
’ ' a las ectividades | 999 NeS
g 5 | T | gecucion de las ‘
' | pregramacas. | ociividades. |

Ve oo ! i i — L
NOTA: Probabilidad: Indigue la probabilidad de ocurrencia cal Riesgo (Ej. Raro, !mprobable, Moderado, Probable y |
Casi seguro). Impactc: indique el nivel de impactc que tendria e riesgo si llegara a ocurrir (E] Insignificante, Menor, |
| Moderado, Mayor y Catasirdfico). |

2.5.ESTUDIO AMBIENTAL.
ESTUDIO | REQUIERE (si/no)
Licencia Ambiental N N/A
Diagndsticc Ambiental N/A
Plan de Manejo Ambiental : B N/A
_Otros Permisos Ambientales ‘ o N/A
NOTA: El proyecto no contempia afectacién ambiental, por cuanio en ninguno de sus componentes se
realizara intervencion de suelos ni causes, razon por la cual no aplica.

i 2.6. INGRESOS Y BENEFICIOS.
L

Calle 25 N7 15-40 Barrio Cantro - Cédigo Postai: §1501C
# & aicaldiadesaravene - Teletonc: (+37) 5892055 - www.saravena-arauca.gov.co
gobierno@saravena-arauca.gov.co - alcaldia@saravena-arausa. gov.co




=g

GOBIERNO MUNICIPAL

P REPUBLICA DE COLOMBIA
i DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
< NIT: 800102799-6 ST T
SECRETARIA PAGINA

GENERAL Y DE

MUNICIPAL

FORMATO DOCUMENTO TECNICO — PROYECTO DE INVERSION

19 de 19 1

Fortalecimiento de los conocimientos y practicas en habitos alimentarios en los hogares en condicion dew

vulnerabilidad del municipio de Saravena.

e Tipo: Beneficios

e Medido a través de: Numero

e Bien producido: Otros

e Razoén Precio Cuenta (RPC): 0.80

e Descripcidon Cantidad: nimero de hogares asistidos

e Descripcion Valor Unitario: Valor estimado por hogar beneficiado asociado a la prestacion del

servicio
Periodo Cantidad Valor unitario Valor total
00 55,00 $ 280.000,00 $15.400.000,00
01 55,00 $300.000,00 $16.500.000,00
02 55,00 $320.000,00 $17.600.000,00
02- TOTALES
Periodo Total beneficios Total
00 $15.400.000,00 $15.400.000,00
01 $16.500.000,00 $16.500.000,00
02 $17.600.000,00 $17.600.000,00

2.7 FUENTES DE FINANCIACION POR ENTIDAD.

| TIPO DE APORTE
2 . DESCRIPCION DEL FUENTE DE
AR NTI = :
2l ENTDAD (Eazlégg)o RUBRO FINANCIACION VREGR
2.3.2.02.02.009.41.03.03. |
ALCALDIA _ 01- Servicio de asistencia 1'15}?!1 -Sg.sztg‘] i
1 DE DINERO técnica para el o aic de | §40.996.000,00
SARAVENA mejoramiento de habitos | €°MPlementario de
dlifGniarnios avisos y tableros ;
Se suscrib, demiayo de 2026

MARVINN SARELLY PINILLASARMIENTO
Secreta¥jo de Desarkallo Social Municipal

VoBo. Cogqiponente Técnico
Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyecto
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM y Digito

s |
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