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Apoyo logistico para la promocion de habitos alimentarios saludables en familias en condicion de vulnerabilidad del Municipio de Saravena,

Departamento de Arauca
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Nacional de Plan

(2022-2028) Colombia Potencia Mundial de la Vida

4103 - Inclusion sacial y productiva para la poblacion en situacién de vulnerabilidad

01. Sistema de proteccion social universaly  a. Sistema de transferencias v

2. Seguridad humana y justicia 01. Habilitadores que potencian la
Programa renta ciudadana

social seguridad humana y las oportunidades adaptativo
de bienestar

"2024-2027"

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA ARAUCA

BUEN GOBIERNO

“2024-2027"

BIENESTAR A LA FAMILIAY LA SOCIEDAD

4103 Inclusién social y productiva para la poblacion en situacién de vulnerabilidad.



Practicas inadecuadas relacionadas con la seleccién, preparacién y consumo saludable de alimentos en los hogares en condicion de
vulnerabilidad del municipio de Saravena, departamento de Arauca.

De acuerdo con informacion del diagnostico nutricional y de salud publica, en Saravena persisten condiciones asociadas 2 sobrepeso,
obesidad, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus, situaciones que guardan relacion con factores como
practicas alimentarias inadecuadas, cambios en los patrones de consume vy estilos de vida poco saludables. Asimismo, se han identificado
riesgos nutricionales en poblacion menor de edad, particularmente relacionados con exceso de peso, lo gue evidencia la necesidad de
promever acciones preventivas y de sensibilizacion comunitaria.

De igual manera, se identifican limitaciones en el acceso a procesos de formacién y acompanamiento orientados a ia adopcién de practicas
alimentarias adecuadas, lo cual incide en Ia posibilidad de que los hogares implementen dietas variadas, balanceadas y nutritivas acordes a
sus realidades econdmicas, culturales y territoriales. Por ello, se hace necesario fortalecer conocimientos y capacidades bésicas que
permitan a las familias aprovechar de manera mas adecuada los recursos alimentarios disponibles y adoptar practicas saludables en su vida
cotidiana.

En este contexto, se hace pertinente implementar talleres orientados a fortalecer conocimientos y capacidades familiares frente a la seleccion
adecuada de alimentos, higiene y manipulacién alimentaria, preparacion saludable y aprovechamiento nutricional de productos de consumo
cotidiano. Estas actividades buscan promover habitos saludables y brindar herramientas basicas que contribuyan al mejeramiento ce las
practicas alimentarias en los hogares beneficiarios.

La iniciativa se enmarca en los principios constitucionales relacionados con la proteccion de la salud y el derecho a una alimentacion
equilibrada, asi como en las disposiciones de la Ley 1355 de 2009 y la Ley 2120 de 2021, que promueven acciones orientadas a la
prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles y ai fortalecimiento de entornos alimentarios saludables.

En el municipio de Saravena, los hogares en condicion de vulnerabilidad presentan deficientes conocimientos y practicas inadecuadas en los
habitos alimentarios, lo que evidencia ia presencia de una problematica que afecta su bienestar.

Cero (0) Hogares asistidos técnicamente para el mejoramiento de habitos alimenticios



1. Insuficientes conocimientes y habilidades en los ncgares
para la seleccion, preparacién, conservacion y consumc

saludable de alimentos.

1. Disminucién en la calidad nutricional de la alimentacidon
diaria de los hogares beneficiarios.

1.1 Escaso acceso a informacion practica y orientaciones para la adopcion de habitos

alimentarios saludables.
1.2 Limitada apropiacion de practicas alimentarias saludables en el entorno familiar v

comunitario.

1.1 Afectacion en el bieneslar y calidad de vida de los hogares.

1.2 Mayor riesgo de problemas de salud asociades a una alimentacién inadecuada.




Actor: Municipal Lidere, financia, coordina y supervisa la ejecucion del proyeclo.
Entidad: SARAVENA - ARAUCA
Posicion: Cooperante

Intereses o Expectativas: Cumplir metas del Plan
de Desarrollo relacionadas con la inclusion social y
el mejoramiento de habitos alimentarios

Actor: Otro Parlicipan como beneficiarios del proceso, forlaleciende y adoptando practicas orientadas al

mejoramiento de sus habitos alimentarios en el entorno familiar.
Entidad: Hogares en condicién de vulnerabilidad

Posicién: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Mejorar sus habitos
alimentarios y fortalecer sus conocimientos en
alimentacion saludable.

Los participantes del proyecio intervienen de manera articuiaca en e} desarrollo de las acciones crientadas al mejoramiento de los habitos
alimentarios en los hogares en condicién de vulnerabilidad del municipio de Saravena. La Administracion Municipal y la Secretaria de
Desarrollo Social lideran y coordinan el proceso, mientras que los hogares beneficiarios participan activamente en la adopcion de practicas
que contribuyen al mejoramiento de sus habitos alimentarios. Esia interaccion permite el desarrollo efectivo del proyecto y el fortalecimiento
de las préacticas alimentarias en la poblacion.



Nacional de Pla

Personas

59.390

Habitantes del Municipio de Saravena (PROYECCION DANE 2026).

-Regiéri:VOrinoq.uia
Departamento: Arauca
Municipio: Saravena
Tipo de Agrupacion:

Agrupacioén:

Personas

58.380

Area Urbana ylo Rural del Municipio de Saravena.

Habitantes del Municipio de Saravena (PROYECCION DANE 2028).

”FZegirSn: Orinoquia
Departamento: Arauca
Municipio: Saravena
Tipo de Agrupacion:

Agrupacion:

Area Urbana y/o rural del Municipio de Saravena.
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Practicas inadecuadas relacionadas con la seleccion, preparacién y consumo saludable de alimentos en los hogares en condicion de
vulnerabilidad del municipio de Saravena, departamento de Arauca.

Incrementar la adopcion de précticas de alimentacién saludable en los hogares en condicién de vulnerabilidad del municipic de Saravena,
departamento de Arauca, mediante estrategias de educacion informal para fortalecer conocimientos sobre seleccion

Hogares asistidos técnicamente para el Medido a través de: Nimero  Minuta
mejoramiento de habitos alimentarios Informe de supervision
Meta: 55 Registro fclografico
Tipo de fuente: Documento
oficial :
Causa directa 1 Fortalecer los conocimientos y habilidades de los hogares para la seleccién, preparacion, conservacion y

consumo saludable de alimentos.
Insuficientes conocimientos y habilidades
en los hogares para la seleccién,
preparacion, conservacion y consumo
saludable de alimentos.

Causa indirecta 1.1 Desarrollar espacios educatives v pedagogicos orientados 2 la promocion de habitos alimentarios saludables.
Escaso acceso a informacion practica y

orientaciones para la adopcién de
habitos alimentarios saludables.

Causa indirecta 1.2 Promover la adopcion de practicas alimenlarias saludables en el entorno familiar y comunitario.
Limitada apropiacion de practicas

alimentarias saludables en el entorno
familiar y comunitario.



APOYOlOGiSTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN

FAMILIAS EN CONDICION DE VULNERARBILIDAD DEL MUNICIFIO DE SARAVENA.,

DEPARTAMENTO DE ARAUCA

APCYO LOGISTICO PARA LA REALIZACION DE HABITOS Y ESTILOS SALUDABLES EN EL
MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO DE ARAUCA

Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo minimo:

Evaluacién multicriterio:

No

}
A

Completo

Completo
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Alternativa 1. APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS
SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE
SARAVENA, DEPARTAMENTO DE ARAUCA

Bien o servicio

Hogares asistidos técnicamente para el mejoramiento de habitos alimentarios.
Medido a través de

Numero

Descripcidn

Prestar el servicio de educacion informal en habitos alimentarios, mediante |2 realizacién de dos (2) talleres y |a entrega de elementos que
faciliten la preparacion de alimentos en los hogares, orientados al fortalecimiento de préacticas adecuadas en la alimentacion.

Descripcion de la Demanda

Hogares en condicién de vulnerabilidad del municipio de Saravena gue reguieren fortalecer sus conccimientos y précticas en habitos
alimentarios, con el fin de mejorar su alimentacién y contribuir a su tienestar y salud.

Descripcién de la Oferta

Er. el municipio de Saravena se identifican proveedores que ofrecen servicios orientados a la formacion y acompafiamiento en habitos
alimentarios, asi como el suministro de elementos que facilitan la adopcicn de practicas adecuadas en la alimentacion de los hogares.

2024 40,00 40,00 0,00

2025 €0,00 60,00 0,00
2026 55.00 55,00 0,00

2027 0.00 60.00 -50,00
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Alternativa: APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIC DE

~Ama AP T A R AR TS T Ay A A

Lz alternativa seleccionada consiste en la prestacidn de servicios de educacion informal en habitos alimentarios en el municipio de Saravena,

orientada a hogares en condicién de vulnerabilidad, con el proposito de fortalecer sus conocimientos y practicas frente a una alimeniacién
saludable.

1. Servicio de educacion informal

Los talleres de fortalecimiento de Habitos Saludables y Alimentacién Balanceada en las familias constituyen una herramienta pedagdgica
fundamental para promover estilos de vida saludables y fortalecer précticas adecuadas de alimentacién en |as familias, especialmente en
contextos donde los habitos alimentarios y las rutinas diarias pueden afectar el bienestar fisico y emocional de sus integrantes. Cada taller se
realizara en un tiempo determinado de cuatro (4) horas, donde participaran cincuenta y cinco (55) persenas. correspondientes a un (1)
integrante por cada hogar beneficiado, quienes asistiran a la iornada programada.

El grupo beneficiario recibiré dos (2) talleres tedricos-participativos orientados a la promocion de habitos alimentarios saludables, seleccicn
adecuada de alimentos, preparacion saludable, fomentando practicas de autocuidado, nutricién balanceada y bienestar familiar.

Taller 1: Habitos alimentarios saludables y seleccion adecuada de alimentos Durante el desarrollo del primer taller se abordaran contenidos
orientados a fortalecer el conocimiento de los participantes sobre habitos alimentarios saludables, promoviendo una mejor toma de decisiones
en la seleccion y consumo de alimentos en &l entorno familiar.

TEMATICAS:

= Orientacién sobre habitos con énfasis en la adecuada seleccidn de los grupos dz alimentos de la poblacién celombiana.

* Sustitucion de alimentos ultra procesados por opciones saludablas

- Higiene, manipulacion y conservacion de alimentos

* Planificacion y optimizacion del presupuasto familiar para una alimentacion szludable

2. Refrigerio

3. Hidratacion

4. Freidora de aire

5. Kit de alimentes saludables
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REQiC’J.l-'!I: Crinoquia . Area Urbana 9!0 Rural del Municipio de Saravena.
Departamento: Arauca

Municipio: Saravena

Tipo de Agrupacion:

Agrupacién:

Latitud:

Longitud:

Aspectos administrativos y politicos,

Cercania a la poblacion objetivo,

Disponibilidad de servicios publicos domiciliarios {Agua, energia y ctros),
Impacto para la Equidad de Género,

Otros,

Comunicaciones,

Estructura impositiva y legal,

Factores ambientales,

Orden publico
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Alternativa: APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE VULT\i[-;_R:AB_IEIDAE) Eli::‘L}lUNiCIPLO

Costo: $40.996.000,00

Costo total de la alternativa: $40.996.000,00

Fortalecer los conccimientos y habilidades de los hogares para la seleccion, preparacion, conservacion y consumo saludable de alimentos.

1.1 Servicio de asistencia técnica para el mejoramiento de habiios
alimentarios  (Producto principal del proyectc)

Complemento:

Medido a través de: Numero de hogares
Cantidad: 55,0000

Costo: $ 40.996.000,00

Etapa: Inversion

Localizacién:

Ndmero de Personas: 59390
Acumulative o no: Acumulativo

Poblacion Beneficiaria: 59390

4.1.1 Ecucacidn informal Los tzlleres de fortalecimiento de Habitos Saludables y
Alimentacién Balanceada en ias Familias constituyen una herramienta
pedagdgica fundamental para promover estilos de vida saludables y fortalecer
practicas adecuadas de alimentacién en las familias, especialmente en contextos
donde ios hiéhilos alimentarios y las rutinas diarias pueden afectar el bienestar
fisico y emocional de sus integrantes.

Costo: § 3.200.000,00

Etapa: Inversion

R
N

1.1.2 REFRISERIO; Consta de Sandwich de polio con vegetales ylo arepa rellena
de pollo o carme y jugo en empaque tetra pack o Jugo natural en empague
individua! rle 200ml. Los refrigerios seran entregados a los participantes de los
talleres.

Costo: 5 1.625.000,00

Etapa: Inversion

1.1.3 HIDRATACION: Agua en botella presentacion de 300 ml. La hidratacion se
entregara a los participantes de los talleres.

Costo: § 231.000,00

Etapa: Inversion

1.1.4 FREIDORA DE AIRE: Potencia: 1500 watts Capacidad: 4.5 litros Sistema:
Coccion m i& circulacion de aire caliente Control: Manual (perillas) Perilla
de tempr 1 Ajustable hasta 200°C Contrel de temporizador: Ajustable hasta
30 minut 1 apagado automatico Recubrimiento interno: Antiadherente
Segurida go frio al tacto

Costo: § 33.505.000,00

Etapa: Inversion



1.1 Servicio de asistencia técnica para el mejoramiento de habitos
alimentarios  (Producto principal del proyecto)

Complemento:

Medido a través de: Numero de hogares
Cantidad: 55.0000

Costo: $ 40.996.000,0C

Etapa: Inversion

Localizacién:

Nimero de Personas: 59390
Acumulativo o no: Acumulativo

Poblacién Beneficiaria: 59390

MY

TLGKIT T - ALIMENTOS SALUDABLES: Kit de alimentos saludables: « 250 gr
Gerenjena « 250 gr Pimentdn - 500 ar Papa criolla - 300 gr Zanahoria - 500 gr
Limones * 500 gr Brocoli = 15 huevos

Costo: $ 2.332.000,00

Etapa: Inve-sion
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$3.200.000,00

$3.200.000,00

$3.200.000,00

~ > -
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$1.628.000.00

$1.628.000,00

$1.628.000.00
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@& Preparacion / Cadena de valor
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Alternativa: APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDIC[ON_E?E \/U_LNERf\?I_LII?ﬁDDlEL_i\lUi\‘lClTi‘_lO D_E

1-Propésito (Cbjetivo general) |

2-Componente

3-Actividad yfo Entregable

(Productos)

Operacionaies

Administrativos

Financieros

Baja participacicén de la

comunidad en el evento. 3. Moderado

impacto: 3.
Moderadc
Fallas en la coordinacion y Probabilidad:
ejecucion logistica del evento. 3. Moderado
Impacto: 3.
Mocerado
Actividad/Entregable: Educacion  Probabilidad:
informal Los talleres de 3. Moderado
fortalecimiento de Habitos
Saludables y Alimentacion Impacto: 3.
Balanceada en las Familias Moderado

constituyen una herramienta
pedagégica fundamental para
promover estilos de vida
saludables y fortalecer practicas
adecuadas de alimentacion en
las familias, especialmente en
contextos donde los habitos
alimentarios vy las rutinas diarias
pueden afectar el bienestar
fisica y emocional de sus
integrantes.

Riesgo: Aumento de precios de
los elementos.

Probabilidad:

Baja esislancia de hogares
beneficiarios y posible afectacion en el
cumplimiento de las metas del
proyecio.

Retrasos en el desarrolio de los talleres
y posiblas inconvenientes en |z entrega
de maleriales e insumos programados.

Pasibles afectaciones en la adquisicién
de los insumos y elementos necesarios
para el flesarrollo de las actividades
progran:adas.

Realizar convocatoria pravia y
socializacion oportuna de las
actividades; establecer cronogramas
accesibles para la comunidad y
efectuar seguimiento a la
participacion de los beneficiarios.

Planificar anticipadamente las
actividades logisticas, realizar
seguimiento al cronograma de
ejecucion y verificar oportunamente
la disponibilidad de materiales,
insumos y espacios requeridos.

Realizar cotizaciones previas,
seguimientc a precios del mercado y
adecuada planificacion presupuestal
para garantizar la ejecucion de las
actividades.
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Alternativa: APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUNAT! F 2 EN FAMILIAS EN CONDiCiONﬁQEﬁ\_!_l{L_NERf\_BI_L.]géD_I?E.Q_NiUlVLC!?iIQ ElE

Fortalecimiento de los conocimientos v practicas en habitos alimantarios en los fingares en condicion de vulnerabilidad del municipio de
Saravena.

Tipo: Beneficios
Medido a través de: Namero
Bien producido: Otros

Razén Precio Cuenta (RPC): 0.80
Descripcion Cantidad: numero de hogares asistidos

Descripcién Valor Unitario: Valor estimado por hogar beneficiado asociado a la prestacion del servicio

0 55,00 - $280.000,00 315:400.000,00
1 55,00 $300.000.00 316.500.000,00
2 55.00 8320.000,00 517.600.000,00
Q $15.400.000,00 $15.400.000.00
1 $16.500.000,00 $16.500.000,00

2 $17.600.000,00 $17,600.000,00



ﬁ : Evaluacion / Flujo Econdmico

Nacional &0 Plansacién APOYO LOGIBTILE D4R LA “RO PYT SR ST T E A AL
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Impese el 280500 € 2530 b,

Alternativa 1

00 50, 500
1 $12.200.000.0 50,0 50,0 30.0 00 500 500 500 $12.200.000,0

2 514.080.000,0 50,0 0.0 50,0 50, 50,0 30.0 30.0 314.080.000,0
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Alternativa: APOYQ LOGISTICO PARA LA PRCMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE

VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTC DE ARAUSA

$2.844.146,05 18,68 % $1.09

Servicio de asistencia técnica para el
mejoramiento de habitos alimentarios
(Producto principal del proyacto)

KR

$33.435.800,00

3607.941,82

$1,123.583.43

APOYO LOGISTICO PARA LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS /1 UDABLES EN FAMILIAS EN CONDICION DE

VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTQ DF /

Servicio de asistencia técnica para el mejoramiento de hébitos alimentarios

UCA
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1. Fortalecer los conocimientos y habilidades de los hogares para la seleccion, nre

1.1. Servicio de asistencia técnica para el mejecramiento de habitas alimentsring

1.1.1 Hogares asistidos técnicamente para el mejoramiento de habitos alimentizios
Medido a través de: NUmero de hogares

Meta total: 55,0000

Formula:

Es acumulativo: Si

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Documento oficial

Fuente de Verificacién: Minuta

Informe de supervision
Registro fotografico

55,0000 Total:

paracién, conservacion y consumo saludable de alimentos.

(Producto principal del proyecto)

55,0000



Producto: Servicio de asistencia técnica para el mejoramiente da bt

Orinoguia Arauca Saravena

0 40.996.000,00 40.996.000.n"

nentarios

{Producto principal del proyecto)

55,0000 55.0000

3

55
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