FDRY

' No DEL CONTRATOY

INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04
InstitutoparaelDeporte 06/02/2026
ylaRecreaciénde Yopal V.03
TRD_101_17_07
INFORME Di‘:CT'V'DADES 4 FECHA INFORME 12/06/2026

IDRY-CD-071-2026 de 22/01/2026

FECHA
TRECE MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE
| VALOR DEL CONTRATO ($13.800.000).
| CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL
CONTRATISTA KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS

No. DE IDENTIFICACION

1006554753

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (6) MESES

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, PROFESIONAL

SUPERVISOR UNIVERSITARIO
FECHA DE INICIO 30/01/2026
FECHA DE TERMINACION | 29/07/2026

PERIODO DEL INFORME

DEL 30/04/2026 AL 29/05/2026

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO
EN LA MODALIDAD DE BOXEO, PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEL IDRY, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL. COMUNA Il

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No

EJECUCION EVIDENCIAS

| Familig; i. Toda la poblacién y j. Otro,

| fisice, digital.

1. Realizar el reporte mensual de los |
deportistas inscritos en la disciplina |
Boxeo, teniendo en cuenta que la |
poblacién atendida se debera incluir
discriminadamente segun el caso: a.
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-
12), c¢.  Adolescencia (13-17),
Juventud (18-28), definiendo a que
grupo pertenecen asi: a. Mujer; b.
Victimas del conflicto; (3
Discapacidad; d. LGTBI; e. Pueblos
indigenas, f. Comunidades negras; g.
Poblacién en pobreza extrema; h.

de acuerdo al formato establecidos
por el Instituto realizando la entregar
al apoyo de la supervision a los Veinte
(20) dias de cada mes en medio
PRODUCTO: 1 Base |

Ejecute la tipificacién del consolidade de
poblacion beneficiada con un total de ZC
deportistas registrados en la base de datos
para el afo 2026.

Se entrega en el formato establecido de base
de datos la informacion detallada de los

deportistas.

Se envia para efectos de cumplimento al
correo: escuelaidry@idry-yopal.gov.co el dia
12 de junio de 2026.

Anexo |
Base de datos
Folio 1
Anexo 2
Formato Estadistico
Folio 2
(Registro fotografico)
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS

de datos Mensual que contenga la
consolidacion de los deportistas
beneficiados, la cual debera ser
remitda al correo institucional
escuelaidry@idry-yopal.gov.co.
EVIDENCIA: Documento en Excel
con toda la informacién de cada nifo.
2. Realizar dos (2) sesiones diarias de , o
entrenamiento deportivo (2 horas por Se cumple con las dos sesiones diarias de

; ; trenamient 30 deportistas atendidos
SR D B :2 rl?: estla agti\y:i;:g los cu;es lse registran en Anexo 3
por semana y un minimo de 40 al : g da ok v las. ciantles 9t tencia. | P'an Semanal de trabajo
mes, con un minimo de 20 nifios, ; ast‘: be'oa °: B pa:'o G008 enc:ja. Folio 3
nifias y/o adolescentes del municipio | °¢ @03 urante sesiones’ O Anexo 4
de Yopal: acatando a cabalidad los | €ntrenamiento deportivo de manera presencial, |  pianijias de asistencia
lineamientos del IDRY. PRODUCTO: | en |a disciplina de Boxeo en el Coliseo de Folio 4-5
Dos (2) Sesiones diarias de Deportes de Combate del Hobo
entrenamiento. EVIDENCIA: Planillas | g¢ anexa plan semanal de la misma manera | ([ c9istro fotografico)
de asistencia firmadas - Registro | nortando en el lugar de trabajo la planeacion
Fotografico de las sesiones de | jigia
entrenamiento.
3. Participar mensualmente en dos (2)
intercambios y/o festivales deportivos Realice en este periodo contractual dos
en las modalidades de conjunto y/o | intercambios deportivos de la siguiente
individuales, PRODUCTO: Dos | manera: . AT;?X% 5 "
. . . ntercambio Deportivo
Ir:"l:;;:?al:;: dedengt::zzto F’;g El dia 8 de mayo en la modalidad de BOXEO Folio 6 -7
moas u Y9 | con el entrenador FREDY LIEVANO
individuales. ‘EVIDENCTU-\. qumlla (Registro fotografico)
mensuales de intercambio deportivoy | El dia 22 de mayo en la modalidad de BOXEO
Registro  Fotografico de cada | con el entrenador JHON LOPEZ.
intercambio.
4. Participar de las reuniones,
convocatorias, capacitaciones vy
apoyar los eventos institucionales que
realice y/o apoye el IDRY, ; g
relacionadas con su  objeto En este mes no re_ahcg apoyo reuniones,
contractual PRODUCTO: Eventos | SOnVocatorias, capacitaciones y apoyar los N/A
L tor%as cap;:-lci!aciones' eventos institucionales que realice y/o apoye el
realizadas dentro del marco del objeto IDRY.
contractual. EVIDENCIA: Acta de
reunion, Planilla de asistencia vy |
Registro Fotografico.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS

5. Apoyar las demas actividades : e
relacionadas con el objeto contractual | EN este mes no realice apoyo actividades N/A
previa concertacion con la supervision
designada por el Instituto.

ACREDITACION PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL
Mes al que
Tipo de aporte Planilla N° corresponde el Valor Pagado
aporte
SALUD 6020768975 MAYO $218.900
PENSION 6020768975 MAYO $ 281200
ARL 6020768975 MAYO $ 18.300 !

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del
objeto del contrato.

OBSERVACIONES Y/O ANEXOS

Nombre Contratista: KAREN VANESSA

Firma:
MENDOZA HUERTAS ;72.;%}

Identificacion: 1006554753

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, identificada con la cédula de ciudadania No. 36.068.433,
actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al inicio del presente documento, certifico
que de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido con la ejecucién
de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el presente informe.

Asi mismo certifico que el (la) contratista se encuentra al dia con los aportes al Sistema de Seguridad
Social Integral de conformidad con la normatividad que rige la materia, tal y como se acredita en los
soportes de liquidacion de planilla y pago que se anexan para realizar el pago del Informe No. 4 del
contrato IDRY-CD-071-2026, los cuales han sido verificados por el suscrito.

Por lo tanto, se solicita a la Subdireccion Administrativa y Financiera hacer el pago correspondiente al
contratista.

i gmgholo Al Hlvangn
NOMBRE:NA NOMBRE: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
CARGO: N/A CARGO: Profesional universitario

APOYO A LA SUPERVISION_ SUPERVISOR DEL CONTRATO

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 3 de 3
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[ - FORMATO ESTADISTICO
q RY DRD-FO-26
tastitutoparacl Deporte 03/10/2022
ylaRecreacionde Yopal V.01
LUGAR DE TRABAJO: COMPLEJO DEPORTIVO EL HOBO INFORME No: 4
MONITOR: KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS DEPORTE: BOXEO
PERIODO DEL INFORME; DEL 30 ABRIL AL 29 DE MAYOQ DE 2026
CICLO VITAL Infancia 6 - 13 afios Adoles 14 - 17 afios TOTAL
F ™M F M
2 MAYORITORIA 1 4 5 20
g VICTIMA
%! ACREINTEGRACION
E DISCAPACIDAD
w CARCELARIOS
8‘ MIGRANTES
< LGTBI
g RED UNIDOS 30
AFROCOLOMBIANO
« INDIGENA
E PALENQUERO
RAIZAL
ROOM GITANO
TOTAL 1 4 5 20
Poblacion Beneficiada
25
20
15
10
]

Tde



PLAN SEMANAL DE TRARAJO
120 43 05

DO 04
FRAOLTOME
Vi
BARRIO Y/O CORREGIMIENTO: COMUNA VII NOMBRE DEL INSTRUCTOR :KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS [N° CONTRATO:IDRY-CD-071-2026
INSTITUCION Y/O ESCENARIO:COLISEO DE COMBATE- ESTADIO DEPORTE : BOXEO
SANTIAGO DE LAS ATALAYAS
PERIODO DE EJECUCION: 30 DE ABRIL AL 29 DE MAYO DE 2026 HORARIO : 4:00 pm - 6:00 pm _ 6:00 pm -8:00 pm
SEMA| T LUNES : MIERCOLES JUEVES __ WIERNES =
Fase Inucial
Trote suave + movilidad articular
Fase Central
Circuito fisico (flexiones, sentadillas,
1 MES ANTERIOR MES ANTERIOR MES ANTERIOR planchas). FESTIVO
Trabajo Aplicado: '
Golpes de potencia en saco pesado
Fase Final.
Estiramientos generales.
Fase inicaal Vg
) Fase Inicial. Fase Inicial: ' ;
Cuordafigers + m‘uwm 4o hambme y Activacién dinamica. Cuerda moderada mﬁ:;‘;";‘:'em CZ:{”&"}“"‘
Fase Central: 8l Fas;&g;gl. kndea Combi “Fasel rCenh'al i Fase Central Fase Central
Trabajo de esquives basicos (laterales o ypa ' oo ( +sa1.c2:)| taque Reflejos y reaccion a estimulos del Repaso general defensivo U
2 hacia atra xil bloqu_ i entrenador. Trabajo Aphcado:
T:abajo A:ll!c;l}!t)‘. B ikarisu %‘p‘mm —— w&mmfgﬁmm - Trabajo Aplicado- Mini combate técnico supervisado.
Sombra enfocada en defensa y Y e P ssinin Sparring técnico enfocado en defensa Fase Final
desplazamiento Trabajo abdominal + iracion Fase Final ~ FaseFinal Evaluacién de defensa, reaccion y
 FaseFinal controlada. Relajacion muscutar f : .
Fase Inicial - L - Fase Inicial:
: . Fase Inical: Fase Inicial. Fase Inicial’
Cverda s ) Activacion dindmica Cuerda moderada Movilidad general. ‘é:::’é:g;;
Fase Central: ) Fase Central: Fase Central. Fase Central: Re eneral Wdfico b-a'n A o
i TSR ) de 3 Circuito fisico por estaciones (flexiones, Trabajo técnico bajo fatiga Rounds consecutivos de 3 minutos pasog fisica J0 exigenc
3 il 3 o por sentadillas, abdominales, burpees) (combinaciones largas). (minimo 4 asaltos) Trabajo .
"""’smmmw "“”I cortos Trabajo Aplicado: Trabajo Aplicado: Trabajo Aplicado: Comt "“"W“""i ——
Soimbr Ciiaa ain z Rounds combinados: saco + sombra. Manoplas por asaltos consecutivos Simulacién de combate supervisado FmFu\alla'm
pavsa pr clongada. Fase Final: Fase Final Fase Final
. Fase Final i 2 Evaluacion de resistencia, recuperacion
Estiramientos generales. Respiracion controlada Relajacion muscular. Estiramientos profundos. y actitud
Fase Inicial s
Fase Inicial R ; Fase Inicial Fase Inicial
Cuerda ligera + movilidad articular. Ml;min::m Cuerda moderada M F_asel_ Inicial: al Cuerda suave
R sogenei':‘ls;ecozr‘rtx\adm (jab Trabajs s couiagin (Shape, delenya Trabajo enF::mpiasmwoque Fase Central Repaso mm
opa recto, gancho y uppercut). ’ !rmm) Repugrlémnoohbmmmm Trabajo Aplicado
Trabainq Aplicado E _:abdea,o 1 Lplilcado, o TmhapAplmr.lo c llal:ma:o trolad ﬁ = Mini tormeo o combate supemsado
Sombra tactica por rounds. SCENERII. mugi_d:s Sparring supervisado por rounds ) Fase Final:
Fase Final IS, e = ) Fase Final T Evaluacion integral (técnica, condicion
Estiramientos generales. Respiracién y relajacion muscular Estiramientos profundos. peragion fisica, estralegia y actitud).
Am;“;a dinamica r:u;:e modetada Fane inicia) Fave bicil Muvscié: f:u"s'cﬁ'amam_
5 Fase Central Fase Central Cu;::: ma Cu:::: ma. Fase Central
Bloqueos y pasos atras con t&cnica Combinacion defensa—contraataque : o g : : Técnica de gancho y uppercut con
ecadia (bloqueo + 1-2). Flexiones explosivas + sentadillas con | Flexiones e:plus:::’ * sentadilias con potencia controtada .
Trabajo Aplicado. _ Trabajo Aplicado: B ”I:Di o Trabai : Trabajo Aplicado
Defensa y contraatague en manoplas. Trabajo con compafero de forma Ca'nbmauma““mn en manoplas. qumsu “p'ﬁ;n manopias. Rounds de 2 minulos en saco
_— FaseFinat = controtada, Fase Final: Fase Final: prioriEando fusezn
jo abdominal + respiracion Fase Final Trabajo abdominal. Trabajo abdominal Fase Final
controlada Relajacion muscular. . . Respiracion y relajacion muscular
FIRMA INSTRUCTOR: _@%\ﬁl FIRMA SUPERVISOR ____ (01O Al

A
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Institute para el Deporte
ylaRecreacignde Yopal

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
DRD-FO-15
05/03/2024

120_43_05 4
INSTRUCTOR: KAREN VANESSA MENDOZ~ HUERTAS LUGAR DE TRABAJO: COLISEO DE DEPORTES DE COMBATE DEL HOBO
DEPORTE: __ BOXEOQ PERIODO: DE 30 DE ABRIL A 29 DE MAYO
o & NONSHIES Y-APELLIDOS W] 4] 8] 8] 7 [e[n]ln F:CH: DE:. Es::m 20 | 21 ) T ) PR
1 JUAN JOSE ACHAGUA YUNADO alalalrlalalalalelalalalala A Flala ’
2 JHON SEBASTIAN ARIAS PINILLA aAlala|lFlalalalalalFlalalala A Alala
3 ANDERSON STEEVEN RINCON AMAYA AlF|lAalAala]a alalalalalala A Alala M
g JOSE GREGORIO BELTRAN SEPULVEDA alala|lFlalalalalalalalalala A Alalalyes a ﬁi
5 JHON JAIRO BELTRAN SEPULVEDA aAlFlalalalalalalalalalalala A Alalal 1
8 PAULA SOFIA ENGATIVA BARRERA alalalalajalalalalalalalala A Alala — :
7 KAREN JULIETH VARGAS ALONSO alalalalalalalalalalalalala A AlF|a en [ b&
8 GERARDO ANTONIO NAVAS ARENALES aAlalalalalalalalalalalalala A AlF|a o/
4 PEDRO JEANSPIEER PEREZ PEREZ Alalalalalalalalalalrlalala A AlF|aA O Do
10 ARIADNA SUCEJ FERRER HUERTAS alalajalalalalalalalalalala A AlAala
1" CRISTOPHER ARZOLA QUINTANA alalalalalalalalrlalalalala A AlAa]la rdlu'P"lor A
F12 MAIKOL DANIEL LLOVERA VEGA alalafalalajlalalalalalalala A AlalalH
13 DANIEL FELIPE CUBIDES LANCHEROS alajafalalalalalalalalalala F Al A D
14 NIKOLL ASLHYN MALAGON JIMENEZ alalalalalalalalalalalFlala A Alala ‘ Nl "O\‘ M
15 UBER ALEJANDROQ AFRICANO CATANO alalalalalalalalalalalalala A A|lF|a Dbf k‘_“- b
16 JUAN JOSE VILLAMARIN BENAVIDES alalelalalalalalalr|lalalala F Alala O'tum
17 CRISTIAN CAMILO GARCIA MORENO alalrrlalalalrlalalalalalala A AlF|a -;n.St!l-‘-m G‘m'g\.
18 JOSE ANTONIO PINA SILVA alalalalalalelalalrFrlalalfr|a A alalal” ﬂ
19 MAURICIO JOSE ORTIZ JIMENEZ Alala|lFlalalalalalalalalala A AlF| A '_h 0Oy “&
- 20 SARA PREGONERO BASTILLA AlalalalalFlalFlalalalalalcr A alalal
A ENTR . | Fraro | | a: asismio

Compiejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel +57 3143407234, Yopal - Casanare
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

__,’;’é oY DRD-FO-15

insiiiutoparaciDeposte 05/03/2024
giaReisesiidadeVopel V.02
i20_43_05 4
WIS TRUCTOR: KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS LUGAR DE TRABAJO: COLISEO DE DEPORTES DE COMBATE DEL HOBO
LEPURIE: __BOXEO PERIODO: DE 30 DE ABRIL A 29 DE MAYO
N”: i . NOMBRES V- APELIIDOS 30| 4 5 L] 7 8 " 12 F‘IECH: DE!SSES:EN 20 21 22 | 25 | 26 27 28 29 FIRMA
2 CUSTAVO FRANCISCO BRAVO TAPIQUEN AlFlalalalala|lA]lF|lFlAalalalalalalalala]a C\M
2 JUAN MANUEL HENAO ARCHILA alalalalelalalalalalalalalalalrelalalalrF O'Z&Zm ﬁmo ’
3 EDWAR MAURICIO VALBUENA GUTIERREZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalala NG 6
4 JOSE MIGUEL TUTA DIAZ alalalr|n|alalalelalelalalalalalr|nr]a]lawd Tota.
— CARLOS YOLMAN MALPICA SOLER alalalalalalalalalelalalalalalaa]a]r]*Var puma
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institutoparael Departe
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120_43_05

FECHA: 8 DE MAYO DE 2026

HORA: S X Fam .

PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

. DRD-FO-19
03/10/2022

v.o1

INFORME No: 4

DEPORTE: BOXEQ

EQUIPO: EQUIPO:
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS ITEM NOMBRE Y APELLIDOS
1 JHON SEBASTIAN ARIAS PINILLA NQucZ -
2 ANDERSON STEEVEN RINCON AMAYA Sumon E LACN -
3 JOSE GREGORIO BELTRAN SEPULVEDA Emly  Mendel.
4 JHON JAIRO BELTRAN SEPULVEDA Dovuan L\eano:
5 PAULA SOFIA ENGATIVA BARRERA n‘ﬂ'\b:\ D -
6 KAREN JULIETH VARGAS ALONSO oMo FOvaduey
7 GERARDO ANTONIO NAVAS ARENALES
MARCADOR FINAL: ] X I
OBSERVACIONES GENERALES:
Ve i) y IR
) FIRMA ENTRENADOR ™ FIRMA ENTRENADOR
NOMBRE ENTRENADOR-KAREN MENDOZA NOMBRE ENTRENADOR FREDY LIEVANO
CONTACTO: 322 3362052 CONTACTO J118 s 339

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www. [dry-yapal gov.co - cuntactonou@ldry-_ycpal,gmqn 1a81
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PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

- DRD-FO-19
Instituto paraei Departe 031012022
ylaRecreacionde Yopal v oot
120_43_05 )
FECHA: 22 DE MAYO DE 2026 INFORME No: 4
HORA: PN ALY DEPORTE: NATACION
LUGAR: Plelora
EQUIPO: EQUIPO:
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS ITEM NOMBRE Y APELLIDOS
1 CRISTOPHER ARZOLA QUINTANA Erick cely
2 MAIKOL DANIEL LLOVERA VEGA Diwer Giraldo
3 DANIEL FELIPE CUBIDES LANCHEROS Valery sierra
4 NIKOLL ASLHYN MALAGON JIMENEZ Carlos Garcia
5 UBER ALEJANDRO AFRICANO CATANO Maria José Barreto
Vs
MARCADOR FINAL: I X l —I
OBSERVACIONES GENERALES:
4 FIRMA ENTRENADOR g FIRMA ENTRENADOR
NOMBRE ENTRENADOR KAREN MENDOZA NOMBRE ENTRENADOR Jhon Lépez
CONTACTO: 322 3362052 CONTACTO: J15HCeAsqR
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
1oe1t
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Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02
REGISTRO FOTOGRAFICO.
= PERIODO COMPRENDIDO: DEL 30/04/2026 AL 29/05/2026
i 'j L “* A ‘_f . EVIDENCIA
M Gmail Karen V. a Mend Huertas <kar h@gmalil.com>

BASE DE DATOS CONTRATO IDRY-CD-071-2026 de 22/01/2026 KAREN VANESSA
. MENDOZA HUERTAS
1. ENTREGA BASE

DE DATOS K Aendoza Huertas <kas @gmail.com> vie, 12 de jun., 10:42a.m.
Para: <escuelaidry®idry-yopal.gov.co>

‘ 2026 - BASE DE DATOS ESCUELAS DE .

FECHA: 12/06/2026

2. ENTRENAMIENTOS

2.ENTRENAMIENTOS

L FECHA: 14/05/2026 FECHA: 25/05/2026

Comple o Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 1 de 2
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co
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JINTERCAMEBIO

J.INTERCAMBIO 2
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NeDE ACTIVIDJAD

1

'

INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04
13/02/2024
V.02

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 30/04/2026 AL 29/05/2026 l

FECHA: 8/05/2026

EVIDENCIA

s .. ---.-.
as i

—---—M_._

FECHA: 22/05/2026

- FECHA: 8/05/2026

L 4

g

FECHA: 22/05/2026

KAREN VANESSQ MENDOZA HUERTAS

IDRY-CD-071-2026

Contratista

Pagna2de 2
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& DAVIVIENDA

CERTIFICADO

YOPAL, 21/05/2026
CASANARE,
COLOMBIA,

A quien interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior KAREN MENDOZA HUERTAS
con Cédula de Ciudadania nimero 1006554753

Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 0550286000254404
Fecha de apertura 25/10/2022

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

‘ : ‘ Banco Davivienda 5.4,
: MIT. 360.034.313-7

aSA

5

Banco Daviviers



