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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

MUNICIPIO DE TULUA.

DESARROLLO DE PROCESOS DEPORTIVOS EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL

INFORME CONTRATISTA No.

3

NOMBRE DEL CONTRATISTA

PAULA ANDREA ROJAS CASTANE

DA

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACIO

PROFESIONALES PARA EL DISENO, FORTALECIMIENTO E
IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DEPORTIVOS ESTRATEGICOS, ORIENTADOS AL
FOMENTO, DESARROLLO Y PROMOCION DEL DEPORTE EN SUS DISTINTOS NIVELES,

ADSCRITOS A LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL
MUNICIPIO DE TULUA, VALLE DEL CAUCA.

N DE SERVICIOS

PLAZO DEL GONTRATO

30 DE JUNIO 2026

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO | X

J DELEGADO

FRANCISCO GIRON OCAMPO

CARGO DEL INTERVENTOR Q SUPEhVI_SOR

SECRETARIO DE DESPACHO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Elaborar cronograma de {rabajo y plan de accion

con los seguimientos o intervenciones de

fisiolerapia a realizar en los programas misionales

de la secretaria municipal del deporte y la
recreacioén

En cumplimiento de las aclividades asignadas al componenle de
inlervencion fisiolerapéutica, se continué con la ejecucién y
seguimiento del cronograma de (rabajo y del plan de accion
establecidos para los programas misionales de la Secrelaria

Municipal del Deporte y la Recreacién, documenlos que reposan en
la carpeta contractual, folio 1, desarrollando las aclividades

programadas conforme a la planeacion definida para el periodo

reporiado.

Asi mismo, se adelanté la coordinacion de las jornadas de atencion,

seguimiento a la disciplinas beneficiaria y organizacién de las

acciones relacionadas con la prestacion de los servicios de
rehabilitacién, permitiendo manlener continuidad y cumplimiento en
las inlervenciones realizadas
De igual manera, se sosluvo arliculacion permanente con los

responsables de cada programa, forlaleciendo la programacion y

ejecucion de las aclividades previstas. A la fecha, se han ejecutado

satisfacloriamente doce (12) semanas de las aclividades
planteadas dentro del cronograma establecido.

cronograma anexado a la
carpela contraclual,

Disenar ejecular lalleres pedagégico-didaclicos
dirigidos a la prevencion de lesiones y promocion
de la salud fisica, orientados a los parlicipantes de
los diferentes programas deporlivos y recreativos

de la Secretaria Municipal del Deporle y la
Recreacion de Tulud, aplicando metodologias
educalivas, técnicas y cientificas adecuadas para
forlalecer la seguridad, el bieneslar fisico y la
correcla praclica de la aclividad fisica,

realicé jornada de capacilacion dirigidas al entrenador de hapkido y
al enlrenador de paraatlelismo en el mes de abril, con el propdsito
de fortalecer sus conocimientos frente a la prevencién, identificacion
y manejo inicial de lesiones relacionadas con la praclica deportiva.
En el desarrollo de los talleres abordé lemalicas relacionadas con
mecanismos de lesion en la aclividad fisica y deportiva, signos de
alarma, manejo inicial del dolor musculoesquelélico, eslralegias
basicas de recuperacion y recomendaciones frente a las
indicaciones y contraindicaciones del método PRICE, brindando
herramientas uliles para el acompanamiento de los deporlislas
durante sus procesos de entrenariento y compelencia.Asi mismo,
desarrollé espacios educalivos y de orientacién enfocados en
resolver inquieludes y reforzar los conceplos lrabajados.
Posteriormente, realicé evaluacion de los contenidos socializados,
obteniendo una respuesta favorable y una calificacion positiva por
parte de los parlicipantes frenle a los talleres desarrollados.

se anexa evidencia
folografica, conlrol de registro
de asistencia, informe
ejecutivo y formatos de los
talleres educalivos.

Realizar valoraciones y diagnosticos
fisioterapéulicos a los participantes de los
diferentes programas deporlivos y recreativos, asi
como aplicar lratamientos prevenlivos y de
recuperacion que promuevan la salud, el bieneslar
fisico y la correcla practica de la aclividad fisica.

Se lievaron a cabo procesos de examinacion, valoracion,
diagnéslico, prondslico y reevaluacion, acompanados de la
ejecucion de sesiones los dias 07,09,14,15,20,21,23,27,29 Abril Y
08 de Mayo. Eslas acciones permitieron oplimizar la recuperacion
funcional de los usuarios que hacen parte de la Secrelaria Municipal
del Deporte y la Recreacion (programas de formacién, iniciacion y
discapacidad ), brindandoles atencion primaria en el area de

Fisioterapia y Rehabilitacién.

se anexa evidencia
folografica, control de registro
de asislencia , Evoluciones y
Diagnostico Fisioterapeulico

Orientar, acompanar y dirigir los procesos de
fisiolerapia de manera correcta ejecucion de
ejercicios, técnicas de prevencion de lesiones y
eslralegias de recuperacion, de acuerdo con los
requerimientos de cada participantle y los
lineamientos de los programas.

Duranle el mes de abril, ejecuté actividades de alencion
fisiolerapéulica y acompanamiento funcional dirigidas a los usuarios
perlenecientes a los diferentes programas de la Secrelaria
Municipal del Deporle y la Recreacién, desarrollando acciones
enfocadas en la promocion de una préctica deportiva segura y en la
prevencion de lesiones musculoesqueléticas.
Dentro de las inlervenciones realizadas, implementé sesiones de
ejercicio lerapéutico, técnicas de liberacion y descarga muscular,
orientacién en habilos de cuidado fisico y aplicacion de medios
fisicos, de acuerdo con la valoracion y necesidades particulares de
cada parlicipante.
Igualmente, brindé seguimiento continuo a los procesos de
recuperacion funcional, favoreciendo la adherencia a las
recomendaciones lerapéulicas y conlribuyendo al mejoramiento del
eslado fisico, funcional y bienestar general de las disciplinas
alendida.

fotografica, informe ejeculivo y

Se anexa evidencia

control de resgistro de
asistencia.

Participar aclivamente en las comisiones lécnicas,
reuniones de seguimiento supervision
programadas, contribuyendo con recomendaciones
lécnicas asesoria especializada para el
mejoramiento de los diferentes programas
deportivos y recrealivos

de lalleres educalivos dirigidos a los entrenadores, los cuales haran

se brindaron recomendaciones lécnicas y asesorias especializadas

Duranle el mes de mayo 07 de 2026 se parlicipé en comisién
\écnica, abordando lemas relacionados con el mejoramiento de las
carpelas y sus respeclivas evidencias, asi como aclividades de
apoyo a la Secretaria Municipal del Deporle. Desde el area de
fisiolerapia se realizd inlervencion enfocada en la implementacion

parte de la comision técnica como estralegia formaliva. Asimismo,

relacionadas con esle componente.

se anexa evidencia folografia

y control de resgistro de
asislecnia

Brindar apoyo y acompafamiento a la Secretaria
Municipal del Deporle y la Recreacion y a la

Administracion Municipal en aclividades
administrativas, evenlos deporlivos, recrealivos
demas lareas relacionadas con el conlrato, segun
las instrucciones del Secretario y/ o del supervisor
del contralo.

Se realizé acompanamiento a la jornada de capacitacion en gestion

cual se abordaron temas relacionados con el adecuado proceso de

documental, desarrollada en el audilorio de artes y cullura, en la

foliacién y archivo de la documentacién correspondiente a cada
conlralista de la Secrelaria Municipal del Deporte y la Recreacion.

Se anexa evidencia folografica

y conlrol de registro de
asislencia
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