ALCALDIA DE MONTEBELLO

Secretaria de Gobierno

La alimentacion debe darse en sitio y a temperatura
dptima, de acuerdo a los horarios comprendidos por
la Administracion Municipal asi:

Carbohidratos (Porcién aprox. 50gr): Porcion de
arroz ylo papa ylo yuca y/o bufiuelos y/o pan y/o
sandwich y/o palito de queso y/o croissant o el que
determine el supervisor del contrato de acuerdo a las
costumbres alimenticias locales.

DESAYUNO: | Proteina (Porcion aprox. 80gr): Carne de res, Came 1
de cerdo, Pollo, Chicharron, huevos revueltos o una
proteina definida por el supervisor del contrato de
acuerdo a las costumbres alimenticias locales.
Sobremesa (Porcion aprox. 200 ml): Jugo de frutas
(natural envasado o empacado en envase individual)
ylo refresco tipo gaseosa ylo agua de panela y/o café
ylo chocolate o el que determine el supervisor del
contrato de acuerdo a las costumbres alimenticias
locales.

Carbohidratos (Porcion aprox. 120gr): Porcion de
arroz ylo papa ylo yuca o el que determine el
supervisor del contrato de acuerdo a las costumbres.
Proteina (Porcion aprox. 100gr): Came de res, Carne
de cerdo, Pollo, Chicharrén o una proteina definida
por el supervisor del contrato de acuerdo a las
ALMUERZO: | costumbres alimenticias locales. 1
Principio (Porcion aprox. 50gr): Alverja, lenteja, frijol,
etc.

Verduras (Porcion aprox. 20gr): Porcion de ensalada.
Sobremesa (Porcion aprox. 200 ml): Jugo de frutas
(natural envasado o empacado en envase individual)
o Refresco tipo gaseosa.
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Carbohidratos (Porcion aprox. 120gr): Porcion de
arroz y/o papa ylo yuca ylo bufiuelos y/o pan y/o
sandwich y/o palito de queso y/o croissant o el que
determine el supervisor del contrato de acuerdo a las
costumbres alimenticias locales.

Proteina (Porcién aprox. 100gr): Came de res, Carne
de cerdo, Pollo, Chicharrén o una proteina definida
por el supervisor del contrato de acuerdo a las
costumbres alimenticias locales.

CENA: Principio (Porcion aprox. 50gr): Alverja, lenteja, frijol, 1
etc - a solicitud del supervisor.

Verduras (Porcion aprox. 20gr): Porcion de ensalada
- a solicitud del supervisor.

Sobremesa (Porcion aprox. 200 ml): Jugo de frutas
(natural envasado 0 empacado en envase individual)
o Refresco tipo gaseosa y/o agua de panela y/o café
ylo chocolate o el que determine el supervisor del
contrato de acuerdo a las costumbres alimenticias
locales.

Carbohidratos: Bufiuelos y/o pan ylo sandwich y/o
palito de queso y/o croissant o el que determine el
supervisor del contrato de acuerdo a las costumbres
alimenticias locales.

Sobremesa (Porcion aprox. 200 ml): Jugo de frutas
(natural envasado o empacado en envase individual)
ylo refresco tipo gaseosa ylo agua de panela y/o café
ylo chocolate o el que determine el supervisor del
contrato de acuerdo a las costumbres alimenticias
locales.

REFRIGERIO

Pacas de agua x botella 280ML 1

HIDRATACION Pacas de agua x botella 600ML 1

Bolsa de agua x 6 Litros 1
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