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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia:
% a z s = g e
2 A w

Tiempo de 3 & 2 3 5 !‘t = = £ ':f" 5

Preparacion 3 Nombre Alimento = % S = 5 ) E = 3

comida 8 = | g = £ 2 g2 3

S @ - 0] 2 = G a

sl & e 3 & 5

a bt =
CAFE CON LECHE 1036 |Café instantaneo, polvo 200CC 1] 1 2 0.1 o 04 0
G012 |Lache de vaca, entera, liguida, pasteurizada 100] 100 55 3.2 3.2 3.4 0|
K003 |Azucar blanco, granulado 10| 10 40 Q 0 9,9 ]
DEDITO DE QUESO 184 |Palode gueso homeade 80 GR a0 80 289 8.9 13,8 343 2,1
HUEVO PERICO 1004 |Huevs de galling, entern, crudo 50 GR 55| 495 74 B.2 55 0,1 (]
= D004 |Aceite de girasol 5 5| 45 0 5 0 0]
LO1S |Sal 0.1 0,1 Y 0 0 ] 0
8027 |Cabolia cabezona, cruca 2 1.8 1 0 0 0,1 0
6103 |Tomate, crudo 2 1,6 o g 0 0,1 0
PAPAYA PICADA C065 |Papaya, madura, cruda 120GR 171| 119.7 43 08 0,1 9.8 2
JUGO DE PERA C071 |Pera, cruda 200CC 71| 60.35 38 0,2 0,1 7.8 2.7
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11,9 0
SOPA DE VERDURAS A072 |Pasta alimenticia, enriguecidd, cruda 240 CC 10 10! 37 1 0.2 7.5 0.3
A040 |Harina de trigo, fortificada. todo proposita, cruda 10} 10 3 13 0.2 7.2 03
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 el g 0 4] 13 0,2
TO03 |Arveja seca, ciuda 5 5 15 1.2 0.1 3 0,7]
B029 [Cebolla [unca, talles, cruda 5| 2 1 0 0 0,1 0
B048 [Guatila, sin cascara, cruda 10 8.5 2 0,1 0 0.3 0.1
B052 |Habichuela, cruda 10] El 4 0.2 1] 0.8 0
B110 |Zanahoria, sin cascara. cruda 10 8,5 4 0,1 0 0.8 0.2
L015 |Sal 0.1 0.1 Q 0 0 0 0
ARROZ BLANCO A010 |Arroz blanco, sulide, crudo 120GR 55 55| 194 3,7 0.2 44,1 1
D004 |Acaite de girasol 5 5 45 [{] 5 0 0
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 3 2| 1 0 0 0.1 0!
L1015 |Sal 03] 01 0 0 0 0 0
PURE DE PAPA AL CILANTRO B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 80 GR 89| 801! 78 2 0,2 16,7 1.5
B035 |Cilantro, cruda 0.1] 009 i 0 [1] [ 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 Q 0 [ 0 a
POLLO HORNEADO F073 [Pollo, contramuslo con piel, crudo 120GR 132| 120.1 246 20,5 18,1 0 Q
BO09 [Ajg, crudo 0,1] 0,095 0 0 0 [ 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 0 0,4 0,1
L015 |Sal 01 o1 0 0 0 0 of
DA04 [Aceite de girasol 5 5 45 0 5 [] 0
LENTEJAS SUDADAS T026 |Lenteja comun, cruda 60 GR 25 25| 97 58 0,2 15 #5.3
B103 [Tomate, crudo 5 4 1 0 0 0,2 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 [] 0.4 0,1
LO15 jSal 0.1 0.1 [ 1] 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 ) 0
ENSALADA DE LECHUGA Y FRUTA BOSS |Lechuga comun, cruda 70GR 60 33 3 03 0 0.9 0.6
C025 |Fresa, madura, cruda 20 19 ] 02 0.1 16 0
C054 |Manzana comun cruda 2] 187 13 0.1 0 3,1 0.3
G028 |yogurt, bebible, entere, con azticar 5 5 4 0.1 0.1 0.6 [+
JUGO DE MARACUYA €056 [Maracuya, cruda 200CC 120 384 23 06 0.2 4,8 0,1
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 119 0
CREMA DE AHUYAMA BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 30 27 26 1 0.1 58 0.5
T003 |Arveja seca, cruda - 5 5 18 1,2 0.1 3 07
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 [ 0 0,1 [il
BO06 [Ahuyama, cruda 10] 85 3 0.1 0 0,5 0,1
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 [ 0
ARROZ AL PEREJIL A010 |Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55, 55 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 |Acaite de girasal 5 5 45 0 B 0 [4]
B079 |Perejil, crudo 1 0.9 a 0 0 01 0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 Q [) 0,1 i
LO15 |Sal 0.1 0,1 Q 0 0 0 0
TORTA DE PAPA B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda S0 GR 9] 80,1 78 2 0.2 18,7 1,5
A040 |Harina de trigo. fortificada, todo propdsite, cruda 5 5 18 0.8 0.1 3.6 0.1!
Cena G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 5 5 3 0.2 0,2 0,2 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 Q
CERDO MIEL MOSTAZA FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 120CGR 120 120 168 25.7 7 0.2 |
K021 [Miel de abejas, liquida 1 1 3 o 0 0.8 0
L016 |Salsa de mostaza 1] 1 1 a 0 0,1 0)
Lo15 [Sal 0.1 0.1 Q [ 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
ENSALADA DE ESPINACA, TOMATE Y B044 |Espinaca, cruda 70 GR 85 51 17 1.6 0.1 1,8 1.3
8103 |Tomate, crudo 12 9.6 2 01 0 0.4 0.1
333 |Zanahoria, cruda 12| 10,68 5 0 o 11 g
o 1 1 [ 0 0 [i] 0
JUGO DE FRESA madura, cruda 200CC 64] 60.8] 27 0.5 0.3 5 1
K003 |Azucar blarco. granulade 12 12 43 Q o 119 1]
APORTE DEL MENU 2315 91,2 80,4 2944 23,9)

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 105% 104% 110% 9%

,F JMrvn W ‘2

KATHRYNNAVARRO ZARATE
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. N° MND 03802




JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA CRINOQUIA Semana: Dia:
= s " ™
2 e o & = e = 1
Tiempo de 2 EE 2 E g E ? g .:- E
Preparacién T Nombre Alimento = o - = T S = 2 3
comida S & =3 @ o 2 & e = a
g | & & 3 & 3 e 2
= & 8 g
i
AVENA CON LECHE A012 |Avena an Hojualas, Pracocida 200CC 10| 10| 41 17 0.8 6,4 1
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100! 100 55 3.2 32 34 [
K003 |Azucar blanco, granulado 12! 12 48 1] a 11.9 [1]
AREPA ASADA ADO4 |Arepa de maiz precocido, con sal |80 GR 30 80 130 26 0.7 28 0,7
D004 fAceite de girasal 2 2) 1 0 2 0 0
Desayuno  (CALDO CON PECHUGA FO85 |Pollo, pechuga con piel. cruda 50 GR 65| 6045 100 12.5 586 0.1 Q
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
B03S |Cilantrg, crudo 0.1] 0.09 0 0 0 0 0
MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 120 GR 1711 119.7] 65 1.1 0.1 136 2.2
JUGO DE MANZANA C054 [Manzana comun cruda 200CC 71) 60.35 43 0.2 0.1 10 0.5
K003 |azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11.9 0
CREMA DE ACELGAS BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 30! 27 26 1 0.1 56 0,5
T003 |Arveja seca, ciuda 5 5 1 12 0.1 3 0.7
B029 |Cebolla junca, tailos, cruda 10! 4 1 o 0 0.3 0
B0O3 |Acelga, hojas. cruda 30| 255 10 0.6 0,1 14 0.7
L015 |Sal 01 01 0 0 0 0 [i
ARRCZ TIGRE A010 |Arroz blance, pulide, crudo 120GR 58 55| 194 3.7 0.2 4.1 1
D004 [Aceite de girasol 5 5| 45 0 5 0 1)
AD72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 1 1 4 [ 0 0.7 0
L015 |Sal 0.1 91 0 0 0 0 0|
ARRQZ COMN MANI AD10 [Arroz blanco, pulido. cruda 120 GR _ 55| 55 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol S 5 45 0 5 0 0
1028 [Mani. con piel, crudo 0.1 0.1 1 0 0 0 0|
L015 [sal 01 0.1 0 0 o 0 0
Kimuarze PALITOS DE YUCA B107 |Yuca blanca, sin cascara. cruda 80 GR 100 80! 127 0.7 0.2 299 1.4
D004 |Aceite de girascl 5 5 45 0 5 0 0]
L015 |Sal 0,1 a,1 0 0 0 0 0
PESCADO ALHORNQ E047 |Trucha, entera, cruda 120GR 231] 1201 162 238 7.4 Q <]
B00S [Ajo, crudo 0.1] 0.085 ¢ a 0 0 0|
LO15 [Sal 0.1 a1 g 0 0 0 [4]
D004 [Aceite de girasol 3 3 27 0 3 [] 0
ENSALADA DE LECHUGA PEPING Y TOMATE | B059 [Lechuga comur, cruda 70 GR 60/ 33| 6 0.2 0 0.9 0,6
B077 |Papino Cohombro, crudo 30| 225 3 0,1 4 0,5 0.2]
B103 |[Tomate, crudo 200 18 4 0,1 0 0,7 0,2]
L018 |Vinagre 5 5 1 0 0 0 0
LO1S fsal 0.1] 0,1 0 0 [ 0 0
JUGO DE FRESA C025 |Fresa, madura, cruda 200CC 60 57 26 0.5 03 4,7 1
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11.9 0|
SOPA DE CONCHITAS AQ72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 240 CC 10 10 7 1 0.2 7.5 0.3
AQ40 [Harina de trigo, fortificada, tode proposite, cruda 5| 5 18 0.8 0.1 3.6 0,1
BO71 |Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda 10 10 10 0,2 0 e 0.1
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 1,2 0,1 3 0.7
B028 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 o 0 0.1 0
333 |Zanahoria, cruda 5| 4,45 2 0 0 0.4 0
B052 |Habichuela, cruda 5 4,5] 2 0.1 1] 0.3 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
ARROZ BLANCO A010 |Arroz blanca, pulido, crudo 120GR 55 55/ 194 37 0.2 44,1 1
D004 |Acelte de girasol 5 5 45 0 5 0 0
L015 |Sal 0.1 0.1 o 0 o 0 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO BO8S |platane hartdn, maduro, crudo 0GR 84| 60.48 80 0.7 0.1 183 1.4
D004 |Aceite de girasol 10 10 80 ) 10 0 0
Cena GOULAHS DE RES F099 |Res carne magra, cruda 120 CR 120| 120 167 26,2 6,8 0 0
B110 |Zanahoria, sin.cdscara, cruda 5| 425 2 o 0 0.4 0,1
B052 |Habichuela, cruda 5] 45 2 0.1 5] 0.3 i
1015 |Sal s 01| 01 ] [} [ 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 45 0 5 0 [
ENSALADA DE LECHUGA, REPOLLO MORADO 8059 | Lechuga coman, cruda J0GR 10| 165 3 0.1 0 04 0.3
¥ ZANAHORIA
£101 |Repallo marada, cruda 40 34| 13 0,5 0,1 22 0,7
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda ! 30| 255 12 02 0 24 0.7
LO18 |Vinagre 1 0 0 0 0 0|
LO15 |Sal 0,1 0.1 0 0 -0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 45 0 5 ] 0
JUGO DE GUANABANA 384 |Guanabana, pulpa sin semilla 200CC 6] 60,2 36 0.7 0,2 ] 2
K003 |Azucar blanco, granulade 12| 12 48 o 0 113 a
2497 924 71,9 338,1 19,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 83 73,3 297
% DE ADECUACION 109% 105% 98% 114%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINCQUIA Semana: Dia:
s = " =
: 2 a = ® = = g = =
Tiempo de % gﬂ E § g % E -.3_.’ E ? E
ey Preparacién 2 Nombre Alimento £ s 2 s g. K s tis E
: % I O - z £ & 52 g
2 w Q &
i
CHOCOLATE EN LECHE K010 [Chocolata, en pastilla, con aziear 200C 15 15 70 0.5 2,5 11,3 0
5012 |Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 100] 100 55 3.2 32 34 i
K03 |Arzucar blanco, granulado 10 10 40 0 0 9,9 1
SANDWICH DE POLLO CON LECHUGA Y | AGG1 |Pan blanco, tipo molde, harneada 80 GR a0 80 222 71 13 454 0.6
2 F085 [Pallo, pechuga con pisl, cruda 65| 60.45 100 12,5 56 0,1 Q
Desayuno 8054 [Lechuga comin, cru 5| 276 ) 0 0 0,1 of
B103 [Tomata, cruda 2 16| 4 0.1 0 0.7 0.2
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 1]
BAMNANG C011 |Banano manzane, crudo 120GR 150 120 149 14 0.2 33,7 3,1
JUGO DE MANGO C051 [Mango comun, cruda 200CC 120 60 47 04 0 10,3 2.3
K003 |Azucar blanco, granuladg 10 10 40 o 0 8.9 o
SOPA DE CEEADA PERLADA AD14 |Cebada, perlada, cruda 240CC 10 10/ 34 1,3 0.2 7.2 1.5
BO76 ad haringsa, pastusa, sin cascara, cruda 10 ) 9 0 0 1.9 0.2
T003 |Arvela seca, cruda 5 5 19 1,2 0.1 3 0.7
B029 |Ceballajunca, talles. cruda 5| 2 1 0 0 0,1 0
333 |Zanahoria, cruda 8] 445 2 0 0 0,4 0
B052 |Habichusala, criuda 5| 4.5 2 0.1 0 0.3 0
L0156 |Sal 0.1 0.1 0 a Q Q 0
ARRCZ CONAJONIOLI AD10 [Arroz blanco. pulide, erudo 120GR 55 55| 194 3.7 0.2 441 1
D004 |Aceite de girasol 8 8| 72 0 8 a 0
TO01 |Ajonioli o sésamo, crudo 0.5 0.5 3 0.1 0.3 01 0.1
L015 [sal o1l o1 0 0 o 0 0
CRIOLLAS AL HORNO B071 |Papavariedad harinosa, criolla, con cascara, cruda SOGR a0 80, 77 13 0,1 16.9 0.5
1533 |Oragano, molido £ 0,1} 0.1 0 o 0 0,1 0
Alitiders Dunf Aceite de girasol QQI 10 S0 0 10 0 0
LO15 [Sal 0,1 0.1 0 0 0 Q 0
ALBONDIGAS GUISADAS FOSS |Res. carne magra, cruda 120GR 120] 120 167 26,2 6.8 0 0
£040 [Harina de trigo, fortificada, todo , cruda 5| 5 18 0.6 0.1 3.6 0,1
8103 |Tomate, crudo 5 4 1 L] 0 0,2 (1]
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 ] 0.4 0.1
L015 [sal 01] 01 0 a 0 0 [
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 g
ENSALADA DE LECHUGA ,€EBOLLAY B059 |Lechuga comun, cruda TOGR 60, 33 B 0,3 0 0.8 0.6
B027 |Cebolla cabezona, cruda 15| 1425 ) 0.2 0 151 0.2
B103 |Tumate, crudo 30 24) 6 0,2 0 1 0,3
LO18 |Vinagre 5 B 1 0 0 0 0|
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
JUGO DE LULO £045 |Lulo, ciudo 200CC 100! 60 29 0.5 0.1 53 32
K003 |Azdcar blanco, granulado 12 12 48 0 o 119 0|
SOPA CAMPESINA BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda  [240CC 10 9 9 0 0 19 0.2
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0,1 3 0.7
- B029 |Cebolla jurica, talles, cruda 5| 2 1 0 0 0,1 0
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 5| 4325 2 0 0 04 0.1
B052 |Habichuela, cruda 5 4,5 2 0,1 0 0,3 Q
4043 |Maiz amarille, crudo 10 10] 38 0.9 0,5 7.5 0,7
La15 [sal 0.1 o01f 0 0 0 0 0
ARROZ CON AIOD 2010 |Arroz blanca, pulide, crudo 120GR 55| 55 194 3,7 02 44,1 3
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 ] 5 0 0
BOO0Y {Ajo, crudo 1| 095 1 0 Q 0,3 0
LO15 [Sal 0.1 01 0 0 0 Q Q
Cons YUCA AL PEREJIL B107 [Yuca blanca, sin cascara, cruda fﬂlGR 100 80| 127 0,7 0.2 299 14
E079 |Perejil, crudo 01| 0.08! 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 1 0 0
PERNIL DE POLLO GUISADQ F073 |Pollo, contramusle con piel, crudo 120GR 132 1201 248 20,5 18,1 0 0
B103 |Tomate, crudo 5| 4 1 0 0 0,2 a
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5] 475 2 0.1 0 0, 0,1
LO1S [Sal 0.1 0.1 0 0 0 a 0
ENSALADA DE LECHUGA Y FRUTA B05S |Lechuga comun, cruda 70GR 60 33 6 0.3 0 0,9 0.6
C054 [Manzana comuan cruda 30| 255 18 0,1 0,1 42 0.4
G026 |Fresa, pintona, cruda 15| 14,25 5 0,1 0 1 0,3]
G028 lyogurt, bebible, entero, con azucar 5 5| 4 0.1 0,1 0.6 0|
JUGO DE PERA C071 |Pera, cruda 200CC 71| 80.35 38 0.2 0.1 7.8 LT
K003 [Azucar blanco, granutado 12 12 48 0 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2371 83,5 65,1 178 21,9
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 108% - 102% 93% 114%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 1 Dia:
a o =

2 Elels g 2 s £s
Jompade Preparacién %‘ Nombre Alimento E ] = = E g E E ?

comida 5 E g g, £ 3 EE

B £

;5. a o = e = 5 =
AGIA DE PANELA CON LECHE K033 |Panela 200CC 5 5 1 0 0 4.5 0
3012 |Leche de vaca. entera, liquida, pasteurizada 100] 100 55 3.2 3.2 .4 0
1513 |Canela malida 0.1 0.1 0 D 0 0,1 0.1/
PAN BLANCO A0RO |Pan blance, regular, horneado 80GR 80 80| 214 2.7 39 2.6
CALDO CON CARNE F099 |Res, carne magra, cruda E0GR 0] 60| a3 34 Q 0|
Desayuno 5029 |Caboila junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0,1 [
B035 |Cilantro, crudo 0.1] 0,09 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 ) 0 0 (]
PINA €072 |Pifia, cruda 120GR 218] 119.9] 67 0.7 0.1 149 2
JUGO DE GUAYABA 031 |Guayaba, madura, cruda 200CC 20 50| 43 0.5 0,2 8 3.2
K003 |Azicar blanco, sranulado 12 12 48 J 0 118 0
SOPA DE PLATANO B092 |Platzno harton, verde, crudo 30f 204 34 0,2 ) 8 0,2]
TO03 |Arveja saca, cruda 5 5 13 12 0.1 3 0.7]
B029 |Cebolla junca, tallos. cruda _51 2 1 g 0 0.1 0
BO52 |Habichuela. cruda 5 45 2 01 0 9.3 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 2 0 Q 4]
B110 |Zanzhoria, sin cascara. cruda 5 25 2 o 0 04 0.1
BO74 |Papa. variedad harinosa. pastusa, con cascara. cruda 10 10| 9 0.2 0 1.9 0.2]
ARRCZ CONBLANCO AQ10 |Arroz blance, pulido, crudo 120GR 55 55 194 3,7 0.2 44,1 1
DO04 |Aceite de girascl 5 5 45 9 5 0 o
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
PAPA AL PEREJIL 8075 |Papa, variedad harinosa, pastusa. sin cdscara. cruda  |S0GR 80 72 70 1 0.1 15 14
BO79 |Perejil. crudo 0.1] 0.09 0 0 0 0 0
L015 [Sal c1l 01 0 0 0 0 0
PECHUGA ASADA F085 |Pollo, pechugs con piel, cruda 120 GR 129] 120 199 24.8 11 0.1 [
B00S |Ajo, crudo 0,1| 0.095 Q 0 0 0 0|
Almuerzo 1529 |Laural hojas secas, desmenuzadas 0.1 0.1 0 3 0 [ 0
L015 |Sal 0,1 0.1 0 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasal 5| 8 45 0 5 0 0
ARVEIAS GUISADAS T003 [Arveja seca, cruda 60 GR EIEI 94 5 0.3 151 3.5
B103 |Tomata, cruda 10| 8 2 Q.1 [i] 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10] 95 4 0.1 0 0.7 0.2
L015 |Sal 0.1 0,1 g 0 0 a Q
D004 |Aceite de girasal 5 5 45 0 5 0 0
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, | B0SS |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 275 5 0.2 0 0.7 0.5
BO77 |Pepino Cohombre, crudo 30f 22,5 3 2.1 [} 0.5 0,2
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30| 255 12 0,2 0 2,4 0,7
AD53 |Maiz uerno, crudo ﬂ 1 2 0 o 0.3 a
CO044 |Limén, crudo 1 0,5 Q <] 0 0 0
LO15 |Sal 0.1) 0.1 0 0 0 0 a
JUGO DE FRUTOS AMARILLOS C072 |Pina, cruda 200CC 7 38,5 22 €2 €] 4.8 0.7
€056 |Maracuya, cruda 7i 22 4 13 3 0,1 2.8 0
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11,8 ]
SOPA DE AVENA AD12 |Avena en Hojuelas, Precocida 240CC 10 10 41 1,7 0.8 6.4 1|
BO76 [Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10| ] 9 0 0 18 0.2
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 18 1.2 0.1 3 0.7
B028 |Cebolla junca, talles, cruda 10| 4 1 0 Q 0.3 Q
333 |Zanahoria, cruda 5] 445 2 o 0 0.4 Q
B052 [Habichuela, cruda 5 4.5 2 C,1 0 0,3 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 o 0 0 Q
ARRQZ CON ZANAHORIA AQ10 |Arroz blanca, pulidg, crudo 120GR 55 &5 194 .7 0.2 44,1 1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 1] 0.85 ) 0 0 0,1 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
D004 |Aceite de girasal 5| 5 45 ¢ 5 0 0
CHIPS DE PLATANO B089 |platano harton, maduro, crudo 80GR 112] 80,64 108 0,9 0.2 244 1.9
Cena D004 JAceite de girasol 10 10 80 Q 10 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 ] 0 0 1] 4]
PESCADO AL AJILLO E007 |Bagre, magro, sin cabeza, crudo 120 GR 130] 119.6 111 20,9 2.9 0,2 1]
B00S |Ajo, crudo 0.95 1 0 0 0.3 0
B027 [Cebolla cabezona, cruda 4,75 2 0.1 0 0,4 0.1
L015 |Sal 0,1 0,1 0 0 0 0 [
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
ENSALADA DE ESPINACA,ZANAHORIAY | Boaa |Espinaca, cruda 70 GR 50 30 10 0.9 0.1 11 0.8
APIO ; B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda 35| 29.75 14 0.2 0 2,8 o_é
B014 |Apio, crudo 20 10 3 0.1 0 0.5 0.2
LO15 |Sal 0.1 01 0 [ 0 0 0
L018 |Vinagre 5 5 1 1] 0 0 0
JUGO DE MANGO CO51 [Mango comun, eruda 200CC 120 60 a7 0.4 [} 10,3 2.3
K003 |Azucar blanca, granulado 10 10 40 0 0 9.9 0
APORTE DEL MENU 2202 93,2 60,7 305,7 26,4

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297

- % DE ADECUACION 100% 106% 83% 103%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 1 Dia: 5
d s L = A £ s 52
Tiempo de g ?, E 2 g ~:1:> = £ % =
a8 Preparacidn = Nombre Alimento b4 = = = £ i =2 E
comida 3 3 a @ = = - s 2 a
] o 2 o 2 t e Il
£ o o s & = = - £
£~ o
MAICENA EN LECHE A001 |Almiddn de maiz, cruda 200CC 8 = 1 0 0 4,6 0
3012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizads 100} 100 55 32 3.2 34 0
K003 |Amicar blanco, granulado 12| 12 48 0 [ 11.9 Q
PANCAKE £040 |Harina de trigo, fortificada. todo propasite. cruda 80 GR 60 50 216 7,5 1 43,4 1.6
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 10 10 & 0.3 0.3 0,3 4]
004 [Huavo de gallina, antaro, crudo 2| 18 3 0.2 0.2 [} 0
D LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
% D004 [Aceite de mirasol 2| 2 18 0 2 Q 0
HUEVO REVUELTO 1004 |Huevo de gallina, entero, crude 50GR 55| 495 74 8.2 53 0.1 o)
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 [} 5 [} [
L015 |Sal 0.1 01 0 [} 2 i 0
MELON C060 [Melon, cruda 120 GR 239] 1185 30 0.8 Y g 1
JUGO DE UVA €086 |Uvalsabella cruda 200CC 67| 603 31 0.2 0 7.3 0.2
K003 car blanco, granulado 12 12 48 0 0 11.89 i
SOPA DE ARROZ A010 [Arroz blance, pulido, crudo 240CC 5| 5 13 0.3 0 4 0
B076 |Papa, variedad hatinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 E) 9 [ 0 19 0,2
1003 |Arveja seca, cruda ' 5 5 19 1.2 0,1 3 0.7
B029 [Cebolla junca. tall da 10 4 1 0 0 0.3 [}
B052 [Habichuela, cruda 10 ) 4 0,2 0 0.6 3]
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 Q 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10 8.5/ 4 0.1 0 0.8 0.2
ARROZ VERDE A010 [Arroz blance. pulido, crudo 120GR 55 55 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 [Aceite de girasol 5 5| 45 0 B8 0 0
B044 [Espinaca, cruda 0,1] 0,08 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0,1 0,1 (] 0 0 Q [i]
CASQUITOS DE PAPA B{74 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascard, cruda |80 GR 80 80| 71 1.7 0.1 151 1.4
D004 [Aceite de girasol 10 10 90 0 10 0 0
Almuerzo L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 o a 0
CARME EN BISTEC FOS99 |Res, carne magra, cruda 120GR 120 120 167 26,2 68 0 Q
B103 |Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10] 9.5 4 0.1 0 0.7 0,2
BOOS |Ajo, crudae 0.1] 0.095 0 0 0 0 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
0004 fAceite de girascl 5 5 45 0 5 0 it
ENSALADA DE ZANAHORIA, PINA Y UVAS | B110 {Zanahoria, sin cascara, cruda - 70GR 70] 595 28 0.4 0.1 5.7 16
€072 |Pina, cruda : 20 11 6 0,1 0 14 0.2]
C087 |Uva. deshidratada 1 1 3 0 0 0.8 0.1]
K003 YAzucar blanco, granulado 1 1 4 0 0 iz 0
C050 |Mandarina, cruda 5 3.5 2 0 0 0.4 0.1
JUGO DE TOMATE DE ARBOL C081 |Tomate da drbol amarille, crudo 200CC 60| 36 21 0.8 0 4,5 0
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 0 0 118 0
CREMA DE CEBOLLA A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propasito, cruda 240CC 10 10| 36 13 0,2 7.2 0,3]
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa. sin cascara, cruda 10 il 9 0 [] 1,9 0,2]
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 18 12 0.1 3 0,7,
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 10 4 1 0 0 0.3 0
G001 |Crema de leche 5 §l 17 01 2 0,1 0
L015 |Sal 0,1 0,1 ] o 0 0 []
PASTA GUISADA AD72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 80 GR 40 148 5 0.6 29,9 1,3
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 [ 5 0 0|
E103 |Tomate, crudo 10| 8 2 0.1 0 0,3 0,1l
E023 [Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 0.3 0
B009 |Ajo, crudo 1 095 1 0 0 0,3 0
L015 |Sal 01] o1 0 0 0 [ 0
PANTAJADO A081 |Pan blanco, tipo maolde, horneado S0GR 87| 87, 242 7 14 49,4 0.6
Cena FAJITAS DE PECHUGA CON VERDURAS F085 |Pollo, prchuga con pisl, cruda 120GR 129) 120 199 24,8 11 0,1 0|
BOS52 |Habichuela, cruda 5 4.5 2 0.1 0 0.3 0|
BQ27 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 0 0.4 0.1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5| 425] ' 2 0 0 0,4 0,1
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 0 5 0 [5)
LO15 |Sal 0.1 0.1 a 0 0 1] Q
ENSALADA DE REMOLACHAY B098 |Remolacha, sin cdscara, cruda 70GR 45 36 19 0.5 0 3.7 1
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 40 34 16 02 0 3.2 0.9
B035 |Cilantro, crudo 0.1 009 g a 0 Q 0
L015 |Sal 0.1 0.1 Q 0 0 0 0
€044 |Limon, cruda 1] o5 g 0 0 0 0
JUGO DE FRUTOS ROJOS (MORA/FRESA) | CO61 |Mora de castilla, cruda 200CC 50 45 33 c 0 6,6 2,4
€025 |Fresa, madura, cruda 30] 285 13. 0,2 0,1 24 1
K003 |Anicar blanco, granulade 12| 12 48 c 0 11,9 0|
APORTE DEL MENU 2278 .4 69,7 071 17.3
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 104% 107% 95% 103%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia:
Y = = - =
5 T lele g C = 2s =
Tiempa de £ = g 2 2 e = - 5= s
Preparacién = Nombre Alimento e = k= 5 s =
comida 3 5 = 2 ] = 2 33 a
7] @ & o 2 = 8 o
H e a = a = a = g
= > =
AVENA CON LECHE AQ12 |Avena en Hojuelas, Precocida 200CC 10 10 41 17 0.8 6,4 1
5012 |Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 100 100 55 3.2 3.2 34 0
KQ03 |Azticar blanca, granulade 12 12 48 Q 0 11,9 0
AREPA ASADA A0C4 |Arepa de maiz precocido, con sal 50 GR 80! 80/ 130 2,6 0.7 28 0,7
D004 [Aceite de girasol 5 5| < 0 5 0 4
D HIGADO ENCEBOLLADO F109 [Res, higado, crudo S0GR 20 80 110 16,3 36 3,1 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 4 51 1] Q.7 0.2
D004 |Aceite de girasol 2 2] 18 0 2 [} 0
L015 |Sal 0.1 01 0 0 0 0 0
NARANIA £062 [Maranja, cruda 120 GR 200[ 120 49 0.8 0.4 10,8 0.2
JUGO DE DURAZNG 2023 |Durazno. crudo 200CC 71| 60.35] 35 1 0,1 75 0.9
KQ03 fAzucar blanco, granulado 12 12| 48 Q 0 11,9 0
AIIACO BU72 |Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara. cruda 240 CC 30| 27,6 29 3 0.1 8.4 0.1
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 3a 27| 26 1 0.1 5.6 5
G001 [Crema delecha 5 5| 17 0,1 2 0.1 0
1003 |Arveja seca, cruda 5| 5 19 1,2 0.1 3 0.7
B023 |Cebolla junca, tallos, cruda i) 2 1 0 0 0,1 Q
BO47 |Guascas. crudas 1| 035 0 0 4] o Q
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10 8.5 4 0.1 a 0.3 0.2]
L015 |Sal g1 01 ] g 0 0 Q
ARROZ BLANCO AQ10 JArroz blance, pulido, crude 120 GR 55| 55 194 S 0,2 44,1 1]
D04 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
LO15 [Sal 1] 01 [ 0 0 0 0
PAPA SUDADA B072 |Papa, variedad harinosa, criolla, sin ¢dscara, cruda 80 GR 87| 80,04 85 2 0,3 18,6 0,3]
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 5 2 i 0 [] 0,1 0|
Almuerzo L015 |Sal 0.1 0.1 ¢ 0 0 0 Q
POLLO EN SALSA CRIOLLA F073 |Pollg, centramuslo con piel, crudo 120GR 132| 1201 245 205 18.1 0 0
B102 [Tomate, crudo 10 8| 2 0,1 0 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 4 0.1 0 0.7 0.2
L015 |Sal 0.1 0.1 € 0 0 (4] 0|
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 1] 0
|ENSALADA CON AGUACATE B059 |Lechuga comun, cruda 70GR 60 a3 6 0.3 0 0.9 D'EF
£002 |Aguacate Lorena, crudo 25| 18.25 34 0.3 2,6 2 1.3
B103 |Tomate, crudo 10 E} 2 0,1 0 0,3 0,1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10, 9.5 4 0.1 0 0,7 0.2
044 |Limdn, crudo i 05 0 0 0 Q
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 aj
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 200CC 67| 603 45 1 0.1 8,8 3.2
K003 |Azucar blanco, granulado 12| 12 43 1 0 11,9 0]
SOPA DE VERDURAS B026 [Calabaza, sin cascara, cruda 240CC 20 18| & 0.1 01 0,8 0.5
BOD6 [Ahuyama, cruda 20 17 5 0,1 0 1 0,2
7003 |Arvejaseca, cruda —sf 5 19 12 01 3 0.7
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda 30 30 27 0.6 a 5,7 0.5
LO15 |sal €1 0.1 0 0 0 0 Q
B110 |Zanahoria. sin cdscara, cruda 20 17 8 0.1 0 16 05
ARROZ AL PEREJIL A010 |Arroz blance, pulide. crudo 120GR 55| 55 194 3.7 0.2 44.1 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 Q
5078 |Parsjil, crude 0.1] 009 ¢ 0 0 0 0
BOOS |Ajo, crudo 1l 0.85 1 0 0 0.3 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 q 0 0 Q 0
PLATANO AL HORNO B082 |Platano africa, maduro. crudo 80 GR 89| 6408 87 0.8 0.2 20 15|
Cena 1519 |Canela molida 01 0.1 2 0 0 0,1 0.1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 S 0 Q
CARNE DE RES AL PIMENTON F0SS |Bes, carne magra, cruda 120GR 120 120 167 26.2 6.8 Lt} i}
BO&0 |Pimentan rojo, crudo 5] 425 1 0 0 0,3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0,1 0 0,4 0.1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 4 5 9 o
L015 |Sal 01 01 0 [} 0 Q o
EMSALADA DE ESPINACAS, LECHUGAY | 8044 |Espinaca, cruda 7O0GR 50 30, 0 0.9 0,1 11 0,8
B059 |Lechuga comin, cruda 40f 22 4 02 8 0.6 0.4
€052 |Mango Tommy Atkins, crudo 30| 228 44 0,1 0 10,7 0.5
K031 |Miet de abejas, liguida 1 1 3 [} 0 0.8 [{}
L018 |Vinagre 1 Fl 0 0 0 0 ]
JUGQ DE PINA C072 |Pifia, cruda 200CC 110| 60.5 34 0.4 0,1 7.5 1
K003 [Azdcar blanco, granulado 12 12 48 0 Y 119 0
APORTE DEL MENU 2236 91,8 72 2979 19,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 102% 104% 98% 100%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINCQUIA Semana: 1 Dia: 7
£ = A 2 2 ]
- s gl R g £ & z £ | 3
Tiemp_ude Preparacién 4 Nombre Alimento = = = = 5 E % 2 i
comida 5 S g & = 3 - £ (=1
2 & | & 2 & = & - T~
I~ L o Q =
i
CAFE CON LECHE 1036 |Caté instantaneo, polve 200 CC 1 1 2 0,1 0 0.4 0
G012 |Leche devaca, entera, liguida, pasteurizada 100 100 35 3,2 3.2 3.4 0|
K003 |Azicar blanco, granulado 10 10 40 ) 0 8.9 0]
PAN DE QUESD A065 |Pan de queso, hormneada 30 GR 80| 20 294 8.3 16,6 26,8 1.7 7
HUEVO CON CHAMPINOMNES J004 [Huevo de galling, antaro, crudo 50 GR 55| 495 74 5,2 5.3 0,1 [l
Desayuno 8033 [Champinon, crudo 1 1 [} [ [ 0 0|
L015 |3al o:1]  0ua 0 [i] [ 0 0
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 0 5: 0 0
PERA £071 |Pera, cruda 120 GR 141 119_3; 76 0.4 0.2 15,5 53
JUGQ DE MELON C060 [Melon, crudo 200CC 120 60 15 0.4 0 3 1
K003 [Axicar blanco, dranulado 12 12 3 0 0 119 0
CUCHUCO DE MAIZ 4044 [Maiz amarilio, trillado 240CC 10 10 35 0.9 o1 8 ]
AD40 |Harina de trigo, fortificada, todo proposiio, cruda 10 10] 36 1.3 0,2 7.2 0.3
EC78 [Papa, variedad harinosa, pastusa. sin cascara, cruda 20 27) 26 1 0.1 5,6 0.5
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 15 12 0,1 3 0.7
B025 |Cebolla junca, tallos, cruda 8, 2 1 0 0 0.1 0
B052 [Habichuela, cruda 5 4.5| 2 0.1 0 0.3 0
333 |Zanahoria, cruda 10 8.9 4 Q 0 0,9 0|
LO15 |Sal 01 0.1 0 Q L] 0 0|
ARBOZ CON AID A010 [Arroz blanco, pulido. crudo 120GR 55 55| 194 3.7 0,2 44,1 1
D004 [Aceite da girasol 5 5| 45 Q 5 0 1]
BO0S |Ajo, crudo 0,1} 0.095] 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 (4] 0 a 0
YUCA DORADA 1284 |Yuca blanca, cruda 30 GR 100 =) 117 086 0,1 28,4 3.1
Almuerzo D004 [Aceite de girasal 5| 5| 45 0 5 0 0|
LO15 |Sal 0. 1! 0.1 ) 0 ) ) 0]
CARNE DE CERDO ASADA F011 |Cerdo, carne magra, cruda 120 GR 120 120 168 26,7 A 0.2 [
1533 |Oregano, molido 01 01 a 0 0 01 0
1548 [Laurel, hojas, maduras 0.1] 009) g 0 o 9 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 o Q o 0 0]
D004 [Aceite de girasol 3 3 27 0 3 0 Y
ENSALADA DE REPOLLD, PINAY B099 [Repollo blanco, crudo 70 GR 60 42 %7 0.8 0,1 K 1.1
€072 |Pina, cruda 25] 13,75 8 0.1 g 1.7 0.2]
C087 |Uva, deshidratada 0.5) 0,5 2 0 0 0.4 4
B110 |Zanahona, sin cascara, cruda 20| 17] 8 0,1 0 18 0.5
G028 |yeiurt, bebible, entero, con azucar 10 10 8 03 0.3 11 g
JUGQO DE GUAYABA C031 |Guayaba, madura, cruda 200CC B0 60 43 0.5 0,2 8 3.2
K003 |Azicar blanco, granulado 12] 12 45 0 0 119 0
CREMA DE ESPINACAS AQ40 [Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 240 CC 10 10 36 1.3 0,2 1.2 0.3
8072 |Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara. cruda 10 89,2 10 0 0 21 0]
T003 |Arveja seca, cruda 7 -7 26 17 0,1 4,2 1
BO44 |Espinaca, cruda 30 18 6 0.5 0 0,7 0.5
L015 |Sal 0,1/ D.d 0 0 0 0 4]
ARROZ CON CEBOLLA AD10 |Arroz blanco, pulide, crudo 120 GR 55 55| 194 37 0,2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5 g{ 45 0 5 0 0|
B029 |Cebolla junca. tallos, cruda 5 2 1 0 0 0.1 0
B0O0S |Ajo. crudo i} 0.5 1 0 0 0.3 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
PAPA CRIOLLA AL ROMERQ B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 80GR 80 80 7 18 01 16,9 0.5]
1538 |Romero, seco 0.1 0.1 g 0 ] 0,1 0|
LO15 |Sal 0,1 0.1 g 0 o 0 1]
Cena D004 |Aceite de girasol 2 2 18 [ 2 0 0
PERNIL DE POLLO EN SALSA BECHAMEL | FO73 |Pollo, cantramusla con piel, crudo 120 GR 132| 120.1 245 20,5 18,1 0 0|
A040 |Harina de trigo, fortificada, tedo propdsito, cruda 5 5| 18 0.6 0,1 3,6 0,1
5012 |Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 10, 10 6 0.3 0.3 0.3 0
DO15 |Mantequilla 1 1 7 0 0.8 0 0
LO15 |Sal 0,1 0,1 a 0 0 0 0
AL RGO RPICRUBERY B052 [Habichuela, cruda 80 GR 80 54 23 i1 0 3.9 2
ZANAHORIA 2
BO1S |Arveja verde. cruda 5 2 2 0.1 [ 0,3 0.1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30] 255 12 0.2 0 24 0.7
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 DJ
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 o 0.4 01
JUGO DE LULO C045 JLulo, crudo 200CC 100 60| 29 0,8 0.1 5.3 22|
K003 |Azucar blance, granulado 12 12 48 Q 0 11,9 0|
APORTE DEL MENU 2303 87,3 78,7 300,1 274
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 105% 99% 107% 101%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 1 Dia:
° == - =
g solgiis b d s s fs | =
ﬂemp@ L Preparacion %{ Nombre Alimento = = ﬁ = % .§ E 3 %
comide 3 = 2| 2 ® g z ] =]
o @ - & 2 = = .8 P
g & o = & =1 5F 2
= =
CAFE CON LECHE Cate soluble, descatainado, en polvo 200 GR 1 1 4 0.1 0 0.8 0
Leche de vaca, entera. liguida, pasteurizada 100 100 55 3.2 3.2 3.4 1]
Azucar blanco, granulado 10| 10 40 a 0 9.9 0|
PANCAKE #o, fortificada, todo prapasito, cruda S0 GR 1) 60 216 7.5 43,4 1.6
Lache da vaca, entera, liguida, pasteurizada 104 10 [ 0.3 0.3 0.3 0
g Husvo de galling, entero, crudo 3 1.8 3 0.2 0,2 0 0
Desayuno = Sal o[ 0.1 0 0 (] ) o
HUEVYO CON MAIZ Hueve de galling, entero, cruds 50 GR 55] 495 74 8.2 53 0.1 0
Maiz amarillo, crudo 0.5 4.5 2 Q 0 0.4 0
i Sal o1f o1 [} 0 0 a 0
Aceite de girasol 5 5 45 ] 5 0 0
SANDIA Sandia, cruda 120 CGR 2651 1196 20 0.5 [ 4.4 0.5
JUGD DE PAPAYA Papava, madura, cruda 88| B0.2 24 0.3 0.1 4.9 1
Azucar blanco, granulade 12 12 48 0 a 118 0
SOPA DE PLATANG Harina de . fortificada, para panificacién ci 240CC 10 10 36 1.3 0.2 7.2 0,2
Papa, variedad harinosa, pastusa, sincascara, cr 10 g 9 0 0 19 0.2
Platano hartan, verda, crudo IE‘ 6.8 11 0.1 0 2.7 0.1
Arveja seca, cruda & 5 13 1.2 0.1 3 0.7
Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
Habichusla, cruda j 45 2 0.1 0 0.3 0
Zanahotia, sin cascara, cruda 10! 8.5/ Ll 0.1 0 0.8 0.2
Sal 0,1/ 0,1 a 0 0 Q [1]
ARBOZ BLANCO Arroz blanco. pulido. crudo 120GR 55 55 194 3.7 0.2 441 1
Aceite de girasol 5 5 45 o [ 0 0
Sal 0.1 0.1 g 0 0 0 Q
PAPA RUSTICA AL HORNO Papa, variedad harinosa, pastusa. con cascara, cruda |80 GR 80 80| 71 1.7 0.1 15,1 14
Aceite de girasol 3 3 27 0 3 0 a
ALRErre Tormillo, melido 0.1 0.1 0 o 0 0.1 Q
Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 [1]
Sal 01 0.1 0 0 0 0 0
PERNIL DE POLLO SUDADO F073 [Paollo, contramuslo con piel, crudo 120 GR 132] 120.1 245 20.5 18,1 0 Q
8103 |Tomate, cruda 5 4 1 0 0 0.2 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5{ 475 2 0,1 0 0,4 0,1
LO1S |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 g
D004 | Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
ENSALADA DE ESPINACA, TOMATE, Y B044 |Espinaca, cruda 70GR 60 36 12 1 0.1 14 0.9
8103 |Tomate, crydo 40 3z 7 0.3 0 1.3 0.4
B013 |Arveja verde, cruda 10, 4 4 0,2 0 0.5 0.2
C044 |Limon. cruda 1 0.5 0 0 0 0 0|
L015 |Sal 03] 01 0 0 0 0 a
JUGO DE FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 200CC 64| 50.8 27 0.5 0.3 5 1
K003 |Azacar blanco, granulado 12 12| 48 0 0 11,9 0
SOPA DE FIDEQS A072 |Pastaalimenticia, enriguecida, cruda 240CC 10 10| 37 1 0,2 7.5 0,3
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 10 9 9 0 0 1,9 02
TO03 |Arveja seca, cruda 5 5| 18 12 0.1 3 0.7
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 2 0.8 0 0 ] 0,1 [
B052 |Habichuela, cruda _10] El 4 0,2 0 0,6 Q
B110 |Zanaharia, sin cascara, cruda 10| &5 4 0.1 0 0.8 0.2
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 ] 0 0
CREMA DE CHAMPINONES A040 |Hanna de trigto, fortificada tade propdsito, cruda 240CC 20 20 72 2.5 0.3 14,5 0.8
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 30 7 26 1 0.1 5.6 0.5
B023 [Champindn, crudo 20 20 6 0.6 0,1 1 0|
BO0S |Ajo, crudo 1] 0,95 1 0 0 0.3 0
B025 [Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1 Q 0 0.3 9
ARROZ VERDE [PIMENTOM) AD10 |Arroz blanco, pulide, erudo 120GR 55 55 184 3.7 0,2 44,1 1]
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 S 0 0]
BO81 [Pimenton verde, crudo 1 0.8 a 0 0 0 0
Cena LO15 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 1]
PALITOS DE YUCA FRITA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 80 GR 75 60 95 0.5 02 22,4 11
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 ] [
D004 [Aceite de girasol 5| 5 45 0 5 1] 0|
PESCADO A LA PLANCHA EQ47 [Trucha, entera, cruda 120GR 220| 1196 181 23,8 7.4 o 0
BO0S [Ajo. crudo 0.1] 0,095 0 0 0 0 0|
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 § [} 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 2 Q
ENSALADA DE LECHUGA, APIO B0O5S |Lechuga comun, cruda 70GR 60 33| 6 0.3 0 0.9 0.6
C054 [Manzana comurn cruda 40 34 24 i1 0.1 58 0.5
T028 |Mani, conpiel, erudo 0,5 0.5 3 0.1 0.2 0.1 0
B014 |Apio. crudo 10 5 1 0 0 0.2 0.1
LO15 {Sal 0.# 0.1 0 0 0 0 0|
L018 |Vinagre gl 5 1 0 0 0 0
JUGO DE MORA Co61 [Mora de castilla, cruda 200CC 67| 603 45 1 0.1 838 32
k003 [Azucar blanco, zranulade 1] 32 48 1 0 11.9 0
; APORTE DEL MENU 2241 85,2 71,2 305,3 18,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73.3 297
% DE ADECUACION 102% 7% 97% 103%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 1 Dia:
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AGIIA DE PANELA CCN LECHE K033 |Panela 200CC _8| 8 29 Q 0 2.2 0
G008 [Leche de vaca, sntera, en polva 25 25! 125 5.6 6,7 9.6 [1]
AREPA ASADA A004 |Arepa de maiz precocido, con sal 50GR 50 50 82 1.7 0.3 18 0.5
HIGADO ENCEBOLLADO F109 |Res, higado, crudo 80 GR a4 a0 110 16.3 3.6 3,1 0
Desayuno B027 |Cabolla cabezona, cruda 19 9.5 a' 0.1 ? 0.7 0.2
D004 [Acaitade girasol 5| 5 435 [ 5 0 [4]
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 o 0 0 ]

MELON PICACO C060 [Melon, crudo 120 GR 240 1320 30 0.8 0 g 1 :
JUGO DE DURAZNO 023 |Durazna. crude 200CC 71| 60.35| 35 i 9,1 7,5 0,9
K003 [Azucar blanco, granulado . 12 12 48 g a 11.9 0
SOPA DE MUTE AD48 [Maiz mute, cocido, sin sal 240CC 10 10 10 0.3 0.1 2 [i]
AD40 |Hanna de trigo, fortilicada, todo proposito. sruda 10 10 36 1.3 0.2 7.2 0,3
BO76 |Papa variedad harinosa, paslusa, sin cascara cruda Ei E) 9 0 0 19 0,2
006 |Abuyama, cruda 5| 425 1 0 0 0,2 0
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 13 1.2 0.1 3 0.7,
B029 |Cebolla junca. talles, cruda 5 2 1 0 ] 0,1 0
333 |Zanahotia, cruda 5| 445 2 1] 0 0,4 0
LO15 [Sal 0,1] 0.1 0 0 0 0 a
ARROZ CON CEBOLLA AQ10 [Arroz blanco. pulide, crude 120 GR 55| 55 134 3.7 0.2 44,1 1
D004 Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 Q
B025 [Cebolla junca, tallos, cruda 1 0.4 o [} 0 i [l
LO15 |Sal 0.1 0.1 o 0 0 0 a
GARBANZOS GUISADOS 1019 |Garbanzo, crudo 60 GR 25 25 98 5 14 14,7 3,6
B103 |Tomate, crudo 10! 8 2 0.1 [ 0.3 0,1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10] 9.5 4 0,1 0 08,7 0,2
Almuerzo L015 [sal 0.1l 0.1 [} 0 o [ a
CHURRASQUITO CON CHIMICHURRI FOSS |Res, carne magra, cruda 120 GR 120! 120 167 26,2 6,8 0 1]
1529 [Laural hojas secas, desmenuzadas 01l o1 0 ¢ 0 0 EI
BO09 |Ajg, crudo 0.1] 0,095 [¢] [ ] 0 0|
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 8 8| 72 ¢ 8 Q 0l
B035 [Citantro, crudo 0,1] 009 0 0 0 0 0
LO18 |Vinagre 8 5| 1 0 0 0 of
BO79 [Persjil, crudo 0.1] 008 Q 0 0 0 0
ENSALADA FRIA DE B052 |Habichusla, cruda 70GR 40 36 15 0.8 0 2.6 1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 45] 3825 18 0.3 0 36 el
D020 |Mayonesa, con sal 5 5 16 a 1.7 0.3 0
C044 [Limén, crude 1 0.5 0 0 0 0 0
¢ L015 |Sal 0.1] 0,1 0 0 0 2] 0
JUGO DE MANGO C051 |Mango comun, crudo 200CC 120 B0 47 0.4 0 10,3 2,3
K003 [Azucar blanco, granutado 12 12 42 0 0 11,8 0
SOPA DE AVENA AQ12 |Avena en Hojuelas, Pracocida 240CC 10 10 41 17 0,8 6,4 1
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 30| 27 26 1 0,1 56 0.5
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0.1 3 0,7]
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10 < 1 0 0 0.3 0
333 |Zanahoria, cruda 5| 4.45| 2 0 0 0,4 0|
BO52 |Habichuela, cruda 5 4.5 2 0,1 0 0.3 0
L015 jSal 0,1 0.1 0 0 0 0 0|
ARROZ CON AIONIOLI A010 {Arroz blanco, pulido, crudo 120GR 55 55 194 3,7 0.2 44,1 1
D004 |Acaite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
T001 [Ajonjoll o sésamo, crudo 0,1] 0.1 1 0 0,1 0 0
L015 |Sal 0,1 0.1 a 0 0 0 [1]
TAJADAS DE PLATANO BO82 |Platano africa, maduro, crudo 80GR 112] 80,64) 110 1 0.2 25 1.9)
D004 [Aceite de girasol 10 10 90 0 10 0 0
Cena CERDO EN SALSA DE CIRUELAS F011 |Cerdo, carne magra, cruda 120GR 120 120 168 25,7 7 0,2 a
BOOS [Ajo. crudn 1] 0.85 1 ) 0 0.2 o}
1577 |Salsainglesa B 5 4 0.3 0 1 [i]
370 |Ciruela, pasas, ( menor humedad) sin cocer 5 5| 13 0.2 0 4,5 0.4
K003 [Azicar blanco, granulado 2 2 8 Q 0 2 0]
L015 [Sal 01 01 0 0 0 0 [}
D004 |Acerte de girasal 5 5) 45 0 5 0 Q
ENSALADA DE BROCOLI, ZANAHORIAY | BO25 |Brocoli, crudo 70GR 40, 16 7 0 [ 11 0.4
B110 |Zanahaoria, sin cdscara, cruda 40 34 16 0,2 [ 3.2 0,9
B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 30, 27 8 0.2 0,1 12 0,8
LO15 |Sal 0.1 0,1 0 o 0 a 0)
L018 [Vinagre 5 5 F3 0 0 0 {4
JUGO DE LULO 045 |Lulo, cruda 200CC 100 60| 29 0.5 0.1 5.3 23
K003 |Azucar blanco, granulade 12 12 48 0 0 11,9 1)
APORTE DEL MENU 2198 101,7 68,1 283,1 22,8
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73.3 297
% DE ADECUACION|___100% 116% 93% 95%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 10

5 = o =

g Fold b8 s s fs | :

Tiemuo de Preparacién = Nombre Alimento e @ & = = .§ 28 §

comida 2 S - 2 ? g = 2= =

£ d | & 2 & ] 5= &

a Y [+ il
AVENA COM LECHE AQ12 [Avenaen Hojuelas, Precocida 200CC 15 15| 62 2.5 1 9.5 1.5)
GOO08 |Leche de vaca, sntera, en polve 25 25| 125 6.6 8.7 9.6 Q
K032 [Azucar blanco, granulade 10 10! 40 C 0 9.9 (1]
PAN BOLLO A0&4 |Pan de leche, homeado 80 GR 80| 20! 225 6,9 38 39.8 1,7
CALDO CON PECHUGA FO85 [Polln, pechuga conpiel, cruda 50 G 65| 60,45 100 12,5 56 a,1 0
Desayuno B028 [Cabolla junca, hojas, cruda 5| 225 1 0 0 0,2 0
B035 [Cilantro, crudo 0,1 0,09 [*] 0 0 0 0
LO15 [sal 0.1 0.1 a 0 O 0 0|
NARANIA CO62 |Naranja, cruda 120GR 200] 120 43 0.8 04 106 0.2
JUGO DE MANZANA £055 |Manzana de agua, cruda 200CC 83| 6045/ 32 1 1 56 [
K003 |Azucar blanco, aranulade 12 12 48 0 0 119 0
SOPA DE VERDURAS EQ76 |Papa, variedad haringsa, pastusa, sin cascara, cruda 240CC 20 13| 17 o 0 3.8 0,3
T003 |Arveja seca, cruda 5 5| 19 1.2 0.1 3 0.7
BO06 |Ahuyama, cruda 20| 17| 5 0,1 1] 1 0.2}
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 3 0 1] 9.3 [1]
B048 |Guatla, sin cascara, cruda 20 13 4 0,1 0 Q9.7 0,2
L015 |Sal 0.1 0.1 9 ") 0 0 0
ARROZ COM MAIZ AQ10 [Arroz blanca, pulido. crudo 120GR 55, 55 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 0 5 0 of
A0S53 |Maiz tierna, crudo 1 1 2 Q 0 0.3 0
L015 |Sal 0.1 0.1 a Q 0 a [¢]
YUCA AL PEREJIL B107 [Yuca blanca, sin cascara, cruda B0GR 150] 120 191 L1 04 44,9 2.2
BO79 |Perajil, crudo 0.1 009 0 0 0 0 a
Almuerzo  |POLLO EN SALSA DE PINA F073 |Pollo, contramusle con piel, crudo 120GR 132| 120,1 248 20,5 181 a g
C072 |[Pina, cruda 20| 11 6 0.1 0 1.4 0.2
K003 |Azucar blanco, granulade 5 5 20 [} 0 5 0|
AQ01 |Almiden de maiz, crudo 5 5 139 0 0 48 0
LO15 [Sal 0.1] 0,1 0 ) 0 ] 0
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 Q 5 0 0
ENSALADA DE REPOLLO MIXTO Y B099 |Repollo blanco, crudo 70GR 30 21 8 0.4 0.1 1.3 0.5
B101 [Repolio morado, cruda 30] 255 10 0,4 0.1 17 0.5]
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30] 255 12 0.2 0 2.4 0.7
L018 |Vinagre 5 5 1 9 0 0 Q
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
JUGO DE DURAZNG €023 |Dyrazna, crudo 200CC 71| 60,35 35 1 0.1 7.8 0,§i
! KOG3 |Azucar blanco, granulada 12 12 48 0 0 11,8 Q
CREMA DE AHUYAMA B048 | Guatila, sin cdscara, cruda 240CC 10 6,5 2 0.1 1] 0,3 0,1
80786 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 El 9 o 0 1,9 0.2
1003 |Arveja seca, cruda q 5| 19 12 0,1 3 0.7]
BO0& |Ahuyama, cruda 20, 17] S 0.1 0 1 0,2
L015 [Sal o1 01 0 0 ] 0 0
ARROZ PERLADO A010 |Arroz blance, pulide, crude 120GR 55 55| 194 3.7 0,2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 a5 0 5 0 g
B027 |Cebolla cabezona, cruda 2 19 1 0 0 0,1 0]
L015 |Sal 01 0.1 0 0 0 [ o)
AREPA ASADA AD04 |Arepa de maiz prececido, con sal 80 GR TQT 70 114 23 0.6 25 0.8
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 0 5 0 0]
CARNE DESMECHADA FOS9 |Res, carne magra, cruda 120 GR. 120 120 167 26,2 6.8 0 1]
Cena B0OY jAjo, erudo 1] 085 1 0 0 03 0
B027 |Cebolia cabezona, cruda 10 9.5 4 0.1 0 07 0,2]
B103 |Tomata, crudo 10, ] 2 0,1 0 03 0.1
D004 [Aceite de girasol 5 ﬁ 45 0 5 0 []
LO15 |Sal 01] 01 1 [} 0 0 0

ENSALADA DE ESPINACA, ZANAHORIAY i 1 1
EELOMBAD Ba44 |Espinaca, cruda 70 GR 50 30| 10 09 0,1 1,1 0,3
B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda 30] 255 12 0.2 0 2.4 0.7
B077 |Pepino Cohombrao, crudo 30| 225 3 0,1 0 0.5 0,2
L015 |Sal 01 0.1 0 g 0 [ g
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 ) 5 0 0
JUGO DE MARACUYA C0O56 |Maracuya, cruda 200CC 188 60.16 35 0.9 0.3 7.5 0.1
K003 [Anicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11,9 0!
APORTE DEL MENU 2417 95 75,8 3313 15.7|
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 110% 108% 103% 112%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO ¥ NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia 11

sl = @ =
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Tiempa de 4, & E 2 <] = = b= 23 =

Preparacién = Nombre Alimento i it = ] o = = 2 B

comida = s 2 2 ™ 2 = s a

- epalis e & : = 55 8

oo =
MAIZENA EN LECHE AGO1 |Almiden de maiz, crudo 200CC 10 10 37 0 a 9.1 0.1
G012 [Leche de vaca, a. liquida, pasteurizada 100 160 55 3.2 3.2 3.4 0|
K003 |Azucar blanco, granulade 12 12 48 0 0 11,5 0|
DEDITO DE QUESQ 134 |Palo de queso horneado 80 GR 80 &0 289 59 13.8 34,3 2,1
Desayuno HUEVQ CON TOMATE 1004 Hue'm de gallina, entern, crudo 50 GR 55| 49.5 74 6,2 5.3 0,1 0
B1032 |Tomats, crudo . 0 0 0 0.1 Q
D004 |Aceaite de girasol 18 0 2 [ Q
UVAS C086 |Uva lsabella, cruda 120 GR 61 0,5 0 14,5 0,5
JUGO DE MELON COB0 [Meldn, crudo 200CC 120 =) 15 04 0 3 1
KCO3 [Azucar blanco, granulado 12 12 48 a 0 139 0
CUCHUCQ DE MAIZ AQ44 [Maiz amarillo, trillado 240CC 10 10 35 0.8 0.1 8 0
AQ4D |Hanna de trigo, fortificada, todg proposite, crisda 10 10 36 13 0.2 T2 0.3
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10, 9| 9 ) 0 .9 0,2
TO03 [Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0,1 3 0,7
B028 |Cebolla junca, tallos, cruda - 2 1 Q 0 0.1 0
B052 |Habichuala. cruda 5 4.5 2 0,1 4] 0,3 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 20| 17 8 0,1 0 1,6 0,5
L015 [sal 0.1 0.1 0 0 0 0 al
ARRCZ CON ZANAHORIA AQ10 [Arroz blanco, pulido, erudo 120 GR 55 55 194 37 0.2 44,1 1
DO0d [Aceite de girasol 8 g 72 0 8 0 Q
B110 |Zanahoria. sin cascara. cruda 1] 085 0 0 0 0.1 0
L015 |Sal 0.1] OTI 0 0 a 0 ]
PATACONES B092 |Platanc harten, verde, crudo 20GR 118| 80,24 133 1 0.2 31,5 1
D004 |Acaite de girasol 10 10] 50 [ 10 0 [
Almuszo LO15 |sal 0.1 0.1 0 ) Q 0 0
CERDC EN SALSA BBQ F011 [Cerdo, carne magra, cruda 120 GR 120| 120 168 25.7 7 0,2 0|
B103 |Tomate, crudo 20, 16 4 0.1 0 0.7 0,2
L018 [Vinagre 10, 10| 2 [} [3] 1 0
K033 |Panela 15| 15 55 0.1 0 13,5 0|
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 4.75| 2 0.1 0 0.4 01
LO15 |Sal 0.1 0,1] 0 0 0 0 fi]
D004 |Acaite de girasol 5 5| 45 0 5 Q [i]
ENSALADA MEXICANA CON AGUACATE | BO5SS |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 27.5 5 0,2 0 0.7 0.5
€002 |Aguacate Lorena, crudo 30| 231 41 04 3.1 2 1,Ej
B035 |Cilantro, crudo 0.1] 0,09 0 0 0 0 0
B103 |Tomate, crudo 20, ;é‘f 4 0,1 0 0,7 0.2
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9.§J 4 0,1 0 0.7 0,2]
L015 JSal 0.1 0,1 0 0 0 0 |
JUGO DE LULO C045 |Lulo, crudo 200€C 100| 60 29 0.5 2.1 53 2.2/
K003 |Azucar blanco, granulado 12| 12 48 0 0 11,9 0
SOPA CAMPESINA BQ76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 240CC 10 9 9 0 0 1,9 0.2]
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 1,2 0,1 3 0,7
B025 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 e 1 0 0 01 0
B110 [Zanahoria, sin cdscara, cruda 5 42_5{ 2 0 o 6.4 0.1
B052 |Habichuela, cruda 5 4,5 2 0,1 0 0.3 0
A043 |Maiz amarillo, crudo 1 1 4 0,1 1] 6.7 0.1
LO15 |Sal 0.1 0,1 g 0 0 0 1]
ESPAGUETIS EN SALSA CRIOLLA A072 |Pasta alimenticia, enriguecida, cruda 120GR 55 55 204 7 08 411 1,E|
D004 |Aceite de girasol 0 2 2 18 0 2 0 0
B027 [Cebolla cabezona, cruda 10 95 4 0.1 o 9.7 0.2
B103 |Tomate, crudo 1 0.8 o Q 0 0 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 o 0 4]
TAJADA DE PAN ADG1 |Pan blanco, tipo molde, hormeado 20 GR 80, 80 222 7.1 13 45,4 0.6!
Cena FRICASSE DEFOLLO FO85 |Pollo, pechuga con piel. cruda 120GR 129 120 199 24,8 11 0.1 0
BOOY [Ajo, crudo 0.5) 0.475 1 0 0 0,1 0
B027 [Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 4 0.1 0 % 0,2
BOB0 |Pimenton rojo, cruto 19] 85 3 0 0 05 0.1
D004 |Aceite de girasol 2 2 18 0 2 ] 0
LO1S [Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ShETADCRS OV AHOME BO9E |Remalacha, sincdscara, cruda 70GR 50 40 21 08 0 41 11

Y CILANTRO
B110 [Zanaharia, sin cascara, cruda 40| 34 16 0,2 0 32 0.9
8035 | Cilantro. crudo 0.1] o0.08 0 0 a 0 0
LO15 |Sal 0.1] 0.1 0 0 0 0 0|
L018 |Vinagre 1 1 0 0 0 0 0]
JUGO DE GUANABANA 384 |Guanabana, pulpa sin semilla 200CC 38| 80,2 36 0.7 0.2 & 2
K003 {Azacar blanco, granulada 12 12/ 48 0 0 119 0
APORTE DEL MENU 2482 94,8 75,7 3454 20,3
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 113% 108% 103% 116%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia 12
= = v ™
c e R B 3 = s is =
@ 2- @ x =

impa e Preparacidn = Nombre Alimento i - - = z :‘; z2 E

comida S S 2 2 -4 g 2 2z a

s |82 2 £ 3 3% | 3

i ) i
CAFE CON LECHE LO04 |Cate soluble, descateinado, 2n polvo 200 GR 1 1 4 0.1 [1] 0.8 0
G032 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100] 100 55 3.2 3.2 3.4 ]
K003 |Azucar blanco, granulado 11 10] 40 0 [i] 9.9 @
PAN DE MANTEQUILLA A0B0 [Pan blanco, regular, horneado BOGR 80 80 214 7.l 2.7 39 2.6
CALDO CON CARNE F099 |Res. carne magra, cruda 60 GR 60 60 g3 13,1 34 Q 0|
Desayuno B035 |Cilantro, crudo 0.1 o0.09 [} 0 i a 0
B029 [Cebollajunca, tallos. cruda 1 0.4 a 0 0 ] 0|
L015 |Sal 3 0.1 0.1 Y a 0 0 Q
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 120 GR 171} 119.7 65 1.1 0,1 13,6 2.2)
JUGO DE PERA €071 |Pera. cruda 200CC 71| 60.35] 38 0.2 0,1 7.8 2.7
K003 |Azucar blanco, granulade 12 12 48 o o 119 0
CREMA DE ACELGAS B003 |Acelga, hojas, cruda 240 CC 28] 255 10 0.6 0.1 1,4 0.7
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa. sin casc 30 27 26 1 L 5,6 0.5
T003 5 B 19 12 0.1 3 0.7]
8028 |Cebolla junca, talles, cruda 10 4 1 ] 0 0.3 Q0
Lo15 0.1 0.1 0 Q 0 0 0
B110 3, $in cascara, cruds 10 8.5 4 0,1 0 0,8 0,2
ARROZ BLANCO AQ10 co, pulide, crudo 120 GR 55 55, 194 3.7 0,2 44.1 i
D004 [Aceite de girasol 2 8| 8 72 [i] 8 0 Q
L015 |Sal 0.1 0.1 a Q i) ) 0
PAPA SALADA 8074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda_ [80GR * 8 80 71 17 0.1 15,1 1.4
LO15 |Sal 0.1 0.1 a 0 0 0 0
ALBONDICAS GUISADAS F099 |Res, carne magra, cruda 120GR 120 120 167 26,2 E.8 0 0
AD40 |Harina de trigo, fortificada, tode propdsit, cruda 5] 5 18 06 0.1 3.6 0,1
B103 |Temate, crudo 20 16 4 0.1 0 0,7 0.2
BO27 [Ceholla cabezona, cruda 5| 475 2 0,1 0 0.4 0.1
Almuerzo LO15 [Sal . 0.1 0.1 a 0 [ 0 0
D004 | Aceite de girasol il 5] 45 0 5 0 0l
FRUOLES T006 | Frijol bola roja, crudo 60 GR 25 25 83 54 0.3 14,7 5|
B103 {Tomate, crudo lﬂ| 8 2 0,1 0 0,3 0,1!
B027 |Cebolla cabezona. cruda mi 9.5 4 0.1 0 0,7 0.2
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 [
L015 [Sal 0.1 0.1 g [} o 0 0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y B05S |Lechuga comun, cruda 70 GR 50| 275 5 0.2 0 0,7 0.5
ZANAHORIA B103 [Tomate, crudo 30, 24 B 0.2 0 1 0.3
B035 |Cilantro, crudo 0.1 0.09 0 0 0 0 g
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30] 255 12 0.2 0 2.4 0.7]
€044 |Liman, crudo 1 0,5 1) Q 0 0 Q
LO15 |Sal 0.1 0.1 a 0 0 0 9
JUGO DE AMARILLO (MARACUYA PINA) | C072 |Pifa. cruda 4 200CC 70] 385 22 0,2 0 4.8 0.7
C056 |Maracuya, cruda 7 22,4 13 0.3 0,1 2.8 0
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 a 0 11,9 Q
SOPA DE VERDURAS BO76 |Papa, variedad harinosa. pastusa, sin cascara, cruda 240 CC 30 27| 26 1 0,1 5,6 0.5
TOD3 |Arveja seca, cruda 5 5 19 1.2 0,1 3 0,7
8029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 i 0 0 0,1 0
BOOE [Ahuyama, cruda 30] 25,5 8 0,2 0,1 15 0.3
B110 |Zanaharia, sin cAscara, cruda 20 17 8 0.1 0 16 0,5/
LO15 |5al 01l 01] 0 [} 0 [ 0
ARRQZ BLANCO AD10 [Arroz blanico, pulido, crudo 120 GR 55 55 194 37 0.2 44,1 1
D004 {Aceite de girasol 5 5 45 [} 5 0 0
LO15 jSal 0.1 0,1 0 0 0 0 0
YUCA DORADA B107 |Yucablanca, sin cascara, cruda E 80 GR 100 80| 127 0.7 0.2 298 1.4
D004 |Aceita de girasol ‘10 10 90 0 10 [} 0|
LO15 |Sal 0.1] 0.1 0 0 [ 0 0
frens PERNIL DE POLLO CON CHAMPINONES | FOS1 [Pello, pierna o calombina con piel, eruda 1206GR 165] 120,5 219 218 1486 0.1 [s]
B033 |Champindn, erudo 5 5 2 0.2 0 0 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5] 475 2 01 0 04 0,1
AD40 |Harina de trigo, fortilicada, todo propdsita, cruda 5 B 18 0.6 0,1 36 0,1
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 Q il
ENSALADA DE COHOMBRC, LECHUGAY | B077 [Pepino Cohombro, crudo 70GR 40 30 4 0.2 0 9.7 02
TOMATE B05S [Lechuga comun, eruda 40 2, 4 0,2 0 0.5 0.4
B103 |Tomats, crudo 25 20| 5 02 1] 0.8 .2
L015 [Sal 0,1 0.1 0 0 4] 0 1]
L018 |Vinagre 5 5 1 0 0 0 0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL C082 |Tamate de drbol rojo, crudo 200CC 70{ 602 33 1 0.1 6,1 1
K003 |Aziicar blanco, granulada 12 12 48 0 [] 119 0
APORTE DEL MENU 2284 .98 65,9 310,7 26,3

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 104% 111% 0% 105%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 13
~ = - =
g fhalaiid = C is | 2
Tllrnp.ude Preparacién = Nombre Alimento E & & = S 3 22 E
gomica 3 2 2| 2 ® s 2 2z a
P e i H £ 5 P
= [
AVENA CON LECHE AD12 JAvena en Hojuelas, Precocida 200CC 15! 15| B2 25 1,1 9.8 15
5008 Leche de vaca, entera. en polvo 25/ 25| 125 5.6 6.7 9.6 0
K003 1Azucar blanco, granulado 10 10 40 .0 ] 9,9 0
AREPUELAS A0 fortificada, todo proposito, eruda 20 GR 50! 50| 216 7.5 1 434 1.6
G012 entera, liquida, pasteurizada 10 10 6 0.3 0.3 0.3 0
K003 |Azucar blaneo, granulsde S 5 20 0 0 5 g
Desayuno LO15 |Sal 0.1 Q.1 Q 0 [ 0 0
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 o 5 1] 0
HUEVC CON VERDURA 1004 |Huevo de gallina, enterg, crudo 50 GR 55] 49.5 74 5.2 5.3 0,1 Q
B044 |Espinaca..cruda 0.1) 0.06 ¢ 0 0 0 0
DO’ | Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
L015 |Sat 0.1 0.1 Q 0 0 0 0
MELON 060 |Melon, cruda 120 GR 240 120 30 0.8 0 6 1
JUGO DE MANGO C051 |Mango comun, crudo 200CC 120 80 47 0.4 0 103 2.3
SOPA DE PASTA AQ72 [Pasta slimen nriquecida, cruda 240CC 20 20 74 3 0.3 149 0.8
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa. sin cascara. cruda N_l 27 26 1 0,1 56 0,5
BO1S {Arveja verde, cruda 5 2 i 0,1 0 0,3 01
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5| 2 1 0 0 0,1 0
B052 |Habichuela, cruda 5| 45 2 01 0 0.3 a
B110 |Zanahoria, sin ¢ascara, cruda 5] 425 2 0 0 0,4 0,1
LO15 |Sal 0.1] 0.1 ) Q Q a 0,
ARROZ CON HABICHUELAS A010 JArroz blanco, pulido, crude 120 GR 55 55 194 3,7 0.2 441 1
D004 |Acaite de girasol 5 5 45 0 5 [} 0
B050 |Habaverde cruda 1 0.5| 1 0,1 0 0,1 0
1015 [sal 01 o041 0 0 0 0 0
PURE DE PAPA CRIOLLA BO072 |Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, cruda 80 GR 87| 80.04 85 2 0,3 18.6 0.3
BOOS |Ajc, crude 1l 0,95 ; 0 0 0,3 0
L015 [Sal 0.1 0.1 C ) - 0 0 0
Atmuerzo POLLO ORIENTAL CON AJONIOLI FO73 [Pollo, contramuslo cen piel, crudo 120 GR 132 1201 248 20,5 18,1 0 0
BO0S |Ajo, crudo 0.5] 0.475 1 0 0 0.1 Q
T001 [Ajonjoli o sésamo. crudo 0,5 0.5 3 0,1 03 0.1 0,1
1567 |Salsa de soya ( hidrolizado de proteina vegetal) 5 5l 2 01 0 0,4 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 a
D004 |Aceite de girasol 5| 5| 45 0 5 0 a
314 [Raiz china, germinado 0.5 0.5 0 0 [4] 0 [¢]
ENSALADA DE ESPINACA, APIQ Y B044 |Espinata, cruda 70GR 40 24 8 0.7 0 0.9 0.6
B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda 40 S 16 0.2 0 3,2 0.9
B014 |Apio, crudo 5 2,5 1 ] 0 0,1 Q
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 4 0.1 0 0.7 0,2]
LO18 |Vinagre 5 5 1 0 0 0 0
C044 |Limén, crude v 0,5 Q o O 0 0]
LO15 |Sal = 0.1 0.1 0 o o 0 0
JUGO DE MORA €061 [Mora de castilla, cruda 200CC 67| 60,3 45 1 0,1 8.8 3.2]
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 ¢ 0 11,9 0|
CREMA DE APIO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propasita, cruda 240CC 10 10, 36 13 0.2 7.2 0.3]
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10/ 9 9 ) 0 18 0.2
T003 |Arveja seca, cruda L1 I 19 12 0.1 3 0.7
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 {1}
8014 |Apio, cruda 5 25 1 o o 01 0
L015 [Sal 0.1 81 il 0 0 0 0
ARROZ CON ARVEIAS A010 |Arroz blance. pulido, crudo 120 GR 55| 55 194 3.7 0.2 44,1 1
0004 |Aceite de girasol B 5 45 0 5 0 4]
B019 |Arveja verds, cruda 0,5 0.2 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1! 0 0 [ 0 0
PLATANO AL HORNG B088 |platano harton, maduro, crudo S0GR 112| 80,64 108 0.9 0,2 244 1.9
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 [i] 0|
Cena L015 |Sal 0.1 0.1 0 a 0 Q 9
CARME EN HABMBURGUESA F099 |Res, carne magrd, cruda 120 GR 120 120 167 26,2 6.8 0 0]
B00S |Ajo, crudo 1] 0.85] 1 0 0 0,3 0
170 |Migas de pan secas, ralladas y sazonadas 5 5 18 0.7 0.1 3,5 0.2
D004 |Aceite de girasol S 5| 43 0 5 ) 0
LO15 |Sal 0,1 0,1 0 0 o 0 Q
VEGETALES SALTEADOS MIXTOS B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 70GR 40| 36 11 0,3 0.1 1.6 1
B052 |Habichuela, cruda 20 13 8 04 0 1.3 1
B078 |Pepino de rellenar, crudo 20] 18 4 0,1 0 0.7 0.1
L015 [Sal 0.1 0.1 Q 0 Q 0 4]
D004 |Aceite de girasol 5! 5 45 0 5 0 0
JUGO DE MANZANA €055 |Manzana de agua, cruda 200CC 60,45/ 32 1 1 5.8 0
K003 | Azucar blanco, granulada ] 1 a8 0 0 119 0
APORTE DEL MENU 2388 92,8 825 3108 20,4/
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 109% 105% 113% 108%
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JPS SUMISERVI

ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 14
s = o ™=
' z 2 lz2|e g = s £g =
Tiempo de : S LEa R = 2 z -] =
S Preparacién = Nombre Alimento £ 54 2 3 s 2 = 2 B
< 2 3| 8 5 "B 3 23 =
= a o = a = " - =
& w 5] F=3
i
CHOCOLATE K010 |Crocolate, en pastilla, con azucar 200CC 10 10 a7 0.4 L7 7,6 0
G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 100] 100 55 3.2 3.2 34 1]
SANDUCHE DE POLLO Y QUESQO AD60 |Pan blanca, ragular, horneado 20GR 20! 80 214 s 2.7 339 2.6]
F035 |Pollo. pechuga con prel, cruda (ﬁ‘ 60,45 100 12,5 58 a1 0|
Desayuno L015 |Sal - 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro. tipo doble crema 2 22 63 5.1 4,1 i3 0
BANANC €010 |Banano comiin, crudo 120GR 171 1197 121 18 0.1 26,7 3,1
JUGO DE PINA €072 |Piia, cruda 200CC 213] 1205 7 0.7 0.1 14,9 2
K03 |Azucar blanco, granulade 10| 10| 40 a 0 9.9 0
SOFPADE CEBADA A014 [Cebada, perlada, cruda 240CC 10| 10 38 1,3 0,2 72 15
8076 |Papa, variedad harinnsa, pastusa sin cdscara, cruda 10 9 9 0 [i] 19 0.2
1003 [Arvea seca, cruda 5 5 19 1.2 0.1 3 0.7
BQ29 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 1] 0 0,1 Q
333 |Zanahoria, cruda 5] 445 2 Q 0 0.4 0
B052 |Habichuela, cruda 5 45 2 0.1 Q 0.3 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 [+l
ARROZ CON AJO AQ10 fArraz blance, pulide, cruda 120 GR 55 55 194 3.7 0,2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 43 0 5 0 Q
BO0S |Ajo, crudo 1] 095 1 0 0 0.3 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 o 0 a 0 0
‘YUCA AL PEREJIL B1G7 [Yucablanca, sin cascara, cruda 80 GR 100 80 127 0.7 0.2 28,9 1.4
Airiaro BG?? Parajil, crudo . 09 0 0 0 0,1 0
L016 [5al 01 01 0 0 0 g o
GOULASH DE CARNE FO99 |Res. carne magra, cruda 120GR 120 120 167 26.2 68 + 0 0
B052 |Habichuela, cruda 10 g 4 02 0 9.6 0|
8110 [Zanahaoria, sin cascara, cruda 10 8.5 4 0.1 0 0.8 0.2
L015 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 ) 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 () 0|
ENSALADA DE LECHUGA, MANGO Y BO53 |Lechuga comun, cruda 70GR s 27.5| 5 0.2 0 a7 0.5
C052 |Mango Tommy Atkins, crudo 30{ 228 44 0.1 0 10.7 D,é
C026 |Fresa, pintena, cruda 30f 285 11 0.2 0.1 2 0.5
G028 |yogurt. bebible, entero, con azticar 5 5 Bl 0.1 0.1 0.6 0
JUGO DETROPICAL €078 [Sandia, cruda 200CC 60 24 4 0.1 0 0.8 0.1
€072 |Pina, cruda 50] 275 15 0.2 0 34 0.5
K003 |Azucar blanco, granulada 10 10 40 0 [} 9,9 0
SOPA DE VERDURAS 2040 |Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 240CC 10 10 36 13 0.2 7.2 0.3
B078 [Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 9 9 0 [ 19 .2
1003 [Arveja seca, cruda & 5 19 12 0.1 3 0.7,
B024 |Cabolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 4] 0,1 0
B052 [Habichuela, cruda g 4.5 2 0.1 0 0,2 0
8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5] 4325 2 0 0 0.4 0.1
LO15 |Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 0
ARROZ CON FIDECS A010 [Arroz blance, pulido, crudo 120GR 55 55 194 3.7 0.2 441 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 L) 0
AQ72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 1 1 4 4] [ 0,7 Q
LO15 |Sal 0.1] 0.1 0" 0 0 0 0
TORTA DE PAPA AQ40 |Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda |80GR 10 10 36 1.3 0.2 7.2 0.3
8076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, truda 50 72 70 1 0.1 15 14
Cena G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 5 5 3 0.2 0.2 0.2 0
0018 |Margarina, con sal 10, 10 73 0,1 8,1 0 Q
LO15 |Sal 0.1 0.1 ) i 0 0 Q|
CERDQ EN SALSA TERIYAKIE FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 120GR 120] 120 168 25,7 7 0.2 0
. B0O0S |Ajo, crudo 1) 0.95 1 o 0 0,3 )
1583 |Salsa teriyaki lista para servir 5 5, 4 0,3 0 1 0|
D004 [Aceite de girasol 5 5| 45 o 5 0 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 ) 0 0 0 0|
ENSALADA FRESCA MIXTA B059 |Lechuga comun, cruda 70 GR 50/ 27.5 5 0,2 0 0,7 0.5]
6082 |Habichuela, cruda 30 27 12 0,6 0 1.9 1|
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8 0,1 0 1.6 0.5
L015 jsal 0.1 0.1 ° 0 0 0 0
LO18 |Vinagre 5 5 1 0 ¢ ) 9
JUGO DE GUAYABA C031 |Guayaba, madura, cruda 200CC £0) 1] 43 0.5 02 8 32
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11,8 Q
APORTE DEL MENU 2318 101,5 61,5 325,6 13,8
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 733 297
% DE ADECUACION 106% 115% 84% 110%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINCQUIA Semana: Dia: 15
£ = = 2 (0
:lg]e 5 ) = £= s
a = = & = = = B =
ifiempode Preparacién 5 Nombre Alimento = 7 % = = ] 23 5
comida S : S @ @ = 3 R gz a
g & | & 2 & E] 52 S8
2 w Q =
T
AGUA DE PAMELA CON LECHE K033 [Panela 200CC B 8 29 ) 0 72 0
G012 |Leche de vaca, sntara, liguida, pastsurizada 100 100 55 3.2 32 3.4 |
1519 |Canela molida 0,1 0,1 Q 0 Q 0.1 0,1
AREPA ASADA AQC4 |Arepa de maiz precocide, con sal 30 30 45 1 0.3 11 0.3
D004 |Acaite de girasol 2 l 13 0 2 0 [
CALDO CON PECHUGA FO85 |Palla, pechuga con piel, cruda 65| 8045 100 12,5 576 0.1 4]
Desayuno B035 |Cilantro, crudo 0,1 0.05 0 Q 0 a 0|
B028 [Cebolla junca, hojas, cruda 5) 225 1 0 0 0.2 0|
L0135 |Sal 0.1 0.1 0 Q 0 Q 0
MELON CON PAPAYA G060 [Melon, crude 120 GR 100 50) 13 0.4 O 3 1
C065 |Papaya, madura. cruda 100 70| 28 0.4 0.1 5.7 1
JUGO DETOMATE DE ARBOL C082 |Tomate de arbol rajo, crudo 200CC 70| 60,2 33 1 0.1 6,1 1
K003 |Aszocar bianco, granulado 12 12 & 0 118 0
SOPA DE JARDINERA £040 [Hanna de trigo, fortificada, toda propdsito, cruda 240CC 10 10 36 13 02 72 0, 3]
8072 |Papa, variedad harinosa. criolla. sin cascara, cruda 10 9,2 10 [} 0 21 Q
B082 |Platano hartdn, verde, crudo 10/ 6,8 11 0.1 0 2.7 0,1
BO18 [Arveja verds, cruda 5| 2 2 0,1 o 0.3 0.1
B028 |Cebolia junca, talios, cruda B 2 1 0 0 0,1 1]
BOS2 [Habichusla, cruda g 4.5] 2 0.1 0 0,3 Q
333 |Zanzhoria, eruda 10 8,9 4 0 0 0.9 1]
LO15 [Sal 0.1 0.1 Q 0 0 Q [4]
ARRCZ AL CILANTRO A010 [Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55 55 194 3.7 0.2 44,1 3
D004 |Aceite de girasal 5 § 45 [} 5 ] 0
B035 |Cilantro, crudo 0.1} 008 0 0 0 Q [i]
LO15 [Sal 0.1 0.1 g Q [i] 0 9
PAPA RUSTICA AL HORNO BO74 [Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda 180 GR 80 80| 71 1,7 01 151 1.4
1533 [Oregano, molida 0.1 0,1 0 0 [1] 0,1 a
Almuerzo L015 |sal 0.1 0.1 0 [} 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5| 43 0 5 ] 1]
POLLO BEQ FO73 |Pallo, centramuslo con piel, cruda 120GR 132} 1201 245 20.5 18.1 0 g
B103 |Tomate, crudo 20 18] 4 0,1 0 0.7 0,2
LO18 |Vinagre 10 10] 2 0 0 1 1]
K033 |Panela 15 15 55 0.1 0 13,5 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 0 04 0.1
L1015 [Sal 0,1 O,TI 0 0 0 0 0
D004 | Aceite de girasol 5 5[ 45 0 5 0 0
TORTA DE VERDURA BOO3 |Acelga, hojas, cruda 70GR 50| 425 16 1 0.1 2.3 1.2]
B110 |Zanahoria, sin ciscara, cruda 30| 255 12 0.2 0 24 0.7
A040 |Harina de trigo, fortificada, lado propdsito, cruda 10 10 36 13 0.2 7.2 0.3
D015 |Mantequilla 2 2] 15 0 16 0 0
JUGO DE MARACUYA C056 [Maracuya, cruda 200CC 180{ 60,8 36 09 0.3 7.5 0,1
K003 |Aztcar blanco, granulada 2 12/ 48 0 0 11,9 0
SOPA DE CONCHITAS A074 |pasta alimentacia, sin enriguecer, cruda 240CC 30, 30 111 4 04 224 1
B076 |Papa, variedad hannosa, pastusa, sin cascara, cruda 10] g 9 [ 0 18 0.2
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0.1 3 0.7
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
B052 |Habichuela, cruda 5] 45 2 0.1 0 0.3 0
B110 |Zanahonia, sin cascara, cruda 0] 85 4 0.1 0 08 0.2
LO15 |Sal 0.1] . 0.1 ) 0 ] 0 al
ARROZ CON AJONJOLI A010 |Arroz blanco, pulido, crude 120GR 55 55 194 37 0.2 441 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 Q 0
T001 |Ajenjoli o sésama, cruda 05 05 3 0.1 03 0.1 01
L015 |Sal 01 01 0 0 0 0 0
YUCA DORADA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 30GR 75 80 95 0.5 0,2 22,4 11
D004 |Aceite de girasol 12 12 108 0 12 0 0
Cena L015 [3al 0.1 0.1 0 0 0 0 0
CARNE EN BISTECK F0S9 |Res, carne magra, cruda 120 GR 120 120 167 25.2 5.8 0 0
8027 |Cebolla cabezona, ciuda 5| 475 2 0.1 g 04 0.1
B103 [Tomats, crudo 5 4 1 o 0 02 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 ] 5 0 0]
L015 |Sal 0.1 0.1 [ o 0 0 0]
ENSALADA DE LECHUGA , PEPINO Y B059 |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 275 5 0,2 0 0,7 0.5
APIO 6077 |Pepine Cehomkro, crudg 40 30 4 0.2 0 0.7 0.2
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 20) 17 8 0.1 0 16 0.5
B014 |Apio. crudo 10 5 1 [*] 0 0,2 0.1
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 Q 0
1018 [Vinagre [ 5 1 9 0 ) 0
JUGO DE GUANABANA 384 |Guanabana, pulpa sin semilla 200CC 86| 80,2 36 0.7 02 8 2
K003 |Azticar blanco, granulada 12] 12 48 0 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2221 88,9 773 287,3 16,6)
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 101% 9% 105% 97%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NCRMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 16

3 = v 2 =

2 Talus e g = = £s =

Timpode Preparacién 3 Nombre Alimento < = = = 2 3 g 2 s

comida S S e & ) 2z 2 s =

= G & @ g 2 a 2g 8

= o a = a = 5 - S

= i Q 8

=
AVENA CON VAINILLA A012 [Avena en Hojuetas, Precocida 200CC 14 10 41 17 0.8 6.4 3
G012 |Leche de vaca, entera, liquida. pasteurizada 100 100 85 3.2 3.2 3.4 1]
1603 |Vainilla, extracto 0.1 0.1 0 0 0 0 0
K003 |Azucar blanca, dranulade 10 10 406 0 0 9.9 a
PANCAKE A040 |Harina de trigo, fortificada, todo proposite, cruda 80 GR B0 B0 218 25 1 43,4 1.6
3012 |Leche de vaca, antera, liquida, pastaurizada 10 10] 6 0.3 0.3 0,3 al
J004 |Huevo de gallina, entara, crudo 2 1.8 3 0.2 0.2 0 0
Restyiug L015 |Sal 01l o1 o 0 o 0 d
HUEVOS CON ESPINACAS 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 50 GR 55| 49,5 74 6,2 53 0.1 of
8044 |Espinaca. cruda 0.1] 006 0 0 [i] 5 g!
LO15 |S: 0.1 0.1 0 [{] 0 Q 0
Dood |4 rasol 2 Z 18 ¥ 2 0 0
UVAS 440 |Uva negra, pulpa 120GR 133] 118.7 0.5 0 11,5 1
JUGO DE GUAYABA 2031 |Guays 200CC 30| 1] 43 0,5 0.2 2 3.2
K003 |Azucar blanco 12/ 2 48 0 0 11,9 )
SANCCCHITO B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 240CC 10 8 13 0.1 [4] 3 0.1
B072 |Papa, variedad harinosa, criolla. sin cascara, cruda 10 9,2 10 0 a 2.1 0|
8019 |Arveja verde, cruda 5 2 2 0,1 o 0.3 0.1]
B092 |Ptatana harten, verds, crudo 10 5.8 11 0.1 0 27 0.1/
BOS2 [Habichuela, cruda 5| 4.5 2 0.1 0 0.3 0
B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda 5| 425 2 0 [i] 0.4 0.1
L015 |Sal 0.1 0,1 @ 0 0 0 1]
ARROZCON 210 A010 |Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55 55 134 3.7 0.2 44.1 Al
DQ04 [Aceite de girasol 5 5 43 1) 5 0 0
B0OS |A)0, crudo 0.1 0,095' 0 ¢ 0 0 0
L015 [Sal o1 0.1 0 0 0 0 0

PLATANO MADURO CON QUESO AL =
HORNO B39 |platano hartén, madura, crudo 20GR 111] 79,92 105 0,9 0.2 24,2 1.8
5021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5 5 1 12 08 0.3 a
K005 |Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional 5 B 17 0 0 4 0,2
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
Almuerzo |CARNE A LA PLANCHA F0g9 |Res, carne magra, cruda 120GR 1201 120 167 262 6.8 0 0
1529 [Laural hojas secas, desmenuzadas 0.1 0.1 0 0 0 0 0
BO0S |Ajo. crudo 0.1] 0.095 0 0 0 0 0
LO15 |Sal 0,1] 0.1 [ 0 0 ) 1]
D004 JAceite de girasol 5 5 45 0 5 0 |
LENTEJAS GUISADAS T026 |Lenteja corndn, cruda |60 GR 25 25 97 58 0,2 15 5,3
B103 |{Tomate, crudo 10 g 5 0.1 0 0,3 0.1
B027 |Cebolla cabezona. cruda 10 85 4 01 0 0.7 0,2
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
EMSALADA DE REPQLLO, LECHUGA B099 |Repollo blanco, crudo 70GR 50, 35| 14 0.8 0.1 22 0.9]
B059 |Lechuga comun, cruda 20 11! 2 0,1 0 0.3 0.2
B110 |Zanahaoria, sin cdscara, cruda 30] 25.5 12 0.2 0 2,4 0,7,
L018 |Vinagre 5 5] 1 0 0 [] [
LO15 |Sal 0.1 0,1 Q 0 0 0 _u‘
JUGO DE FRESA C025 |Fresa. madura, cruda 200CC 64| 80,8 27 0,5 0.3 5 1
K003 |Azdcar blanco, granulado 12 12 48 [ 0 11,9 [1]
CREMA DEAPIO BO14 |Apio, crude 240CC 30 18] 4 0.1 0 0.7 0.3
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara cruda 30| 27 26 1 0.1 5.6 0,5
T003 |Arveja seca, cruda 5 £ 19 1.2 0.1 3 0.7]
B029 |Cebollajunca, talles, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ARROZ CON FIDEGS A010 |Arroz blanco, pulida, crude 120GR 5B 55 194 3.7 0,2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 Q 5 0 [1]
A072 |Pasta alimenticia, edriquecida, cruda 1 1 4 [ 0 0,7 ]
L015 |Sal 01 01 g Y 0 0 g
CHIPS DE PLATANC B092 |Platano hartdn, verde, crudo 80 GR 118]| 80.24. 133 1 0,2 31,5 &
D004 [Aceite de girasal 10| 10 90 ) 10 0 0
L015 |Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 Q
Cena PESCADO EN SALSA CRIOLLA EQO7 |Bagre, magro, sin cabheza, crudo 120 GR 130] 119,86 111 20,9 2.9 0,2 0|
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 4 01 0 0,7 0.2
B103 |Temate, crudo 10 8 2 01 0 0.3 0,1
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 [1] 5 [} i
L015 |Sal 0,1 0,1 a o 0 Q 0
i:;?:’;z‘;zs::?::lGA FAREOUR B059 |Lechuga comdn, cruda 70GR 50| 27,5 5 0,2 0 0,7 0.5
B052 [Habichugla, cruda 20 18 8 0.4 0 13 1
BO77 |Papino Cohombro, crudo 35] 26.25| 4 0.1 4] 0.6 0,2]
LO15 |Sal 0,1 0.1 0 0 0 0 0
€044 ILimén, crudo 1] 0.5 [} 0 0 a 0
JUGQ DE MANGO €051 [Mango comun, crudo 200CC 120 60 47 04 0 10,3 2.3
K003 Aztcar blanco, granulade 12 12 48 o 0 11.9 0
APORTE DEL MENU 2306 89,1 65,2 3258 26,4/
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 105% 101% 89% 110%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 17
= = w =
2 2] g g s is |z
Tlempede Preparacion 5 Nombre Alimento z & - = £ .E z8 _'E
comida 3 s a a =) = 'g.-'. 52 a
£ L 4 - 3 S B2 =
S e S 2 3 B
£ i
CAFE CON LECHE 1004 |Café soluble, descafeinado, 2n polue 200 GR 1 1 e 0.1 0 0.8 of
3012 |Leche de v enteri, liguida, pastaurizada 100 100, 55 3.2 32 3.4 4]
K003 |Azicar blanco, granutado 10| 10 40 Q 0 9.9 0
PAN DE LECHE AGd he. homeado |80 GR 80| 30 225 6,9 3.3 32,8 1.7
HIGADQ ENCEBOLLADC F109 a, crudo 80 GR 20| 80 110 16,3 3,6 3.1 0
Desayuno BO27 bezona, cruda 10 9,5 4 0.1 0 0.7 0.2
D004 |Aceite de girasol 2 2 18 0 2 0 [}
LO15 fsal 0.1 0.1 [ o o 0 0
BAMANG C0L0 |Banano comun, crudo 120GR 172| 1204 122 138 0.1 26,8 31
JUGO DE MORA C061 [Mora da castilla, cruda 200CC 67| 803 45 1 0.1 8,8 3.2
K003 |Azucar blance, granulado 12 12| ) 0 [ 115 0
AIIACO 8072 |Papa, variedad harinosa, criolla. sin cascara, cruda 240CC 10 9.2 10 o 0 21 0]
8075 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 9 3 0 0 19 0,2
G001 |Crema de lache 10 10| 33 02 4 0,2 0
1003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0.1 3 0,7,
A0S3 |Maiz ierne, crutio 10 10| 15 0.3 0.1 3,1 0.3
BO29 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 1] 0.1 [1]
8047 |Guascas, crudas 1] 03§ g 0 0 0 )
B110 |Zanahania, sin cascara, cruda 10 85 4 0.1 a 0.8 0.2
L015 |Sal 0,1] 9.1 g 0 1] 0 0
ARROZ BLANCO A010 |Arroz blance, oulido, crudo 120 GR 55) 55 184 3.7 0.2 44.1 1
D004 |Aceite de dirasol 8 8 72 0 8 0 1]
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 1]
MAZORCA CON HOGAC A053 [Maiz tierno, crudo 80 GR 80 20 122 2.7 1 24,4 2.1
B103 [Tomate, cruda 10 8 2 0.1 0 0.3 0,1]
B027 |Cebolla caberona, cruda 10 9.5 4 0.1 0 0.7 0,2
Al D004 |Aceite de girasol -1 5| 45 [+ 5 [] 1]
1015 |sal 01 01 0 o a 0 EI
PECHUGA DESMECHADA F085 |Pello, pechuga con piel. cruda 120GR 129 120 199 24,8 11 0,1 4]
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 4 0,1 0 0,7 0,2!
B00S |Ajo, crudo 0.1] 0.095! 0 0 a 0 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 Q 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 o 0
izi‘:?;‘;os RESUER DON B059 |Lechuga comun, cruda 70 GR 50| 27.5 5 0.2 0 0.7 0.5
C002 [Aguacate Lorena, crudo 30| 231 41 0.4 3.1 2 1.5
B103 |Tamate, crudo 20| 16| 4 0.1 0 0.7 0.2
B027 [Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 4 0,1 0 0.7 0.2
€044 |Limon, crudo 5 2,5 1 Q 0 0.2 0
LO15 |sal 0.1] 0,1 0 a 0 0 0
JUGO DE CIRUELA C017 |Ciruela, comun, cruda 200CC 64 60,8 32 04 0.1 6.7 15
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 0 0 118 ]
SOPA DE VERDURAS AD40 |Harina de trigo. fortificada, tode propdsito. cruda 240CC 10 10 36 13 0,2 7.2 0,3
B076 |Papa, variedad harinosa. pastusa, sin cascara cruda 10 T 9 [ [ 19 0.2
T003 |Arveja seca, cruda 8 5 19 1.2 0.1 3 0,7]
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 1]
BO06 |Ahuyama, cruda 5| 425 1 0 ] 0.2 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10| 8.5 4 0.1 [ 0.8 0.2)
L015 |Sal 0.1 0,1 Q 0 0 0 0
ARROZ BLANCO A010 |Arroz blance, pulide, crudo 120GR 55 55 194 37 0.2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5 5| 45 0 5 0 0
LO15 |Sal 0,1 0.1 o 0 0 o 0
CRIOLLAS AL OREGANO BO71 |Papa variedad harinosa. criolla, con cascara, cruda S0GR 80 80 77 18 0.1 16,9 0.5
1523 |Oregano, molido o1 0.1 g ) 0 0,1 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 a 5 0 0
Cena LO15 |Sal 0.1 0.1 Q o 0 1] 0
CERDQ HORNEADOQ FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 120GR 120 120 153 25.7 7 0.2 a
1529 |Laural hojas secas, desmenuzadas 0.1 0.1 0 0 1] Q a)
8027 |Cebolla cabezona, cruda s] a7rs| 2 01 0 0.4 0.1
B9 JAjo. cruda 0.1f 0.095 0 [ 0 0 0|
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 ] 5 7] 0
LO15 |[Sal 0.1 0.1 0 0 0 [ 0
EHSALADR DEC A DRIGTORETEY B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 70GR 30| 255 12 02 0 24 0.7
LECHUGA
B059 |Lechuga comun, cruda 40 22 i 02 0 0.5 04
B103 |Tomate, crudo 30 24 L] 0.2 0 1 0.3|
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 o 0 1]
L018 [Vinagre 5 5 1 0 0 ] 0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL C082 |Temate de drbol rojo, crudo 200CC 70] €02 33 1 0.1 6,1 1
K003 |Azucar blanco. granulada 12 12 48 0 0 11,9 1]
APORTE DEL MENU 2334 99,4 731 306,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 733 297
% DE ADECUACION 106% 113% 100% 103%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 3 Dia: 18
@ = @ =
3 R = = = s =
Tiempo de &, £ g & ; g = e 5 s =
Preparacion = Nombre Alimento = et = = =3 = 8 B
comida 8 S 8 e w 2 =3 82 a
g | & | & £ & S 5= 8
[ s Q =
CHOCOLATE K013 |Chocolate, en pastilla, con azucar 200CC 10 10 47 0.4 17 7.5 Q
5012 |Leche devaca, entera, liquida, pasteurizada 100 100 55 3,2 352 34 1]
SANDWICH DE POLLO CONLECHUGA Y | ADB1 |Pan blanco, tipomolde, horneado BOGR 80 80) 222 7l 13 454 0.5]
FO35 |Pollo, pechuga con piel, cruda 65 50.45 100 12,5 5.6 0.1 0
D £059 |Lechuga comun, cruda 8] 275 0 C 0 0.1 0
8103 |Tomats, crudo 20 18] 4 0,1 1] 0,7 0.2
L015 |Sal 0.1 0.1 0 o o 0 1]
SANDIA €079 |Sangia, cruda 120 GR 299] 119.6 20 0,5 [ 4.4 0.5
JUGQO DE PERA C071 |Pera, cruda 200CC 71] 60.35 38 0.2 0.1 7.8 2.7)
K003 |Axicar banco, granulado 12| 12 48 ¢ 0 118 0
SOPA DE ARROZ AD10 |Arroz blance, pulide, crudo 240CC 20, 20, 71 13 0.1 16 <]
8052 |Habichueta, cruda 10| g 4 0.2 0 1.6 0f
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 a 9 o 0 1,9 0.2
B110 |Zanahona, sin cascara, cruda 10 8,5 4 0.1 0 0.8 0.2)
T003 [Arveja seca, cruda 5 5 18 12 0.1 3 0,7,
B02S |Cabolla junca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 [ 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ARROZ CON PEREJIL AQ10 |Arroz blance, pulida, cruda 120GR 55 55 194 3.7 0.2 441 1
D004 |Aceite de girasal 5 5 45 Q 3 0 Q
BO79 |Perajil, crudo 0.1] 009 0 ) 0 Q9 3]
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 9
PURE DE PAPA GRATINADO B07¢ |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda S0 GR B89 80.1 78 2 0.2 16,7 15
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 5| 225 1 s Q 0 0.2 g
G021 |Quesg fresco, semidure, semimagre, tipe doble crema 5 5 14 12 0.9 03 0
Almuerzo D015 |Mantequilla 5 S 37 0 41 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 o 0 0 0 Q
CARNE SUDADA F099 |Res, carne magra, cruda 1120 GR 120] 120 167 26,2 6.8 0 0
BO80 |Pimentan rojo, cruda 5| 4.25 1 0 0 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5| 4,75 2 0,1 0 0.4 0.1
BOQS |Ajo, crudo 0.1] 0.085 0 0 0 0 Q
L015 [Sal 0.1 9.1 0 0 Q 0 ]
D004 |Acaite de girasol 5 N5 45 a 5 0 0
ENSALADA DELECHUGA, ZANAHORIAY | 8059 |Lechuga comun, cruda 70 GR so| 275 5 02 0 0.7 0.5
BROCOLI 8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 40 34 16 0.2 0 3.2 0.9/
8025 |Brocoli, crudo ag] 18] 7 0 1] 1,1 0.4
€044 |Limdn, crudo 5 25 ' 0 0 0,2 0]
L015 |Sal 01 01 0 0 0 0 [
JUGO DE MANGO €051 [Mango comin, crudo 200CC 120 60 47 0.4 0 10.3 2.3
K003 |Azucar blanco. granulado 12 12 48 0 0 119 0|
CREMA DE ACELGAS AQ40 |Harina de trigo, fortificada, todo propasito, cruda 240CC 10 10 368 1.3 0,2 7.2 0.3
B076 |Papa, vAriedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 10 a 9 0 [ 1.9 0.2
1003 |Arveja seca, cruda j 5 15 1,2 0,1 3 0.7
B0O3 |Acelga, hajas. cruda lﬂr 8,5 3 0,2 0 0.5 0.2
B028 |Cebolla junca, tallos. cruda 5 2! 1 [ [] 0,1 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5| 425 2 a 0 0.4 0.1
LO15 |Sal 0.1 Q0,1 0 0 0 0 0
ARROZ CON CEBOLLA AQ10 |Arroz blanco, pulida, crudo 120 GR 55 55 194 37 0.2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 c 5 Q 4]
8027 [Cebolla cabezona, cruda 1} 0.85] a 4 o 0,1 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 [ 0 0 0
PLATANG CON BOCADILLOAL HORNG BOBY |platanc hartén, maduro, crudo 80 GR 112| 8064 106 0,9 0,2 24,4 1.9
K006 |Bacadilio o dulce de guayaba, velefio 5 5 16 0 0 4 0
D004 |Acsite de girasol 5 5 45 0 5 [} 0
Cena LG15 |Sal 0.1 0.1 a 0 0 0 Q
GOULASH DEPOLLO F085 |Polio, pechuga con piel, eruda 120GR 129) 120 199 24,8 11 A 0,1 0
BO52 |Habichuela, cruda 19 g 4 0.2 0 0.6 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, eruda 10 8.5 4 01 0 0.8 0.2
BOOS |Ajo, crude 0.1 0,095 ] 0 0 9 a)
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 0 5 0 0
L015 [Sal 0.1] 0,1 0 0 0 0 Q)
SALTEADO DE ZUKINI, BERENJENA Y B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 70GR a0] 38 11 03 01 16 1
ZANAHORIAS B022 |Berenjena, con cascara, cruda 40| 30 1 0 0.1 1,7 1
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10] 85 4 0,1 0 0.8 0.2
A053 |Maiz ierno, crudo 1 1 2 0 0 0.3 0
L015 |Sal 0.1 0.1 o 0 0 0 0
D004 [Aceite de girasol 5 5] 45 0 5 0 0
IUGO DE DURAZNG €023 |Durazno, cruda 200CC Tﬂ 60,35 35 1 01 7.5 0.9
k003 | Aziicar blanco, granulado 12 12 48 [} 0 118 0
APORTE DEL MENU 2234 94,6 68,3 304,4 19,
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 102% 108% 90% 102%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 19

2 = n =

= 12|z g 2 s s | 3

ﬂamgod.e Preparacion = Nombre Alimento i & £ = £ 3 28 £

comida S s | 2 2 = 2 2 5= a

“ e & | < g & 5 s 2 s

& = & 8

. a i
MAIZENA COM VAINILLA ADOL |Almigon de maiz, crudo 200€C 10 10, 37 0 0 9.1 0.1
G012 |Leche devaca, entera, liguida, pastsurizada 100 100 55 3.2 3.2 3.4 [i]
K003 |Azicar blance, granulado 40 0 0 9.9 Q
DEDITC DE QUESO 134 |Palo da quaese hornasdo |20 GR 289 69 13.3 34,3 2.1
HUEVQS PERICOS 1004 |Huevo de galling, ent2r0, cruds 50 GR 74 6.2 5.3 0,1 0
Desayuno BLOE Tomate, crudo 0 0 0 0.1 [1]
B027 |Cebellacabezona, cruda 1 0 0 0,1 0
L015 |Sal [} [ [0 [ [
D04 [Aceite de girasol 3 45 0 5 [ [}
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 120 GR 172] 1204/ 65 1.1 0.1 13.7 =3
JUGO DE MELON CO60 |Meldn, crudo 200CC 120 60 15 04 0 3 1
K003 [Azucar blanco, granulada 10 10 40 a 0 9.9 0
SOPA DE CEBADA A014 |Cebada, perlada, cruda 240CC 10 10 38 13 0.2 72 1.5
A040 |Hanna de trigo, fortificada, tedo propdsito, cruda 10 10 36 1.3 0,2 7.2 0.3
BO76 |Papa, variadad harinosa. pastusa, sin cascara cruda 10 9 g ¢ 0 19 0.2
T003 |Arveja saca, cruda 5 5 19 1.2 0.1 3 0.7,
B029 |Cabolla junca, tallos, cruda 5 2 1 (1] 1] 0,1 0
B052 |Habichuela. cruda 5 4.5 2 0.1 0 0,3 ol
333 |Zanahoria, cruda 5| 445 2 [ 0 0.4 (4]
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ARROZ BLANCO AD10 |Arroz blanco, pulide, crude 120 GR 55| 55| 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 |Aceits de girasol 5 5 45 0 5 0 0
L015 |sal 0.1 o1 0 ] 0 0 0
YUCA AL PEREJIL B107 [Yuca blanca, sin cascara. cruda E0 GR 100 20) 127 0.7 0.2 29,9 1.4
BO79 |Perajil, crude 0,1} 009 0 [} 0 ] 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 Q
ARVEJAS GUISADOS T003 |Arveja seca, cruda 60 GR 25 25 94 6 0.3 151 3.5
B103 |Tomate, crudo 10 8 2 a1 0 0.3 0.1
Almuerzo B027 |Cebolla cabezona. cruda 10 9.5 4 0.1 0 0.7 0.2
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 B 1] Q
L015 [Sal 0.1] 0.1 0 0 0 0 0
CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES FO11 |Cerdo, came magra, cruda 120GR 132 132 185 28.2 g 0.3 1]
A040 |Harina de trigo, fortificada. tade propdsito, cruda 5 5| 18 06 0.1 3.6 0,1
G012 |Lecha de vaca, entara, liquida, pasteurizada 10 10, B 03 0.3 0.3 ¥
D015 |Mantequilla 1 1 74 0 0.8 0 —0'
8033 |Champinon, crudo 10! 10/ 3 0.3 0.1 0 [i
L015 |Sal 0.1 0.1 g 0 a ] 0
D004 |Aceite de girasol 3 27 0 3 0 0|
AR R B0O5S |Lechuga comun, cruda 70GR 40 22 4 0.2 1] 0,6 0,4

ICEBOLLA
B103 |Tomate, crudo i) 4 6 0,2 0 1 0,3
B027 |Cebolla cabezona, cruda 30| 285 11 0.4 g 2,2 0.5
1018 [Vinagre 5 5| 1 0 0 ¢ 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
JUGO DE PINA C072 |Pifia, cruda 200CC 110] 605 34 0.4 0.1 7.5 1
K003 |AzUcar blanca, granutado 2 12 a8 0 g 11.8 0
SOPA DE AVENA A012 |Avena en Hojuelas, Pracocida 240CC 30 30 123 5.1 23 19,2 2,9
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 20 27 26 1 0,1 56 0.5
1003 |Arveja seca, cruda 5| B 18 12 0.1 3 0.7
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 5| 2 L 0 0 0.1 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 1] 0 Q 0 0
ARROZ COM CILANTRO AQ10 |Arroz blanca, pulida, crudo 120GR 55 55 194 3.7 0,2 44,1 i
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 [ Q
B035 |Cilantio, crudo 0.1 009 0 o 0 0 0
LO15 |5al 0.1 &1 a o ) 0 0
PAPA EN SALSA BLANCA BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 0GR 80| 72 70 1 0.1 15 1.4
AQ40 |Harina de trigo. fortiticada, todao cruda 5| 5| 13 0.6 0,1 3.6 0.1
Carn G001 [Crema de leche 2 2| 7 0 1 0 0
BO27 |Cebolla cabezona, cruda 5| 475 2 ) 0.4 0,1
LO15 |Sal 0.1 0,1 0 0 0 Q
CARNE AL PIMENTON FOS9 |Res, carne magra, cruda 120 GR 120 120 167 68 0 g
BOBO [Pimentdn rojo. crudo 5] 425 b 0 0.3 0,1
D004 |Aceite de girasol 5| 5 45 5 0 g
L015 [Sal 0.1 0.1 g 0 0 0
i - B0SS |Repolle blanco, crudo 70GR 50! 35! 14 0.1 2,2 0.9
SESSTADRRE pUCI YDV BOS9 |Lechuga comun, cruda 50| 27,5 5 g 0.7 0.5
072 |Pina, cruda 10 5.5 3 0 0,7 0.1
465 |Uvas pasas sin semilla 2| 2 7 0 1,6 0|
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 200CC 67| 80,3 45 0,1 8.8 3.2
K003 |Azicar blanco. granulado 12 12 43 0 0 11,9 3]
APORTE DEL MENU 2470 103,7 71,8 3384 28,1
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73.3 297
% DE ADECUACION 112% 118% 98% 114%
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JPS SUMISERVI

ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 20
= o @ =
A e ] 2 = s | 2
‘I'I;Irnp.u - Preparacién 5 Nombre Alimento = = = = £ E: 28 2
comida 8 = & ] = = = g 3 a
B & | a g i 3 5 e s
g - S 2
AGUA DE PANELA CON LECHE K033 |Panela 200CC 8| g 29 a 0 7.2 0
G012 |Leche devaca, entera, liquida, pasteurizada 100 100) 35 3.2 32 34 0
1518 |Canela molida 0.1 0.1 g 0 0 0.1 0.1
PAN BLANCO A0RQ [Pan blance, regular, hormeado 0GR 320 a0 213 7.1 2.7 39 2,6
CALDO CON CARNE F099 |Res, caine magra, cruda B0GR 50 60 23 13,1 34 0 0
Desayuno B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 5| 2.25] 1 0 0 0,2 0l
B935 |Cilantra, crudo 0,1] 0,09 g 0 o 0 0|
L015 |Sal 0,1 9,1 0 ] o 0 0
PAPAYA CO065 |Papaya, madura, cruda 120 GR 171] 119.7] 48 0.8 &1 9.8 2|
JUC DE MANGO £051 [Mange comun, crudo 200CC 120] 60 47 04 o 10,3 2.3
K003 |Azucar blanco, granulado 12 2 48 a 0 11.8 0
&MA DE ESPINACAS BO44 |Esomaca, cruda 240 CC 30 13 ] 0.5 1] 0,7 0.5
5076 |Papa, variedad harnosa, pasiusa, sin cascara. cruda 10 9 9 g ) 19 0.2
T003 |Arveja seca, cruda 5| 5| 13 12 0.1 3 0.7
B02S |Ceboila junca, tallos, cruda 5 2 1 g 14 0,1 0
LO15 |Sal 0.1 2.1 ) 0 0 0 0
PASTA GUISADA AD74 [pasta alimentacia, sin snriquecer, cruda 120GR 55 55 204 7 0.8 411 1.8|
B103 |Tomate, ciudo 10 8 2 0.1 0 0.3 0.1]
abezona, cruda 10 a5 4 0,1 [« 0.7 2|
Je girasol 5 5 45 0 5 0 0
0.1} 0.1 0 0 0 0 0
PLATANO FRITO BO8S |platano harten, maduro, crudo S0GR 112| 80,64 108 0.9 0,2 24,4 1.9
D004 |Aceite de girasol 10 10 S0 0 10 0 0|
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 (1]
Almuerzo  [ALBONDICAS GUISADAS F0S9 [Res, carne magra, cruda 120GR 120 120 167 6.2 68 0 0
A040 [Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 5 5 1 0.6 0.1 3.6 0.1
B103 |Tomate, ciuda 104 B 2 0,1 0 0,3 0,1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5] 475 2 0,1 [¢] 0.4 0.1
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 o 0 a 4]
D0g4 |Aceite de girasal 5| 5| 435 ) 5 Q 0|
ENSALADA DE REMOLACHA'Y
B03B |Remolacha, sincascara, cruda 70 GR 50 40 21 0.8 0 41 1.1
ZANAHORIA
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 40! 34 16 0,2 0 3.2 0,9!
B035 |Cilantro, crudo 0.1 009 o 0 0 J 0
£044 |Limon, crudo 1 0,5 0 0 0 0 0
LO15 fSal 0.1 0.1 o 0 0 Q 0
JUGO DE FRESA C025 |Fresa, madura, cruda 200CC 64] 60,8 27 0,5 0.3 5 1
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 48 a ¢ 11,9 0
SOPA DE FIDEOS A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 240CC 20 20 74 3 03 149 0.6
BO076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 30 27| 26 1 0,1 5.6 0,5
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 1,2 0,1 3 0.7
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10| 85 4 0.1 0 0,8 0.2]
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 ] 0 0.1 0
BOS2 [Habichuela, cruda 10 g 4 0.2 0 0.6 0|
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 Q 0
ARROZ CON ZANAHORIA A010 |Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55 55| 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 [Aceite de girasol 5| 5| 45 0 5 [} 0|
B110 {Zanahoria. sin cascara. cruda 1] 0.85 Q 0 0 0.1 Q
LO15 |sal 0.1] 0.1 0 0 0 0 0
YUCA AL PEREJIL B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 80 GR 100, 80 127 0.7 0.2 28,9 14
BO79 |Peraill, crudo 0.1 0,09 4 0 1] 7] 0
LO15 {Sal 0.1 0.1 0 0 0 9 0
Cena d D004 |Acgite de girasol 5 5! 45 0 5 [ 0
POLLO EN SALSA DE MARACUYA FQ75 |Pollo, contramuslo sin piel, crudo 120GR 132 120.1 167 22,7 8 0 g
D004 [Aceite de girasol 5 ) 45 0 5 0 0
B0CY |Ajg, crudo 1] 085 1 1] 0 0,3 0|
K003 |Azucar blanco, granulade 5 5 20 0 0 5 0
C056 [Maracuya, cruda 10 3,2] 2 [] 0 0,4 0|
A001 |Almidén de maiz, cruda 5 5 pi o 0 4.6 0l
D015 [Mantequilla 5 5| 37 0 4.1 Q (1]
ENSALADA DE ESPINACA, MELON,COCO 8044 |Espinaceicaida e 50 20 10 08 01 11 0.3
[ ZAHAHORIA
C060 |Melon, cruda 30 15 4 0.1 0 1 0|
020 |Coco, Deshidratado 1 1 ] 0 04 0,6 a
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30/ 258 12 0.2 0 2,4 0,7]
G001 |Crama de leche 10| 10 33 0.2 4 0,2 a
JUGO DE UVA C086 |Uvalsabella, eruda 200CC 67| 60,3 31 0.2 0 7.3 0,2
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 o 0 11.8 o
APORTE DEL MENU 2331 96,7 70,2 316,5 21,;1
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 83 73,3 297
% DE ADECUACION 106% 110% 96% 107%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: 21
; 1 z = = =
fad -] S - = s =

# ) 5 = — g — =
Mempode Preparacidn 2 Nombre Alimento § g E = 2 g b= 5 ¥

comida 5 1 2 a e 2 = 22 a

¢ $3| = 3 3 = e

&£ e ] £
CAFE CON LECHE 1036 |Care instantaneo, palvo. 200CC 1 1 2 0,1 0 0.4 Q
G012 [Leche de vaca, antara, liquida, pasteurizada 100 100 55 3.2 3.4 0
K003 |Azucar blanco, granulado 10 10| 40 o 9.9 Q
AREPUELAS A040 [Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 80 GR B0 60 216 7.5 1 43,4 1.6
5012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 10, 10 3] 0.3 0.3 0,3 0
K003 {Azucar blanco, granulado 5 5 20 0 i} 5 Q
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 O 0 Q
B D004 |Aceite de girasol ) 5 45 0 5 0 0
bi HUEVO CON QUESO Y MAIZ 1004 |Huevo de zallina, entero, crudo 50 GR 53] 495 74 6,2 5.3 0,1 0
A 5021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 22 22 63 5,1 4.1 1.3 0
A043 |Maiz amarillo, crudo 0.5 0.5 2 0 0 0.4 [i]
L015 |Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 0
D004 [Aceite de girasol 2 2 18 ) 2 0 0
PERA 071 [Pera, cruda 120GR 141} 1129 78 0.4 02 18,6 5.3
JUGE DE DURAZNG C£023 |Durazne, cruda 200CC 141] 119.9 70 1 0,1 15 1.8
K003 |Azucar blanco, granulada 2 12 48 0 0 11,9 0|
SOPADE MUTE AQ48 [Maiz mute, cacido, sin sal 250CC 15 15 15 0.4 0.1 3 o]
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa. sin cascara, cruda 20 2l 26 1 0.1 5.6 0.5
B006 |Ahuyama, cruda 5] 4,25 1 Q [\ 0,2 0
T903 |Arvela seca, cruda 7] 7 26 1.7 0,1 42 1
B028 |Ceballa junca, talles, cruda 5 2 1 g 0 0.1 [}
333 |Zanahona, cruda 5| 445 2 0 0 0,4 0l
LO15 |sal 0.1 0.1 0 Q 1] 0 0
ARROZ PERLADO A010 [Arroz blanco, pulide, crudo 120GR 55 55 194 37 0,2 44,1 1
D004 [Aceite de girasol 8 8 72 0 8 0 0
L015 |Sal 0.1 0,1 L) Q 0 0 0
PAPA DORADA B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda _ |B0 GR 80 72 70 1 01 15 14
D004 [Aceite de girasol 2 2 18 0 2 0 0
Alriiierin LO15 |Sal 0.1 0,1 0 g o 0 0
PIERNA DE POLLO A LA JARDINERA F091 |Pollo, pierna o colombina can prel, cruda 75 GR 180] 131.4 238 23.8 15,9 0,1 0
B052 |Habichuela, cruda 5 45 2 0,1 0 0.3 0
B103 |Temate, crudo 10 8 2 0,1 0 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5] 475 2 0,1 0 0,4 0,1
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 [] 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 3 3 27 0 3 0 0
ESPINACA, ZANAHORIA Y MELON BO44 |Espinaca, cruda 70GR 50 30| 10 09 0.1 11 0.8
333 |Zanahoria, cruda 30| 267 12 [ 0.1 27 1
060 |Meldn, crudo 30 15 a 0,1 0 1 0
G001 [Crema da leche 5 5 17 0.1 2 0.1 0|
K003 [Azucar blanco, granulade 1 1 4 0 0 1 0
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, ciuda 200CC 67| 60,3 45 1 0,1 8,8 3.2
K003 |Azucar blanco, granutado 12! 12 43 0 0 11,9 [
SOPA DE VERDURA A033 |Harina de maiz amanllo, precocida 240 CC 10 10 39 0.8 0.3 78 0.7|
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 g 9 [ [ 19 0.2
TO03 |Arveja seca, cruda 5 5 13 12 01 3 0.7
8029 |Cebollajunca, tallgs, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
B0O52 |Habichuela, cruda 10 El 4 0.2 0 0,6 0
L015 |Sal 0.1] 0.1 0 1] 0 0 Q
ARRQZ CON MANI AD10 |Arroz blance, pulido, crude 120GR 55 55 194 3.7 0.2 44,1 1
D004 |Aceite de girasol 8| 8| 72 0 8 0 Q
T028 {Mani, con piel, crudo i 1 6 0.3 0.5 0.2 0;1
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 Q
MONEDAS DE PLATANO B092 |Platano harton, verde, crudo 80 GR 118| 80,24 133 1 0,2 315 1
LO15 [Sal 0.1 0.1 4 0 [¢] 0 0
Cena D004 [Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
CARME EN JULIANAS F099 |Res, carne mapra, cruda 120GR 120 120 167 26,2 8,8 0 0
BO27 |Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 4 0,1 0 0.7 0.2]
B0a1 |Pimenton verde, crudo 2 186 0 0 0 0,1 0
BOGY |Ajo, crudo 1] 095 1 0 0 0.3 0
D004 |Aceite de girasol 2 2 1 0 2 0 ]
L015 jsal 0.1 0.1 0 0 0 [ 0
ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA Y B059 |Lechuga comun, cryda 70 GR 50 275! 5 02 0 0,7 0,5
ZANAHORIA C054 [Manzana comun cruda 20 17 12 .1 0 2,8 0.3
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30[ 255 12 0.2 0 24 0.7
3028 |yegurl, bebible, entero, con azicar i 5 4 0,1 0,1 0.6 0
JUGO DE MANZANA C055 |Manzana de agua, cruda 200CC &0 .39 21 0.7 0 3.6 0
K003 [Azicar blanco. granulado 10 10 40 0 0 8.8 0
APORTE DEL MENU 2378 92,6 76,2 317,2 23,2

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 733 297
% DE ADECUACION 108% 105% 104% 107%
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-JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINCQUIA Semana: Dia: 22
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jlETPos Preparacion = Nombre Alimento E = i = £ g 23 £

comida bid S E 2 ® 2 L3 g2 a2
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a © g
CHOCOLATE n pastilla, con azucar 200CC 10 10 47 0.4 1,7 7.6 il
entera, liguida, pasteurizada 100 100 35 32 3.2 34 [}
SANDUCHE DE POLLD ¥ QUESO A060 Pan blanco, regular, homeado 30 GR 80, 20 214 7.1 2.7 39 d
F085 |Pello, pechuga con piel, cruda 65| 60.45 100 125 5.6 1 [
Desayuno L015 |Sal 0.1/ 0.1 0 0 0 0 g
G021 |Quaso fresco, semidurn, semimagra, tipa dobla crama 2| 22 63 571 4.1 13 0|
SANDIA C079 |Sandia, cruda 120GR 299] 1126 2 0.5 0 4.4 0.5
JUGO DE PINA 072 |Pina, da 200CC 110{ 60.5{ 34 0.4 0,1 7.5 i
K003 |Azicar blance, granulado 12 12 a8 4 0 11,9 0
SOPA CAMPESINA A053 [Maiz tierna, trudo 240CC 10 10 15 0.3 0,1 3,1 0.3
A040 [Harina da trigo, fortificada, tode propasito, crud. 19 10 36 3.3 0.2 i 0.3
BG76 |Papa, variedad harinosa. pastusa, sin cdscara, cf 10 9 9 0 0 19 0.2
B050 |Haba verde, cruda 10| 5 g 0.6 0 14 0,3]
T003 [Arveja seca, cruda 5 5) 19 52 0.1 3 0.7]
B0S52 |Habichuela, cruda 5 4,5 2 0.1 0 0.3 0|
333 |Zanshana, cruda 10 89 4 0 o Q.8 ]
L015 [Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 0
ARROZ VERDE AD10 |Arroz blanco, pulide, crude 120 GR 55 55, 194 3.7 0.2 44,1 1
y 8044 |Espinaca. cruda 1| 08 0 0 0 0 [
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 1]
CARNE DESMECHADA F123 |Res, scbrebarriga, cocida, sin sal 120 GR 120 120 397 »29 31 0 ]
8103 |Tomate, crudo Z 10 8| 2 0.1 [ 0.3 0.1
Almuerzo B027 |Cebolla cabezona, cruda 1] 95 4 0.1 0 0.7 0.2
L015 |Sal 01 01 ) 0 0 0 a
D004 |Acaite de girasol 2 2] L 0 2 0 0|
FRUOL GUISADD 1006 [Frjol bola roja, crudo 50 GR 26 25| 2 5.4 0.3 14,7 5
B103 |Tomats, crudo 10 8 2 0,1 0 0,3 0,1!
B027 |Cebolla cabezona. cruda 10 9.5 4 0,1 0 0.7 0.2
D004 |Aceite de girasol 2 2 18 0 2 0 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ENSALADA DE LECHUGA,ESPINACAS, B05S |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 27.5 5 0.2 0 0.7 0.5
PEPINO COHOMBRO B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30| 255 12 0.2 o 24 0.7
8077 |Pepino Cohombro, cruda 30| 225 3 0,1 0 0,5 0,2
LO18 |Vinagre 1 0 0 0 0
LO15 |Sal [ 0 [4] 0 0
JUGO DE MANGO €051 |Mango comiin, crudo 200CC 47 04 o 10.3 23
K003 fAzicar blanco, granulado 48 0 0 119 0
CREMA DE ZANAHORIA B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 240CC 12 0,2 [] 2,4 0,7]
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 2 0,1 0 0.3 01!
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 26 1 0,1 56 0.5
7003 [Arveja seca, cruda 19 1,2 0,1 3 0,7
L915 |Sal 0 Q. 0 0 0
ARROZ BLANCO A010 |Arroz blance, pulido, crudo 120GR 194 3.7 0.2 44,1 i
D004 |Aceite de girasol 45 0 5 0 0|
L015 |Sat 0 0 0 0 0
YUCA AL CILANTRO B107 |Yuca blanca, sin cascara. cruda 0GR 127 0.7 0.2 29,9 1.4
B035 |Citantro, crudo 0,1] 0,09 ) 0 0 0 4]
LO15 jSal 0,1] 0,1 0 0 [ 0 Q
(CERDO EN SALSA DE CIRUELAS F011 |Cerdo, carne magra, cruda 120 GR 120 120 168 25,7 7 0,2 Q
6009 |Ajn, cride 1 095 1 0 0 0.3 0
Cena 1577 |Salsa inglesa 5 5 4 0.3 0 1 0
270 |Ciruela, pasas, { menar humedad) sin cocer 5 5] 18 0.2 0 4,5 0,4|
K003 [Aztcar blanco, granulado 2 2 8 0 0 2 0
LO15 [Sal 0,1 0,1 0 0 0 0 0
D004 [Aceite de girasol 8 5 a5 0 5 Q 0
S;zgt’:g'ﬂm RECHUBADN BO5S |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 27,5 5 0.2 0 0,7 0.5
8103 [Tomate, crudo 30 24 6 0.2 g 1 03
B027 |Cebolla cabezona, cruda 20| 19| 8 0.3 (1] 1.5 0,3
LO1E |Vinagre 5| 5 1 0 [] 0 [}
LO15 |Sal 0.1 0,1 [ 0 0 Q a
JUGO DE UVA C08s |Uvalsabella cruda 200CC 67] 60.3 31 0.2 0 7.3 0.2]
K003 |Azucar blanco, granutado 12 12 ag Q 0 11,9 [
APORTE DEL MENU 2337 106,1 758 2953 23

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION! 106% 121% 104% 9%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 23
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comida i S 2 a = 2 2 g = a
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4 b © 2
CAFE COM LECHE 1036 |Café instantaneo, polvo. 200CC 3 1 -4 0.1 ] 0.4 il
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100 55 3.2 32 34 a
K003 |Azucar blanco, granulado 10 40 0 9,9 0
PAN DE MANTEQUILLA A0B0 [Pan blance, regular, horneado 0GR 80 3 214 7.1 2.7 39 2.6
TORTILLA DE HUEVD 1004 _[Huevo de gallin, entero, crudo 50 GR 55| 48 74 \ 53 0.1 0
Desayuno 5012 chhe‘devaca. entera. liguida, pasteurizada 10| 10 & 03 0.3 0.3 0|
B029 |Cebolla junca, talles, cruda 1 0.4 0 ] 0 0 0|
D004 [Aceite de girasal 5| 5 45 [ 5 [} 0|
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
MANZANA C054 |Manzana comun cruda 120GR 141] 1199 86 44 0.2 18.8 18
JUGQO DE PAPAYA 065 |Papava; madura, cruda 200CC 171} 1197 48 0.6 0.1 9.8 2]
KQ03 JAzucar blance, granuladu 2 12 28 0 0 11.9 0
CREMA DE ARRACACHA B015 |Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 240CC 40/ 32 38 0.3 0 8.4 0.2]
8078 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 9 9 0 0 1,9 0.2]
BQ2g [Cebolla junca, tallos, cruda 5] 2 1 Q 0 0.1 0
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0. 0 0
ARROZ CON AJON:OLI 2010 JArroz blance, pulide, crudo 120 GR 55 55, 194 3.7 0,2 44,1 1
T001 |Ajonioli 0 s86amo, crudo 01] 01 1 [} 0.1 0 Q
D004 [Aceite de girasal 5 5 45 Q 5 0 0
LO15 fSal 0.1 0.1 0 Q 0 0 0
POLLO AL HORNG FO73 [Polla, contramuslo con piel, crudo 120 GR 132] 1201 246 20,5 18,1 Q Q
1548 |Laurel, hojas, maduras 0.1] 0.09 [ 0 4 o Q
8009 [Ajo. crudo 0.1] 0.095 0 1] 0 0 0
1534 |Paprika 0,1 0.1 o 0 0 0,1 0
Amusrny 1015 [Sal 01 01 5 o 0 0 o
PLATANQ FRITO 8033 |platanc harton, madurg, crudo 80 GR 112| 80,64 108 0.9 0,2 24,4 1.9
D004 [Aceite de girasol 5 £ 45 0 5 0 0
LO15 fsal 0.1 0.1 0 [ 0 0 4]
ENSALADA DE LECHUGA MIXTA PAPAYA | BO53 |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 275 5 0,2 0 0,7 0,5|
BO60 |Lechuga, romana, cruda 30] 1658 4 0,2 0 0,5 03!
065 |Papaya, madura, cruda 25| 178 7 0,1 0 14 g
C060 [Melon, crudo 20 10 3 0.1 0 1 a
5028 |yogurt, bebible, entero, con azucar 10| 10 g 0.3 03 1,1 0
JUGO DE FRUTOS ROJIOS C0B1 |Mara de castilla, cruda 200CC 35| 315 23 o 0 4,6 1.7
C025 |Frasa, madura, cruda 30| 285 13 0,2 0,1 24 1
K003 |Azicar blance, granulado 12 12 48 0 0 11,9 0
SOPA DE VERDURAS A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 240 CC 10, 10 36 1.3 0,2 7.2 0.3
BO76 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 10 g 9 0 0 1.8 0.2
T003 [Arveja seca, cruda 5| 5 19 1,2 0.1 3 0.7
B006 [Ahuyama, cruda 10| 8,5 3 0.1 0 0,5 0,1
BO78 [Pepino de rellenar, crudo 5| 45 1 [’ 0 0,2 0
B052 [Habichuela, cruda 5| 45 2 0.1 0 0.3 a)
LO15 |Sal 0.1] 0,1 0 ) ) 0 0
ARRCZ CON MAIZ A010 [Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55, 55 194 3,7 0,2 44,1 rd
D004 [Aceite de girasal 5 5 45 0 5 [ 0
AQ53 |Maiz tierne, crudo 0.1 0,1 0 0 0 4] []
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 o 0 0
PURE DE PAPA COMN CILANTRO BO74 [Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, cruda |80 GR 80| 80 71 1,/ 01 15,1 14
B035 |Cilantro, cruce 5 4,5 2 0,1 0 0,3 0.1
D015 [Mantequilla 5 5 37 0 4.1 0 ]
c 5021 |Quesa kesco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 2 2 & 0,5 0.4 0,1 Q

ena
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 o 9 0
(CARME EN SALSA TERIYAKY FO99 |Res, carne magra. cruda 120 GR 120] 120 167 26,2 6.8 0 0
T001 [Ajonijoll o sésamo, crudo 0,5 0.5 3 0,1 0,3 0,1 0,1
1583 |Salsa teriyaki lista para servir 10! 10| El 0.6 0 2 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 Q
La15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ENSALADADE ESEINAOA MANSONL * f otad |estinaca, ertio 70GR so| 30 10 0.9 0.1 11 08
ZANAHORIA
C052 |Mango Tommy Atkins, crudo 30{ 228 a4 0,1 0 10,7 0.5]
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8 0,1 0 16 0,5
Koe3a |Azucar blanco, granulada 5 5 20 0 0 5 0
£050 |Mandarina, cruda 10] Fi 4 0.1 0 0.8 0.1
JUGO TUTY FRUTY €079 |Sandia, cruda 200CC 60, 24 4 01 0 0.9 0.1
€072 |Pifa, cruda 60) 33 18 0.2 0 4,1 0.5
K003 |Azicar blanco, granulado d 12 48 1] 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2217 815 68,1 3081 19,7]
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 101% 93% 93% 104%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 24
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AVEMA EN LECHE AQ012 lAvena en Hojuelas, Precocida 200CC 10 10) 41 7 0.8 6,4 1
G012 |Leche de vaca, entera, liguida, pastzurizada 100| 100 55 32 32 34 0
K003 |Azucar blance, granulade 10 10 0 0 0 8.9 0
AREPA ASADA A004 |Arepa dé maiz pracocido, con sal S0GR 30 30, 130 2.6 0.7 28 0,7,
D004 [Aceite de girasol c 5 5 45 Q 5 [} 0
CALDQ CON PECHUGA F035 |Pollo, pechuga con prel, cruda 50 GR B3| 60.45 100 12,5 56 0.1 0
Desayuno B072 |Papa, variedad harinosa, criolla. sin cascara, cruda 10 9.2 10 Q 0 2,1 0
B035 | Cilantro, crudo 01| 009 ¢ 0 o ¢ Q
B028 |Ceboila junca, hojas, cruda 5| 225 1 Q 0 0.2 Q
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 Q 0 0 0
MANDARIMNA C050 |Mandarina. cruda 120GR 171] 119.7 65 11 0.1 13,6 22
JUGO DE GUAYABA C031 |Guayaba, madura, cruda 200CC S0 60 42 Q.5 0.2 8 3=
K003 |Azucar blanco, granulada 132 12 48 0 0 11.9 0
CUCHUCO DETRIGO A018 [Cuchuca de trigo, cruda 240CC 0] 10} 36 13 0.1 7. 0
AQ40 |Harina de trigo, fortificada, todo propdsito. cruda 10 10 36 13 02 T2 0.3
B076 |Papa. variedad harinosa. pastusa, sin cdscara, cruda 10 g 2 0 0 19 0,2
T003 |Arvela seca, cruda 5 5 18 12 0.1 3 0.7]
B029 [Cebolla iunca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 0.3 0
B006 [Anuyama. cruda 10 8, 3 0,1 Q 0,5 0.1!
B110 |Zanahona, sin cascara, cruda 190 85 4 0.1 0 0,8 0.2
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 1]
ARRCZ CONAIO A010 [Arrez blanco, pulido, crudo 120 GR 55, 55 134 3.7 0.2 44,1 1
BOCY |Ajo, crude 1} 085 1 0 0 0,3 Q
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 a a
L015 |Sal 0.1 0.1 0 ) 0 0 Q
CARNE CON CHAMPINOMNES FQ99 |Res, carne magra. cruda 120 GR 120 120/ 167 26.2 6,8 0 Q
B033 |Champifion, crudo 20 20 6 0.6 0.1 1 [
g G001 |Crema de leche 10 10 33 0,2 4 6.2 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5 475 2 0,1 0 04 0,1
L015 [Sal 0.1] 0.1 0 0 0 0 ¥}
B009 |Ajo, crutio 1| 095 1 0 0 0,3 0
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 ] 5 0 Q
YUCA FRITA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 80 GR 75 Tl 95 0,5 0.2 224 31
2 1015 |Sal 0.1 o01] 0 0 0 [ 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0|
ENSLADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y B05S |Lechuga comun, cruda 70GR 50f 27.5 5 02 0 0,7 0.5
PEPINOD B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 30] 255 12 0.2 0 24 0.7
B077 |Pepine Cohombro, cruda 20 15 2 0.1 0 0.3 0.1
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5] 475 2 0.1 0 0,4 0,1
LO18 |Vinagre 5 5 1 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 Y 5 Q 0
JUGO DE MARACUYA C056 [Maracuyd. cruda 200CC 188| £0.16] 36 0,9 0.3 7,6 0,1
K003 |Azicar blance, granulado 12 12) 48 0 0 119 [i
CREMA DE VERDURAS AD40 |Harina de trigo, fortificada, tode propasite, cruda 240CC 10| 10; 36 13 0,2 T 0.3!
8076 | Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 9 9 0 0 1.9 0.2
T003 |Arveja seca, cruda 5| 5 19 1,2 0,1 3 0.7]
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10 4] 1 0 0 0.3 Q
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8 0.1 0 16 0.5
BOOE |Ahuyama, cruda 20 17] 5 0,1 ] 1 0,2]
L015 |sal 03] 01 0 0 0 0 0
ARROZ CON FIDEOS A00S |Arroz blanco, pulido, cocida, sin sal 120GR 55 55 89 13 12 17.9 0.9
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 1 1 4 0 0 0.7 0|
D004 |Aceite de girasol _Sf 5 45 o 5 [1] i)
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 [ 0 (] 0|
PLATANO CHIPS B092 [Platano hartdn, verde, crudo E0GR 118| 80,24/ 133 1 0.2 315 1
Cena LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 g 0 0]
D004 |Aceite de girasol 10 10 80 [{ 10 0 [}
PESCADO AL PEREJIL E007 |Bagre, magro, sincabeza, crudo 120GR 130] 1196 111 20,9 2.9 0.2 0
8008 |Ajo, crudo 0.1] 0,095 € 0 0 0 4]
BO79 |Perejil. crudo 0,1] 0.09 Q 0 0 0 1)
D004 |Aceite de girasol 5 5 435 0 5 0 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 ] Q
ENSLADA DEREPOLLO, ZANAHORIA Y E101 [Repollo morado, crudo 70GR 40 34 13 0.5 01 2.2 0.7,
COHOMBRO B110 [Zanahona, sin cascara, cruda 20 17 8 0.1 o 1,6 0,5
B077 |Pepino Cohombro, crudo 20! 15 2 0,1 0 0.3 0,1
G028 |yogurt, betible, entera, con azucar 10 10 [ 0,3 0.3 1,1 0
JUGO DE MANGC €051 |Mango comun, crudo 200CC 120 80! 47 0.4 0 10,3 2.3
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12! 43 0 0 11.9 0
APORTE DEL MENU 2192 85,7 72,8 288,9 19,7

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 733 297
% DE ADECUACION 100% 7% 89% 97%
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. JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 25
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AGIJA DE PANELA CON LECHE K023 |Panela 200CC 8 8 23 0 Q 7,2 0
G012 |Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada ) 100 100 55 3.2 3.2 3.4 i
PAN DECOCC AN63 [Pan de dulce, regular, horneado 80GR 80 80 262 71 34 50,5 0.5!
: HUEVQ CON MAIZ j004 |Huave de zatlina, entero, crudo 50 GR 55| 49.5 74 6,2 5.3 0.1 0
AQ43 [Maiz amanllo, crudo 1 1 4 0.1 [ 0,7 0,1
Desayuno D004 |Aceita da girasol 2 2 18 0 2 0 0
LO15 {5al 0.1 0.1 0 0 0 0 0
PERA C071 [Pera_cruda 120GR 141] 119.8 76 0.4 0,2 15,5 5,3
JUGO DE GUANABANA 384 |Guanabana, pulpna sin semilla 200CC 171] 1197 71 13 04 15 4
KQ03 |Azuicar blanco, granulado 12 2| 48 0 0 11,8 0
CREMA DE CHAMPINONES 2040 |Harna de trigo. fortificada, tode nroposite. cruda 240 CC 20 20 72 2.5 0,3 14,5 0.5|
BO76 |Papa, variedad hannosa, pastusa. sin cascara, cruda 30, 27 26 1 9,1 5.6 0.5]
B033 |Champirion. crudg 20 20 6 0.6 0.1 1 0|
BOOS [Ajo, crudo 1] 0.95 1 0 0 0.3 0
8029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 0.3 0
ARRCZ BLANCO A010 [Arroz blanca, pulido, crudo 120 GR 55/ 55, 194 3.7 0,2 44,1 1
BOOS |Ajc, crudo 1] 095 1 ) 4] 0.3 |
D004 [Aceite de girasol 5| 5| 45 9 S 0 [¢]
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 g ¢ [} 0
CERDO A LA PLANCHA FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 120GR 120/ 120 1628 25.7 7 0,2 0
1529 |Laural hojas secas, desmenuzadas 0.1 0.1 Q ) 0 0 0]
1541 |Tomillo, molido 0.1 0,1 0 0 0 0.1 0)
B027 |Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 4 0,1 Q 0,7 0,2
£ LO15 [Sal 0.1 0.1 0 0 Y g a
B0OOS |Ajo, crudo 1| 0.95] 1 a [} 0.3 [
D004 |Aceite de girasol 5 3 45 2 5 0 o
GARBANZOS GUISADOS T015 |Garbanzo, cruda 80 GR 25 25| 98 5 14 14,7 3.6
8103 |Temate, crudo 5] 4 1 0 ¢ 0,2 0
B027 |Cebolla cabezona, cruda éf 4,75 2 0,1 [ 0,4 0,1
D004 |Aceite de girasol 2 2 18 0 2 o 0
L015 Sal 0.1 01 0 0 0 0 0
ENSLADA DE LECHUGA, ESPINACA, 8059 |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 275 5 02 0 0.7 0.8
MANGO ¥ MANI BO44 [Espinaca, cruda 30 18 6 05 0 .7 0.5
€052 |Mango Tommy Atkins, crudo 40 304 53 0.1 0 14,3 0.6
T028 [Mani, con piel, crudo 1 1 6 0.3 0.5 0,2 0,1
G028 lyogurt, bebible, entero, con azucar Eﬂ 5 4 0.1 0,1 0.6 0
JUGO DE PINA C072 |Pifia, cruda 200CC 218] 1199 87 0.7 0.1 14,9 2|
K003 [Azucar blanco, granulada 12 12 48 0 [1] 11,9 0
SOPA DE CONCHITAS AQ72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 240CC 10 10! 37 1 02 7.5 03]
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 10 9 9 0 o 18 0.2
B052 [Habichuala, cruda 10 9 4 0.2 0 0,6 0
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 12 0,1 3 0.7]
B023 [Cebolia junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10 8.5 4 0.1 0 08 0.2
LO15 |Sal 0,1 0.1 0 0 0 0 0
ARROZ CON PIMENTON VERDE ADCS |Arroz blanco, pulide, cocido, sin sal 120 GR 55| 55| 83 13 12 17.8 0.9]
B081 |Pimentan verde, crudo 1 0.8 g 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
CASQUITOS DE PAPA B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda |80 GR 80 80 71 1.7 01 15,1 14
D004 |Aceite de girasol 5 ﬂ 45 0 5 0 0
Cena L015 |Sal 0.1 0.1 g 0 0 Q 0|
PERNIL DE POLLO MIEL MOSTAZA F073 |Pollo, contramusta con piel, crudo 75GR 144 131 269 224 19,8 0 0
0.1] 0.085 0 0 0 0 0
K031 [Miel de abejas, liquida 2 2 % 0 0 16 [{]
LO16 |Salsa de mostaza 2 2 z 0,1 0,1 0.3 0.1
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 [1)
I_ LO15 |Sal 0.1l 01 o 0 0 0 [}
SALTEADO DE BROCOLI ZANAHORIAY B025 |Brocoli, crudo 70 GR 40 16 7 0 0 2.1 0.4/
ZUKINI B110 |Zanshona, sin céscara, cruda 40 34 16 0.2 0 32 0.9
B026 |Calabaza, sin tascara, cruda 30 27 8 0.2 0.1 12 0.8
D004 |Aceite de girasol 2] 2 18 0 2 0 o
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 ¢ gl
JUGO DE LULO C045 |Lulo, crudo 200CC 100 60| 29 0.5 0.1 5.3 2.2
K003 |Azucar blanco, sranulado 12 12 48 0 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2288 87,8 75 302,8 22,6]

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 733 297 o

% DE ADECUACION 104% 100% 102% 102%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 26
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MAIZENA COM VAINILLA A001 |Almidon de maiz, crudo 200CC 10 10 37 [ 0 9,1 0.1]
G012 |Leche de vaca, antera, liguida, pastaurizada 100] 100 55 3.2 32 34 0|
€003 [Azucar blanco, granulado 10 10 40 0 0 9.9 0
GALLETA AD27 | Galletas saladas, tipo soda 30GR 30 30 127 2,9 2.9 21.9 %
CALDO:CON CARNE Y PAPA 7059 |Res, carne magra, cruda 60 GR 60, 80 83 13,1 34 Q 0
B B028 |Cebolla junca, hujas, cruda 5| 225 1 0 0 0,2 0
8035 | Cilantro, cruda 0.1] 0.09 0 [ ] 0 Q
LO15 |Sal 0.1/ 01 0 0 0 Q 0
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, can cascara cruda 10, 10] 9 0.2 0 1.2 0,2
MELON C060 |Meldn, crudo 120)] 240f 120 30 0.8 0 (] 1
JUGO DE DURAZND 023 |Durazno, crudo 200CC 141] 112.9) 70 1 0.1 15 1.8
ar blancs, granuladu 12 12/ 43 0 0 1L¢ 0
SOPA DE COLICERO B084 [Platanig coli 0 guineo, varde, crudo 250CC 30 18 23 0.2 0 5.5 0.1
8076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin caseara. cruda 30 27 26 1 0.1 56 0.5
8029 [Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 0.3 0|
B110 |Zanahoria, sin cdscarg, cruda 10 8.5 4 0.1 4] 0.8 0.2
B052 |Habichuela, cruda 104 g 4 0.2 Q 0.5 4]
LO15 |Sal 0.1 0,1 0 a 0 Q 0
ARROZ CON CILANTRO AD10 |Arroz blanca, pulide, crude 120 GR 55| 55 194 2F 0,2 441 1]
B035 [Cilantro, crudo 1] 0.09 0 0 o Q 0
D004 |Aceita de girasol g 8 72 0 8 0 0
L015 [Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 Q
CHOP SUEY DEPOLLO FO85 |Pollo, pechuga con plel. cruds 120GR 129 120 195 248 11 0,1 ]
B110 [Zanshoria. sin cascara, cruda 10 8.5 4 0.1 0 0,8 0,2
Boa1 |Pimenton verde. crudo 10 8 2 0,1 0 0,4 02|
~ 1567 |Salsa de soya { hidrolizade de proteina vegetal) 5 5 2 01 0 0.4 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 1] [+] 0
B0O0S |Ajo, crudo 1] 095 1 0 [ 0,3 q
D004 [Acaite de girasol 5 5| 45 0 5 0 0
PURE DE PAPA CRIOLLA BO71 |Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda 80 GR 80 80, 77 18 0,1 16,9 0,5
D015 |Manteguilla 5 5 37 [] 41 g 0
5021 |Queso frasco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5 5 14 12 0.9 0,3 0
L015 |Sal 0,1 0.1 0 0 0 0 0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y B05S |Lechuga comuin, cruda 80 GR 50| 275 5 0.2 0 0.7 0.5
B103 |Tomate, crudo 30| 24 6 02 0 1 0.3]
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 30] 255 12 0.2 0 2,4 0,7
L0138 [Vinagre 5| 5 1 0 0 0 0
LO15 [sal 0,1 0.1 0 o 0 [] 0
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 200CC 67| 80,3 435 1 0,1 8.8 3.2
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 0 0 11,9 0
CREMA DE ESPINACAS B044 |Espinaca, cruda 240CC 30 13 ) 05 0 0,7 0.5
B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 30| 27 26 1 0,1 5,6 0.5)
TCO3 |Arveja seca, cruda 5] 5 19 12 0,1 & 0.7
B02S |Cebollajunca, tallos, cruda 10, 4 3 0 0 0,3 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0
ARROZ AL CILANTRO AD01 |Arroz blanco, pulide, cruda 120GR 55 55| 204 0.2 0.1 50,3 0,5
BO36 |Cilantro, crudo 0.1} 009 g 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
1015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 0|
PLATANO ACARAMELADO BO08S [platano hartén, maduro, crudo S0GR 112| 80,64 108 0.9 0,2 244 1.9
D015 [Mantequilla 15 15 111 0.1 123 a 0
K033 [Panela 1 5 13 4] 0 4,5 0
Cana 1515 |Canela molida 0.1 0.1 0 [ 0 0,1 0,1
L015 [Sal 01 o1 0 0 0 0 0
ALBONDIGAS GUISADAS FO99 |Res, carne magra, cruda 120 GR 120 120 167 26,2 6.8 0 0
A040 |Harina de trigo, fortificada, tode propasita, cruda 5 5 18 0,6 0,1 3,6 0,1
B103 |Tomate, crudo 10 B 2 0,1 0 0,3 0,1
B027 |Cebolla cabezana, cruda 5| 475 2 0,1 0 0.4 0,1
L015 |Sal 0.1 Q.1 o 0 0 0 4]
D004 |Aceite de girasol 5 5 a5 a 5 1] 0
ENSALADA DE ESPINACA,ZANAHORIAY | Bo44 |Espinaca, cruda 70GR 50 30| 10 0.9 0,1 11 0,8
MANGO B110 |Zanahoria, sin cscara, cruda 20 17 8 0.1 0 186 0.5
©052 |Mango Tommy Atkins, crudo 30] -228 44 0.1 0 10,7 0.5
G001 |Crema de leche 10 10 33 0,2 4 0,2 0|
JUGD DE MANZANA C055 |Manzana de agua, cruda 200CC 93] 6045 32 1 1 5,6 0
K003 |Azicar blanco, granulado 12 12 a8 0 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2267 89,3 739 304,5 17,8

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION! 103% 101% 101% 103%

e




JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL
Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 27
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CHOCOLATE CON LECHE K010 |Chocolate, en pastilla, con azucar 200CC 10 10 47 04 1.7 7.6 (1]
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriz, 100 160 55 3.2 3.2 3.4 a
DEDITO DE QUESO 184 [Palo de gquese horneado £0 GR 80 a0 289 69 13.8 34,3 2.1]
HUEVO CON TOMATE 1004 |Huevo de gallina, entere, crudo 50 GR 55| 495 74 5.2 5.3 0.1 1]
Desayuno B103 |[Tomate, crudo 1 0.3 0 0 o ] 0
D004 |Aceite de girasol 5| 5 4 0 5 0 0
NARANIA C062 |Naranja, cruda 100GR 167| 100,2 41 0.7 0,3 8,8 0,2
JUGO DE MORA C061 [Mora de castilla, cruda 200CC 7| 603 4 1 0.1 &8 3.2]
K003 | Azucar blanco, granulada 12 12 48 0 0 11,9 0
SOFA DE CEBADA PERLADA A014 |Cebada, perlada, cruda 240CC 10 10 39 13 0.2 e 15
4040 |Hanna de trigo, fortificada, toda propasito, cruda 10 10] 38 1.3 0,2 T2 0,3
B076 |Papa, varniadad hatinosa, pastusa. sin cascara, ciuda 10 g g '] 1] 1.9 0.2
TO03 |Arveja seca, cruda 5 5) 15 1,2 Q.1 3 o7
B029 |Cabolla junca, talles, cruda 5 2 1 0 0 0.1 0
333 |Zanahoria, cruda 5] 445 2 ] 0 0.4 1]
8052 [Habichusia, crud 5| 45 = 2 0.1 0 0.3 0
L015 fSal 0.1 0,1 o a 0 0 a
ARRCZ BLANCO A010 |Arroz blance, pulido, crudo 120 GR 55 5] 194 3,7 0,2 44,1 i
8035 | Cilantro, crudo 0.5 045 2 0 0 ) 0
D004 [Aceite de girastl £ 5 43 [ 5 0 a
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 "] 0)
PESCADO A LAS FINAS HIERBAS E005 |Bagre, draso, sin cabeza. crudo 120GR 141] 1199 198 18,8 13.7 0 0|
1523 |Oregano, molide 01 0.1 0 o 0 0,1 1]
Almuerzo 1543 |Laurel, nojas, maduras 01| 0.09 0 0 0 0 _o
B0OS |Ajo, crudo 1| 095 1 [ 0 0.3 0|
LO15 |Sal 0.1 0,1 0 0 0 0 0
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
YUCA AL VAPOR B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 80 GR 75 B0 85 0,5 0.2 224 11
B028 |Cebolla junca, hojas; cruda 5| 225 1 Q 0 0.2 0
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 a 0 0 0
ENSALADA DE AGUACATE CON BO59 |Lechuga comun, cruda 70GR 50| 275 5 0.2 0 0,7 0,5
£002 [Aguacate Lorena, ctudo 30| 231 41 0.4 31 2 16
B027 |Cebolia cabezona, cruda 5| 475 2 0.1 0 0.4 0.1
B103 [Tomate, crudo 20 18 4 0,1 0 0,7 0,2
L015 |Sal 0,1 0,1 0 0 0 0 0|
€044 [Limén, ctudo 1 0.5 0 0 o 9 0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL C082 |Tomate de drbo! rojo, crudo 200CC 7 60,2 33 1 0.1 6,1 1]
K003 |Azdcar blanco, granulado 12 12 48 0 o 119 0
SOFA DE AVENA A012 |Avena en Hojuelas, Precocida 240CC 20, 20 a2 34 15 12,8 2|
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda 10 10 L 02 0 1.9 0.2
T003 |Arveja seca, cruda 5 5 19 1.2 0.1 3 0,7
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1 0 0 0,3 ‘QJ
B052 [Habichuela, cruda 10 9 4 0.2 g 0,6 0
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 i 0 0
333 |Zanahonia, cruda 10| 89 4 0 0 0,8 0
ARROZ CON AJCNJOLI A010 [Arroz blance, pulido, crude 120 GR 55 55 194 3.7 0,2 44,1 1|
D004 [Aceite de girasol B 5 a5 [ 5 "0 0
1001 |Ajonjeli o sésamo, crudo 0.5 0.5 3 0.1 0,3 0,1 0,1
LO1S |Sal 0.1 0.1 a 0 0 0 [¢]
PAPA EN SALSA BECHAMEL B074 |Papa, variedad hatinosa, pastusa, con cascara, cruda |80 GR 80 80 71 1,7 0,1 15,1 1.4
G008 |Leche de vaca, entera, en polvo 5 5 25 2.3 13 13 0
AD01 |Almiddn de maiz, crudo 5 = 19 ) 0 4,6 Q
Cena B028 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2] £ 0 0 0,1 [i]
LO15 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 0 Q
CERDO A LAS FINAS HIERBAS FQ11 {Cerdo, camne magra, cruda 120 GR 120] 120 168 25,7 7 0.2 ]
BO0Y [Ajo, crudo 0,1] 0,095 o 0 0 Q 0
1541 |Tomillo, molido 0,1 0,1 0 0 0 0,1 0
1529 |Laural hojas secas, desmenuzadas 0.1 0,1 [t} 0 0 [} 1]
D004 |Aceite de girasol 5 5 45 0 5 ) 0
LO15 |Sal 0.1 0,1 C 0 0 0 0
EMSALADA VERDE MIXTA B044 |Espinaca, cruda 70 GR 50 30, 10 09 0,1 1.1 0,8
B05S |Lechuga comin, cruda 20 11 & 0.1 0 0,3 0,2|
B077 [Pepine Cohombro, crudo 30| 225 3 0.1 0 0.5 0.2
BO81 |Pimenton verde. crudo 10 8 2 0.1 0 0.4 ¥
LO15 |Sal 0.1 0.1 g ) 0 9 0
JUGO DE GUAYABA C031 |Guayaba, madura, cruda 200CC 80 60 43 0.5 0.2 8 3.2
K003 |Azicar blanco, granulada 12 12 48 0 0 119 0
APORTE DEL MENU 2262 86,1 78 2818 238

APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73.3 297
% DE ADECUACION 103% 98% 106% 98%
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JPS SUMISERVI
ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL DIETA NORMAL

Entidad: HOSPITAL REGIONALDE LA ORINOQUIA Semana: Dia: 28
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CAFE COM LECHE 1036 |Café instantanen, polvo. 200CC 1 1 2 0,4 0 04 0
G012 |Leche de vaca, sntera, liquida, pasteunizada 100! 100 55 332 3.2 34 0
K003 |Azdcar blanco, granulado 101 10 49 ¢ 0 9.9 Q
AREPA ASADA A0S |Arepa de maiz precocido, sinsal S0GR B 80 125 27 [ 27.8 0
HIGADO ENCEBOLLADO F109 |Res. higade. crudo 80GR 84 80 110 16,3 3.8 3.1 0
Desayuno B027 |Cebolla cabezona, cruda 10] 9.5 4 0.1 0 0,7 0.2
Daad |Aceite de girasol 2 2 18 0 2 0 0
L015 [Sal 5! 5 0 0 0 0 0
BANANO £010 |Banano comun, cruda 120 GR 172 123 18 0,1 26,8 3.1
JUGO DE MELON 060 [Meldn, crudo 200CC 240 30 0.8 0 ] 1
K003 |Azucar blanco, granulade 12 43 0 0 11,9 0
S0PA DE VERDURAS B076 |Papa, variedad hatinosa, pastusa, sim cascara, cruda 10 9 0 0 1.8 0.2
B052 |Habichuela, cruda 10 4 0.2 0 0,6 0
8028 |Cabolla junca, tallos, cruda 10 1 Q 0 03 0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10 4 0,1 0 0.8 0,2
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 10, 13 0,1 0 3 0.1
L015 |Sal 0.1 ) 0 0 ] Q
ARRCZ AL PEREJIL AQ10 |Arroz blanco, pulido, crude 120 GR 55 194 3.7 0.2 441 1
B079 |Perejil, crudo 0.1 g o g a i
D004 |Aceite de girasol 5| 45 0 5 [} [i]
L015 [Sal 0.1 Q ] 0 0 0
HAMBURGUESA DE RES F099 [Ras, carne magra, cruda 120 GR 120 120, 167 26,2 6.8 Q 0
170 |Migas de pan secas, ralladas y sazonadas 10 10! 36 14 0,3 7 0.4
Almuerzo B009 |Ajo, crudo 1] 095 % 0 0 0,3 o)
LO15 [Sal 0.1 0.1 0 . 0 0 0 0
D004 [Aceite de girasol 5 5 45 0 5 0 0
PAPA FRANCESA BQ74 |Papa, variedad harinosa, pastusa. con cdscara, cruda |80 GR 80 30| 71 1.7 0.1 15,1 1.4
LO15 |Sal 0.1 0.1 o 0 0 0 Q
D004 |Aceite de girasal 10 10 50 0 10 0 a
BaiiNEe R B sRA BO93 |Repollo blanco, crudo 70GR 40 28 11 0.5 01 18 0.7

NAHORIA Y MANZANA
B100 |Repolio morado. cocido, sin sal 40 40 12 0 0.1 1.9 1
B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda Ef 8,5 4 0,1 0 0,8 0,2
€054 |Manzana comun cruda 5| 425 3 0 0 0.7 0.1
G028 |yogurt, bebible, entero, con azicar 10 10 8 0.3 0.3 11 0|
JUGO DE FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 200CC 64] 608 27 0,5 0.3 5 1
K003 |Azucar blanco, granulado 12 12 48 0 0 118 0
SOPA DE ARROZ A010 |Arroz blanca, pulidg, cruda 240CC 20 20 71 1.3 18 0
B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 30 30| 29 0.7 6,3 0.2
T003 |Arveja seca, cruda §+ 5 19 12 3 07|
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0.1 0|
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10, 85 4 0.1 038 0.2
BQ52 [Habichuela, cruda 10 2 4 0,2 06 Q
L015 |Sal 0.1 0.1 0 0 0 {5}
ARROZ BLANCO AQDS |Arroz blance, pulido, cocida, sin sal 120GR 55 55| 89 1,3 1.2 17,9 0,9
8029 | Cebolla junca, talles, ciuda 1 0.4 0 [} 0 0 0
D004 [Aceite de girasol 5| 5 45 ) 5 0 a
LO15 [Sal 0.1 0,1 0 () 0 0 Q
TAJADA DE MADURG B083 |platano hartén, maduro, crudo 80 GR 112| 80.64 106 0,9 02 24,4 19
Cena D004 |Aceite de girasal 5 ) 45 [} 3 o 0
FRICASSE DE POLLO FO85 |Pollo, pechuga con piel, cruda 120GR 129 120 199 24,8 11 0,1 0
BO0Y [Ajo, crudo 0.5| 0,475 1 ¢ [ 0,1 0
B027 [Cebolla cabezona, cruda 10 9.5 1 0,1 0 0,7 0.2
BO80 |Pimenton rojo, crude 10 8.5 3 ¢ ] 0.5 0.1
D004 |Aceite de girasol 5 8 45 0 5 0 0
L015 [Sal 0.1 0.1 0 0 (] 0 0
ENSALADA DE REMOLACHA, ZANAHORIA| B098 |Remolacha, sin cdscara, cruda 70GR 50 40] 2 0.6 0 4.1 1.1
Y CILANTRO B110 |Zanahona, sin cascara, cruda 40| 34 16 0.2 0 32 0.9
B035 |Citantro, crudo 0.1] 0.08 0 [ 0 0 0
D020 |Mayonesa, corn sal 5| 8 16 1] 1,7 0.3 0
1015 [sal 5 01] 01 0 [1] 0 1 0
JUGO DE PERA C071 |Pera, cruda 200CC 71| 60.35 38 0.2 0,1 7.8 2.7
K003 |Azucar blanca, granulado 12| 12 43 0 0 11,9 0
APORTE DEL MENU 2151 91,4 66,9 283,9 19,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2200 88 73,3 297
% DE ADECUACION 98% 104% 91% 96%
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JPS SUMISERVI
PORCENTAJE DE ADECUACION DEL ANALISIS QUIMICO Y NUTRICIONAL

PORCENTAJE DE ADECUACION SEMANAL

SEMANA __ 1
MENU KILOCALORIAS PPROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS
1 2315 91,2 80,4 294.4
2 2407 92,4 71,9 338,1
3 2371 9.5 58,1 337,8
4 2202 93,2 50,7 305,7
5 2278 54,4 59,7 307,1
6 2236 51,8 72 297.9
7 2309 87,3 78,7 300,1
MENUS 2303 91 72 312
PATRON 2200 8,0 ) 73,2 297.0
% DE
: 105% 104% 98% 105%
ADECUACION
PORCENTAJE DE ADECUACION SEMANAL
SEMANA __ 2
MENU KILOCALORIAS PPROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS
8 2241 85,2 71,2 305,3
9 2198 101,7 58,1 283,1
10 2417 95 75,8 3313
11 2482 94,3 75,7 345,4
1 2284 93 65,9 310,7
13 2398 92,8 82,5 310,38
14 2318 1015 51,5 3255
MENUS 2334 96 72 316
-‘:t-'fPEFROM. S| 200 | ks RS D e | e 3D el e s S0 Hakiale
)3
e el 106% 109% 98% 106%
PORCENTAJE DE ADECUACION SEMANAL
SEMANA __3___
MENU KILOCALORIAS PPROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS
15 2221 26,9 77.3 287,3
16 2306 89,1 65,2 325,8
17 2334 99,4 73,1 306,5
18 2234 94,6 66,3 304,4
19 2470 103,7 71,9 3384
20 2331 96,7 70,2 316,5
21 2378 92,6 76,2 317,2
MENUS 2325 95 71 314
" PATRON | _ 2200 T B8 0 | e el TE .2 I | O 0
% DE 106% 108% 98% 106%
PORCENTAJE DE ADECUACION SEMANAL
SEMANA __4___
MENU KILOCALORIAS PPROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS
22 2337 106,1 75,9 295,3
23 2217 81,5 68,1 308,1
24 2192 85,7 72,6 288,9
25 2288 87,8 75 302,8
26 2267 89,3 73,9 304,5
27 2262 86,1 78 2918
28 2151 51,4 66,9 283,9
MENUS 2245 90 73 296
PATRON 2200 T R E T B LY
% DE 102% 102% 100% 100%
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KATHRYM NAVARRO ZARATE
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. N° MND 03802




"'1 1 l N MEND | 1 LUNES f TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO
i i St
COMPONENTE | 1oopnuay | HIOUIS UQUDA. | oo pure | sLanpa [MIPOSODICA | HIPOGLUCID | o gy [HIPERPROTE) o [RENALPRE(| 1y 1qi( | CIRROTICA | ASTRIGENTE| COMPLE1 | COMPLEZ | PEDIATRICA
s CLARA | COMPLETA (SIN SAL) A . ICA SNSAL) | Gt
L ! ——
Babides [CAFECON | CAFECON | CAFECON | CAFECON [CAFECON | LEGHE | CAFECON | CAFECON | SAFECON | cAFECON | L L ‘ CAFE CON
MATIC, " 0 LS &
Lictaas LEGRE | AP PMATIGA LECHE LECHE LECHE LECHE |DESCREMA| LECHE | LECHE LEGHE LECHE ' |ipEScRems | NOMITICA L KUMIS i LECHE
Carnes, HUEVG HuEvO | HUEVG HUEVD | HuEWD | HUEMD | HUEVD | HUEVOS | MUEvos | MuEVe | HuEBD | Lcuspo | HUEWD | HuEwD
husvos, quesa | PERICO o | ucuapo | eERICO | FeRico | PERKO | PERICO | PERICO | PEAICO |REVUELTOS |REWELTOS| COCIOO | COCIDO | DECARNE | PERKO | PERICO
Sees | pecanne AN A
Cariian TR EspESO | DEDITODE | DEDTODE | MOGOLLA | MOGOLLA | DEDITODE | DEDITODE |DEDITQDE | DEDITODE Pan DEDITGDE | BLANCO BLANCQ | DEDITGDE
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PAPAYA SUAYABA GUAYABA PAPAYA PAPAYA > FAPAYA PAPAYA | PAPAYA i B PAPAYA GUAYABA GUAYABA PAPAYA PAPAYA
NUEVES
loche, pogurt kumis l I T
distetico 150 cc _
SORBETE i SORBETE SOREETE | SORBETE ! SCREETE
fruta entera AROMATICA | DE MORA DE MORA DE MORA | DE MORA | DE MORA
(120gr) aan SGELATINA
sarbets(80 gr) | |
| [ MOGOLLA F MOGOLLA
Cersal integral
cinebiizid | INTEGRAL INTEGRAL
ALMUERZO
o cramas| SOPA LE SOPADE | SOPADE | SGPADE S SCPADE | SOPADE | SOPALE TR SOPADE | SOPADE | SOPADE |GREMADE |CREMA DE | SOPADE
BSom ARDINERA JARDINERA | JARDINERA | JARDINERA ! JARDINERA | JARDINERA | JARDINERA JARDINERA | JARDINERA | JARCINERA | VERDURAS | VERDURAS | JARDINERA
3 2 = PURE DE POLLO POLLO POLLO : > POLLD POLLD POLLO POLLO PURE DE POLLO
R £ 0.0 Beg polLo | cuisapo |POMCBEC) Gusans | Guisapo |POLLOSBAIPOLLOBRR) o ing | suisapo | Guisapo | Guisabs | Polo | cuisaco |POULOBBG
hmll’u NA NIA NA /A NA NiA NiA MNiA N NA NA NA NA WA NiA
Careal ARROZ AL LONSOME LICUADD PURE DE ARRCZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZ AL ARROZ ARROZ ARROZ AL | ARROZ AL FPURE DE ARROZAL | ARROZ AL
A GILANTRO | DE CARNE | DE CARNE ARROZ CILANTRD | CILANTRO | CILANTRO CILANTRO CILANTRO CILANTRO BLANCO BLANCO CILANTRO CIANTRO ARROZ CILANTRO CILANTRO
Raices, PAPA PUREDE | FUREOE PAPA PAPA PAPA PAPA PUREDE | PUREDE | PUREDE | PUREDE | PUREDE | PURE DE FAFA
1! 1l ¥ |RUSTICA AL |__PAPA PAPA RUSTICA AL UISTICA AL [RUSTICA AL EAPA PAPA PAFA PAPA PAPA 2aAPAs  IRUSTICA AL |
Verdura | TORTADE PUREDE | TORTA DE | TORTADE |CALABACIN | TORTADE | TORTADE | TORTADE |GALABAGIN [CALABACIN | TORTADE |CALABACIN | PURE DE | TORTADE | ToRTA DE
VERDURA VERDURAS | VERDURA | VERDURA | GUISADO | VERDURA | VERDURA | VERDURA | GUISADO | GUISADO | VERDURA | GUISADO |VERDURAS | VERDURA | VERDURA
e o AJR‘:%?JV o | weooe | weope | weooe | peras | weooe | wcope | weooe | weope | weope | weooe le':‘"’“g\ii e M‘“‘A‘-;“Z':JA ; J‘:\‘i“;_n‘;}\
MARACUYA +GELATINA MARACUYA | MARACUYA | MARACUYA AGUA MARACUYA | MARAGUYA | MARACUYA | MARACUYA | MARACUYA | MARACUYA SN AZUCAR | MACERADA | coRTADA | comTADA
ONCES
HUMIS KUMIS KUMIS KUMIS
sppestmd et SORBETE
ifare AROMATICA | b LuLO
(12grjoen - +GELATINA FRESA MANZANA  [MANZANA MAMZANA
160 gr)
Coraalintagrai GRANOLA GRANOLA | GRANGLA
CENA
SOPA OE SOPADE | SOPADE | SO0PA DE SOFADE | SOPADE | SOPADE SOPADCE | SOPADE | SOPADE SCPA DE
S0pa 0 CreMAB| i iTas concHiTas | conchimas [concrmas | M | concrimas | concrmas | conermas | M | concrimas | concrimas |concrimas | NA NA | conemas
FHES CARNE EN PURE DE hﬁgﬁ;ﬁ CARNE EN | CARNE EN | CARNE EN | CARNE EN | CARNEEN | POLLOAL |PoLioaL | carve 'ﬁ’gmi PURE DE ﬁgﬁgi CARNE EN
j i R e c
NAS: | “BisTECK CaRNE | [lchoa | BISTEGK | BISTECK | BISTEGK | BISTECK | BISTECK | HORNO. | HORNO | Guisape | MOUSS ARNE | MECPS | BisTECK
Coreal |ARROZCON PURE DE |ARROZ CON [ARRGZ CON [ARROZ CON [ARROZ CON [ARROZ CON [ARROZCON | ARROZ | ARROZ, |ARROZGON| ARROZ | PURE DE |ARROZCON |ARROZCON
iz AJGNJOLI cﬂ‘;"‘fgxi éE'Cl;"C‘,ELOO ARROZ | AJONJOLE | AJONJOLE | AdoNdoLT | AdomsoLl | Asomsoll | asonsoul | BLanco | stanco | asonsoLl | BLANCO | ARROZ | AJONJOLI | AJonsOL
h'ﬁ];’ YUCA PURE DE Yuca YUCA 'M'A YUCA YUCA YUCA YUCA YUCA YUCA PURE DE PURE DE YUCA YUCA
tubdreulkosy | nopaon YUcA | GUISADA | DORADA DORADA | DORADA | DORADA | GUISADA | GUISADA | GUISAGA | YucA Yuca DORADA | DORADA
_pumnm
DE 4 PUREDE | PEPINGS BE be i fr s "‘”DE“"“ PEPINGS | PEPINGS s PURE DE e i i
o L " EPING PING
Verdura | LECHUGA , PEéome sug:ﬁos LECHUGA , |LECHUGA , |LECHUGA , | LECHUGA , | LECHUGA ugggns Guggﬁos LECHUGA EUETC’D,E‘S PECON S |iEcuca , |Lechuca.
) S ADO
PEPINO Y Zucn | zucew | PEPINOY | PEPINOY | PEPROY | PEPNOY | PEPNOY | ituy | aidy | PEPMOY zuckii_| PEPINOY | PEPIND Y
JUGO DE CUANABAN | JUGODE | WGODE [ JUGO DE MELON+ | WUGODE | JGODE T JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | AGUA+ AGUA+ | AGUA+
Fruta GUANABAN | GELATINA 3 i GUANABAN | GUANABAN | GUANABAN A(;:Jﬁ GUANABAN | GUANAEAN | GUANABAN [ GUANABAN | GUANABAN | GUANABAN | PERA SIN MELON MELCN MELON
A SR A A A A A A A A A AZUCAR |MACERADA | CORTADA | cORTADA
REFRIGERIO TOGUR SN YOGURT +
NOCHE AZCUAR« TOSTADA
| INTEGRAL DURAZNO +
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l 3 L N. MENG T 16 DIA DELA SEMANA MARTES | TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO

DESAYUNO
COMPONEN uQuIDA | LiQuIDA HIPOSODIC | HIPOGLUCH | HIPOGRAS |HIPERPROT Lo o ASTRIGENT PEDIATRIC
T NORMAL | “clucy |comprLera| TIPOPURE | BLANDA | 0 r o o oa i =5 HC - HP nmu’m %ms: CIRROTICA . COMPLE 1 | COMPLE 2 7
Bebidas AVENA AVERA AVENA AVENA AVERA AFCONIATICE | AVENA ATENS ALENS AVENA AVENA ARCORIATICA CGURT YOGURT AVER
F CON  |AROMATICA|  CON coM con con coM ceN con coN Con con COM  [AROMATICA| SN SIN con
AAIMILA AAINI LS AZAIND LA LA LA AAINIL 1 ECHE LAINE LS AL A | VAINHIA AAINIL A Ladnl |4 LECHE f JLICAR MAINILA
s | HUE/OS HUEVOS | HUEVOS | RUEVOS™ |~ o o | AUEVOS [THUEVOS | - HUEVO HUEVO - | HUEVO ) HUEVDS | HUEVOS
huevos, CON | LicuADD CoN CON CON CocIno CoN CON b cors | e oeDo | cocino CoM CON CON
auese  |ESPINACAS éébg:;jfE DE CARNE |ESPRIACAS [ESPINACAS |[ESPINACAS] ESPINACAS [ESPINACAS =5 S S ESPINACAS |ESPINACAS [ESPINACAS
CONSOME CAR! % : 2%
\: ESPESD e | MOGOLLA | MOGGLLA = < " PAN PAN PaN
PANCAKE | 1y PANCAKE | PANGAK PANCAKE | PA € | po g BANCAKE ANC,
e CARE | DE CARNE | ARE | INTEGRAL | INTEGRAL PAMGASE | PANGAKE | RARIGARE || PANGARE |\ fied | “BlAND: | ‘Biikce |5 NCAKE
: ErTeT = Z == = i G UE
Jugode | JUGO DE | weope | weooe | woobe | weope ) WGODE | WGoDpE | wGoDE | Jusooe | wusope [ weope | 300 A 5 =
fruta | Guavasa GUAYABA | Guavasa | Guavaea | Guavasa | ACUM | Guavaea | Guavaea | Guavasa | Guavasa | Guaraea | cuavasa suma.« ARA g AEAA
e COMPGTA | COMPOTA | = UVAS i UVAS UVAS COMPOTA | COMPOTA
Fruta 5 LA \ I 4 VAS 3 /AS V. VAS
b e ol PSPl M S Lt e Al el WaS | vemces | veroes | Y5 | nepena| pepepa | VA8 s
NUEVES
lache yogurt 5 s B |
g bl e QUESD QUESO  |QUESO QUESO
frutaantara aromaATIcA|  PE I
(120gr) o en +GELATINA| BANANG MELON MELON MELON | MELON
sorbeta(sd gr) | |
HOJUELAS | ROJUELAS
Ceraal intagral
™ et DE AVENA DE AVENA
ALMUERZO
Sopao |SANCOCHIT SANCOCHIT| SANCOCHIT SANCOCHIT| 0y SANCOCHIT| SANCGCHIT] SANCOCHIT] WA |SANCOCHIT|SANCOCHIT| CREMA OE |CREMA DE |CREMA DE | SANCOCHIT
cremas o o o [ o F o o : o o VERDURAS | VERDURAS | VERDURAS (]
CARNE A PURE DE FAJNTAS CARNE A CARNE A FAJTAS CARNE A CARNE A POLLD POLLD POLLO FAJTAS PURE DE FA'{ITAS CARNE A
Cames LA CARNE | DE CARNE LA LA DE CAl LA LA Gisans | maaie | Alaras, joeckaNE [T n s OB CARNE LA
PLANCHA a2l PICADA | PLANCHA | PLANCHA | Pl PLANCHA cs i PICADA PICADA | PLANCHA |
Legumiosa | LENTEJAS [ENTEIAS |LENTEJAS |LENTEJAS wa  |LENTE/AS [LENTEJAS [LENTEJAS [LENTEJAS |LENTEJAS |LEMTEJAS WA | [ENTEJAS |LENTEJAS |LENTEJAS
e GUISADAS GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS 4 GUISADAS | GUISADAS | GUISADAS
Carasl ARROZ |CONSOME | LICUADO | puRe DE | ARROZ ARRGZ ARRGZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARRGZ ARROZ | PUREGE | ARAGZ ARROZ
o CONAJO |DEPOLLO | DEPOLLO [ ARROZ | CONAJO | CONAJO | CONAJO | CONAJO | CONAJO | CONAJO | BLANCO { BLANCO | CONAJO | CONAJO | ARROZ | CONAJO | CONAJO
Raicos, NiA NiA NiA NA A A N NiA NA NA NA F";P'\EP iE HA NiA HA
TV IR = AL TVOALAC [TV orT TIALOP £ TV LA Lat=a= o)
DE e e 53 DE OE DE DE DE P e DE DE
Variiira - | REPOLLO SEREN.EN | EERENEN | REPOLLO, | REPOLLO, | REPOLLO, | REPOLLO. | REPOLLO, | BERENJEN | BERENJEN | REPOLLO, |ZANAHORIA| oo o | REPOLLO. | REPOLLG
LECHUGA A AGUISADA | LECHUGA | LECHUGA | LECHUGA | LECHUGA | LECHUGA |A GUISADA |A GUISADA | LECHUGA | COCIDA " LECHUGA | LECHUGA
| ZANAHORI ZANAHORI | ZANAHORI | ZANAHORI | ZANAHORI | ZANAHGRI ZANAHORI ZANAHORI | ZANAHORI
3 Ves) 3 = 3 = = = 3 JUGODE | AGUAT | AGUAT | AGUAT
| "0 |cem | roiey | Stk | wope | weoge [messy [ugone | aoce [weone [wone | amoce [ weoce |50 | ddvi | | ano
+GELATINA = SN MACERADA| CORTADA | CORTADA
ONCES
Lictaod -
SORBETE SORSETE SORBETE | SORBETE SORBETE
W" OE DE DE DE DE
S ARCMATICA| GUANABAN GUANABAN GUANABAN [ GUANABAN GUANABAN
sl iyl AGEURTIALE A A A A
TOSTADA MANTECAD [ MANTECAD
|Careal intagral} INTEGRAL o A
CENA
Sopao |CREMA DE CREMA DE |CREMA DE |GREMA DE NA |GREVADE [GREMA DE [CREMA DE WA |CREMA OE [CREMA DE [CREMA DE TR NA | |CREMADE
cremas APIO AFIO APIC API0 APIO APIO APIO APIO APIO AFIO APIC)
PESCADO puRe bE | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADO | PESCADD | PESCADO | o oe e PESCADO | PESCADO
PROTEINAS | EN SALSA FEScADG | PESMENUZ| EN SALSA | ENSALSA |EN SALSA |ENSALSA [ENSALSA |ENSALSA | ENSALSA |ENSALSA |DESMENUZ| opoc, e [DESMENUZ| EN SALSA
CRIOLLA ADA CRIOLLA | CRIOLLA | CRIOLLA | GRICLLA | CRIOLLA | CRIOLLA | CRIOLLA | CRIOLLA ADA, ADA CRIOLLA
ARRCOZ PURE DE ARRT ARRT ARRUZ ARFQ. ARRD ARRT. ARRT T ARRD ARROZ ARRCZ PURE DE ARROZ ARRC
Caraal CON CONSOME | LIGUADRO AR‘}iOZ CON CON CON CON CON CON coN CON €ON CON ARROZ CON CON
EIEOS | DE CARNE | DE CARNE EIDEG fE0s | FDEOS | ADEQS | FIDEQH EIDEQ) EIDEQ) EIDEQS EDEGS | FIDEOS EIDEQS FIDEQS
Raices, | o5 pe PURE DE | PLATANO | CHIPS DE NA PLATAND | CHIPS DE | CHIPS DE | PLATANO | PLATANO | PLATANG | PURE DE | PURE DE | CHIPSDE | CHIPS DE
pibareukos | pLATAND PLATANO | COCIDG | PLATANG cOCIDo | PLATANG | PLATANO | CociDo | cocpo | cocibo | PLATANG | PLATANG: | PLATANO | PLATANO
fredansd e B SR e
DE GUATILA | GUISADA 3 DE DE DE DE GUISADA | GUISADA DE GUATILA | GUATIA DE DE
Verdura |LECHUGA, CON COM  |LECHUGA, |LECHUGA, |LECHUGA, |LECHUGA, |LECHUGA, [ CON CON  ILECHUGA, | Zioit | CON  |LECHUGA, [LECHUGA,
HABICHUEL ZUCHINI | ZUCHINI | HABICHUEL | HABIGHUEL | HABICHUEL | HABICHUEL | HABICHUEL| ZUCHINI | ZUCHINI |HABICHUEL ZUCHINI | HABICHUEL | HABICHUEL
iy i 23y el Aoty i pees eyl Palidosieg piiirest nen: i A e L i frstl i
ST
5 AGUA AGUA + +
| usoDE | :\U.S«OGE:E JUGODE | JUSDDE | JUGODE |MANGO+ | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | WGODE |manzana | 2’ Mi:'go ;i‘;zo
MANGO GELATMA | MANGO | MANGO | MANGO AGUA | MANGO | MANGG | MANGO | MANGO | MANGO | MANGO | SN |\.cecind| copman | cortAba
KUMIS SIN
"’:ggi“ AZUCAR KUMIS +
INTEORAL +GALLETA GALLETA
INTEGRAL+
= OIETISTA
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3 [ N. MENU [ 17 DIA DE LA SEMANA MIERCOLES DESAYUNO
DESAYUNO
; RENAL | RENAL
uQuiDa | LIGUIDA HIPC UCI| HIPOGRAS | HIPERPRO ASTRIGEN PEDIATRIC
COMPONENTES| NORMAL | "0y 4oy’ |compiera) PO PURE| BLanba |0 oA e TeicA | MC-HP |PRE(SIN |DiALISIS ( (cirromical “7 TSN | compLe 1 | compie 2 | PR
¢ SAL) SIN SAL )
Bebidas CAFE CON | AROMATIC | CAFE CON |CAFE CON |CAFE CON CAFE CON |CAFE CON-| CAFE CON |CAFE CON |CAFE CON |CAFE CON CAFE CON | CAFE CON | AROMATIC [KUMIS SIN |KUMIS SIN |CARE CON
Licteas LECHE A LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE | E LECHE LECHE LECHE LECHE A AZUCAR AZUCAR LECHE
Carnes, HIGADO HIGADO IGACO HIGADO calpe HIGADO HIGADO QUESO QUESO QUESC CALDC HIGADO HIGADO HIGADC
huevos, queso ENCEBOLL Wi Licuapo |ENCEBOLL ENCEBOLL COnN ENCEBOLL | ENCEBOLL | CAMPESIN [ CAMPESIN | CAMPESIN CON ENCESCLL | ENCEBOLL | ENCEBOLL
ADO E‘E»gfff‘} DE POLLD |__ADG ABO HUEVE ADO ADO =} o o HUEVD ADO ADO ADO
SONSOM Lo |2
eles PANDE |GONSOME ; ESPESO | PAMDE MOGOLLA [MOGOLLA | PANDE | PANDE | PANDE | PANDE | PANDE PAN PAN PAN PAN DE
Leche | DE POLLO LECHE INTEGRAL | INTEGRAL | LECHE | LECHE | LECHE | LECHE | LECHE | BLANCO | BLANCO | BLANCG | LECHE
GO DE JGO DE | UGODE | MGCDE | WGODE = JUGODE | JUGODE | JUGGDE | JUGODE | JUGODE | WUGODE | o0 oE e 2
Jugode fruta | 7\ oo MorA | mMora | mora | mera | %YM [T uora [T mora | momra | moma | Mora | moma g | S e
COMPOTA [COMPOTA 2 3 COMPOTA |COMPOTA
Fruta BANANO | GELATINA CE DE BANANG | BANANO "HNT\RW BANAND | BANANO I BANANO MANE"\R‘N MANSAP‘N BANANG (513 DE BANAND | BANANO
GUAYASA | GUAYAEA ; GUAYABA | GUAYABA
NUEVES
T A T TOGUR T T
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,,,’:,,m an SGELATINA 5 :
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!
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R ' L
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e ARROZ [CONSOME | LICUADO | PUREDE | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARRGZ | ARROZ | ARRCZ | ARROZ ARROZ |PUREDE | ARRGZ | ARROZ
ye BLANCO |DE GARME | DE CARNE | ARROZ | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANGCO | BLANCO BLANCO | ARROZ | BLANCO | BLANCO
Raices, WAZORCA PURE BE | PURE OF [WAZORGA [[IDCaS S| MAZORCA |MAZORCA | MAZORCA | FURE OE | PURE OE FURE OE | PURE OE | FURE DE |WAZDRCA
¥ CON PARA PAPA CON 2 E bl CON CON CON BAPSA BAPA BAPA EAPA BAPA CON
ENSALADA ENSALADA | ENSALADA | ENSALADA | ENSALADA | ENSALADA EMNSALADA | ENSALADA
CE PURE DE |MABICHUEL|  DE DE DE oE DE  |HABICHUEL|HABICHUEL POTECA | PURE DE DE DE
Verdura  |LECHUGA HABUCHUE| A LECHUGA |LECHUGA |LECHUGA [LECHUGA |LEGHUGA A A DE  |HABUCHUE |LECHUGA |LECHUGA
con LAS |GUISADAS| CON CON CON CON CON | GUISADAS | GUISADAS AHUYAMA | LAS CON CON
AGUACATE AGUACATE | AGUACATE | AGUACATE | AGUACATE | AGUACATE AGUACATE AGUACATE [AGUACATE
iy GLUA
nTE WEOOE | coyn | 30 | weooe | weope | usope ‘JE%ESS .| weoce |weooe |weope |weooe |weooe |wsooe D“uifﬁz el é‘;ﬂé‘;ﬂ L
CIRUELA +GELATINA CIRUELA CIRUELA CIRUELA AGUA CIRUELA CIRUELA CIRUELA CIRUELA CIRUELA CIRUELA a1 MACERAD | corTADA | coaTana
ONCES
Licteos
Inchie yogurt kumis s i KUMIS  [KUMIS KUMIS
o SORBETE AZUCAR
ARGMATIC
s DE LULO
(1209r) o o A PERA FERA PERA PERA
arl +CELATINA Te - SR
GALLETA CORAZON BN
ikl NTEGRAL =oAL DRA | HOAL DRA
CENA
SOPA DE SOPA DE | GOPA DE | GOPA DE SOPA DE | 50PA DE | SOPADE SOPADE | SOPA DE | SOPA DE SOPA DE
3 /i N/,
Sopa o cmas|, - niRas VERDURAS [veRDURAS [vERDURas| MR |verouras|veroumas|vespuras| VA |vernuras|verouras [verouras|  NA A lverouras
CERDO purg pe | CERDO | CERDO | CERDO | CERDO | CERDO | CERDO | CERDO | CERDO [ ..o | cERDO |, oo | ceroo | cemoo
PROTEINAS | HORNEAD CERpo | DESMENUZ| HORNEAD | HORNEAD | HORNEAD | HORNEAD | HORNEAD | HORNEAD | HORNEAD | A 0C  IDESMENUZ| " (oo o= |DESMENUZ| HORNEAD
o ADO o 0 0 o o 0 0 ADO ADO Q
s ARROZ b PUREDE | ARROZ | ARROZ | ARRoZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ | ARROZ |PUREDE | ARROZ | ARROZ
e BLANCO %2"5’333 S'_ng‘fo ARROZ | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANCO | BLANGO | BLANCO | ARROZ | BLANGO | BLanco
Ralces, | CRIOLLAS & ; CRIOLLAS | GRICLLAS CRIOLLAS | CRIOLLAS | CRIOLLAS | CRIOLLAS | CRIOLLAS | CRIOLLAS CRIOLLAS | CRIOLLAS
PURE DE - PURE DE | PURE DE
tubsrculkos y AL CRIOLLA AL AL NA AL AL AL AL AL AL CRIGLLA. | cioLba AL AL
platanos | orEGANG CGREGANO | CREGAND OREGANG | CREGANO | OREGANO | OREGANG | OREGANO | CREGANG OREGANO | OREGANG
= Fine o : s = e Ereecmn
DE CALABACIN, CAng:CIN DE CE DE DE CE mt::g:”” LN‘;S:CIN DE MLég:L:N CALABACIN DE DE
Verdura ZANAHORI -~ CON ZANAHORI | ZANAHGRI | ZANAHORI | ZANAHORI | ZANAHORI ZANAHORI CON ZANAHORI | ZANAHORI
e ZANAHOR| ZANAHORI 7 7y A A A ZANAHORI | ZANAHORI A ZANAHORI ZANAHORI A A
TOMAATE " A TOALATT T T £d v lxowiars w |vrasave A A Lo AT A - TostaTE S AT
oy — « TRy
GO DE Tomare | MGODE | WGODE [WGODE [\ o, | WGOTE | JUGODE [JUGODE [JUGODE | JUGODE | WGOOE [Zoowoe | REoi v "AGUA + | AGUA+
Fruts TOMATE | GELATNA | T778 TOMATE | TOMATE | TOMATE |EAENDY | TOMATE | TOMATE | TOMATE | TOMATE | TOMATE | TOMATE o | mAcERAD | BANANO | BANANG
DE ARBOL oo DE ARBOL | DE ARBOL | DE ARBOL DE ARBOL | DE ARBOL | DE ARBOL | DE ARBOL | DE ARBOL |DE ARBOL | =7 - CORTADA | CORTADA
REFRIGERIC - PAPAYA + B
NOCHE QUESO + oS
TOSTADA
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3 l N MEND ‘ 1 f DIA DE LA SEMANA ] JUEVES

DESAYUNG
COMPONEN | \opya, | HQUIDA | LIGUDA | 1o oy | gy aups [HIPOSODICAIMPOGLUCID| oo o |HIPERPROT | | RENALPRe | REMAL | = %
TES CLARA | COMPLETA (SIN'SAL) A EICA % (SIN SAL ) s|u=sn.; E| COMPLE | COMPLE 2 | PEDIATRICA
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SUMISERVI UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

CONDICIONES RELACIONADAS CON LAS DIETAS

Los siguientes anexos contienen las especificaciones técnicas de cada una de
las dietas hospitalarias teniendo en cuenta las minutas patrén a suministrar a
los pacientes del hospital. El contratista deberd ajustarse a los requerimientos
nutricionales solicitados en las especificaciones técnicas nutricionales del
Hospital Regional de la Orinoquia E.S.E. para atender la poblacién hospitalaria,
esto con el objetivo de garantizar el aporte del requerimiento diario de energia
y nutrientes especificos segun patologia y/o condiciéon clinica del paciente, asi
mismo asegurar la calidad e inocuidad de los alimentos ofrecidos.

Para el cdlculo de la minuta patrdén se tuvo en cuenta las Recomendaciones
de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN) para la poblacién colombiana de la-
resolucion 3803 del 2016, de.igudl manera se tuvo en cuenta la Tabla de
Composicion de Alimentos«Colombianos 201 8 (TCAC) y la lista de Intercambios
de la Universidad de An’noqwo : Vs

—
&

TIPO DE DIETAS LV No—=m
Las dietas a suministrar segun sU conseS‘rencno ymodlflccaon en nutrientes seran
las siguientes: -

Segun consistencia:

-Normal adultos (N) ,

-Normal pediatrica (NPBR)=. ®) V)
-Alimentacion complementorlo ] (CO 1) hid
-Alimentacion complementaria2 (CO 2) RISISES
-Liquida clara (LCL) :

-Liquida completa (LCO)

-Disfagia (DF)

-Blanda (BL)

-Gastroclisis (GCL)

Segun modificacion en nutrientes:
-Hipoglucida (HGL) 1400 - 1800 CAL
-Hipograsa (HGR)

-Hiposddica (HS)

-Hiperproteica (HPT)

-Hipercaldrica- Hiperprotéica (HCAL - HPT)
-Renal predidlisis (RNPR)

-Renal didlisis (RND)

-Hepatoprotectora (HT)
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-Astringente (AST)
-Coronaria (COR)
-Antiulcerosa (NIG)
-Hipopurinica (HPP)
-Hipocaldérica (HIPOCAL)

Las dietas anteriormente mencionadas deben estar sujetas a cambios
mecdanicos, quimicos y fisicos segun patologia del paciente y prescripciéon del
nutricionista del hospital, teniendo en cuenta las propiedades de los alimentos
como: Alta en fibra, alto en hierro, alto en potasio, alto en acido félico, alto en

cierta vitamina o mineral,

con abundantes liquidos,

libre de gluten, con

restriccién hidrica, no citricos, no alimentos rojos, fraccionada, entre otros.

A continuacién, se describe las-especifieaciones nutricionales de cada una de
las minutas patrén, con peso servido y frecuenoo de administraciéon de los
siguientes tipos de dietast Vo

. — 4 4
R 4 F =
r #pin

i i A5

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Ldcteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, chocolate, 200
cc :
colada en leche Todos los dias
Queso 60 g
Carnes, huevos:
Res, pollo (para caldo 60
DESAYUNO Higado ) 80 g 3 veces a la semana
Huevo 80g 4 veces a la semana
Cereales:
Arepa, pan, tostada, galleta, envuelto 80g Todos los dias
Frutas:
ES;:O ;(2)8 gc Todos los dias
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 120 g Todos los dias
| Leguminosas secas:
Lentejas, friol, arveja, garbanzo 60g 2 veces d la semana
Cereales:
Arroz, pasta 80g Todos los dias
ALMUERZIO Raices, tubérculos, pldtanos:
Papa, yuca, piatano 80g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:
Sl 1999 Todos los dias
Jugo 200 cc
/‘\\ Carrera: 31 N° 20-12
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Sopa o crema 240 cc 3 veces d la semana
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 200 cc Segun lo requiera
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereales:
COMIDA Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, fubérculos, plgtanos:
Papa, yuca., platanc 80 g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:.
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorfas Proteinas Grasas Carbohidratos
(kcal) '(g) (9) (9)
2136.0 92,2 67.4 305,5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
2200,0 88,0 (16%) [73,3 (30%) [297.0 (54%)
% cubrimiento
97.1 [ 1048 11029
OBERVACIONES: | §y A NS

\

eNoO tiene ninguna modrﬁcac:ion en c,on:;lstenc:fa textura y contenido de
nutrientes. 1V |” AV |

eTener en cuenta las preferencms habnos cnilmen’rorlos y cultura de laregidn y
de los pacientes por losdiversos alimentos adaptdndose a éstos.

¢ Se deben ofrecer ollmenfos y preporGCtones varigdas.

eLas porciones de verduras se ceﬂculon yc: prepcrados puede ir crudas o
cocidas. CALI

e La fruta debe ofrecerse entera, ‘en porc"‘|on.'__,

«Se debe alternar bebidas calientes y frias.

e Las preparaciones deben ir con sal moderadamente.

e Las bebidas lacteas como la leche, se puede utilizar como acompanante de
coladas, café, té, chocolate, panela o suministrarse como Unico alimento.
(ej.: 1 vaso de leche o yogurt o kumis).

‘e La bebida cadliente del desayuno debe elaborarse con leche al 50%.

e Las visceras como higado, pajarilla, corazén o rindn se deben suministrar 1 vez
a la semana. |

«En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mds agua para cada porcién y endulzado con una porcién
de azicar blanco de 12 g.
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2. MINUTA PATRON DIETA NORMAL PEDIATRICA

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos: i
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, 120 cc
chocolate, colada en leche Todos los dias
Queso 50g
Carnes, huevos:
Res, polle (para caldo) 3049
DESRIUNG Higado 40g Todos los dias
Huevo 80 g
Cereales:
Pan, arepa, tostada, galleta, envuelto 30g Todos los dias
Frutas:
Entera 120g Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 60g Todos los dias
Higado, visceras 1 vez a la semana
Cereadles: :
Arroz, pasta 40g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos:
ALMUERIO Papa, yuca, platano 40g Todos los dias
Verduras
Crudas o al vapor 35.g Todos los dias
Cremas 120 cc 2 veces a la semang
Frutas:
ES;;G ?gogcc Todos los dias
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, -
chocolot\{a\,gcolcdc en leche ! I ce loeas kas Sl
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 60g Todos los dias
Cereales:
Arroz, pasta 40g Todos los dias
COMIDA Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yuca, platano 40g Todos los dias
Verduras
Crudas o al vapor 35g Todos los dias
Cremas 120 cc 2 veces d la semana
Frutas:
Jugo 120 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (9) (@)
6629 26,2 19,4 52,2
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
731,0 20,0 30,0 . [95.0
% Cubrimiento
90,7 [130.9 [64,5 |55,0
OBSERVACIONES:

e Estd indicada en nifios y nifias a por;rir de los 12 meses de edad hasta los 5 afios y 11
meses.
e Se permite la inclusion de azucares a partir de los 2 afios.

Carrera: 31 N® 20-12
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* No tiene ninguna modificacién en consistencia, textura y contenido de nutrientes.
* Tener en cuenta las preferencias, hdbitos alimentarios y cultura de la regién y de los
pacientes por los diversos alimentos adaptdndose a éstos.

¢ Se deben ofrecer alimentos y preparaciones variadas.

e Las cremas de verduras deben ser espesas.,

e L as porciones de verduras se calculan ya preparadas, puede ir crudas o cocidas.

e La fruta debe ofrecerse entera, en porcién.

e Se debe alternar bebidas calientes vy frias.

e Las preparaciones deben ir con sal moderadamente.

¢ La bebida caliente del desayuno debe elaborarse con leche al 50%.

e En cuanto ala preparacion de los jugos estos se preparardn con 50 gramos de pulpa
de fruta mds agua para cada porcion.

e Se debe administrar 200 cc de agua en cada tiempo de comida.

e Para preparar los alimentos se deben-wiilizar aceites vegetales como girasol, oliva o
canola. :

e Demds indicaciones y consideraciones dadas per.el nutricionista del hospital.

; D

3. MINUTA PATRON ALIMENTACION'COMPLEMENTARIA 1

3
) o

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Leche de continuacién o lacteos
Férmula lactea o 929
Yogurt, kumis sin azicar o 30cc Todos los dias
Cuagjada, gueso campesino ; 10g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Res, pollo, cerde, higado l4g .
Todos los dias
Huevo 259
Cereales:
Arepa, pan, envuelto ] 15g Todos los dias
Frutas:
Entera 30g Todos los dias
Carnes:
Res. pollo. pescado, cerdo, higado l4g Todos los dias
Cereales: .
Aoz, pasta 3649 Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos: ‘
Papa, yuca, platano 189 Todos los dias
ALMUERIO Leguminosas secas:
Lentejas, frijol, arveja, garbanzo 8g 2 veces por semana
Frutas:
Entera 30g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 18g Todos los dias
Cremas** 90 cc 1 a 2 veces por semand
— e -~ Carrera: 31 N° 20-12
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Carnes:
; Res, pollo, cerdo, higado 20g Todos los dias
Cereales:
Arroz, pasta 35g Todos los dias
CENA Verduras:
Crudas o al vapor 18g Todos los dias
Cremas** 90 cc 1 a 2 veces por semana
Frutas:
Entera 309 Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (9) (9)
6629 262 19.4 52,2
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
731.0 20,0 [ 30,0 [95.0
% Cubrimiento
90,7 [ 1309 [64,5 [ 55,0
OBSERVACIONES: . = A

¢ Estd indicada para n|n0$ y nifias de 6 Q 8 meses de edad.

e Las preparaciones no se le deben ochc{onor czucor pi sal.

e No se debe ofrecer Ieclrge de vaca ¢ alguna preporouon que requiera la od|<:|on
de éste alimento como cremd de Iqohe/.‘ ¢

eNO se permite preporoolones como coladas de- honnos (cerelclc maizena, harina
de platano, siete granes, bienestaring, etc.).

eNo ofrecer bebidas c'sgn cafeina, té, infusiones, gaseosas, bebidas vegetales
(almendra, soya o coco); bebidos con edulc;oron’res

«Se deben ofrecer frutas dulces comao eitricas:”

esNo se permite embutidos y enlatados (sdlchlchd,‘-‘morfodelo, salchichdén, atun,
sardinas, carnes curadas o madurddgs, eTC )

e La fextura de los alimentfos debe ser:

-Cereales: (arroz: machacado), (pastas, pan, arepa, envueltos: en trozos pequefos).

-Raices, tubérculos y platanos: (papa, yuca, pldtano) purg, papillas o machacados.

-Frutas: En puré, papilla o compota de frutas duras como manzana, pera, durazno,

etc. En trozos pequenos frutas blandas como banano, papaya, mango, etc.

-Verduras: En puré, papilla o trozos de verduras cocidas al vapor, en casos que no se

puedan consumir frescas.

**Se hace una excepcidn de incluir cremas de verduras frescas espesas de 1 a 2 veces

por semana y segun condicidn de deglucidon del paciente, NO ofrecer sopas de

cereales o harinas.

-Lacteos: Queso campesino rallado o cugjada machacada. Yogurt o kumis sin azdcar
o dietético.

-Carnes: Desmechadas o molidas. Pescado fresco deshuesado y NO industrializado.

-Huevo: Tibio o cocido en trozos pequenos.

-Leguminosas secas: Lentejas, frijol, garbanzo, arveja machacados.
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e La férmula de continuacién se puede suministrar en preparaciones como colada de
avena en hojuelas.

*Se debe administrar 150 cc de agua en cada tiempo de comida. No administrar
jugos de fruta.

e Para preparar los alimentos se deben utilizar aceites vegetales como girasol, oliva o

canola,

4. MINUTA PATRON ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 2

Tiempo de comida | Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Leche de continuacién o ldcteos
Férmula lactea o 9.2
Yogurt o kumis sin azdcar o 60 ml Todos los dias
Cuagjada, gueso campesino 20g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Res, pollo, cerdo, higado 209 Foias Bt
Huevo 50 g
Ceredles:
Arepaq, pan, envuelto, tostada, galleta 20g Todos los dias
Frutas:
Entera 55¢g Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, pescado, cerdo, higado 120g Todos los dias
Cereadles:
Arroz, pasta 36g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yuca, platano 18g Todos los dias
ALMUERIO Leguminosas secas:
Lentejas, frijol, arveja, garbanzo 8g 2 veces por semana
Frutas:
Entera 55g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 24 g Todos leos dias
Cremas** 90 cc 1-2 veces por semana
Carnes:
Res, pollo, cerdo, higado 20g Todos los dias
Cereales:
Arroz, pasta 36g Todos los dias
CENA Verduras:
Crudas o al vapor 24 g Todos los dias
Cremas** 90 cc 1-2 veces por semana
Frutas:
Entera 55g Todos los dias
3 | AN | e Carrera: 31 N° 20-12
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APORTE NUTRICIONAL

Calorias . Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (9) (9)

845,2 24,8 21,9 58,5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes :

661,0 [19,0 [ 28,0 1835

% Cubrimiento

127,9 1130,5 [78,2 [70,0

OBSERVACIONES:

e Estd indicada en ninos y ninas de 9 a 11 meses de edad.

e Las preparaciones no se le deben adicionar azdcar ni sal.

eNoO se debe ofrecer leche de vaca o alguna preparacién que requiera la
adicion de este alimento como crema de leche.

eNo se permite preparaciones-€¢omao celadas de harinas (cerelac, maizena,
harina de platano, siete granos, bienestaring, etc.).

*No ofrecer bebidas con cafeina, te, mfus;@hes, gaseosas, bebidas vegetales
(almendra, soya o cogo), beb|dqas con edu!corontes

«Se deben ofrecer frutas dulces comp cﬁnc' '

e No se permite embutidos y enla’rodos (solc.hlchc mor’rodelu salchichoén, atdn,
sardinas, carnes curadas © mod /gs; e’rc

e La textura de los alimentes debefsér IS RO §

-Cereales: (arroz: moﬂhoccdo) (pastas, pon orepo _envueltos: en trozos
pequenaos).

-Raices, tubérculos y plm‘ronos (pcpa yuoe,)pio’rcno) en trozos pequenos.

-Frutas: En trozos pequenos:

-Verduras: En trozos pequenos frescds'o al'vapor.

**Se hdce una excepcién de incluircremas de verduras frescas espesas de 1 a
2 veces por semana y segin condicidén de deglucién del paciente, NO
ofrecer sopas de cereales o harinas.

-Lacteos: Queso campesino o cugjada en trozos pequenos Yogurt o kumis sin
azucar o dietético.

-Carnes: Cortadas en trozos pequenos.

-Huevo: En todas las preparaciones excepto frito.

-Leguminosas secas: Lentejas, frijol, garbanzo, arveja machacados.

eLa formula de continuacion se puede suministrar en preparaciones como
colada de avena en hojuelas.

eSe debe administrar 240 cc de agua en cada tiempo de comida. No
administrar jugos de fruta.

e Para preparar los alimentos se deben utilizar aceites vegetales como girasol,
oliva o canola.

% /
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e Demds indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

5. MINUTA PATRON DIETA LIQUIDA CLARA

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Carnes:
Consomé de res o pollo 240 cc Todos los dias
DESAYUNO Bebida caliente:
Aromatica 200 cc Todos los dias
Azicares:
Gelatina 90 cc Todos los dias
Bebida caliente:
REFRIGERIO Aromatica 200 cc Todos los dias
MANANA Azicares:
Gelatina 90 cc Todos los dias
Carnes:
Consomé de res o pollo sin grasa 240 cc Todos los dias
Bebida caliente:
ALMUERZIO e 7
Arormatica 200 cc Todos los dias
Azicares:
Gelatina 90 cc Todos los dias
Bebida caliente:
REFRIGERIO TARDE Arczmcmco 200 cc Todos los dias
Azucares:
Gelatina : 90 cc Todos los dias
Carnes:
Consomé de res o pollo 240 cc Todos los dias
Bebida caliente:
COMIDA Aromatica 200 cc Todos los dias
Azicares:
Gelatina : 90 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas| Grasas Carbohidratos
(kcal) (9) (g) (9)
7988 16,2 3.4 175,3
OBSERVACIONES:

¢ Se permite alimentos como consomes sin grasa y sin micelas de grasa, carnes
magras de res o pollo sin piel para el consomé, hierbas o especias naturales
para sazonar o dar sabor, pero se deben refirar al servir la preparacion,
bebidas calientes como aromaticas o té, bebidas frias como gelatina baja
en azucar. ,

«No se permite alimentos sdélidos, ricos en grasa, liquidos espesos, leche y
productos ldcteos enteros, deslactosados o descremados, jugos de frutas y

Carrera: 31 N° 20-12
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demds alimentos segun condicién clinica del paciente y por orden del
nutricionista del hospital.

e Se deben suministrar pitillos segun condicién de deglucién del paciente.

e Demdas indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

6. MINUTA PATRON DIETA LIQUIDA COMPLETA

Eg:&c; de Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, y
chocolcﬁe,gcoicado en leche 2 s tedos oy dics
DESAYUNO Carnes: :
Caldo de res o pollo 240 cc Todos los dias
Frutas:
Compota 909 Todos los dias
REFRIGERIO Lacteos y fruta:
MANANA Jugo enlleche 200 cc Todos los dias
Crema o sopa licuada 240 cc Todos los dias
Frutas:
ALMUERZO En jugo 200 cc Todos los dias
Azlcares:
Gelating 90 cc Todos los dias
Lacteos y fruta:
S Jugo en leche 200 cc Todos los dias
Crema o sopa licuada 240 cc Todos los dias
Frutas:
COMIDA En jugo 200 cc Todos los dias
Azlcares:
Gelatina 90 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (9) (9)
990,5 34,9 28,3 151,2
OBSERVACIONES:

¢ Se permite alimentos licuados o caldos con carne de res magra y pollo sin piel
y no deben ir micelas de grasa, cremas de verduras coladas, leche
descremada, yogurt y Kumis descremado o light y todo tipo de jugos de frutas
colados.

eNo se permite alimentos sélidos, leche y derivados Idcteos enteros como
queso doble crema y madurados (mozzarella, parmesano, etc.), leche,
yogurt o kumis, especias picantes como el qji, la pimienta o la circuma,
condimentos en general y segun condicion clinica del paciente.
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«En cuanto a la preparacién de los jugos estos se prepararan con 60 gramos
de pulpa de fruta mds agua para cada porcion y endulzado con una porcion
de azUcar blanco de 12 g.

«Demds indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

7. MINUTA PATRON DIETA DISFAGIA

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avenaq, -
chocolmé, Eolcdo en leche = a0 ac Tedadics g
Queso rallado 60 g Todos los dias
Carnes, huevos:
DESAYUNO Res, pollo (para caldo licvado con papa) 60 g Talion o itk
Huevo 80g
Cereales:
Pan, arepa blanda, galleta triturada 80 g Todos los dias
Frutas:
j:uf;rgpotc ;ég gc Todos los dias
| Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras licuadas 120g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, frijol. arveja, garbanzo licuados 60 g 2 veces d la semana
Cereales:
ALMUERZO Arrfaz, postq en puré : 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yucq, pldtano en pureé 80g Todos los dias
Verduras:
Licuadas 70g Todos los dias
Frutas: :
i}%rgpotc : ]238 gc Todos los dias
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 200 cc Segln necesidad
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado licuado 120 g Todos los dias
Cereales:
COMIDA . Arroz, pasta en puré 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldtanos:
Papa, yuca, platano en puré 80g Todos los dias
Verduras: :
Licuadas 709 Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias 'Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) () (9)
2136.0 92,2 67,4 305,5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
2200,0 | 88.0 (16%) | 73.3 (30%) [ 297.0 (54%)
% cubrimiento
o = Carrera: 31 N° 20-12
@. ( @! ,//; A Movil: 313-8857745
/f’ \ /‘ X /;‘ Fal e Ut.jps.sumiservicatering@gmail.com
- s Syt Al servicio de la region Yopal - Casanare

CALIDAD . AMOR Y BIENESTAR




UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

[ 971 | 104,8 [ 91.9 [ 102,9 ]

OBSERVACIONES:

eLas texturas de las preparaciones van desde gelatinosa, compotas, flanes y

cremas. '

eLas cremas deben incluir una proteina como carne de res, pollo o pescado
como funcién de espesante.

eLa leche y productos ldcteos se incluyen como fuente de espesante en
acompanamiento de ciertos alimentos.

eNo se permiten alimentos de textura durg, preparaciones de consistencia
liquida, arepas, galletas duras, carnes enteras y segun condicién clinica del
paciente.

«Se permite alimentos como frutas de consistencia blanda, las duras deben ser
en compotas o flanes, verduras-de-textura en puré o flan, raices, tubérculos y
platanos en textura puré6 papilla, galletas trituradas, panes y arepas de
textura muy blanda.  / o

*Para dar la textura qué se necesitaien gada preparacion se debe utilizar la
aplicacion de un espgsante natural como papa, harina, almidén de maiz o
espesantes industrializados segun.aprobaciéh @€l nutricionista del hospital.

*En cuanto a la preparacién de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mds aguqaparg ¢cedaporcién yendulzado con una porcién
desanicar blonco e TRE. " > i S T SR o ’

e Demas indicaciones \ﬁ._'con;_siderociones dadas por el nutricionista del hospital.

- e

\"J

8. MINUTA PATRON DIETA BLANDA. .

I:Ismi%:: 4ae Grupo alimento ::rsvc; a6 Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, 200 cc
chocolate, colada en leche Todos los dias
Queso i 160 g
Carnes, huevos:
Res, pollo (para caldo) 60 g 3 veces a la
Higado : 120 g semana
DESBYUNO Ea v 809 4 veces a la
semana
Cereales:
Pan, arepa blanda, envuelto 80 g Todos los dias
Frutas:
ES;EC:O ;gg (Q:C Todos los dias
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Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 120 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, frijol, arveja, garbanzo 60 g 2. vetes: g {d
semana

Cereales:

ALMUERZO Arroz, pasta 80 g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yuca, pldtano 80 g Todos los dias
Verduras:
Al vapor 70 g Todos los dias
Frutas:
Entera 120 g 7
oo , 200 oc Todos los dias
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 200 cc Segun lo requiera
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereales:

COMIDA Arroz, pasta 80 g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yuca, platano 80 g Todos los dias
Verduras; ‘
Al vapor 709 Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias

APORTE NUTRICIONAL

Calorias Proteinas ' Grasas Carbohidratos
(keal) 1@ | ) (g)

2136,0 922 67,4 305,5
Recomendacién de ingesta de energia y nuirsenies

2200,0 [88,0 (16%) - |73,3 (30%) | 297.0 (54%)

% cubrimiento ;
97,1 [104,8 [91,9 [102,9

OBSERVACIONES:

« Cumple con los mismos requerimientos energéticos, nutricionales y gramajes
de la dieta normal.

En cuanto a la preparacion de [os | Jugos estos se prepararan con 50 gramos de

pulpa de fruta mds agua para cada porcion.

«No se permite alimentos como el huevo frito, arepas fritas, frutas con cascara
y semillas.
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UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

« Se permite alimentos como carnes molidas, desmechada o licuadas, verdura

cocida y/o

en pure.

e Huevo en preparacion revuelto, fibio o cocido.

e Galletas y tostadas trituradas,

e Arepas asadas y de consistencia blanda.

« Raices, tubérculos y pldtanos de textura puré o papilla.

« En cuanto a la preparacién de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mds agua para cada porcion y endulzado con una porcion

de azUcar blanco de 12 g.

« Demds indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

9. MINUTA PATRON DIETA GASTROCLISIS

Tiempo de comida Grupo dlimento Peso servido Frecuencia
Lécteos:
(L:;ihm: fisloehe g? 5gcc Todos los dias
Cereales:
Cerelag, harina de frigo, maizena 40 g Todos los dias
DESAYUNO Azlcares:
AzUcar blanco 72g 5
Gelatina polvo con azdcar 259 Toomg:e S
Grasas:
Aceite de soya 10 cc Todos los dias
Agua 400 cc Todos los dias
Carnes, huevos:
Res magra, pechuga de pollo 150 g Todkatics alas
Huevo 100 g
Verduras:
ALMUERZO Auyama, espinaca, zanahoria 175a Todos los dias
Grasas: ;
Aceite de soya 30 cc Todos los dias
Sal 59 Todos los dias
Agua 900 cc Todos los dias
Lacteos:
E;z;nea e lech g? Sgcc Todos los dias
Cereales:
Cerelac, harina de frigo. maizena 40 g Todos los dias
COMIDA Azucares:
AzUcar blanco 729 Todos los dias
Gelatina polvo con azicar 25g
Grasas:
Aceite de soya 10 cc Todos los dias
Agua 400 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Gastroclisis dulce
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) ) (9) )
1278,34 25,74 43,05 197,54
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UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

Gastroclisis sal

779.90 [67,93 [ 49,50 [15.63
Gastroclisis sin dulce

455,34 [22,22 [ 32,86 ; [ 48,22
OBSERVACIONES:

e E| volumen a suministrar es de 350 cc en cada toma.

e Los alimentos como la duyama y el huevo deben ser sometidos a coccién previo al
licuado y cernido (colado), esto para integrarlos a la gastroclisis.

eTodos los alimentos deben ser cernidos (colados) 3 veces después de ser licuados.
Utilizar un colador de tela para los alimentos que contienen poca fibra o semillas muy
pequenas, y colador de malla para los demds alimentos.

e Los alimentos deben tener una presentacion liquida no tan espesa con el fin de evitar
obstrucciones de la sonda.

e No se permite alimentos como: Huevo crudo, pan con cdascara, avena en
hojuelas, papa con cdsedra, yuca, tomate con cdscara, habichuela,
leguminosas secas como: arveja, lentejas, fruol garbanzos, verduras como
apio en rama, repollo/cebolla-en-toda vcmeddd pimentdn, coliflor, brécoli,

carnes con gordos y piel del pollo. y segin. c:ondlcnon clinica del paciente y
orden del nutricionista del hospital. | :

e Demads indicaciones y consrderomones dddcs por et nufﬂoomsto del hospital.

10.MINUTA PATRON DIETA HIPOGLUCIDA 1400 CAlORIAS
o

Tiempo de comida | Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Lécteos: ; \/ \
Leche, yogurt, kum|s d:efehco cafe, ovenq 940 cc s
cocoq, té en leche -
Queso campesino, cuo}ddo. _ : 30g
Carnes, huevos: G
RESATUNG F:iiselvzouo (s gg g Todos los dias
Cereales integrales:
Pan, arepa, tostada, galleta 3049 Todos los dias
Frutas: :
Entera 120 g Todos los dias
Lacteos:
il e Jrosotos i
:::E:f:':o BE-tA Cereales integrales:
Pan, tostada, galleta 30g Todos los dias
Frutas:
Entera o para sorbete (60 g) 120 g Todos los dias
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Tiempo de comida | Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 100 g Todos los dias
Cereal:
Arroz blanco o integral 40g Todos los dias
ALMUERZO Verduras:
Cruda o cocida 709 Todos los dias
Frutas:
Entera 120 g ;
Todos los dias
Agua 200 cc
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis dietético 150 cc .
Queso zcgnpesino, cudjada 30g oae i
REFRIGERIO DE LA =
TARDE Cereales integrales:
Pan, tostada, goileto 30g Todos los dias
Frutas: 3
Entera o para sorbete (60 g) 120 g Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, gerdo, pescodo \ 4 100 g Todos los dias
Cereales: | W, R
Arroz blango o mfegral 409 Todos los dias
CENA Verduras: | <E o
Crudaococida (¥ TR 4 70rge Todos los dias
Frutas: S35 A YU J [V L INV |
igﬁ;c | ;gg Sc | Todos los dias
Lécteos: ‘
Leche, yodurt, kumis dietéfico Y) ©1150cc Todos los dias
REFRIGERIO Cereales integrales: .
NOCTURNO Pan, fostada, galleta, ¢ 30g Todos los dias
Frutas:
Entera o para sorbete (60 g) ™= 120g Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
(kcal) (9) (9) (g)
1402,0 86,1 20.8 162,2
Recomendacion de ingesta de energia y nutrientes
1500 [ 70,0 (20%) [38,9 (25%) [192.5 (55%)
% Cubrimiento
93,5 1230 [53.4 [84,2
OBSERVACIONES:

» Contiene 6 tiempos de comida (desayuno, refrigerio de la manana, almuerzo,
refrigerio de la tarde, cena y refrigerio nocturno). Se puede ofrecer 5 tiempos
de comida (desayuno, refrigerio de la manana, almuerzo, refrigerio de Ic
tarde y cena) segun orden del nutricionista del hospital.
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 El tamano de la porcién de las frutas dulces como banano, mango, manzana
roja, sandia o pdatilla y pina, se deben ofrecer la mitad de la porcidn
establecida en la presente minuta patrén, es decir, 60 g, y solo se debe
ofrecer una vez por dia.

e Solo se permite alimentos como zanahoria y remolacha cruda, ricos en fibra,
cereales integrales, leche, yogurt y kumis dietéticos, light o sin azicar,
cuajada, queso campesino, carnes rojas y blancas magras.

* No se permite alimentos como azucar, miel, panela, mermelada, bocadillos,
jaleas, arequipe, flanes, galletas dulces, productos de pasteleria, bolleria o
reposteria elaborados con azUcar refinada y postres que no sean dietéticos,
helados, jugos industrializados, salpicén, sopas debido a la carga de
carbohidratos, edulcorantes de tipo aspartame, acesulfame k, sucralosa o
sacarina, entre otfros, derivados lacteos como queso doble crema vy
madurados (mozzarella, parmesano; eic.), leche, yogurt o kumis con azicar,
cereales procesados, zanahoria y remolacha cocida, jugos de frutas.

« Demas indicaciones y consideraciones dadas per el nutricionista del hospital.

11.MINUTA PATRON DIET\A HIEOG‘LﬁCIipA 1800 CALORIAS

A

Tiempo de comida Grupo uiimehfo Peso servido Frecuencia
Lécteos: i @) ~ ™~ s
Leche, yogur‘f, kum[;s dietético, café, avena. cocoq, té 240 cc Todos ok dias
en leche Y
Queso campesing, cuajada 0g
Carnes magras, huevos:  »7 it A\ 4
, poll Id — : " e0 :
DESAYUNO REsEele [0 Cou CALIDA AL : - Todos los dias
Huevo ' v 80g
Cereales integrales: - 2 e
Pan, arepa, tostada, galleta ) . 40g Todos los dias
Frutas:
Entera 120 g Todos los dias
Lacteos:
he, rt, kumis dietéti 150 cc :
Leche, yogu -um|s xe_- ético Sodids los dias
R O ik Queso campesino, cuajada ‘ 30g
MARANA Cereales integrales: ’
Pan, tostada, galleta 409 Todos los dias
Frutas:
Entera o para sorbete (60 g) 120 g Todos los dias
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Carnes magras:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereal:
Aoz blanco o integral ; 60 g Todos los dias
ALMUERZIO Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas:
£ i 1a0g Todos los dias
Agua 200 cc
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis dietético 150 cc ;
- ; Todos los dias
Queso campesino, cuajada 30g
REIR CRXD T PE A Cereales integrales:
TARDE
Pan, tostada, galleta 409 Todos los dias
Frutas: e
Entera o para sorbefe [6{) al 120 g Todos los dias
Carnes magras AR
Res, pollo, cerdo, pesccdo s i | 1209 Todos los dias
Cereales: | i PS 7 SRR
Arroz blanco o |nTeg_roI 7 N0t g Todos los dias
CENA Verduras; | A \J SRS
Cruda o cocida = L= s, 4 el e 70g Todos los dias
Frutas: “!l NS = 2N/ 7
ir;j;c: / y ;?)g gc Todos los dias
Ldcteos: :
Leche, yogun kumis' dle?ehco =R, 150 cc Todos los dias
REFRIGERIO Cereales integrales: - | M AN
NOCTURNO Pan, tostada, galleta’ T e e el Todos los dias
Frutas: : =TS
Entera o para sorbete (60 g) ™. o 120 g Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL ‘
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
kcal) ‘ (9) (@ (9)
1698,5 91,9 32,9 224,5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
1800 [ 90,0 (20%) - | 50,0 (25%) | 247,5 (55%)
% Cubrimiento
94,4 [102.1 [ 857 [%0,7
OBSERVACIONES:

 Contiene 6 tiempos de comida (desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo,
refrigerio de la tarde, cena y refrigerio nocturno). Se puede ofrecer 5 tiempos
de comida (desayuno, refrigerio de la manana, almuerzo, refrigerio de Ia
tarde y cena) segun orden del nutricionista del hospital.
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« El tamano de la porcién de las frutas dulces como banano, mango, manzana
roja, sandia o patilla y pina, se deben ofrecer la mitad de la porcién
establecida en la presente minuta patrén, es decir, 60 g, y solo se debe
ofrecer una vez por dia.

¢ Solo se permite alimentos como zanahoria y remolacha cruda, ricos en fibra,
cereales integrales, leche, yogurt y kumis dietéticos, light o sin azicar,
cuajada, gueso campesino, carnes rojas y blancas magras.

« No se permite alimentos como azdcar, miel, panela, mermelada, bocadillos,
jaleas, arequipe, flanes, galletas dulces, productos de pasteleria, bolleria o
reposteria elaborados con azdcar refinada y postres que no sean dietéticos,
helados, jugos industrializados, salpicén, sopas debido a la carga de
carbohidratos, edulcorantes de tipo aspartame, acesulfame k, sucralosa o
sacarina, entre ofros, derivados ldcteos como queso doble crema vy
madurados (mozzarella, parmesano; eifc.), leche, yogurt o kumis con azicar,
cereales procesados, zanahoria y remolacha cocida, jugos de frutas.

» Demds indicaciones y gonsideraciones dadas per el nutricionista del hospital.

12.MINUTA PATRON DIETA HIPOGRASA

| 1% / g i E RN J

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Lacteos descremados:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, chocolate, Mo ce
colada en leche descremada Todos los dias
Queso campesino, cugjada 60 g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Res, pollo (para caldo) 60 g' 3 veces a'la semana
Huevo 50g 4 veces d la semana
Cereales:
Pan, arepa, tostada, galleta, envuelto : 80 g Todos los dias
Frutas: :
ES;‘;O ;gg gc Todos los dias
Sopa o crema 280ce . Todos los dias
Carnes magras:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, frijol, arveja, garbanzo 60 g 2 veces a la semana
Cereales:
Arroz, pasta 80g Todos los dias
ALMUERZO Raices, tubérculos, platanos: :
Papa, yuca, plétano 80g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:
Entera 1209 Todos los dias
Jugo 200 cc
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido | Frecuencia
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Lacteos descremados:
Leche, yogurt, kumis 200 cc Segun lo requiera
Carnes magras:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereales:
COMIDA Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, plgtanos:
Papa, yuca, pldtano 80 g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas AGM, AGP Carbohidratos
(kcal) (@) (g) (9)
2136,0 99,2 67.4 305.5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
2200,0 88,0 (16%) [ 73,3 (30%) [ 297.0 (54%)
% cubrimiento
97.1 [ 104,8 [ 1029

OBSERVACIONES:

1919

e Solo se permite preporactones crsodos cdmdos _cl v0por a la plancha o al horno, huevo

entero cocido, en changua o caldo; o
y platanos asados, cocidas o al vdp

o el

eceruna solervez @ diay gereales, raices, tubérculos
Ieéhe dacremado wogurt y kumis descremados,

cuagjada, queso ccmpesmo carnes bfoncos y rojas magras, frutos secos y semillas.

e No se permite alimentos come leche y derivados Iacteos enteros como queso doble crema
y madurados (mozzarella, parmesano, etc.), leche, yogurt o kumis, preparaciones fritas,

huevo frito, carnes rojas con grasa o “gordos

pallo)y alas® pescado con piel, menudencias

de pollo, lengua de res, sobreBarriga, réllenas o morcillas, focineta, chicharrén, costillas de
res y cerdo, visceras rojas de res como higado, pajarillalcorazén o rindn, preparaciones con
embutidos (salchicha, chorizo, salchichdn, jaménimortadela, nuggets de pollo, milanesa de
pescado o pollo) y enlatados (atin en aceite;sardings) y demds carnes procesadas, bebidas
calientes a base de leche entera, chocolate con dulce, bizcochos, fortas y derezos como
mayonesa, mantequilla, margarina, aceite de palma, coco o manteca de cerdo, salsas
(tomate, BBQ, maiz, mostaza, gjo, etc.), crema de leche.

e En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 60 gramos de pulpa de fruta
mds agua para cada porcidn y endulzado con una porcién de azucar blanco de 12 g.

e Demdas indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.
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13.MINUTA PATRON DIETA HIPOSODICA

UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

Tiempo de comida Grupo alimenfo Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, 200 cc
chocolate, colada en leche Todos los dias
Queso campesino, cudjada 40 g
Carnes, huevos:
Res, pollo (para caldo) 60g 8 Veres D I
DESAYUNO Higado 120 g e
Huevo 80 g 4 veces a la semana
Cereales:
Pan, arepa, fostada, galleta, envuelto 80 g Todos los dias
Frutas:
ES;:O ;58 <g:c Todos los dias
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 120 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, friol, arveja, garbanzo 60 g 2 veces d la semana
Cereales:
Arroz, pasta 80 g Todos los dias
ALMUERZO Raices, fubérculos, platanos:
Papa, yuca, pldtano 80 g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:
EniRIg 20y Todos los dias
Jugo 200 cc
Sopa o crema 240 cc Todos los dias
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 200 cc Segun lo requiera
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereales:
COMIDA Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldtanos:
Papa, yuca., platano 80 g Todos los dias
Verduras:
Crudas o al vapor 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos Sodio
(kcal) (g) (9) (9) (mg)
2136,0 92,2 67,4 305,5 1718,80
Recomendacion de ingesta de energia y nutrientes
2200.,0 [88.0 (16%) [ 73,3 (30%) [ 297.0 (54%) [ 2000 (UL)
% cubrimiento
97.1 [104,8 [91.9 T102.9 [ 85,9
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OBSERVACIONES:

e Solo se permite agregar a las preparaciones 2,0 a 2,5 gramos de sal al dia.

e En casos particulares se debe tener en cuenta que la presente dieta podra ser solicitada con
1 gramo de sal y/o casco de limén adicional en los tres tiempos de comida.

e Solo se permite alimentos verduras como apio, espinaca, acelgas solo suministrar 2 veces a
la semana, hierbas y especias aromaticas (cilantro, tomillo, laurel, romero, orégano, pimienta,
clavos, canela, etc.), para sazonar los alimentos, esto con el danimo de favorecer la
palatabilidad de los alimentos.

e En cuanto a la preparacion.de los jugos estos se preparardin con 60 gramos de pulpa de fruta
mds agua para cada porcién y endulzado con una porcién de azicar blanco de 12 g.

e No se permite alimentos como bicarbonato de sodio, embutidos (salchicha, chorizo,
salchichén, jamoén, mortadela, nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados
(atin en aceite, sardinas), encurtidos, quesos madurados, salados o curados, sopas y cremas
instantaneas o de sobre comerciales, caldos y condimentos concentrados industrializados.

e Demas indicaciones y Cons:deromones dcdas por el nutricionista del hospital.

14. MINUTA PATRON DIETA HIPERPROTEICA

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lﬂcfeos [ ] F__ & _—— =T =y
Leche, yogurt, kumls, cafe, _pcnelo dvena, 2 40 cc
chocolate, co}ado enleche AT Todos los dias
Queso T TR AW o v w00 7
Carnes: I i NATS H K \/
Res, pollo (pard cclde L LA B My ¥ 2
DESAYUNO Huev% (P : ] lOOgg Todos los dias
Cereales:
Pan, arepa, iostcrda, gclletu envuelfo 60 g Todos los dias
Frutas: ! @ V) w,
CRictd ! - .]20 9 Todos los dias
Jugo SO ' ; '['200 cc*
Lacteos: S ¢ @ - :
gf;i’ YOG Kunnts : s ;gogcc Todos los dias
REFIEIGERIO DE LA AR A T
MDA Pan, tostada, galleta 60 g Todos los dias
O Frutas:
Sorbete 60g Todos los dias
Sopa o crema de verduras: 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 120 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, friol, arveja, garbanzo 60 g Todos los dias
Cereales:
ALMUERIO Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldtanos:
Papa, yuca, platano 80 g Todos los dias
Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
— ~ Carrera: 31 N° 20-12
i/@\J /@) //;.;\‘ Méovil: 313-8857745
AR, v/ L / s 4 Ut.jps.sumiservicatering@gmail.com
S o Al servicio de la region Yopal - Casanare
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 150 cc ;
Queso : 60g Todos los dias
REFRIGERIO DE LA
TARDE Cereales:
Pan, tostada, galleta 60 g Todos los dias
Frutas:
Sorbete 60 g Todos los dias
Sopa o crema de verduras: 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado 120g Todos los dias
Cereales:
Arroz, pasta 80 g Todos los dias
CENA Raices, tubérculos, platanos:
Papa, yuca, platano 80 g Todos los dias
Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo S 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas P Grasas Carbohidratos
(keal) () : N £ (g (9)
2306,5 101,5 fE B PSS | 74,6 319.4
Recomendacién de ingesta de energia y nuirienfes
2200 110 (20%) \ 61,1 (25%) [ 302.5 (55%)
% Cubrimiento
104,8 [92,3 el Sl il A W, [105.6

OBSERVACIONES:

-

>

, o 1

"

L Vi

4

e En cuanto a la preparacion de Ibsjugos estos se prepararan con 60 gramos de pulpa de fruta
mds agua para cada porciony. endulzado con una porc:lon de azucar blanco de 12 g.

e E| aporte proteico de la presente dieta sé es’roblece enun rcngo 1,5-2 g/kg. lo cual requiere

del suministro de la cantidad requerida de médulo de proteina a solicitud del nutricionista

segun el aumento de los requerlmnentos prote|co de acuerdo con la patologia de base del

paciente.

e Demds indicaciones y consideraciones dados por el nufncmms’rc del hospital.

15. MINUTA PATRON DIETA HIPERCALORICA - HIPERPROTEICA

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, SAG o
chocolate, colada en leche Todos los dias
Queso 60 g
Carnes, huevos:
Res, pollo (para caldo) 40 g 7
DESAYUNO Huevo 100 g Todos los dias
: Cereadles:
Pan, arepa, tostada, galleta, envuelto 60 g Todos los dias
Frutas:
i lé0g Todos los dias
Jugo 200 cc
— e - 2 o
7= Carrera: 31 N° 20-12
( @ ( @\ _r/ ‘\ M6vil: 313-8857745
\ / \ Z, ‘\\’/ S s Ut.jps.sumiservicatering@gmail.com
b — S Al servicio de la region Yopal - Casanars
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Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos:
Leche, yogurt, kumis 150 cc Todos los dias
REFRIGERIO DE LA | Cereales:
MANANA Pan, tostada, galleta 80 g Todos los dias
Frutas:
Sorbete 60 g Todos los dias
Sopa o crema de verduras: 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescado, visceras 120 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, friol, arveja, garbanzo 60 g Todos los dias
Cereales:
ALMUERZIO A Aoz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldtanos: !
Papa, yuca, platano 80 g Todos los dias
Verduras: .
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas: P ! ‘
Jugo s 200 cc Todaos los dias
Lacteos:
gj:;si yogt{rt kum!s X ' 7 4 l_gogcc Todos los dias
REFRIGERIO DE LA . ; - e
TARDE Cereales: | P e
Pan, tostada, golleto 3 i e 480 g Todos los dias
Frutas: A N AR
Sorbete .\ ¢ v leog : Todos los dias
Sopa o crema de verdurm Y o5 B 240 cc / Todos los dias
Carnes: AWELESEOE W v
Res. pollo, cerdo pescodo 120 g Todos los dias
Cereales: i
Arroz, pasta LA 4T A 80g Todos los dias
CENA Raices, tubéreulos, platanos: R -
Papa, yuca, platano ) 80'g Todos los dias
Verduras: : .
Cruda o cocida Al Sil7eg Todos los dias
Frutas: n o ® -
Jugo ; . 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
keal) () ; : (9) (9)
2393.5 123 T g 336.6
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes : ;
2400 120 (20%) [ 66.7 (25%) [ 330 (55%)
% Cubrimiento
99,7% [102,5% L [112% [ 102%
OBSERVACIONES:

eEn cuanto a la preparacién de los jugos estos se prepararan con 60 gramos
de pulpa de fruta mdas agua para cada porcién y endulzado con una porcién
de azUcar blanco de 12 g.

o E| aporte proteico de la presente dieta se esTObIece enunrango 1,5-2 g/kg,
lo cual requiere del suministro de la cantidad requerida de modulo de

LETET R Carrera: 31 N° 20-12
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proteina a solicitud del nutricionista segun el aumento de los requerimientos
proteico de acuerdo con la patologia de base del paciente.
e Demdas indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

16.MINUTA PATRON DIETA RENAL PREDIALISIS

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Lacteos descremados:
Leche, yogurt, kumis, café, panela, avena, 1920 ce
chocolate, colada en leche descremada Todos los dias
Queso campesino, cudjada 30g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Huevo 50 g Todos los dias
Cereales:
Pan, arepa, tostada, galleta, envuelto 60 g Todos los dias
Fruta: —
Eﬂéeom }gg gc Todos los dias
Sopa o crema:;;
- R e : Todos los dias segin
Cereales o verduras RYG . 120 cc seliciiud delpacisnte 9
Carnes: | B AL L)
Pollo, cerdo, pescado | ! L Todos los dias
Res _ i 9 1 vez a la semana
Leguminosas Y TR AT O Y 7
Lentejas, frijol, arveiq, gatbanzo /| | ™% 30.g W/ 2 veces d la semana
ALMUERZO Ceredles: Sl = et
Aoz, pasta / 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos (dializados):
Papa, yuca, pldtand’ 80g Todos los dias
Verduras: R V) “
Cruda o cocida K 70'g Todos los dias
Fruta: W CALIDAD . AMOI Nt ‘
2 Todos los dias segun
e - aatee solicitud del paciente .
Sopa o crema:
Cereales o verduras 120 cc :gi(ijc?:u d Igél pc;'gise i T.;egun
Proteina:
Pollo, cerdo, pescado 0g Todos los dias
Cereales:
CENA Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, platanos (dializados):
Papa, yuca, pldtano 80 g Todos los dias
Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Fruta:
Jugo 100 cc Todos los dias segun

solicitud del paciente

()
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2
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APORTE NUTRICIONAL

Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
(kcal) (9) (9) (9)

2146,7 58 ; 55,7 347.3
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes

2200 [ 55 (10%) [73.3 (30%) [ 330 (60%)

7 Cubrimiento

97.6 | 105,5 [76 [105.3

OBSERVACIONES:

« Solo se permite agregar a las preparaciones 2,0 a 2,5 gramos de sal al dia.

« Dializar los alimentos (dejandolos un dia antes en agua, al dia siguiente previo
a su preparacion se debe desechar el agua antes de cocinarlos), para los
siguientes alimentos: papas en toda variedad y plo’ronos La papa se debe
ofrecer sin cascara.

« Se permite los siguientes alimentos: Leche, yogurt, kumis descremados, queso
campesino, cuajada, frutas: Anon, brevas, cirvela, curuba, durazno, fresa,
guayaba, guandbana,limén, mandarings mongo manzana, mora, naranja,
papaya, pera, pina. Verdurds: AI’VSJO ‘apio, auyama, berenjena, brécoli,
calabaza, cebolla, guatila, habichuela, Weéhugo, pepino cohombro, pepino
comun, pimentén, repollo, tomate; zucch;nl Hierbas y especias aromaticas
(cilantro, tomillo, laurel, romero, oregono prmlento clavos, canela, etc.),
para sazonar los alimentos, esto con el dnimo dé.favorecer la palatabilidad
de los alimentos.

«Se restringen alimentos'como: Bicarbonato de sodio, alimentos fuente de
sodio como embutides {salchich@, charizp, salechichdn, jamdn, mortadela,
nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados (atun en aceite,
sardinas), encurtidos, carnes 6.gquesos mddurados, salados o curados, sopas
y cremas instantdneas o de Sobre comerciales, caldos y condimentos
concentrados industrializados, visceras rojas de res como higado, pajarilia,
corazoén o rindn, carnes con grasa o “gordos”, ni pollo y alas o pescado con
piel, menudencias de pollo, lengua de res, sobrebarriga, rellenas o morcillas,
tocineta, chicharrén, costillas de res y cerdo, lacteos enteros como queso
doble crema y madurados (mozzarella, parmesano, etc.), leche, yogurt o
kumis.

e Frutas: Banano, meldn, maracuyd, granadilla, zapote. Verduras: Acelga,
aguacate, coliflor, cubios, champinén, chugas, espdrragos, espinaca, ibias,
remolacha, zanahoria. AzUcar blanca ni morena en las preparaciones.

« El aporte méaximo de liquidos es de 800 ml al dia, teniendo en cuenta sopas,
cremas y jugos de frutas.

* En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mas agua para cada porcidén y sin adicion de azicar.

Carrera: 31 N° 20-12
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» Demdas indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

17.MINUTA PATRON DIETA RENAL DIALISIS

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia

Lacteos descremados:

Leche, ; is, =) ; ,
che, yogurt, kumis, café, panela, avena 240 cc

chocolate, colada en leche descremada Todos los dias
Queso campesino, cugjada 30g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Huevo 80g Todos los dias
Cereales:
Pan, ‘arepq, tostada, galleta, envuelto 60 g Todos los dias
Frutas:
ES;’;G ;Sg gc Todos los dias
Sopa o crema: S ]
Cereadles o verduras iz 240 cc Todos los dias
Carnes:
Pollo, cerdo, pescodo o Todos los dias
Res g & 4 ! 1 vez a la semana
leguminosassecas:| | [ ¥ S S
Lentejas. frijol, orveja gcfbonzo ~lé0g- 2 veces a la semana
ALMUERZO Cereales: | g B a5 LA
Arroz, pastal | B -l " aog Todos los dias
Raices, tubérculos; pldh:mos (dlulizudqs) e e
Papa, yuca, plotono i |\ o I+ B9\ / | Todos los dias
Verduras: i PASOST EWE B B
Cruda o cocidd ! , 70.g Todos los dias
Frutas: .\ 6
Jugo Bl A 200 cc Todos los dias
Sopa o crema; = | ~) o _
Cereales o verduras oy N 120 cc Todos los dias
Proteina: )
Pollo, cerdo, pescado & = 1 A BE90g Todos los dias
Cereal: s @ -
CENA Arroz, pasta ' — |80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldatanos (dml[zados)
Papa, yuca, platano 80g Todos los dias
Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (9) (9)
2136,0 92,2 67.4 305,5
Recomendacion de ingesta de energia y nutrientes ;
2200 | 88 (16%) [ 73,3 (30%) | 297.0 (54%)
% Cubrimiento
97,1 [ 104.8 [91.9 [102.9
OBSERVACIONES:

« Solo se permite agregar a las preparaciones 2,0 a 2,5 gromos de sal al dia.

: Carrera: 31 N° 20-12
@) @) @ Mévil: 313-8857745
Nk, \V \N o Ut.jps.sumiservicatering@gmail.com
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» Dializar los alimentos (dejandolos un dia antes en agua, al dia siguiente previo
a su preparacion se debe desechar el agua antes de cocinarlos), para los
siguientes alimentos: papas en toda variedad y platanos. La papa se debe
ofrecer sin cascara. '

« El aporte maximo de liquidos es de 1200 ml al dia, teniendo en cuenta sopas,
cremas y jugos de frutas.

« En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mdas agua para cada porcidn y sin adicion de azdcar.

e Se permite alimentos como: Lacteos descremados. Frutas: Andn, brevas,
cirvela, curuba, durazno, fresa, guayaba, guandbana, limén, mandaring,
mango, manzand, Mora, naranja, papayaq, pera, pina. Verduras: Arveja, apio,
auyama, berenjena, brocoli, calabaza, cebolla, guatila, habichuela,
lechuga, pepino cohombro, pepino comun, pimentén, repollo, tomate,
zucchini. Hierbas y especias=aromdaticas (cilantro, tomillo, laurel, romero,
orégano, pimienta, clavos; canela, etc.), para sazonar los alimentos, esto con
el dnimo de favorecer la palatabilidad de4os alimentos.

«No se permite alimentos como:iBicarbgnato de sodio, alimentos fuente de
sodio como embutidos (salchichay chofizo, salchichén, jamén, mortadela,
nuggets de pollo, milqneso’_de peseado Q;;poﬂﬁj"y enlatados (atin en aceite,
sardinas), encurtidos, Cd'rn‘e__s—xoﬁi qpesos madyrados;salados o curados, sopas
y cremas instantaneas to.de._saobre comerciales,/caldos y condimentos
concentfrados industrializados. Visceras rojas de res como higado, pajarilla,
corazén o rindn. Carnes :_cbngrosc: o “gordos”, ni pollo y alas o pescado con
piel, menudencias depollo, lengua de res, sobrebarriga, rellenas o morcillas,
tocineta, chicharrén, costillas deres y cerdo. Ldcteos enteros como queso
doble crema y madurados {niozzarella, ' parmesano, etc.), leche, yogurt o
kumis. Ao L Syl

e Frutas: Banano, melén, maracuyd, granadilla, zapote. Verduras: Acelga,
aguacate, coliflor, cubios, champindn, chugas, espdarragos, espinaca, ibias,
remolacha, zanahoria. Az0car blanca ni morena en las preparaciones.

« Demas indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

Pt — Carrera: 31 N° 20-12
o) @\ ;,/:\, Movil: 313-8857745.
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18. MINUTA PATRON DIETA HEPATOPROTECTORA
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Tiempo de comida

Grupo alimento

Peso servido

Frecuencia

Lacteos descremados:
Leche, yogurt, kumis,

café, panela, avena,

Movil: 313-8857745

cocoa, colada en leche descremada e Todos los dias
Queso campesino, cugjada 30g
Carnes, huevos:
DESAYUNO Huevo 80 g 3 veces a la semana
Cereales:
Pan, arepa, tostada, galleta, envuelto 60g Todos los dias
Frutas:
ESTQF‘;G }gg gc Todos los dias
Lacteos descremados:
Leche, yogurt, kumis 100 cc Todos los dias
Frutas:
Entera 1209 Todos los dias
REFRIGERIO DE LA
MANANA
Sorbete o | 60g
L >
Sopa o crema: © y 3
Ceredleso verduras SEELY. AR 3 120 cc / Todos los dias
Carnes: o AWERLS S F : %
Pollo, peschc_; thgro 609 Todos los dias
Res 2 veces a la semana
Leguminosus sacus " ;
ALMUERZO Lentejas, friol, drveja gorbcmzn carvé \ el 80g Todos los dias
Cereales:
Aoz, pasta e 80g'" Todos los dias
Raices, tubérculos, pléianoa
Papa, yuca, platano (oot 80 g Todos los dias
Verduras:
Cruda o cocida 70g Todos los dias
Frutas:
Jugo 100 cc Todos los dias
Lacteos descremados:
REFRIGERIO DE LA Lechfa, yogurt, kumis 100 cc Todos los dias
TARDE Fruta:
Eniicee e 8 Todos los dias
Sorbete 60g
Carnes:
Pollo, pescado magro 60 g Todos los dias
Leguminosas secas:
Lentejas, frijol, arveja, garbanzo, carve 60 g Todos los dias
Ceredles:
FENA Arroz, pasta 80g Todos los dias
Raices, tubérculos, pldtanos:
Papa, yuca, pldtano 80g Todos los dias
Verduras:
Crudo o cocida 70g Todos los dias
/“\\ /,,—\\‘ /.\ Carrera: 31 N° 20-12
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Frutas:
Jugo 100 cc Todos los dias
Lacteos descremados:
REFRIGERIO Leche, yogurt, kumis 100 cc Todos los dias
NOCTURNO Cereales:
Pan, galleta, tostada 30g Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas AGM, AGP Carbohidratos
(keal) (9) (g9) (a)
2209,7 78.1 53,0 3249
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
2200 82,5 (15%) [ 73.4 (30% [ 302,5 (55%)
% Cubrimiento
100,4 [94.6 [72.2 [ 107.4
OBSERVACIONES:

e Se puede sustituir la proteina de ongen animal por origen vegetal como las
leguminosas secas y el caryé’

o El aporte maximo de liquidos es de 840 ml oI dia, teniendo en cuenta sopas,
cremas y jugos de frutas. : 4

«En cuanto a la preparacion de tos Jugos esfos se prepararan con 60 gramos
de pulpa de fruta mds agua para cada poreiony sin adicion de azucar.

¢ Se permite preparaciones GSCIdCIS coc:das cl vapor, a la plancha o al horno.
Huevo entero cocido, en ‘changua ¢ Ol _¢aldo, /Leche, yogurt, kumis
descremados, queso ccmpesmo o cudjddo Carnes blancas como el pollo y
pescado magras. -

eNo se permite alimentos c:omo Lacteos en’reros como queso doble crema'y
madurados (mozzarélla; pormesono b’rc )nleche, yogurt o kumis,
preparaciones fritas, huevo fiito, carnes rOJGS como visceras (higado, pdijarilla,
rinén, corazén) y el cerdo. Gmsos en carnes como las alas o pescado con
piel, menudencias de pollo, lengUa-de res, fsobreborngo rellenas o morcillas,
tocineta, chicharrén, costillas de res y cerdo.

e Preparaciones con embutidos (salchicha, chorizo, salchichdn, jamén,
mortadela, nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados (atin
en aceite, sardinas) y demds carnes procesadas. Bebidas calientes a base de
leche entera, chocolate con dulce, solo se permite con leche descremada.
Aderezos como mayonesa, mantequilla, margarina, aceite de palma, coco
o manteca de cerdo, salsas (fomate, BBQ, maiz, mostaza, gjo, etc.), crema
de leche.

¢En cuanto a la preparaciéon de los jugos estos se preparardn con 60 gramos
de pulpa de fruta mdas agua para cada porcion y sin adicion de azdcar.

« Demds indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospitall.
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19.MINUTA PATRON DIETA ASTRINGENTE

——

Tiempo de comida Grupo alimento Peso servido Frecuencia
Bebida caliente:
Aromdtica, té 240 cc Todos los dias
Carnes, huevos:
ﬁz&otlo \Rpera eaido) ggg Todos los dias
DESAYUNO
Cereales:
Pan, arepa, tostada, galleia 60 g Todos los dias
Frutas:
ES;;G ;gg gc Todos los dias
Sopa o crema:
Cereales o verduras 240 cc Todos los dias
Carnes:
Res, pollo, cerdo, pescodo 120 g Todos los dias
Cereales: s ~
ALMUERZO Aroz, DGS1CI’ : 80g Todos los dias
Raices, tubércules, platanos:
| Papa. yuca, glatano 180g Todos los dias
Verduras: / ] f
Cocida : = |70g Todos los dias
Frutas: 2 pir
Jugo / ; ‘20{) cC Todos los dias
Sopa o crema: =
Cereales, verdurc:ls £ g TR AT 240 ec / Todos los dias
Carnes: LWEA AR S \
Res, pollo, cerdo, pescado 120 g Todos los dias
Cereales:’
CENA AITOZ, pcsto : 80g Todos los dias
Raices, 1ubeu:ulos plétanos: .. R
Papa, yuca, pk‘ﬂcmo v X '80.9 Todos los dias
Verduras: : 4
Cocida 70 € Todos los dias
Frutas:
Jugo 200 cc Todos los dias
APORTE NUTRICIONAL
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
(keal) (9) (g)
2136.0 92,2 67,4 305.5
Recomendacién de ingesta de energia y nutrientes
2200 | 88 (16%) [ 73,3 (30%) [ 297.0 (54%)
% Cubrimiento
97,1 [ 104,8 [91,9 [102,9
OBSERVACIONES:

«Se permiten preparaciones asadas, cocidas, al vapor, a la plancha o al
horno. Frutas como: Durazno, guayaba, manzana y pera, estas deben ser
presentadas en jugos cocidos o compota. Verduras como: Acelga, arveja
verde, auyama, calabacin, calabaza, guatila, zanahorias cocidas. Cereales

® © &
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no integrales como: pasta, arroz, pan blanco, avena molida e instantdnea,
fécula de maiz, yuca, papa y platanos.

e No se permiten alimentos como: Lacteos y sus derivados: Leche, yogurt, kumis
enteros, descremados o deslactosados, quesos doble crema, campesino o

cugjada y madurados (mozzarella, parmesano, etc.), bebidas calientes a -

base de leche entera, chocolate en leche o agua de panela en leche.
Carnes rojas con grasa o “gordos”, ni pollo y alas o pescado con piel,
menudencias de pollo, lengua de res, sobrebarriga, rellenas o morcillas,
tocineta, chicharrdn, costillas de res y cerdo. Visceras (higado, paqgjarilla,
corazén o rinén). : :

e Preparaciones con embutidos (salchicha, chorizo, salchichdn, .jamdn,
mortadela, nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados (atin
en aceite, sardinas) y demdas carnes procesadas.

e Frutas como: Banano, borojoschirimoya, chontaduro, ciruela, curuba, feijoaq,
fresa, granadilla, Quanébdno higo, kiwi, lulo, mango, mandarina, manzana,
maracuyd, meldn, mord, naranja, pPapayas pina; pitahaya, sandia, fomate de
arbol, uchuva, uvas, cho’re fru’ras con ¢dscara o enteras.

e Verduras crudas como: Apio, berehjeno berro,ibrocoh cebolla, champindn,
coliflor, esparrago, espmc:tc:o habichuela, [echugo nabo, pepino cohombro,
pimentdn, puerro, robono, remolqchca repollo Tomcie zucchini, verduras
crudas. , i

e Alimentos productores de goses COomo: Legumlnoscs secas (frijol, lenteja,
garbanzo, arvejq, cdraom) verduras (brécoli, coliflor, repollo, pimentdn).
Cereales integrales. Aderezos Gomo mayonesa, mantequilla, margaring,
aceite de palma, coco o manteca'de cerdo, crema de leche, salsas (fomate,
BBQ, maiz, mostaza, gjo, etc.) AzOcar blanca nimorena en las preparaciones.

«En cuanto a la preparacion de 1os jugos esios se prepararan con 60 gramos
de pulpa de fruta mds agua para cada porcién y sin adicion de azdcar.

e Demads indicaciones y consideraciones dadas por el nutricionista del hospital.

Carrera: 31 N° 20-12

o o TN
/ \ ( Y (28 MGvil: 313-8857745
\_\ \V/ "/ - i Ut.jps.sumiservicatering@gmail.com
ik o onsd Al servicio de la regién Yopal - Casanare
CALIDAD . AMOR Y BIENESTAR




A

I Psié

UNION TEMPORAL JPS & SUMISERVI CATERING

20.DIETA CORONARIA

INDICACIONES

® Esta dieta cumple con los mismos requerimientos energéticos, nutricionales y gramgaijes de
la dieta normal.

® Solo se permite agregar a las preparaciones 2,0 a 2,5 gramos de sal al dia.
® Se debe suministrar leguminosas méximo 2 veces a la semana.

® L os alimentos de esta dieta deberan ser sazonada con hierbas y especias aromdticas tales
como: cilantro, tomillo, laurel, romero, orégano, pimienta, claves, canela, etc. con el
danimo de favorecer la palatabilidad de los alimentos.

Observaciones

® En casos particulares se debe tener en cuenta que la presente dieta podrd ser solicitada
con 1 gramo de sal y/o casco de limén adicional en los tres tiempos de comida.

® En cuanto a la preparacion de los juges estos se preparardn con 60 gramos de pulpa de
fruta més agua para cadg porcién.

® Preparaciones asadas, cocidas, al vapor, a la plancha o al homo.
Alimentos permitidos Leche, yogurt, kumis'descremddes, queso campesino, cuajada
® Huevo enteraicocido, poché o revuelto ofrecer una sola vez al dia.

® Suministragmdaximo 2 veces a la semana verduros como: apio, espinaca, acelgas.

® L4cteos enteros como qumo doble cremﬂ y mudurcdos (mozzarella, parmesano, etc.),
leche, yogurt o kumls &

° Prepordcnones frﬂcs \

® Cames rOJGS Ccon grasa o "gordos" ni pollo y alas o pescado con piel, menudencias de
pollo, lengua deresy sobrebarr}ga. rellenas ©° morcﬂlqs tacineta, chicharrdn, costillas de
res y cerdo. %

® Bicarbonato de As‘ddlo.

Alimentos no | e visceras como higado, pajarilla, corazén o rifdn.

ermitidos
P ® Preparaciones con embutidos (salchicha, chorizo, salchichén, jamén, mortadela, nuggets

de pollo, milanesa de pe;cudo 0 po1|o} Y enlotados (atin en aceite, sardinas) y demds
carnes procesadas. .

® Encurtidos, carnes o guesos madurados; salddos o-curados, sopas y cremas instantdneas
o de sobre comerciales, caldos y condimentos concentrados industrializados.

® Bebidas calientes a base de'leche entera, chocolate con dulce, bizcochos, tortas.

® Aderezos como mayonesa, mantequilla, margarina, aceite de palma, coco o manteca
de cerdo, salsas (tomate, BBQ, maiz, mostaza, gjo, etc.), crema de leche.

21.DIETA ANTIULCEROSA

INDICACIONES

® Esta dieta cumple con los mismos requerimientos energéticos, nutricionales y
gramajes de la dieta normal.

® En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 60 gramos de
pulpa de fruta mé&s agua para cada porcion.

Observaciones

Alimentos ® Preparaciones asadas, cocidas, al vapor, a la plancha o al homo.

permitidos ® Demds alimentos no mencionados en alimentos no permitidos.

Alimentos no | ®Ldacteos y sus derivados: Leche, yogurt, kumis enteros, descremados o

permitidos deslactosados, quesos doble crema, campesino o cugjada y madurados
(mozzarella, parmesano, etc.).
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e Carnes rojas con grasa o “"gordos”, ni pollo y alas o pescado con piel,
menudencias de pollo, lengua de res, sobrebarriga, rellenas o morcillas,
tocineta, chicharrén, costilas de res y cerdo. Visceras (higado, pgjarilla,
corazdn o rifdén).

® Preparaciones con embutidos (salchicha, chorizo, salchichén, jamén,
mortadela, nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados (atdn
en aceite, sardinas) y demds carnes procesadas.

& Frutas Geidas: Curuba, feijoa, granadilla, kiwi, limdn, lulo, mandarina, manzana
verde, maracuyd, morg, naranja, pina, tomate de arbol, uchuva.

® Productos de pasteleria, bolleria o reposteria.

® Alimentos productores de gases como: Leguminosas secas (frijol, lenteja,
garbanzo, arveja, caraota), verduras (brécoli, coliflor, repollo, pimentdn) y
verduras crudas.

® Aderezos como mayonesa, mantequila, margarina, aceite de palma, coco o
manteca de cerdo, crema de leche, salsas (tomate, BBQ, maiz, mostaza, gjo,
etc.).

_® Preparaciones€on azucar blanca ni morena.

22.DIETA HIPOPURINICA

INDICACIONES

e Esta dieta cumple con 105 mlsmos requenm ientos energéticos, nutricionales y
gramajes de’la d@to normal

® Fn cuantoala prepordc:on de |osjj Jugos estos 5e prepcroron con 50 gramos de
pulpa de fruta md&s agua para cada porcién.

Observaciones

Alimentos ) Y : ] by
permitidos ® Demds dlimentos no mencionados en alimenios no permitidos.
* Came ‘dé res, visceras.[Higado; vifién, pajarila, corazén), sesos, cerdo, pavo,
salmén, trueha, atdn, mariscos, aréengue..
® Caldos de carne. de resypescado © pollo.~i -1
Alimentos ﬁo e Preparaciones con-. embutidos {salchicha, chorizo, salchichén, jamoén,
permitidos mortadela, nuggets de polle,-milanésa de pescado o pollo) y enlatados (atin

en aceite, sardinas) y demds carnes procesadas.
e Leguminosas secas: Arveja, frijol, garbanzo, lenteja.

e Verduras como: Apio. arveja verde, berro, brocoli, coliflor, espinaca,
champifones, esparago.

23.DIETA HIPOCALORICA

INDICACIONES

® Esta dieta cumple con los mismos gramajes de la dieta normal.

Observaciones ® En cuanto a la preparacion de los jugos estos se preparardn con 50 gramos de pulpa de

fruta mds agua para cada porcion.

® Preparaciones asadas, cocidas, al vapor, @ la plancha o al homo.

: ixs ® Cereales, raices, tubérculos y platanos asadoes, cocidas o al vapor.
Alimentos permitidos il 2

® Huevo entero cocido, poché o revuelto.

® Frutas y verduras.
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® Leche descremada, yogurt y kumis descremados, cugjada, queso campesino.
® Carmnes blancas y rojas magras.

® Leche y derivados lacteos enteros como queso doble crema y madurados (mozzarellq,
parmesano, etc.), leche, yogurt o kumis,

® Preparaciones fritas.

® Carnes rojas con grasa o “gordos”, pollo y alas o pescado con piel, menudencias de
pollo, lengua de res, sobrebarriga, rellenas o morcillas, tocineta, chicharrén, costilas de

res y cerdo. )
Alimentos no | ®Preparaciones con embutidos (salchicha, chorizo, salchichén, jamén, mortadela,
permitidos nuggets de pollo, milanesa de pescado o pollo) y enlatados (atin en aceite, sardinas) y

demas carnes procesadas.
® Bebidas calientes a base de leche entera, chocolate con dulce, bizcochos, tortas.

® Aderezos como mayonesa, mantequilla, margaring, aceite de palma, coco o manteca
de cerdo, salsas (fomate, BBQ, maiz, mostaza, ajo, etc.), crema de leche.

® Azdcar, miel, panela, mermelada, bocadillos, jaleas, arequipe, flanes, galletas dulces,
productos de pasteleria, bolleria o reposteria elaborados con azicar refinada y postres
gue no sean dlerehcos helados, Jugos industrializados, salpicén.

ASPECTOS GENERALES

El contratista se obliga con el Hospital Regional de la Orinoquia E.S.E. a atender
los requerimientos y directrices del superwsor del contrato y el drea de
Nutricién, considerando ‘esto necesario -para ic pres’romon eficiente del
servicio, monitoreo y evaluacién de este, .

eSe debe cumplir a ‘cabalidad con todas las especificaciones técnicas
nutricionales y aspectos-generales.de las dietas terapéuticas y la derivacion
de los ciclos de menUs de éstas'mencionadasianteriormente, el ciclo de
menus deberd ser para 28.diasy estas deberdn ser realizadas por un
profesional en Nutricion y Dietétiea del contratista.

£l contratista deberd entregar el andlisis quimico de los ciclos de menuUs de
las dietas terapeuticas y estandarizacién de recetas de éstas mismas, éstas
deben ser elaboradas por un profesional en Nutricién y Dietética para su
aprobacion.

eTodas las dietas deben tener en cuenta la variacién en los menus, variedad
de colores, formas, sabores, consistencia, textura y preparacion.

eEn el caso que se requiera hacer cambios en el meny, estos deben ser
informados al nutricionista supervisor del contrato o drea de Nutricién del
hospital.

elLa entrega de dietas deberd ser supervisada en todo momento por el
profesional en Nutricion y Dietética del contratista.

¢ £l peso del alimento se considera sin la adicién de salsas o guisos, solo parte
comestible sin huesos ni piel.
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e Para todas las dietas el tipo de proteina debe ser diferente para el aimuerzo
y la comida al igual que el suministro de Cereales, raices, tubérculos vy
platanos, frutas, verduras y jugos deben ser diferentes en todos los tiempos de
comida, y en la semana no se acepta que se repita el mismo alimento en la
misma preparacion.

e Para la dieta normal y las dietas que lo permitan, el ciclo debe contener por
lo menos 1 vez a la semana preparaciones con pescado sin espinas.

eTodas las dietas fraccionadas llevaran refrigerios de manana, tarde y
nocturno, segun estipulado en las minutas patrones y solicitud del nutricionista
del hospital.

¢ El tamano de las porciones establecidas en la minuta patrdn del presente
pliego de condiciones corresponde al tamano de la unidad de medida
exigido en cocido.

 El huevo si es en preparacion.entero con cascard debe ser Tipo A, si se ofrece
en preparacion perico o'revuelto el peso ne’fo del huevo debe ser de 55
gramos.

¢ El contratista se comprome’re a mdntener stock minimo de viveres y abarrotes,
frutas, verduras, huevos, |dcteos y demds insumos que aseguren la buena
marcha del servicio y el cumpllmlenfo de Ia minuta.

«En las dietas altas en fibra-se puede incluir cereqles infegrales o a su vez
aumentar otra porcién de frita o verdura.

¢ A las ensaladas de verduras se le deben adicionar vmagreto

ePara todas las dietas: el caldo que incluya pollo debe ser preparado
Unicamente con pechuga sin piety el caldo que incluya carne de res debe
ser preparado con carne“magra cumphendo con Ios cantidades exigidas en
las minutas.

e Aquellas dietas que requiera la restriccion de frutas dcidas se debe tener en
cuenta que no se pueden administrar: Lulo, maracuyd, tomate de darbol,
moraq, pina, tamarindo, naranja, mandaring, limén, uchuvas, curuba.

eLa materia prima utilizada debe ser de excelente calidad, en provision de
carne, pollo, pescado, queso, no se permitird el empleo de merluza ni atin y
carnes como murillo, falda o semejante de inferior calidad. Para la
preparacién de la carne molida debe utilizarse carne de res magra.

o El contratista debe permitir la supervisidn al servicio de alimentacidn por parte
del supervisor del contrato o a su vez el nutricionista del hospital con el
objetivo de verificar la calidad de la materia prima, buenas prdacticas de
manufactura (recibo, almacenamiento, preparacion, servido, transporte y
distribucion de los alimentos), cumpliendo con los estdndares de calidad
establecidos en la normatividad vigente (resolucion 2674 del 2013).

e« Como prerrequisito del plan HACCP, el contratista deberd cumplir con las
buenas practicas de manufacturas, establecidas la resolucion 2674 de 2013y
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la legislacién sanitaria vigente. Asi mismo se compromete a cumplir con los
estadndares de habilitaciéon que le corresponden.

¢ El contratista se compromete a verificar y realizar auditoria al Plan HACCP o
control de calidad solicitado y a presentar los controles establecidos cuando
sean requeridos por la Interventoria del contrato de la institucion incluyendo
lo correspondiente al control de puntos criticos, especialmente: Controles en
desinfeccidon de frutas, verduras y ambiente, tiempos y temperaturas de
alimentos, rotaciones de materia prima en almacén, temperatura de cuartos
frios y equipos de congelaciéon, higiene y presentacion personal de los
empleados incluyendo exdmenes médicos exigidos dos veces al ano vy
esquema de vacunacion , uniformes completos incluyendo tapabocas,
guantes desechables, gorro, seguimiento de normas higiénicas, fumigacion y
erradicacion de plagas, calibracién de bdsculas y termdmetros personales y
de equipos, prueba organoléptica diaria de los alimentos, impieza especial
y desinfeccion de dreas, €quipo y menaje utilizado, evacuacion de residuos
al centro de acopio final de acuerdo .con les protocolos del Hospital y
normatividad sanitaria’y ambientdl VIgen’re, desengrase y limpieza semanal o
mensual de campanas ex’rrodorqs estufos hornos y trampas de grasa,
materiales de limpieza y desinfeceién de.operarios, dreas, equipo y menaje.
El valor ocasionado por estas acpwoodes serd por cuenta del oferente.

eLos alimentos que son suministrades en. [os diferentes: servicios del hospital
deben ser fransportados en carros termos y servirse en bandeja resistente a
altas temperaturas sobre un individual de papel con disefio a eleccién del
contratista acorde con Ic: m15|on 1ns’r|’ruc4onol que cubra la bandeja en su
totalidad.

«De acuerdo a la composicion de la'dietd’solicitada'y por consideracion del
nutricionista del hospital, se debe entrégar pitillos pldsticos curvos en
empaque individual, mezcladores, cubiertos completos y servilletas.

e A quien requiere adicién de azicar, edulcorante o sal se hard segun criterio
del nutricionista. :

ePara evitar la contaminaciéon y brindar una excelente presentacion; el
contratista debe tener en cuenta que todos los alimentos como bebidas
calientes o frias, acompanantes, refrigerios, frutas, gelatinas, verduras y otros
que requieran proteccién ambiental serén cubiertos con Vinipel, para el caso
del servicio en taza o vaso desechable estos serdn cubierto Unicamente con
las tapas correspondientes y se colocaran sobre bandeja individual antes de
ser trasportados a los diferentes servicios del hospital.

eCada dieta a suministrar debe ser rotulada con las siguientes
especificaciones: Fecha, nombre del paciente, cama y tipo de dieta.

e A solicitud del drea de Nutriciéon y/o Epidemiologia, las dietas que lo requieran
para pacientes en aislamiento infecto-contagioso o psiquiatrico deben ser
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suministradas en loza desechable de icopor con tapa de icopor no vinipel,
con cubiertos desechables completos.

En los servicios de UCIN, maternidad, salas de cirugia, urgencias, se utilizard
loza desechable de icopor con tapa de icopor no vinipel, con cubiertos
desechables completos.

eComo norma de seguridad, el contratista deberd diariamente tomar
muestras de las preparaciones del meny, debidamente rotuladas vy
almacenarlas a una temperatura que garantice su inocuidad (como minimo
/2 horas) con el fin de realizar los andlisis quimicos y microbiolégicos segin
sea el caso.

eNo se permitird la utilizacién de preparaciones recalentadas, ni reutilizaciéon
de sobrantes en los diferentes tiempos de comida, todo alimento una vez
salga del servicio no puede volver a ingresar a éste y debe ser desechado.

«El contratista se compromete-addrcumplimiento a la ruta epidemiolégica
del hospital y a seguir lasidnstrucciones y normatividad vigente del Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Termritorial (Res=1164/2002) asi: Los residuos de
alimentos no se utilizarén como “lavasa” para engorde de animales
domésticos pero deberdn ser evacuados diariamente de las instalaciones del
HOROQO, este traslado serd de responsabilidadidel contratista, al igual que de
la recoleccion, clasificacidon-en los sitios dejygeneracion y de la evacuacion
diaria y/o horaria al centro de acopio final del .Hospital de Yopal, por sus
propios medios de los residuos de la alimentacion de pacientes y comedores
de acuerdo con los protocolos del Hospital y la normatividad ambiental y
sanitaria vigente y aplicable. Los elementos considerados como reciclables
deben ser entregados alFeperario del Centro dé Acopio del hospital para
cumplir dichos compromisos deben utilizar recipientes adecuados y rotulados
con tapa y bolsas plasticas de.colotes ¥ rotuladas de acuerdo con lo
establecido en el manual de gestién integral de residuos del hospital y con
densidad suficiente para soportar el contenido sin causar desorden vy
desaseo en el lugar, para el transporte al centro de acopio el funcionario
encargado de esta actividad debe hacer uso de los elementos de
proteccion necesarios para la actividad (gorro, monogafas, tapabocas, peto
y guantes %, las bolsas deben llegar marcadas al centro de acopio con los
siguientes datos: Hospital de Yopal, lugar de generacion, fecha y responsable
(personal que redliza la recoleccién),

oEl profesional designado por el servicio de alimentos deberd supervisar y
realizar acompanamiento durante el proceso de distribucion a las auxiliares
de dietas en los diferentes servicios, con el fin de garantizar una adecuada
enfrega de alimentos, cumpliendo con los protocolos de cortesia con el
cliente interno y externo.

o El contratista debe contar con:
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-Acreditacion en BPM

-Manual BPM

-Plan de saneamiento basico de la empresa

-Plan de contfingencia que garantice el cumplimiento del contrato en casos
de emergencias.

-Manual de estandarizaciones.

-Manual de funciones.

-Manual de control de plagas con su respectivo cronograma

-Manual de procesos y procedimientos

-Plan de capacitacion al personal.

o El periodo de recoleccion de loza usada por los pacientes debe iniciar una
hora después de la entrega teniendo en cuenta de hacerlo en el mismo
orden en que fue entregada, por ningun motivo deben quedar bandejas en
las habitaciones ni en dreas.externas-del hospital luego de este periodo de
tiempo. '

‘e Los carros destinados para la recoleccién.de desperdicios, bandejas y vaijilla
deberdn ser de material liviano, dé fécil lavado y desinfeccion, al desplazarse
no deben generar ruido, los reCIpfen‘res que se utilicen para dicha
recoleccion debe tener tapa.

e Efectuar el control de cafidad mtcrobiologlco mensual-durante la ejecucion
contractual tanto de las materiasiprimas utilizadds, como a los alimentos
procesados para verificarda calidad microbiolégica de la alimentacién, el
contratista redlizara “como minimo (5) rastreos microbioldgicos que
corresponden a (3) grupos de alimentos. (proteina, verdura, fruta, Iacteos u
otros), uno (1) a superficie, (mesén, utensilio, equipo U otro) y uno (1) a
manipulador de alimentos (mand'y ufias). El contratista deberd presentar a la
oficina de Nutricién y Epidemiolegia del Hospital Regional de la Orinoquia
E.S.E, el resultado de estas pruebas.

elas dietas deben salir envasadas o ensambladas desde el servicio de
alimentacién cubiertas de tal forma que no se contaminen, utilizando papel
vinipel. debidamente identificadas con el tipo de dieta, nombre del paciente
y numero de cama, los cubiertos deben ser desechables, servilletas,
mezcladores, pitillos y demds elementos necesarios para el consumo del
alimento de acuerdo al estado del pocienie, su capacidad de degluciéon y
massticacion -

eNo se permitird el ensamblaje de un numero mayor de bandejas a la
capacidad especifica de cada carro termo bondejero evitando la
contaminacién de los alimentos que van servidos por contacto con las
bandejas.

e Garantizar que las dietas lleguen al paciente hospitalizado a una
temperatura adecuada (>60° C) para su consumo.
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e La solicitud de las dietas se realizard a través del formato oficial del hospital,
los cuales relacionan las dietas terapéuticas a suministrar por paciente.

eRealizar encuestas de satisfaccion al usuario, evaluaciones de las
preparaciones cada tres (3) meses y realizar andlisis y plan de mejoramiento
a los hallazgos.

o El personal manipulador de alimentos debe contar con certificacion en
manipulacién de alimentos otorgado por la secretaria de salud municipal o
por las instituciones autorizadas para tal fin, el cual deberd estar vigente
durante la ejecucion del contrato.

e Permitir que se realicen pruebas microbiolégicas al personal manipulador de
alimento y equipos utilizados, por lo menos cuatro (4) veces en el ano.

¢ El lactario deberd contar con personal capacitado especificamente en la
preparacién de férmulas infantiles y enterales, realizar cada tres (3) meses
capacitaciéon y actualizacidén-en témas relacionados.

e Realizar esterilizacion opllcqndo los controles diarios, con un equipo apto para
el proceso.

o El contratista se comprome’re a preparar y dls’mbwr para los pacientes del
Hospital Regional de la Orinoquia, las dle’rcs normales y terapéuticas, que
prescriba el cuerpo médica en coerdinacioncon Nutricién, en forma exacta
durante todos los dias del anojincluidos fines de;semangs y festivos.

e Los horarios para la entrega de dietas a los pacientes seran los siguientes:

(.2#, dwmo%

Kathryn Nuvarro Zarate
Nutricionista Union Temporal JPS & SUMISERVI CATERING
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