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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS APROBALIC ——

teta Supervision # 3 del Contraio # IMDP-26-PS-094

INFORME PARCIAL : X S INFORME FINAL :

Cuota Numero: 3

S DE CONTRATO Y SU EJECUCION

Mes : Abril Aiio : 2026

| JOSE NEISER PLAZA VILLA

| C.C94.326.120

| DIANA PACLA PERUGACH{ GUZMAN

C.C1113.662,614

| IMDP-26-PS-094 - 2026

: Dia: 19 Mes : Enero Aiio : 2026

| Dia:19 Mes : Enero Aiio : 2026

Mes : Mayo Aifio : 2026

LOS PROCESOS COGNITIVOS. EMOCIONALES Y CONDUCTUALES EN EL CONTEXTO DE LOS
ENTRENAMIENTOS ¥ COMPETICION PARA LOS ATLETAS DEL IMDER PALMIRA

CDP No. 130 de 2026-01-13 RP No. 94 de 2026-01-19

(INFORME JURIDICO)

n Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio ; ak Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2026-01-19 2026-05-15

contrato sera hasta el 2026-05-15

Observaciones al informe juridico: CUMPLE CON TODOS LOS DOCU MENTOS Y REQUISITOS.

CONTABLE Y FINANCIERO

| $ 12,000,000

$ 12,000,000

$o

| $3.000,000

| $9.000,000

| $3.000,000

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
waww.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
!mdar‘Pa Imira :
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

{cta Supervisicn ¥ 3 del Comteato # IMDP-26-F£5-094

slos

X NO:

DOCUMENTOS SOPORTES

Observaciones al informe contable y financiero: CUMPLE CON TODOS LOS DOCUMENTOS Y REQUISITOS.

Informacién del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Marzo a
través de : Pago Simple.

0s Certificacion o Planilla de Pago:

Sistema de salud: EPS Sura
Sistema de Pensiones: Porvenir
Riesgos Laborales: Colmena Riesgos Profesionales

No. de planilla: 10796324651
Periodo: Marzo

Observaciones:

1””8

 INFORMETECNICO g
DEL CUMPLIMIENTO DE LASOBLZIGACIONES REALIZADAS ASOCIADASV’
V ~ ALCONTRATO

El contratista presento a satisfaccién el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 3, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Aplico Un Test De “autoevaluacion Biopsicosocial Y Habilidades Psicolégicas® Dentro Del
Marco De La Fase Precompetitiva, Disefiado Para El Equipo De Atletismo, Con Deportistas De 13 A 17 Afios.
El Objetive Fue Realizar Una Valoracion Integral De Los Factores Psicologicos Vinculados Al Rendimiento
Fisico. Esta Herramienta Se Implementd Con El Fin De Examinar Y Detectar Las Variables Intrapsiquicas Y
Sociales Que Repercuten En El Desempeno De Cada Uno De Los Atletas. Durante EL Proceso, Se Midieron
Dimensiones Como Los Rasgos De Personalidad, El Manejo Emocional, La Gestion Del Estrés En
Competencia Y Las Herramientas Psicologicas De Cada Deportista. Los Datos Recolectados Serviran Como
Linea Base Diagnostica Para El Diseno De Futuras Estrategias De Intervencion. Con Esta Actividad, Se
Atendieron g Atletas Vinculados Al Imder Palmira. Presenté El “plan De Accion Biopsicosocial® Enfocado En
El Fortalecimiento Integral De Los Procesos Mentales Que Influyen En El Rendimiento Y La Formacion
Deportiva Del Equipo De Badminton. Disefie¢ Esta Intervencion Con La Finalidad De Potenciar Facultades
Psicologicas Clave, Tales Como EL Manejo De Las Emociones, La Concentracion, La Motivacion Interna, La
Seguridad En Si Mismos Y La Resiliencia Ante Los Desafios Propios De La Competicion. En Esta Jornada, Se
Brindo Atencion A 8 Deportistas Y Al Entrenador, Fomentando La Practica Constante De Habilidades
Mentales Que Facilitan La Adaptacion, La Gestion Del Estrés Deportivo Y La Mejora Del Desempefio, Tanto
A Nivel Individual Como En El Trabajo Con El Cuerpo Técnico. Dicha Intervencién Se Llevo A Cabo En Las
Instalaciones Del Imder Palmira. Llevé A Cabo Un Taller Grupal Y Una Sesién De Capacitacion
Psicoeducativa Con EL Equipo De Arqueria, Como Parte Del Seguimiento A Las Necesidades Psicologicas
Detectadas Previamente En La Fase De Evaluacion. Dirigi La Intervencién Hacia El Fortalecimiento De
Facultades Mentales Vinculadas Al Rendimiento En EL Campo De Tiro, Brindando Herramientas Para EL
Control Emocional, El Manejo De La Presion Y La Concentracion De Precision, Propias De Esta Disciplina.
Asimismo, Inicié Un Trabajo Enfocado En Consolidar La Cohesion Del Equipo, Fomentando EL Sentido De
Pertenencia, La Confianza Mutua Y La Colaboracion Entre Los Arqueros Como Elementos Clave Para El
exito Deportivo. En Esta Actividad, Se Atendieron 12 Deportistas Adscritos Al Imder Palmira, Promoviendo
Dinamicas Funcionales Que Optimizan Tanto EL Desempefio Individual Como EL Ambiente Colectivo. Llevé
A Cabo Una Sesion De Intervencion Psico Deportiva Con EL Equipo De Gimnasia, Siguiendo EL Plan De
Accion Disefado Para El Fortalecimiento De Variables Psicologicas Vinculadas Al Rendimiento En Alta

Competencia. En Este Encyentro ﬂgigh Aendl Asd RePatistas, Enfacandome En Las Exigencias Técnicas
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE ¥ LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO SBia/5H8
Acta Supervision 1 3 del Contraro f IMDP-26-PS-094

De Su Disciplina, Tales Como EL Perfeccionamiento De La Orientacion Espacial, La Seguridad En La
Ejecucion De Movimientos Complejos, La Fluidez En La Comunicacion Corporal-gestual, La Gestion Del
Miedo Ante La Caida Y La Consolidacién De La Autoconfianza En El Aparato. Subrayé Que Su Principal Via
De Procesamiento De Informacion Es EL Canal Kinestésico, Priorizando La Conciencia Corporal, La
Propiocepcion, EL Equilibrio Y EL Ritmo Como Ejes Vitales Para Construir Seguridad En La Ejecucion Y
Precision En La Toma De Decisiones Durante La Rutina. Desarrollé Dinamicas Estructuradas Para EL
Entrenamiento De Habilidades Mentales Especificas, Incluyendo La Motivacion Deportiva, EL Control
Atencional Focalizado En Sensaciones Fisicas, EL Nivel éptimo De Activacion Y La Deteccion De
Disparadores Emocionales En Las Fases Precompetitiva Y Competitiva. Dicha Intervencion Se Llevo A Cabo
En Las Instalaciones Del Imder Palmira. Sustenté En La Fase Siguiente Los Informes Porcentuales
Debidamente Tabulados, Acompafiados De Analisis Estadisticos E Interpretaciones Técnicas Que
Permitieron Identificar Con Precision Metodolégica Las areas De Fortalecimiento Y Los Focos Estrategicos
De Intervencién En Cada Seleccion Deportiva. Llevé A Cabo Dicho Procedimiento En EL Imder Palmira,
Impactando Una Poblacion Aproximada De 40 Deportistas. Realizé En Fase Inicial De Valoracion
Precompetitiva EL Test De Autoevaluacion Biopsicosocial Como Herramienta Diagnostica Estandarizada
para La Identificacion De Variables Cognitivas, Emocionales Y Conductuales Asociadas Al Rendimiento
Deportivo. Correspondio Esta Etapa A La Construccién De La Linea Base Evaluativa, Cuyo Proposito Fue
Recolectar Informacion Valida Y Confiable Que Me Permitio Determinar Indicadores Iniciales En
Dimensiones Como Atencién, Concentracion, Motivacion, Regulacion Emocional, Afrontamiento Del Estrés
Y Cohesion Grupal. Proyecte Que, Una Vez Finalizada La Fase De Aplicacion Y Procesamiento De La
Informacién, Procederia A La Tabulacion Estadistica Y Al Analisis Porcentual De Los Resultados, Generando
Informes Cuantitativos Con Indicadores Objetivos Que Orientaran La Toma De Decisicnes Y La Priorizacion
De Necesidades De Intervencion Psicoldgica. Identifique A Los Deportistas De Arqueria, Esgrima,
Badminton, Gimnasia Y Atletismo Que Presentaban Vulnerabilidades Psicosociales. Para Ello, Emplee
Dialogos Individuales Guiados, EL Uso De Test Validados, La Estabilizacion Emocional Y La Robustez
Mental, Privilegiando El Asesoramiento Personalizado, La Formacion Socioeducativa Con EL Fin De
Restaurar La Seguridad En Si Mismos, Potenciar La Concentracion Y Perfeccionar La Exactitud En Sus
Ejecuciones Bajo Presion. Introduje Habitos Psicoldgicos Organizados Para Las Fases Previa, Durante Y
Posterior A La Competencia, Combinando Métodos De Gestion Emocional Y Manejo De La Energia Vital
Estas Acciones Se Desarrollaron En Las Sedes Del Imder Palmira, Atendiendo A Cerca De 65 Deportistas En
Diversos Momentos, Velando Siempre Por La Integridad Y El Desarrollo Pleno De Cada Individuo. Lleve A
Cabo Un Monitoreo Psicologico De Los Requerimientos Detectados En Los Deportistas De Las Selecciones
Municipales De Palmira, Con EL Objetivo De Identificar Factores Mentales Que Pudieran Afectar Su
Rendimiento En La Disciplina. Analizé Aspectos Vinculados A La Gestion De Emociones. La Automotivacion,
El Enfoque Atencional, La Seguridad Personal Y El Afrontamiento De La Presion Competitiva, Buscando
Determinar Elementos Que Repercutieran En EL éxito Tanto Individual Como Grupal. Ejecuté Planes De
Apoyo Y Asesoria Psicologica Enfocados En Potenciar Las Herramientas Cognitivas Y Afectivas Que
Facilitaran El Ajuste A Las Demandas De La Preparacion Y Los Torneos. Este Proceso De Supervision Se
Realizé Con Atletas De Badminton, Ajedrez, Esgrima, Gimnasia, Atletismo, Arqueria, Natacion Y Balonmano,
En Sus Categorias Femenina Y Masculina, Como Parte Del Respaldo Psicologico Institucional A Las
Selecciones De Palmira, Beneficiando Aproximadamente A 60 Deportistas. Realizo Acompanamiento
Emocional A Un Grupo De 20 Deportistas En Las Modalidades De Florete, Espada Y Sable. La Intervencion,
Se Centrd En Las Tres Fases Competitivas: Pre Competencia: Preparacion Mental Mediante Técnicas De
Control De Ansiedad Y Activacion. Competencia: Refuerzo Del Foco Atencional Y Regulacién Emocional En
Pista Para Mantener La Concentracion Tactica. Pos Competencia: Retroalimentacion Sobre El Desempefo
v Gestion Del Impacto Psicolégico Del Resultado (victoria © Derrota). Esta Labor Permitié Optimizar EL
Rendimiento De Los Deportistas, Facilitando Un Mangjo Adecuado Del Estrés Competitivo Y La Fatiga
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ImderPalmira

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS

CODIGO FO-220-005
VERSION 3
APROBADO 18/12/2018

Mental Durante El Evento..

lcta Supervision

# 3 del Contrane # IMPP.26.PS.004

NO :

MES : Abril

ANO : 2026

NO:

Observaciones al informe :

Cumple con el informe, las evidencias, pagos de seguridad social y Arl.

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 3 por valor de $3,000,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IMDP-26-PS-094-2026, por valor total de $12.000,000 que fue firmado el 19 de Enero de 2026.

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 3.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira, a los 13 dias del mes de Abril de 2026.

Jose Neiser Plaza Villa

Supervisor

Personas yue intervienen en fe vlaboracian det documento:

Revisadw y wutarizado por : riwirtadog - Rodvige Hurtado Owiviones - 1P: 181 T19RL 173 - 202604
Revisude y wutorizado poy : riviptadoy - Rodiige Hurtedo Quidiones - 1P, 181 1T840 73 < 202604
Revisudv y wutorizade por : rhuiriadog - Rodvigo Hurtado Quinonpes - 880 181 TI9.RS 173 - 20264-104

Documenta generady por

Jplazuv - Jose Neiser Place Filla - 1P FRLTIS84.075 - 2626-04

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
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) INSTITUTO MUNICIPAL DEL. DEPORTE Y LA RECREACION DE PALMIRA (IMDERPALMIRA}
- NIT. 815.000.340-6
Calle 27 # 35 - 00.
Palrira - Colombia
ImderPalmira contabilidad@imderpalmira.gov.co

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

DEPENDENCIA : | General

DE-501530

Autorizacion de numeracion DIAN No, 123625147890 de 2025-07-07 - Vigencia: 36 meses, - RANGO desde 500.001 hasla 9,000.000.

FECHA GENERACION : | 13-04-2026

CONTRATISTA : Diana Paola Perugache Guzman RUT 1,113,662,614 DV |3
DIRECCION : Calle 37a 20 40 TELEFONO | 3170634529

EMAIL : paola perugache@upb.edu.co CIUDAD Palmira

DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO

VALOR TOTAL DE LA

OPERACION
Pago cuota # 3, del contrato IMDP-26-PS-094 - 2026 . con el objeto Prestacion De Servicios
Profesionales Como Psicologo (a) En Los Procesos Cognitivos, Emocionales Y
Ci les E C t i ici
onductua n El Contexto De Los Entrenamientos Y Competicion Para Los Atletas Del $ 3,000.000.00

Imder Palmira.

RP #g4 - 2026-01-1g - Valor Registe $12,000,000, Valor page $ 3,000,000

VALOR TOTAL

Uiana Paola Perugacie Guzinai

CONTRATISTA

Jose Neiser Plaza Vila

SUPERVISOR




* ' Page 10f 5

INFORME CONTRATISTA
i . 63544 - Z426.

Informe actividades Contrato % IMDP-26-PS-iiV5 de 2,021

INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO IMDP-26-P5-094 - 2,026

Prestacion De Servicios Profesionales Como Psicologo (a) En Los
OBJETO: Procesos Cognitivos, Ermocionales Y Counduciuates En i Coniexio De
Los Entrenamientos Y Competicion Para Los Atletas Del Imder Palmira

SUPERVISOR : JOSE NEISER PLAZA VILLA
CONTRATISTA - Diana Paola Perugache Guzman
o CC.1,113.662.614
INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME ; Informe de Actividades cucta No e3/

PERIODO DE PAGO : Cuota numero 3 mes Abril de 2,026

VALOR CUOTA : TRES MILLONES MCTE (83,000,000.00).

ORLICACIONES CONTRACTUALES : 1) Realizar diagndstico inicial de los deportistas desde el area de su
conocimiento aplicando test a los deportistas de las selecciones Palmira dejando registro de historia clinica
deportiva requerida para el seguimiento. 2) Elaborar, entregar y sustentar plan de accién desde su area de
conocimiento en funcion de fortalecer las habilidades psicologicas basicas en el alto rendimiento
encaminado a fortalecer las falencias detectadas (estados de animo. motivacion, concentracion y atencion,
autocontianza, control emocional y control de la activacion fisiologica). 3) Realizar evaluaciones, talleres
grupales, capacitaciones a deportistas v entrenadores con el objetivo de hacer seguimiento a las falencias
y a su vez brindar herramientas psicolégicas que fortalezcan el rendimiento de los deportistas de las
selecciones Palmira en los depories asignados. 4) Realizar acompanamientio a los deportistas que
participen en representacion del municipio de Palmira en competencias municipales, departamentales,
nacionales y/o internacionales. 5) Presentar informes porcentuales del rendimiento de las cualidades
cognitivas y procesos inmersos en el desarrolio deportivo de s deportistas de tas selecciones Falmira. 6
Realizar propuestas investigativas referentes a la gjecucion de las actividades y los datos obtenidos por las
evaluaciones realizadas en los diferentes deportes de las selecciones Palmira. 7) Identificar deportistas que
se encuentren en condiciones de riesgo psicosocial y establecer mecanismos de trabajo y cuidado de la
salud mental. 8) Realizar seguimiento a las necesidades de los atletas de Palmira que presenten diferentes
condiciones psicologicas que puedan afectar su desempefio deportivo. @) Todas las demas actividades

técnicas vy administrativas relacionadas con el objeto del contrate que sean indicadas por el supervisor

ACTIVIDADES REALIZADAS : 1Apliqué un test de “Autoevaluacion Biopsicosocial y Habilidades
Psicologicas” dentro del marco de la fase precompetitiva, disefado para el equipo de Atletismo, con

depoitistas de 13 a 17 anos. El objetivo fue realizar una valoracion integral de os factores psicologicos
vinculados al rendimiento fisico. Esta herramienta se implementd con el fin de examinar y detectar las
variables intrapsiquicas y sociales que repercuten en el desempefio de cada uno de los atletas. Durante el
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INFORME CONTRATISTA
i . 93544 - 2026,

Informe uctividades Contraio = INDP-26-PS-(194 de 202

proceso, se midieron dimensiones como los rasgos de personalidad, el manejo emocional, la gestion del
estres en competencia y ias herramientas psicolégicas de cada deportista. Los datos recoiectados serviran
como linea base diagnostica para el disefio de futuras estrategias de intervencion. Con esta actividad, se
atendieron g atletas vinculados al Imder Palmira. Presenté el "Plan de Accion Biopsicosocial” enfocado en
el futtatecimiento integrat de los procesos mentales que influyen en el rendimiento y ta formacion
deportiva del equipoc de Badminton. Disefié esta intervencion con la finalidad de potenciar facultades
psicologicas clave, tales como el manejo de las emociones, la concentracion, la motivacion interna, la
segunidad en si mismos y la resiliencia ante los desafios propios de la competicion. En esta jornada, &
brindo atencion a 8 deportistas y al entrenador, fomentando la practica constante de habilidades mentales
que facilitan la adaptacion, la gestion del estrés deportivo y la mejora del desempefio, tanto a nivel
individual come en el trabajc con el cuerpe técnico, Dicha intervencién se lleve a cabo en las instalaciones
del imder palmira, Llevé a cabo un taller grupal y una sesion de capacitacion psicoeducativa con el equipo
de Arqueria, como parte del seguimiento a las necesidades psicologicas detectadas previamente en la
fase de evaluacion Dirigi la intervencion hacia el fortalecimiento de facultades mentales vinculadas al
rendimiento en el campo de tiro, brindando herramientas para el control emacional, el manejo de la
presion y la concentracion de precision. propias de esta disciplina. Asimismo, inicié un trabajo enfocado en
consolidar la cohesion del equipo, fomentando el sentide de pertenencia. la confianza mutua v la
colaboracion entre los arqueros como elementos clave para el éxito deportivo. En esta actividad, se
atendieron 12 deportistas adscritos al imder Palmira, promoviendo dinamicas funcionales que optimizan
tanto el desempenio individual como el ambiente colectivo. Llevé a cabo una sesion de intervencion psico
deportiva con el equipo de Gimnasia, siguiendo el plan de accion disefado para el fortalecimiento de
variables psicologicas vincuiadas al rendimiento en aita competencia. En esie encuentro inicial, atendi a 3
deportistas, enfocandome en las exigencias técnicas de su disciplina, tales como el perfeccionamiento de
la orientacion espacial, la seguridad en la ejecucion de movimientos complejos. la fluidez en la
coimunicacion corporat-gestual, ta gestion del miedo ante la caida y la consolidacion de ta autoconfianza
en el aparato. Subraye gue su principal via de procesamiento de informacién es el canal kinestésico,
priorizando la conciencia corporal, la propiocepcion, el equilibrio y el ritmo como ejes vitales para construir
seguridad en la gjecucicn y precision en la toma de decisiones durante la ruting. Desarrcllé dinamicas
estructuradas para el entrenamiento de habilidades mentales especificas. incluyendo la motivacion
deportiva, el control atencional focalizado en sensaciones fisicas, el nivel optimo de activacion y la
llevo a cabo en las instalaciones del Imder Palmira. Sustente en la fase siguiente los informes porcentuales
debidamente tabulados, acompafados de analisis estadisticos e interpretaciones técnicas que permitieron
identificar con precision metodologica las areas de fortalecimiento y los focos estratégicos de intervencion
en cada seleccién deportiva. Lleve a cabo dicho procedimiento en el Imder Palmira, impactando una
poblacion aproximada de 40 deportistas. Realice en tase inicial de valoracion precompetitiva el Test de
Autoevaluacion Biopsicosocial como herramienta diagnostica estandarizada para la identificacion de
variables cognitivas. emocionales y conductuales asociadas al rendimiento deportivo. Correspondié esta
etapa a la construccion de ia linea base evaluativa, cuyo proposito fue recoiectar informacion valida y
confiable que me permitio determinar indicadores iniciales en dimensiones como atencién, concentracion,
motivacion, regulacion emocional. afrontamiento del estrés y cohesion grupal. Proyecté que, una vez
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INFORME CONTRATISTA
¥ . 63544 - Z426.

Informe acrividades Contrate IMDP-26-PS-0104 e 2 012

finalizada la fase de aplicacion y procesamiento de la informacion, procederia a la tabulacion estadistica y
al analisis porcentual de ios resultados, generando informes cuantitativos con indicadores objetivos que
orientaran la toma de decisiones y la priorizacion de necesidades de intervencion psicologica. Identifique a
los deportistas de arqueria. esgrima, badminton, gimnasia y atletismo que presentaban vulnerabilidades

psicosociales. Para ello, empiee didlogos individuales guiados, el uso de test validados, ia estabilizacion
emocional y la robustez mental, privilegiando el asesoramiento personalizado, la formacion socioeducativa
con el fin de restaurar la seguridad en si mismos, potenciar la concentracion y perfeccionar la exactitud en
5us ejecuciones bajo presion. introduje habitos psicolégices organizados para las fases previa, durante y
posterior a la competencia, combinando métodos de gestion emocional y manejo de la energia vital Estas
acciones se desarrollaron en las sedes del Imder Palmira, atendiendo a cerca de 65 deportistas en diversos
momentos, velande siempre por la integridad y ¢l desarrolle plenc de cada individue, Lleve a cabo un
monitoreo psicologico de los requerimientos detectados en los deportistas de las selecciones municipales
de Palmira, con el objetivo de identificar factores mentales que pudieran afectar su rendimiento en la
atencional, la seguridad personal y el afrontamiento de la presion competitiva, buscando determinar
elementos que repercutieran en el éxito tanto individual como grupal Ejecuté planes de apoyo y asesoria
psicologica enfocados en potenciar las herramientas cognitivas y afectivas que facilitaran el ajuste a las
demandas de la preparacion y los torneos. Este proceso de supervision se realizd con atletas de
badminton, ajedrez, esgrima. gimnasia, atletismo, arqueria, natacion y balonmano. en sus categorias
femenina y masculina, como parte del respaldo psicologico institucional a las selecciones de Palmira,
beneficiando aproximadamente a 60 deportistas. Realicé acompanamiento emocional a un grupo de 20
deportistas en las modalidades de florete, espada y sable. La intervencion, se centro en las tres fases
competitivas: pre competencia: Preparacion mental mediante técnicas de control de ansiedad y activacion.
Competencia: Refuerzo del foco atencional y regulacion emocional en pista para mantener la
concentracion tactica. Pos competencia Retroalimentacidn sobre el desempenc y gestion del impacto
psicologico del resultado (victoria o derrota). Esta labor permitid optimizar el rendimiento de los
deportistas, facilitando un manejo adecuado del estrés competitivo y la fatiga mental durante el evento.

EVIDENCIAS
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Colmena |
Seguros

CERTIFICACION DE AFILIACION

Colmena Seguros se permite certificar que el(la) trabajador(a) mencionado(a) a continuacion se encuentra afiliado(a)
a esta administradora, bajo los siguientes datos:

NOMBRE:
IDENTIFICACION:

INICIO VIGENCIA:

FECHA INICIO CONTRATO:
FECHA FiN CONTRATO!
TIPO DE TRABAJADOR:
SEDE:

CLASE:

TASA:

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL
TRABAJADOR:

DESCRIPCION ACTIVIDAD
ECONOMICA:

CONTRATANTE:

CC/NIT:

CONTRATO:

ESTADO ACTUAL CONTRATO:

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL
CENTRO DE TRABAJG:

DESCRIPCION ACTIVIDAD
ECONOMICA:

PERUGACHE DIANA PAOLA
CC 1113662614

23/01/2026
18-01-2026
15-05-2026
Independiente
PRINCIPAL

3

2436

3931902

Otras actividades deportivas, las actividades por cuenta propia de deportistas y
atletas, arbitros, jueces, cronometradores, guias de montafia e instructores, entre
oiros. (Decreto 768 de 2022)
DATOS CONTRATANTE
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PAL
NI 815000340
87492
VIGENTE
3931201

Actividades de clubes deportivos, incluye los clubes sociales y deportivos
(Decreto 768 de 2022)

La presente se expide a los 14 dias del mes de abril del afio 2026.

informacién adiclonal gue se requlera sobre los datos contenidos en el

no dude en consultaria a

Cualquier presante documento,
través ds nusetra Linsa Efsctive 01-8000-0-10867 gratis 6 nlval nacional ¢ &l tidfons S014010447 on Bogotd.

Cordialmente,
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Gerente de Servicio
Colmena Seguros
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- Objetivo y aicance dei informe

El presente informe tiene como proposito describir, interpretar y traducir en términos aplicados el estado

nciraldoien dal aomina Ae araueria evaluado Se analizan diez dimensciones nsicoldeicae vinculadas con 2l
nsicoldgico del equipe de arquerna cvaluado, 3¢ anahzan CICZ CHNCTSIONLS peiceivgs

rendimiento deportivo: atencion y concentracion, control del estrés y la ansiedad, motivacion, autoconfianza,
auto didlogo positivo, actitud competitiva, visualizacidn, comunicacion, cohesion y relacion con el entrenador.

El documento integra siete niveles de lectura: perfil psicologico global de la disciplina deportiva, anlisis
biopsicosocial, diagnostico individual, descripcién cualitativa, falencias detectadas y recomendaciones

concretag para el entrenador |

Se trabajo con una base de datos contormada por 10 deportistas, a quienes se les aplico un Test de
Autoevaluacién Biopsicosocial v de Hahilidades Psicolégicas, con el ohietivo de analizar diferentes variables
relacionadas con su estado integral y su preparacion mental para la practica deportiva.

En relacion con las habilidades psicolégicas, el instrumento permitio evaluar 10 habilidades especificas,
consideradas fundamentales para el rendimiento deportivo, tales como la concentracién, el control emocional, la
motiivacion, ia autoconiianza, enire otras Competencias psicoiogicas reievanies en ei coniexto competitivo.

Por otra parte, en cuanto al drea biopsicosocial, se analizaron tres dimensiones principales: bioldgica,
peicoldgica v social, las cualcs pormitcn compronder do imancia intcgral of cstado dol depoitisia dosac una
perspectiva multidimensional. Estas dimensiones fueron evaluadas mediante una escala tipo Likert, en la cual
los participantes debian seleccionar una tinica opcién de respuesta en un rango de 1 a 5, de acuerdo con el

Y 4 aen i m2 A

wnisral Aa adiyidad w fdamtilS mmnt Le i sapn it £ . W L erevmonto dn ne ol Seskrseagante Tlakn
mysci ug Einuluau AT L (R EWEANT LR LV I L{uﬁ PGIDIUIQIGII LIV a vaua altiniasivil Pl 'acl‘uaua il w1 nlouulucutu. Lola
metodologia permitié obtener una valoracion cuantitativa del estado biopsicosocial de los deportistas y facilitar

posteriormente el analisis estadistico e interpretativo de los resultados. Descrito de la siguiente manera:
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Perfil psicologico global de la Disciplina Deportiva

A continuacion, se evidencia los resultados de la tabulacion del promedio general del equipo en cada una de las
T T SR P et CRCR, [ R e, ey, e i o ) A1 PR . Al emne A o emey e Laliiidod uonlaatfoofas
Hauviliivaucd paluUlugt\.aa Cvaluauad, DCBUIUU vl Eldll\-\} ucl PIU]HCUIU 51 upat |JU1 lHaviiidas PDILUIUE]\-Q,
posteriormente el nivel junto con su respectiva Descripcion Cualitativa de fortaleza consolidada, desarrollada y
prioridad de intervencion por habilidades psicologicas.

Control
Contrelde la - del .
atencion y estrésy  Motivacion  Autoconfianza
concentracion la
" ansiedad

Actitud Relacion
Visualizacion

+ competencia - ‘ - entrenador

Autodialogo positiva Comunicacion Cohesion positiva Promedio
Positivo hacia la clara equipo con Habilidades

e |
GRUPAL POR 3,50 3,80 ‘ 4,10 3,33 3,70 4,10 1 3,40 3,60 3,50 4,30 3,90
HABILIDAD | |
i 5 s | 5 5 5 5 | 5 5 5 5 5
Eiaboracion propia: Grafico del promedio grupal por habilidad psicologica
BADMINTON
6,00
5,00
4,00
3,00 '
2,00
1,00
0,00
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SN -~ \}\0 O \‘S} K & & ° Q>
O O S <L L
O S ¢CP o
Y Q’R
# PROMEDIO GRUPAL POR HABILIDAD ESPERADO
Elaboracién propia: Grafice deol promedic grupa!l por habilidad psicolégica




" El.promcdio psicologico global del equipo fue de 3.90 lo que ubica al grupo en un nivel funcional medio-alto.
El patrén general muestra una base socioemocional favorable, pero con dreas cognitivas y autorregulatonas que
todavia requieren consolidacion. Es decir, se observa una estructura relativamente robusta en lo relacional y
rﬁotivacional, pero con contraccion en variables de control del estrés, autoconfianza.

Lectura aplicada, segiin habilidad psicolégica promedio y nivel

Habilidad
psicologica

Promedio Nivel Lectura aplicada

El equipo muestra recursos

3 aiCniCionaics funcionaics, aunque Coin
Sy :ate.rllclon 33 Medio fluctuaciones frente a distractores
FLoncena R internos y externos en momentos de
presion.

Se observa una capacidad aceptable [
Control dt'fl estrés v la 38 Madie para afrcnt?.r tension compehitivg, '
ansiedad pero todavia no completamente
consoiidada en i0do ei grupo.
Constituye una de las principales
Motivacion 4.1 Alto fortalezas del equipo; hay disposicion,
compromiso v orientacion al logro.

Es una de las areas con mayor

Autoconfianza 33 Medio deportistas presentan seguridad
fluctuante ante la exigencia

e = competitye. .
Existe una base funcional de dialogo
s 3.7 Medio interno, aunque aim no eg

Sy e . suficientemente estable en todos los
Cas0Ss para sosiener el rendimiento.

El grupo evidencia buena disposicion

Actitud positiva hacia psicologica hacia la competencia y
3 4.1 Alto
la competencia una lectura favorable del reto
deportivo.

La iimagineiia depoitiva aparece Coino
habilidad en desarrollo; su
Visualizacién 3.4 Medio fortalecimento puede mejorar
anticipacion, scguridad v cjccucion
tactica.
Se aprecia un nivel fincional de
Comunicacion 16 Mol - comunicacion, aunque todavia con
Asertiva : margen de mejora en precision,
| claridad y retroalimentacion efectiva. |
La cohesion es aceptable, pero no
homogénea: conviene reforzar la
confianza colectiva y el sentido de

B P LT PTUEPER |
| pericnencia Blupdi.

Cohesion de equipo 35 Medio




Es la habilidad con mejor promedio
grupal, lo que cugiere unz bace
43 ~ Alto favorable para la adherencia al
i | entrenamiento y ia intervencion
: psicologica.
Elaboracién propia: Lectura aplicada por habilidades Psicologicas

Analisis Biopsicosocial

Para comprender el estado psicologico del equipo se realizd una interpretacion basada en el modelo

L L T I T L (. L e L TTE
blUpblbUbUbl'ﬂi uct 1ol NICIo ucpuiiivu.

Este modelo considera tres dimensiones principaies que influyen en el desempeno dei deportista: bioiogica,
psicoldgica y social.

Medias BIOPSICOSOCIALES
3,65
3,60
3,55
3,50
345
3,40
335
3,30
3,25
3,20
FORTALEZA MODERADO FORTALEZA

o P

sensiones principaies gue influyen en el desempeno del deportisia: Bioibgico,
psicolégico y social.

v

Dimension biolégica (concentracion y control del estrés): 3.62
» Dimension psicolégica (motivacion, autoconfianza, visualizacion y actitud): 3.36

% Dimensidn social (comnnicacién, cohesion y relacidn con el entrenador): 2.57

Desde una perspectiva biopsicosocial, el adecuado estado biologico constituye una base solida para el desarrollo
del rendimiento deportivo. Sin embargo, el rendimiento fisico no garantiza por si mismo el éxito competitivo,
ya que debe estar acompafado de una adecuada regulacion psicologica.

El equipo se encuentra en una condicion fisica funcional, lo que permite centrar los esfuerzos de intervencion
principalinente en las dimensiones psicologiva y sociai.

El analisis conjunto de las tres dimensiones permite concluir que:
« Biolégicamente: el equipo esta preparado

Psicolégicamente: exis 1abilidad d idacid
Psicoldgicamente: existe variabilidad y falta de consclidacién

« Socialmente: ¢l entorno es funcional pero no optimizado

0w
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Deportista

JHON DEIBY

Perfil psicologico global

Ulllil;’lll.U lllCllLdl )‘ UllU

Promedio

Nivel

global

Fortalezas observables

3 LUl i ecesidad uc fortalecimiento.

EI equipo presenta un perfil psicologico heterogéneo, con deportistas en niveles medios y altos, destacando

Prioridades de trabajo

ab ooy A e

Motivacion y disposicion | © oo e
MELENDEZ 1 3.0 Medio | e y Q1spo visualizacion y control
ARZAYUS o atencional.
HARLOW Relacion positiva con €l
MATHIAS . o N Consolidar regularidad en
o o 3.7 Medio | entrenador y actitud
CASTANEDA ! sox . autoconfianza v cohesion,
GARCES ' competitiva funcional.
FUAN FELIPE B Motivacion y actitud Fortalece control 7
GONZALEZ 3.6 Medio | positiva hacia la emocional v visualizacién
BmONA competencia‘ N LAAV W RV L J S e Y Ak
Control del estrés
RUBEN DARIO : relativamente funcional Mejorar concentracion
3.67 Med y
GCOMEZ ) €0 | bucna d disposicidn sostcnida y autocontianza
JL*) 2 ‘y AULULULILIIAlLEG.
competitiva.
CHRISTIAN Pertil psicologico ; .
: ' i &t Elevar consistencia en
ANDRES 35 Medio | equilibrado y vinculo S YT
ALVARADO ' alto | favorable con el proceso | |l AatIlLY VUIESILILEE
CARDONA de entrenamiento. cqnipo.
- . Autoconfianz:
VALENTINA Compromiso con la tareay | = ‘.(,md’
GUARIN 3.3 Medio | recursos basicos de P clon y i
GARCIA afrontamiente, C.'fta cCitmento Cebaito
. didlogo
 SARG Buen balance psicologico | Mantener estabilidad
MAinSUMELLA 4.1 Alto general, actitud emocional y afinar
5 competitiva positiva. visualizacibi.
NICOLAS hg:lé’}); e::;ei e;r;orio Sostener rendimiento
ra . .
MOLINA 44 Alto | PHICO0BICO 8 y mental bajo presion
, 0 solida relacién con el e
PINILLGS coinpetiva,
entrenador.
Mayor solidez global del .
SOFIA gruJ St tocgnﬁanza Mantener el nivel y
RODRIGUEZ 4.6 Alto e e o e transferirlo a contextos de
motivacion y reiacion con ; .
LUNA alta exigencia.
el entrenador.
SARA Disposicion al trabajo y Incrementar autoconfianza,
RODRIGUEZ 34 Medio | recursos iniciales de control de atencion y
LUNA [ daptacron visualizacion.




" I)éscripci(m cualitativa de la Disciplina Deportiva

El equipo de badminton evaluado posee las condiciones necesarias para alcanzar un alto rendimiento; sin

eﬁ‘\]'\r\rn TEI VT l"\l l\l’.l1 11‘!11|f | A dl(‘l_'l Bl'l IQ f‘!"\ﬂt’ﬁlll‘if)f‘i(’\ﬂ l"ﬂ !‘Iﬂl'\‘l (‘ﬂdﬂf "\(‘iﬁr\‘(t\
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El equipo de badminton presenta un perfil:

&

Fisicamente competente
+ Psicoiégicamente inestabie en contextos de presion
* Socialmente funcional pero mejorable

Las principales limitaciones del rendimiento se asocian a:

» Inconsistencia mental en competencia

r"}]fﬁ d(‘ ")'ll"ﬁf‘f\l“\"i"!r\"ﬂ\ G‘f\\_ I‘t\ﬂll!r\
s

"

« Variabilidad emocional
Esto puede traducirse en:
e Pérdida de puntos clave

s Errores no forzados

g TMais ot Jemntssmda e Hiome
- vajv TOHMUNIIIICHIIY I BLIVLEG U \-\-rlbl Yud

Recomendaciones psicologicas practicas para el entrenador

Recomendacion Problema detectado Aplicacion practica

Rutina de concentracion SEUER LGV Respirar profundo y pensar
(2-3 min) en un objetivo
Refuerzo positivo Baja autoconfianza Dar feedback especifico
inmediato
Regla del error Afectacion emocional Error — respirar —
continuar
Objetivos por sesion IViotivacion variabie Definir i meia ciara por
entrenamiento
Pausas emocionales Estrés v frustracion Respirar v relaiar en 30
segundos
Rutina entre puntos Inconsistencia mental Mirar, respirar y resetear
Evitar criticas negativas FLUIGNOEHFAR eIl Corregir con indicaciones




positivas

Cierre positivo Baja motivacion Resaltar logros al final

Autoconfianza rdpida Insegxmdad Repetir frases positivas

Cohesion grupal Relacion social media Actividades grupales cortas

Elaborads por
F'si. Caoia Ferugache

T.P 214417

- PV L U5 [N T N [
Lauaag, unuet

Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién de Palmira

o TP TR WL R, . B [
uuaupimn pepui tva. Dauinmuuen

Ao (2026)




INFORME PSICOLOGICO DEPORTIVO DE ESGRIMA

Objetivo y alcance del informe

El presentc informe ticne como proposito describir, interpretar y traducir en términos aplicados el estado
_ psicologico del equipo de arqueria evaluado. Se analizan diez dimensiones psicologicas vinculadas con el
rendimiento deportivo: atencion v concentracion, control del estrés y la ansiedad, motivacion, autoconfianza, auto
didlogo positivo, actitud competitiva, visualizacion, comunicacion, cohesion y relacion con el entrenador.

El documento integra siete niveles de lectura: perfil psicologico global de la disciplina deportiva, analisis

biopsicosocial, diagnéstico individual, descripcion cualitativa, falencias detectadas y recomendaciones concretas
para el entrenador,

..... on una base de datos conformada por 20 depertistas, a guienes se les aplico un Test de

Autoevaluacién Biopsicosocial y de Habilidades Psicolégicas, con el objetivo de analizar dlferente variables
relacionadas con su estado integral y su preparacion mental para la practica deportiva.

En relacion con las habilidades psicoldgicas, el instrumento permitié evaluar 10 habilidades especificas,
consideradas fundamentales para el rendimiento deportivo, tales como la concentracion, el control emocional, la
motivacion, la autoconfianza, entre otras competencias psicologicas relevantes en el contexto competitivo.

Por oira parie, en cuanio al area biopsicosociai, se anaiizaron wes dimensiones principaies: bioiogica,
psicolégica y social, las cuales permiten comprender de manera integral el estado del deportista desde una
perspectiva multidimensional. Estas dimensiones fueron evaluadas mediante una escala tipo Likert, en la cual
los pariicipanies debian seieccionar una dnica opeion de respuesia en un rango de i a 5, de acuerdo con ¢i
nivel de afinidad o identificacién que percibieran frente a cada afirmacién presentada en el instrumento. Esta
metodologia permitié obtener una valoracion cuantitativa del estado biopsicosocial de los deportistas y facilitar
poz;tulunnum, Ll dlldllblb LbldulbllLU llllL['pl'bl.dllVO UL lUb [bﬁl.llldl.lt)b lJLb(.J!lU UC ld ‘:lgUlLlllL mancrd.




Perfil psicologico global de la Disciplina Deportiva

A continuacion, se evidencia los resultados de la tabulacién del promedio general del equipo en cada una de las
habilidades psicoldgicas evalnadas. seguido del grafico del nromedio grupal por habilidad psicologica,

posteriormente el nivel junto con su respectiva Descripcion Cualitativa de fortaleza consolidada, desarrollada y
_prioridad de intervencion por habiiidades psicologicas

ESPERADO

i
360 | 3,10 { 3,95 l 2,80 3,10 3,60 | 3,20 3,55 ! 385 | 4,60
| |
§ 5 5 ! 5 5 5 5 s | s s | s

Elaboracion propia: Grafico del promedio grupal por habilidad psicolbgica

Resultados Grupo Esgrima

b
DA

e ¢
CONTROLDELA CONTROLDELESTRES  MOTIVACION  AUTOCONEIANZA  AUTODIALOGO  ACTITUDPOSITIVA  VISUALIZACION  COMUNICACION  COHESION EQUIPO  RELACION POSITIVA
ATENCIONY YA POSITVO HACIALA CLARA CON ENTRENADOR
CONCENTRACION ANSIEDAD COMPETENCIA

# PROMEDIC GRUPAL POR HABILIDAD ESPERADO

Elaboracion propia: Grafico del promedio grupal por habilidad psicolégica

£1 promedio grupal de cada dimeision psicologica, penmiie identificar de forma rapida qué habilidades estan mas
solidas y cudles estan por debajo del umbral deseable. En este equipo, las puntuaciones mas altas se concentran
en motivacion, cohesion de grupo y relacion positiva con el entrenador; las mas bajas aparecen en autoconfianza,

auto didlogo positivo, visnalizacidon, comunicacion,




Asi mismo, el promedio psicologico global del equipo fue de 3.90 lo que ubica al grupo en un nivel funcional
medin-alto Fl patrén general muestra una base socipemocional favorabhle pero con Areas cognitivas v

autorregulatorias que todavia requieren consolidacion.

Habilidad Promedio Nivel Lectura aplicada

Psicologica

306G Mediv Fuitaieza it
desarrollo

3,10 Medio Prioridad de

intervencion

3,95 Alto Fortaleza en
desarrollo

2.80 Rajo Prioridad de

intervencion

3,10 Medio Prioridad de

miervencion

3,60 viedio Furtateza eu
desarrollo

3,20 Medio Prioridad de

intervencion

355 Medio Fortaleza en
deogarralln

1RS Medin Fartaleza en
desarrollo

4,60 Alto Fortaleza j
l consoiidada 1



Analisis Biopsicosocial

Para comprender el estado psicolégico del equipo se realizo una interpretacion basada en el modelo biopsicosocial
del rendimiento deportivo.

Este modelo considera tres dimensiones principales que influven en el desempefio del deportista: biologica,
‘psicologica y social.

BIOLOGICA PSICOLOGICA SOCIAL
8 # en Riesgo M # Moderado ® # en Riesgo M # Moderado ® # Fortaleza B #enRiesgo @ # Moderado
® # Fortaleza B # Fortaleza

Elaboracion propia: Dimensiones principales que influyen en el desempeiio del deportista: Bioldgico.
psicolégico y social.

Dimensién biolégica (concentracion y control del estrés): 3.86

“Smnruh’\n cinnldatnn fmnf;llan‘r:\ antacanfionze vianalisaniAn o ﬂ"t;
AARICRSICH PEWGAOEICa UNIoUVacion, duioCOnnanga, visuaiZacion Yy ac

#ia el
Dimensién social (comunicacion, cohesién y relacién con el entrenador): 3.92

\- 12 &8
e

VYV WV

Desde una perspectiva integradora, el analisis biopsicosocial permite interpretar el funcionamienta del equino
de la siguiente manera:

El equipo presenta una base socioemocional relativamente sélida, caracterizada por una buena disposicion
hacia el entrenamiento, una motivacion adecuada y relaciones interpersonales funcionales dentro del grupo.

Sin embargo, se identifican algunos aspectos psicologicos que aln requieren consolidacion, particularmente

aquelles relacionados con:

controi atencionai

regulacion emocional en competencia
estabilidad de la autoconfianza
preparacion mental mediante visualizacién

Esic patrdn sugicrc que ¢l oquipo poscc energia psicoidgica suficiente para competir, pero atn necesita
fortalecer herramientas mentales especificas para sostener el rendimiento bajo presion.

En otras palabras, ¢l equipo quiere competir y tiene compromiso con el deperte, pero todavia puede mejorar
su capacidad de gestionar mentalmente las situaciones criticas del combate.




Fortalezas biopsicosociales del equipo
Entre los principales recursos biopsicosociales identificados se destacan:

buena disposicion motivacional hacia el entrenamiento
presencia de cohesion grupal funcional

clima relacional favorable dentro del equipo

relacion positiva con el entrenador

. tiva adecuad
actitud competitiva adecuada

* o @

Estos factores constituyen una base importante sobre Ia cuai se pueden desarroiiar intervenciones psicoiogicas
orientadas al alto rendimiento.

Asi mismo, se observa que el rendimiento deportivo depende de la interaccion entre factores hiolagicos (condicion
fisica), psicoldgicos (confianza, regulacion emocional, resiliencia) y sociales (dinamica grupal, liderazgo y
comunicacion). Ei equipo presenta condiciones favorabies en términos de compromiso deportivo, aunque existen
diferencias individuales en estabilidad psicolégica.

Diagndstico grupal de la Disciplina Deportiva

El equipo presenta un perfil psicolégico competitivo moderadamente alto. Sin embargo, se observan variaciones
entre deportistas que pueden influir en la consistencia del rendimiento colectivo.



Diagnéstico individual aproximado

La siguiente tabla sintetiza el promedio individual, el nivel global y los principales focos de fortaleza y prioridad
para cada deportista.

‘ Deportista Promedio Nivel global
| MARIA JOSE CLAVIJO
1 GOMEZ
|
NN 3.10 Medio
SOFIA GUTIERREZ 2.99 Medio
MOSQUERA
MICOLAS PIEDRAHITA 3.52 Medio
VILLAREAL
STEFANY MORI 329 Medio
TANGARIFE
TAMARA AGUDELO 2.80 Medio
ORTEGA
DANIEL NOVOA 393 Alto
BIANCA SAAVEDRA 3.01 Medio
PERTUZ
JUAN ESTEBAN SILVA 4.00 Alto
LENIS
ALEJANDRO PAREJA 3.69 Medic
GONZALEZ
KELLY ANDREA 2.65 Medio
SOLARTE SAAVEDRA
MARIA FERNANDA 293 Medio
CASAS VELASQUEZ
VIOLETA VINASCO 3317 Medio
PARRA
SALOME ESCOBAR 3.35 Medio
SATIZABDAL
THOMAS FERNANDEZ 3.21 Medio
GALINDO
JUAN CARLOS ZABALA 3.24 Medio
HERRERA




JEAN PAUL GONZALEZ 3.86 Alto
AGUDELC
JUAN JOSE GUTIERREZ 3.75 Medio
MOSQUERA
=

SOFIA CHAMBO 2.86 Medio !
SANCHEZ |
KEVIN SANTIAGO 3.65 Medio

| LUNA ARICAPA |
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presencia de recursos psicologicos funcionales para la practica deportiva, aunque con oportunidades de
fortalecimiento en variabies como regulacion emocional, concentracion y atrontamiento competitivo.

Se identifican deportistas con nivel alto, quienes presentan un perfil psicolégico mas consolidado, caracterizado
nor:
por:

e Mayor esiabilidad cmocional
» Adecuada disposicion al entrenamiento
« Recursos cognitivos favorables para la toma de decisiones en competencia

En contraste, algunos deponistas se ubican en rangos cercanos al limite inferior del nivel medio, lo que sugiere
1n nonoaids |d Ao intoe sroAn an omao:

1a NeCes1Gad GO i nernveniion on uqtnvv;v con

» Manejo de presion competitiva
s Autoconfianza
« Control de impulsos y ansiedad

Rendimiento psicologico alto

Rendimiento psicolégico adecuado

MARIA JOSE CLAVIJO GOMEZ |  SOFIA GUTIERREZ MOSQUERA
DANIELNOVOA | NICOLAS PIEDRAHITA VILLAREAL
JUAN ESTEBAN SILVA LENIS | ; e STEFANY MORI TANGARIFE
IEANPAUL GONZALEZ |  TAMARA AGUDELO ORTEGA
AGUDELO -
NN
BIANCA SAAVEDRA PERTUZ
~ ALEJANDRO PAREJA GONZALEZ

KELLY ANDREA SOLARTE SAAVEDRA

| MARIA FERNANDA CASAS VELASQUEZ

~ VIOLETA VINASCO PARRA
~ SALOME ESCOBAR SATIZABAL




THOMAS FERNANDEZ GALINDO
JUAN CARLOS ZABALA HERRERA |
JUAN JOSE GUTIERREZ MOSQUERA

SUFIA CHAMBU SANCHEZ

KEVIN SANTIAGO LUNA ARICATA

Presentan mayor estabilidad Necesitan optimizar recursos psicologicos

Kt lnen md
ragciviz

mental.

especificos.

- Variabilidad en ¢l conirol emocional duranie situaciones de presion.
- Diferencias en los niveles de autoconfianza entre deportistas.
- Necesidad de fortalecer la cohesion psicolégica del grupo.

Ao i

Dimension (habilidad
psicologica)

flnatuaninnes mativacinnales en alounos miembros
............................

........ DS dalivasiliaUo.

Senal psicologica

Qué¢ intervenir

Regulaciéon emocional | Dificultad para manejar Entrenamiento en control
irusiraciOn iras errores o emocionai, iécnicas de
puntos perdidos respiracion y
reestructuracion cognitiva
Atencion y concentracion | Pérdida de foco durante el | Ejercicios de focalizacién
combate o digtraccién ante | atencional, rutinas
estimulos externos precompetitivas y
mindfuiness
Autoconfianza Dudas sobre el rendimiento | Visualizacion de exito,
en competencia fortalecimiento de
autoeficacia y registro de
Wgivs
Mancjo de la picsion Auiiciito d¢ ansicaad i Litichaniciine i
momentos decisivos afrontamiento del estrés y
simulacién competitiva
Control de impulsos | Decisiones apresuradas en | Trabajo en toma de
cambate decisinnes v confrol
inhibitorio
Motivacion deportiva Variabilidad en el Establecimiento de metas y
COMPromiso seguimiento de objetivos




l ~ Tolerancia al error Afectacién emocional tras | Trabajo en resiliencia y
| | fallos b | cnfoquc on aprondizajc |

. Los resultados evidencian que el grupo de deportistas de esgrima presenta, en su mayoria, un nivel de
funcionamiento psicoldgico adecuado (nivel medin), con algunos casos destacados en nivel alto. Esto sugiere
que los deportistas cuentan con recursos psicolégicos basicos funcionales que les permiten responder de
maneia relativamenie estable a las deimandas del entrenamieiio y la competencia.

A nivel general, se observa que el grupo posee:

e Capacidad de adaptacién al contexto deportive, manteniendo un desempefio psicologico suficiente

para la prictica competitiva,
» Niveles aceptables de autoconfianza y compromiso, aunque no completamente consolidados en todos
ios casos.

» Disposicion al entrenamiento, lo cual favorece procesos de mejora y aprendizaje.

No ohstante, el predominio del nivel medio indica que afin existen aspectos psicologicos susceptibles de
fortalecimiento, especialmente en situaciones de mayor exigencia competitiva. En este sentido, es probable que

alovieman Aamasdiobno menmaen doann
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» Fluctuaciones en la regulacion emocional, particularmente ante el error o la presion.
« Dificultades ocasionales en la concentraciéon sostenida durante el combate.
¢ Respuestas variables frente a la ansiedad competitiva y toma de decisiones bajo presion.

Por otro lado, los deportistas ubicados en nivel alto reflejan un perfil mas consolidado, caracterizado por:
* Mayor estabilidad emocional
s Mejor coniroi aiencionai

¢« Mayor eficacia en situaciones competitivas

Esto los posiciona como referentes dentro del grupo v potencialmente como deportistas con proyeccion hacia
niveles mas altos de rendimiento.

En términos globales, el equipo se encuentra en una etapa intermedia de desarrollo psicolégico deportivo,
donde existe una base adecuada, pero sc requiere un trabajo sistematico para optimizar habilidades mentaies
clave y alcanzar un rendimiento mas consistente




B Recomendaciones para el Entrenador

C umn Jphmu la en cntren‘umcnm

Rcunmn(lauon pl'attlld

'Reguiacién Incluir pausas de Antes de combates 0 ejercicios, hacer 1 minuto de resplramon
emocional _ lrespiracion Imrofunda (inhalar 4 seg — exhalar 4 seg)
Salbp iRl l[Normalizar el error como ”Después de cada combate, pedir: “;qué aprendiste?” en vez de|
M.&'Ae_}cde! error ! - » 13 z O3]
= _ |laprendizaje |I*¢por qué fallaste? B
{Co , ion 1 T ————— 'Definir una secuencia fja: postura + respiracién + palabra i
l s : P clave (ej: “foco™) antes de iniciar
sy L N Dar feedback positivo especifico: “bien esa decision”, “buena
N ~ S Y
Autoconfianza  |Reforzar logros pequeiios renccién”, no solo el resnltado |
]Toma de HHacer gjercicios con tiempo limitado o marcador (ej: “vas |
e Simular presion J . I
idecisiones e |perdiendo 4-3") B
Mansjo de la ey xponer gradualmente a ISimular competencias en entrenamiente con publico, conteo |
lansiedad competencia de puntos y reglas reales I
B i Al inicio del entrenamiento: cada deportista define un objetivo
Motivacién Establecer metas cortas l P L
e I lidel dia !
o o : rol de [Ensenar pausa antes de I Indicar: “piensa — decide — ejecuta” en piereicing tacticos !
impuisos ___ ||actuar J| = |
S : o ; IEn algunos eiercicios, trabajar en silencio total o con una sola j
Atencion Reducir distracciones = ! "
S consigna clara
esxén il Fortalecer apoyo entre ’Cerrar entrenamientos con retroalimentacion positiva entre
| S lcomparnieros lcompafieros B
Elaborado por

Psi. Paola Perugache
T.P 214417
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INFORME DEPORTIVO PSICOLOGICO DE ARQUERIA

Objetivo y alcance del informe

El presente informe tiene como propésito describir, interpretar y traducir en términos aplicados el estado
psicologico del equipo de arqueria evaluado. Se analizan diez dimensiones psicolégicas vinculadas con ¢l
rendimiento deportivo: atencion y concentracion, control del estrés y la ansiedad, motivacion, autoconfianza,
anto didlogo positivo, actitud competitiva, visualizacién, comunicacion, cohesidn y relacién con el entrenador.

El documento integra siete niveles de lectura: perfil psicolégico global de la disciplina deportiva, andlisis
biopsicosocial, diagndstico individual, descripcion cualitativa, falencias detectadas y recomendaciones
concretas para el entrenador.

Metodologia

Se trabaié con una base de datos conformada por 13 deportistas, a guienes se les aplico un Test de
Autoevaluaciéon Biopsicosocial y de Habilidades Psicolégicas. con el objetivo de analizar diferentes variables
relacionadas con su estado integral y su preparacion mental para la priactica deportiva.

En relacion con las habilidades psicoldgicas, el instrumento permitié evaluar 10 habilidades especificas,
consideradas fundamentaies para ei rendimiento deporiivo, taies como ia conceniracion, el conirol emocionai, la
motivacion, la autoconfianza, entre otras competencias psicologicas relevantes en el contexto competitivo.

Por otra parte, en cuanto al drea biopsicosscial, se analizaron tres dimensiones principales: bioldgics,
psicologica y social, las cuales permiten comprender de manera integral el estado del deportista desde una
perspectiva multidimensional. Estas dimensiones fueron evaluadas mediante una escala tipo Likert. ¢n la cual
los participantes debian seleccionar una Gnica opcidn de respuesta en un range de ! a 5, de acuerdo con el
nivel de afinidad o identificacion que percibieran frente a cada afirmacion presentada en el instrumento. Esta
metodologia permitié obtener una valoracion cuantitativa del estado biopsicosocial de los deportistas y facilitar
posteriormente el andlisis estadistico e interpretativo de los resultados. Descrito de la siguiente manera:




Perfil psicolégico global de la Disciplina Deportiva

A continuacion, se evidencia los resultados de la tabulacién del promedio general del equipo en cada una de las
habilidades psicoldgicas evaluadas, seguido del grafico del promedio grupal por habilidad psicologica,
posteriormente el nivel junto con su respectiva Descripcién Cualitativa de fortaleza consolidada, desarrollada y
prioridad de intervencién por habilidades psicolégicas.

Resultados Grupo Arqueria

PROMEDIO GRUPAL POR HABILIDAD = ESPERADO

Elaboracién propia: Grafico del promedio grupal por habilidad psicolégica

El promedio grupal de cada dimensién psicoldgica, permite identificar de forma ripida qué habilidades estdn
mis solidas y cudles estdn por debajo del umbral deseable. En este equipo, las puntuaciones mis altas se
concentran en auto dialogo positivo, comunicacion y relacion positiva con el entrenador; las mis bajas aparecen
en atencidn, estrés y ansiedad y actitud positiva ante la competencia.

Asi mismo, el promedio psicoldgico global del equipo fue de 3.74 lo que ubica al grupo en un nivel funcional
medio-alto. El patrén general muestra una base socioemocional favorable, pero con dreas cognitivas y
autorreguiatorias que todavia requieren consolidacion. Es decir, se observa una estructura reiativamente robusta
en lo relacional y motivacional, pero con contraccion en variables de control del estrés, actitud positiva hacia la
competencia,




Habilidad Promedio Lectura aplicada

Psicolbgica
Atencion y 3.69 Medio Fortaleza en
concentracidin desarrollo
Esirés y ansiedad 3.31 Medio Prioridad de
mntervencion
Motivacion 3.69 Medio Fortaleza en
desarrollo
Autoconfianza 3.69 Medio Fortaleza en
desarrolio
Autodidlogo 3.85 Medio Fortaleza en
positivo desarrollo
Actitud 3.38 Medio Prioridad de
competitiva intervencion
Visualizacion 3.62 Medio Fortaleza en
desarrollo
Comunicacién 3.85 Alto Fortaleza en
desarrollo
Cohesién 3.62 Medio Fortaleza en
desarrollo
Relacién con 4.69 Medio Fortaleza
entrenador consolidada

Elaboracion propia: Descripcion Cualitativa de fortaleza consolidada, desarrollada y prioridad de
intervencién por habilidades psicolégicas



Analisis Biopsicosocial
Para comprender el estado psicolégico del equipo se realizé una interpretacion basada en el modelo
biopsicosocial del rendimiento deportivo.

Este modelo considera tres dimensiones principales que influyen en el desempeio del deportista: biologica,
psicoldgica y social.

BIOLOGICA PSICOLOGICA SOCIAL
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Elaboracién propia: Dimensiones principales que influyen en el desempefio del deportista: Biologico,
psicolégico y social.

» Dimension biolégica (concentracion y control del estrés): 3.82
» Dimension psicoldgica (motivacion, autoconfianza, visualizacion y actitud): 3.67
»  Dimensién social (comunicacion, cohesion y relacidn con el entrenador): 3.84

Los resuitados sugieren que el equipo presenta una base psicoldgica funcional, con niveles favorables en
variables sociales y motivacionales, aunque con necesidad de consolidar habilidades relacionadas con el control
del estrés y la estabilidad atencional durante situaciones de competencia.

El rendimiento en arqueria se encuentra determinado por la interaccion de factores biologicos, psicologicos y
sociales. Desde ¢l punto de visia bioldgico, el conirol posiural, la regulacion respiraioria y la activacidn
fisiologica influyen directamente en la precision del disparo. En el componente psicoligico se destacan
variables como la concentracion sostenida, la autoconfianza, la regulacion emocional y la capacidad de
gestionar ¢l error durante la competencia. En el planc social influyen el clima motivacional del equipo. el
liderazgo del entrenador, la comunicacion entre compaieros y el apoyo social dentro del entorno deportivo.




Diagnéstico grupal de la Disciplina Deporlivé

El equipo presenta un perfil psicolégico funcional pero no completamente consolidado para alto
rendimiento competitivo.

Se observan:
o buenas bases motivacionales
» disposicion competitiva

« recursos psicologicos moderados

Pero atin sin consistencia mental bajo presion

Diagnostico individual aproximado

La siguiente tabla sintetiza el promedio individual, el nivel global y los principales focos de fortaleza y
prioridad para cada deporiisia.

Deportista Promedio Nivel global
ENMANUEL GRANADA 3.27 Medio
VIERA
SALOME DOMINGUEZ 3.3 Medio
SALOME TRULLO 3:.53 Medio
RESTREPO
VALENTINA HERRERA 4.17 Alto
MARTINEZ
ESTEBAN IDARRAGA 4.03 Alto
HOYOS
HANS GIRALDO 3.83 Medio
LONDORNO
JUAN FERNANDO 3.52 Medio
SABOGAL CARDONA
AILYN GONZALEZ L 3.5 Medio
NATHALIE OCAMPO 3.93 Medio
HENAC
JUAN CAMILO LOPEZ 3.6 Medio




URIBE

NICOLAS NAVIA 343 Medio
BORRERO

SAMUEL PAZOS 35 Medio
BRAND

JUAN DAVID POTES 3.93 Medio

Lectura clinica-deportiva: ¢l equipo se distribuye mayoritariamente en una franja media-alta. Se identifican
tres necesidades diferenciadas:

a) deportistas con perfil consolidado que pueden asumir liderazgo psicolégico,
b) deportistas funcionales que requieren consolidar una o dos habilidades criticas

¢) un pequenio grupo que necesita acompaiamiento individual mds cercano por vulnerabilidad en autoconfianza,
visualizacién o vinculo con el contexto competitivo.

Rendimiento Psicoligico Rendimiento Psicolégico
Alto rendimiento Psicologico adecuado valnerable

oh .. ‘.. . '_._.j

Presentan mayor estabilidad Necesitan oﬁ&miﬁr recursos Requieren intervencién
mental. psicolégicos especificos. psicolégica prioritaria.




h Falencias detectadas y focos de intervencion psicoldgica

ik

Control de la ansiedad competitiva

Algunos deportistas presentan

Rutinas psicoligicas de tiro
Na todos los deportistas presentan una
rutina mental estable anies del disparo.

Esto genera:
-Variahilidad en ejecuciin
-Pérdida de consistencia

Se f:hservé-; :
~Frostracién was fallos .
-Dificuliad para rciniciﬁlj_éi foco




Dimension Senal psicologica Que intervenir

% ; Se observan posibles Entrenamiento de foco
e | fluctuaciones en la atencional, rutinas
{ 1] w . » h. = aqe - '
AM_’ S | estabilidad atencional meniales pre-tiro.
: : : | durante la ejecucion
. - - | deportiva.
: | Algunos deportistas Técnicas de respiracion,
SR R pueden experimeniar control fisiolégico y
Wym | activacién excesiva en activacién Gptima.
| contextos competitivos,

["El discurso interno puede | Uso de palabras clave y
transformarse en duda en | scripis de auio instruccion,

| mm - | momentos de presién.

| La preparacién mental Entrenamiento de ensayo
gt mediante imdgenes no mental del disparo y
W siempre se encuenira situaciones de
consolidada. competencia.

Existe variabilidad en la Registro de logros y metas
. [seguridad con la que los centradas en el proceso.
 Autoconflanza | ;o000 enfrentan

TR Gy - | situaciones competitivas.

Descripcion cualitativa de la Disciplina Deportiva

Desde una perspectiva de psicologia del deporte, los resultados indican que el equipo presenta una estructura
psicosocial favorable para el rendimiento individual. Las dimensiones relacionales como comunicacion y
cohesion muestran niveles funcionales, lo cual facilita la cooperacion entre deportistas y la aceptacion del
liderazgo técnico,

Sin embargo, vaniables relacionadas con ¢l control mental bajo presion, el manejo del estrés competitivo, la
estabilidad del foco atencional y el auto didlogo interno aparecen como dreas susceptibles de fortalecimiento.
Esto sugiere un equipo con buena disposicién competitiva y motivacion deportiva, pero que puede beneficiarse
significativamente de un programa sistemdtico de entrenamienio mental.

El equipo presenta un perfil psicolégico adecuado con potencial competitivo, pero alin no completamente
consolidado para alto rendimiento mental en situaciones de presién.

Las principales necesidades psicolégicas del eguipo son:

mejora del control emocional
fortalecimiento de rutinas mentales
optimizacion de la concentracion




. «  gestion adaptativa del error

Con intervencién psicolégica sistemitica el equipo puede incrementar significativamente su consistencia
. competitiva,

Recomendaciones concretas para el entrenador
-Implementar una rutina psicolégica breve antes de cada entrenamiento (respiracion y foco atencional).

-Utilizar consignas simples para recuperar la concentracién después del error y favorecer el andlisis téenico
posierior.

-Reforzar comportamientos de esfuerzo, concentracion y cooperacion dentro del equipo.
-Integrar ejercicios de visualizacion del tiro dentro de la preparacion previa a la competencia.

-Reducir presion del resultado: Promover un clima motivacional basado en el proceso, conteo de puntos,
consisiencia y no tnicamenie en el resuliado.

-Incorporar entrenamiento mental: 15 minutos por sesién: respiracion, visualizacion foco atencional.

-Simulacion de competencia entrenamientos con: presion, conteo de puntos, observadores.

Elaborado por

Psi. Paola Perugache
T.P 214417

Enitidad: imder
Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Palmira

Disciplina Deporiiva: Arqueria
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Razon Social: PERUGACHE GUZMAN DIANA PAOLA NIT 1113,662,614-3

Direccion...: CL 37A 20 40

Telefono(s).: Ciudad: PALMIRA

DETALTLE: CIDD PSICOLOGIA

| TOTAL OBLIGACION ==> $****x*3,000,000.00
Son: TRES MILLONES DE PESOS M/CTE,

L322 S22 E RS2 ES ettt st s s ttsssd REGISTRO PRESUPUESTAL DE LA OBLIGACION L R R e R R R e R S E e R R R R R Rt

Cuenta Descripecion Compromiso Saldo disponibl Valor
2.3.3.08.06 3.INCENTIVAR CON RECURS.FINANCIEROS Y TRANSPOR A L0S OC -000094 6,000,000 3,000,000.00
Fuente 04 TASA PRODEPORTE
Proyec 2400042 MEJORAM.DEL DEPORTE COMPETIT.MEDIANTE LA PREPARAC.INT

..............................
------------------------------
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
------------------------------
..............................
..............................
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OBSERVACIONES:

| En constancia se firma en PALMIRA a los 22 dias de ABRIL de 2026.

| |ELABORADO QHL | REVISADO | APROBADO |

| | | l \
. |YESENIA MARIA MUNOZ|JORGE ENFIQUE LEAL |E R WALENCII

| TEC.ADMINISTRATIV |DIR.FINANCIERO |G T |




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA Impreso: 2026/04/27, 08:41:44
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NIT 815.000.340-6  PALMIRA
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COMPROBANTE DE EGRESO No. S$-034903 /
Fecha: ABRIL 27 de 2026
Pagado a.: PERUGACHE GUZMAN DIANA PAOLA NIT: 1113,662,614-3
CL 372 20 40 Tel, - PALNIRA Codigo: 1113662614
Concepto.: CIDD PSICOLOGIA EL valor de ...: §2,835,000.00
Forma pago: TRANSFERENCI CA $222222 de (2-BANCO POPULAR Orden pago: 0P -000633
*- -CONCEPTOS- * = IMPUTACIONES ----------=-----
Codigo *----Descripcion----* *-------- Referencia-------- * %-Nalop--* ---Cuenta----* C.Util Referenci *-Tercero-* *------ Valof--——¥
11100505 1113662614 2,835,000.00CR
240101 1113662614 2,833;99£f00
Imputacion Contable......... 2,835,000.00 2,835,000.00
| ELABORO IREVISO | PAGADO |Recibi conforme |
_ Ve I |
IJQELIE CRTIZ CROZCO IJORGE E LEAL LEMOS I x@uﬁcm IBA%?LINE ORTIZ OROZCO | |
| TEC,ADMINISTRATIV IDIR FI CIERO | GERENTE |TEC.ADMINISTRATIV [NIT/CC |

- ——— —— Qe



Fecha actual: 2026/04/27 | Hora: 14:59 | IP: 181.119.84.173

WWW.BANCODEOCCIDENTE.COM.CO

Autorizaciones

Empresa: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION PA

Tipo Identificacion: NIT Persona Juridica No. identificacion: 815000340
Generado por: Martha isabel Mejia Cundumi

Tipo Producto Cuenta Ahorros

Producto Destino ; 0550488446150986

No. Factura 34902

informacion Adicional N/A

Con esta accién usted acaba de realizar la autorizacion de esta transaccion en su totalidad, en este instante
comenzara el proceso de ejecucién de la accién autorizada. Para ver el resultado dirijase a la consuita de
transacciones realizadas.

A Terceros - Crear

\/ jAutorizacion aprobada!

Informacioén del servicio

Tipo Producto Cuenta Corriente

Nombre Producto Origen CTE8882

No. Producto 8882

Fecha de Pago 2026/04/27

Tipo Identificacion Cédula de Ciudadania

No. Identificacion 1113662614

Beneficiario DIANA PAOLA PERUGACHE
Forma Pago Abono a cuenta entidad ACH
No. Comprobante 34903

Valor a Pagar $2,835,000.00

Entidad Financiera Destino Banco Davivienda

Tipo Producto Cuenta Ahorros

Producto Destino 0550488434225808

No. Factura 34903

Informacion Adicional N/A

Con esta accion usted acaba de realizar la autorizacion de esta transaccion en su totalidad, en este instante

/s comenzara el proceso de ejecucién de la accion autorizada. Para ver el resultado dirijase a la consulta de
transacciones realizadas.
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